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Bevezeto

A varandéssaggal, sziil6séggel kapcsolatban ma mar
nagyon sok informaci6 all rendelkezésre, eleinte
bonyolult lehet eligazodni ebben a szdmunkra teljesen
aj vilagban. Okoseszkozokkel a kezlinkben sok minden
konnyebbé, ugyanakkor sok minden nehezebbé is valt,
mint akar tizenot évvel ezel6tt. Az mindenképp
fejtorést okoz a mai sziil6knek, hogyan legyenek jo
digitalis sziil6K, hiszen nincsenek j6 mintaik erre.

Az online tudatossag veliink,
a0 felnottekkel kezdodik. Az is lehet,
{ hogy még a kérdés, a dilemma sem
! fogalmazo6dott meg benned ezzel
Sy kapcsolatban, raadéasul a sajat
. sziileink sem igazan tudnak tanacsot
r'é y adni ebben, hiszen az § sziiléségiik
f kezdetén még nem voltak jelen
< a képernydk, okoseszkozok.

Tapasztalataink szerint azonban van néhany olyan,
gyerekjogi szempontbdl is fontos téma, amit érdemes
atgondolni a varanddssag és a babazas els6
idészakaban. Ez a kiadvany azért sziiletett, hogy
felhivja a figyelmet a digitalis és online biztonsagra
mar egészen pici Kort6l kezdve. Ehhez adunk néhany
szempontot, elgondolkodtat6 kérdést, illetve
tanacsokat, otleteket, amibél sziil6ként merithetsz.
Reméljiik, hogy hasznosnak taldlod a kiadvanyunkat
és tudunk tdmpontokat adni a felmeriil6 kérdésekben.



Digitalis sziiléség

Talan szokatlan kismamaként azt olvasni, hogy a
digitalis sziilséged mar most elkezdddott. Pedig ez
igy van. Sok sziil6 azt gondolja, hogy akkor kell csak
azzal foglalkoznia, mit jelent a gyerekek online
biztonsaga, amikor a gyerek elkezd 6nalléan digitalis
eszkdzoket haszndlni. Ez azonban nincs igy.

Azzal, hogy nagy részben mar digitalis vilagban éllink,
sokszor nem is vessziik észre, hogy az életiink milyen
sok teriiletén jelen vannak az okoseszk6zok. Te tudod,
hogy egy nap hany 6rat tdltesz az online térben a
munkadon kiviil? Persze, a netet sok j6 és hasznos
dologra hasznaljuk, mégis fontos a tudatossag, hogy
masra és féleg egymasra, a kapcsolatainkra is jusson
elég id6 és mindségi figyelem.

Idealis csalad = babaképek a kozosségi médiaban?

Sokan azt gondoljak, ahhoz,
hogy a kiilvilag gy tekintsen
a csaladjukra, mint ami
,tokéletes”, ,idealis”,
,alomszerd”, kell az is, hogy
a gyerekek is folyamatosan
lathatéak legyenek a
posztokon. S6t, hogy
egyenesen hazugsag lenne,

ha a gyerek nem jelenne meg
a sziil6i hirfolyamban.



Kétségtelen, hogy az ember biiszke a csaladjara, és
ennek fontos részei a gyerekek is. Azonban a csaladi
Osszetartozast és az egymas iranti szeretetet, a jo
érzéseket a csalad 1étrejotte és létezése miatt nem
csak a k6zdsségi médidban lehet megmutatni és
megélni. Megannyi formaja van annak, hogy ezeknek
az érzéseknek a maguk teljességében at tudjuk adni
magunkat - olyanok is, amelyek nem veszélyeztetik
a maganéletet, és nem jarulnak hozza sziikségtelen
modon a gyerek digitalis ldbnyomahoz.

Mi az a digitalis lAbnyom?

Digitalis labnyom az, amit az online
térben, az interneten hagyunk azzal,
amit ott tesziink (megosztasok,
posztok, 1ajkok, képfeltoltések). Ha a
gyerekiinkrdél posztolunk, osztunk
meg fotoét, az mind az 6 digitalis
labnyomahoz fog tartozni. Ezek évek
mulva is fellelhetéek az interneten.

Van még egy csapda abban, ha valaki egyfajta idedlis
vagy idealizalt csaladot mutat a k6z6sségi médidban.
Mind tudjuk, hogy a csaladi élet nem csak tokéletes
pillanatokbdl all. Vannak nehéz napok, és vannak
kihivasokkal teli pillanatok.



Ezeket pedig sokkal konnyebben éljiikk meg, ha nincs
korilottiink az a szoritas, hogy akkor is meg kell
felelniink a kifelé mutatott alomszerd képnek, ha
éppen nem lat minket senki. Ha kevesebb tokéletes
csaladi fotot posztolunk, akkor kénnyebben tudjuk a
hétkéznapokban is megélni, hogy az élet a nehéz
pillanatokkal egytitt tokéletes.

Az alabbi kérdéseket érdemes feltenni sajat
magadnak, miel6tt posztolnal a gyerekedrdl:

e Kiposztolnad-e magadrol ugyanazt
a fotot, élethelyzetet, beallitast,
mint amit a gyerekedr61?

o Oriilnél-e neki, ha rélad is
nyilvanosan elérhetd lenne olyan
gyerekkori fotd, amin azonos
helyzetekben szerepelsz, mint
amiket a gyerekedrdl posztolni
szoktal?

¢ Gondoltal-e mar arra, hogy mit
sz6l majd ehhez a képhez a
gyereked tizendt évesen?
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Ha a sziil6k sokat és sokszor posztolnak a gyerekrdl;
ha mindig fotézzak Gket; ha érzelmileg megindito,
fontos pillanatokban is a keziikben a telefon, és inkabb
arra figyelnek, hogy megorokitsék, ami torténik,
ahelyett hogy atélnék azt - ez mind példa lesz a
gyerek szamara.



A gyerekekr6l késziilt nyilvanosan posztolt, az
interneten mindenféle hozzaférési korlatozas nélkiil
kozzétett felvételekkel barki vissza tud élni. Ha egy
kép felkeriilt az internetre, nem tudjuk kontrollalni,
hogy ezutadn kihez és milyen kontextusban fog eljutni.
Ezek a fotok rekordsebességgel keriilhetnek fel a dark
webre, akar a képet manipulalva.

Tehat nem sziikséges, hogy
a fotén kompromittaloé
helyzetben legyen a
gyerekiink, késébb mégis
kellemetlen helyzetben
talalhatjuk magunkat az
ovatlanul ,kozkézre adott”
kép miatt.

A gyerekekr6l val6 posztolas a gyerek sziiletését
kévetben azonnal fontos kérdéssé valik. Mar a
kérhazakban is elérhet6ek azok a szolgaltatasok,
amelyek az 1-2 napos gyerekrdl készitenek
felvételeket. Javasoljuk, hogy minden ilyen
szolgaltatas igénybevétele el6tt gondold at, hogy
valéban sziikség van-e ezekre a felvételekre, vagy az
els6 idészak szo6ljon csak a sziilévé valasrol, a csaladda
alakuldsrol, amelynek legfontosabb pillanatai nem
feltétlenil tartoznak a nagyvilagra. A korhazi
fotézasokkal kapcsolatban szamtalan adatvédelmi
aggaly is felmeriilhet, példaul, hogy miként taroljak

az elkésziilt felvételeket, azokat kivel és milyen m6don
osztjak meg. Mar a sziilést kovetden elkezdddik tehat a
gyerekek adatainak és online biztonsaganak védelme.



Nagysziilok a digitalis vilagban

El6fordulhat, hogy a nagysziil6kkel, vagy mas
rokonokkal nem vagyunk azonos allasponton
ebben a témaban. A gyerekek szamadra a
nagysziil6kkel toltott id6 rendkiviil fontos,
és természetesen a nagyszil6knek is az egyik
legfontosabbak az unokak lesznek. Ezért
érdemes mar az elejétdl, koran elkezdeni az
err6l val6 kommunikaciét és tudatossagot a
digitalis biztonsaggal és képerny6zéssel
kapcsolatosan. Ne feledjiik, ez egy olyan
folyamatosan, gyorsan valtozé vilag, hogy a
sziil6ktdl is allandé figyelmet igényel, nekik
is nagy kihivas.

Mar kisbabakorban fontos, hogy
tobbet beszéljiink errdl, hiszen ez egy
Gj helyzet mindenki szamara, valamint
a fejlédés ezen korai id6szakaban a
legérzékenyebb és -sériilékenyebb a
baba idegrendszere.

Az természetes, hogy a nagysziiléknél
masok lesznek kés6bb a szokasok,
hiszen mas a kapcsolatuk és a
felelésségiik az unokakkal. De ebben a
korai életszakaszban - kiiléndsen a
digitdlis tudatossag kapcsan - fontos a
ko6z0s megegyezés.




Mi segithet a nagysziilkkel
valé beszélgetés soran?

e A Kkedves, nyitott kommunikacio.

e Ha elmondjuk nekik, beszélgetiink a csaladon
beliil arrdél, hogy mi all a mi allaspontunk mogott.

e Adunk nekik is informaciét arrél, hogy mit jelent a
digitélis biztonsag és miért nem ajanlott a
gyerekeknek a képerny6zés, okoseszkoz
hasznalata ilyen pici korban.

e Ha adunk konkrét tanacsokat, otleteket abban,
hogy mit csindljanak helyette (pl. a nyilvanos
megosztas helyett privat iizenetben kiildjék el a
képet, a tévézés helyett meséljenek konyvbol vagy
egyéb jatékotleteket is adhatunk segitve az 6
kapcsolddasukat).

¢ Tiirelem, empatia és megértés. A nagysziil6k
idejében nem volt jellemz6 a képerny6zés és a
digitalis vilag ilyen mértékd jelenléte. Legylink
megértdek és tiirelmesek abban, hogyan
beszéliink errdl. Lehet, hogy nem elsé alkalommal
fogadjak el a nézépontunkat, de ha errél
beszélgetiink, nyitottan fordulunk egymas felé,
azzal segitiink a nagysziil6knek is megérteni
ezeket a jelenségeket.

¢ Elfogadas, a nagysziil6-gyerek kapcsolat nagyon
fontos a gyerek érdekében, térekedjiink arra, hogy
ez a kapcsolat kiépiilhessen és megmaradjon,
akkor is, ha kiilonbo6ziink a nevelési elvekben.



Digitalis tudatossag

Mar Gjsziilottkortdl ,tanitjuk” a gyerekiinket a
digitalis tudatossagra is - és ha ebben a kezdetekt6l
jo példat mutatsz, késGbb sokkal konnyebb
helyzetben leszel. Itt talalhatsz néhany fontos
szempontot, amelyeket érdemes atgondolnod:

Ha szoptatod/eteted a gyerekedet, amikor csak lehet,
nézz a szemébe és ra figyelj. Amennyiben
megoldhato, ezt az id6t ne arra hasznald, hogy a
telefonodat nézegeted, vagy tévézel.

Kutatasok bizonyitjak, hogy a szemkontaktus a
szoptatas ideje alatt fontos a babanak, és fesziltté
teszi, ha azt 1atja, hogy az anyja masfelé figyel. Ha az
anya arca nem reagal a gyerek tekintetére, példaul
nem utdnozza a mosolygasat (mert mast néz kézben),
az szintén fesziiltté teszi a gyereket.

Amikor mar nagyobb a gyerek, az esti altatasi,
lefektetési ritualé fontos része lesz a napirendeteknek.
Ez az id6szak akkor lesz nyugodt és val6ban elalvast
segitd, ha este nincs tévézés vagy mas képernyd eldtti
id6toltés. Talaljatok meg a ti esti ritualétokat,
szokasaitokat, amik segitenek az elalvasra
hangolédni.



Az étkezések ideje a tapladlason tal alkalom a
gyerekkel valé egyttlétre, a szokasok kialakitasara.
Ha az étkezéseket rendszeresen 6sszekotjik digitdlis
eszkozokkel vagy a képernyd el6tt tiléssel, akkor
kialakitunk egy olyan szokast, amit nehezebb lesz
megszintetni, illetve a késébbi evészavarok
kiindul6épontja is lehet. Az étkezésekkor probaljunk
kozosen enni, az ételre és egymasra figyelni.

A gyerekek figyelmének lekdtése vagy elterelése
sokszor embert prébalé feladat. Kézenfekvének tlinik,
hogy ezekben a helyzetekben (utazas alatt, orvosi
var6éban, vendéglében stb.) képerny6 elé keriiljon a
gyerek. Ha a megnyugtatdsnak és a figyelem
lekotésének az okoseszkoz rendszeres eszkoze, akkor
ez is a rossz és a nehezen valtoztathaté szokadsok
kiindul6pontja lehet. A digitdlis eszkoézhasznalat
szabalyainak Kkialakitasa és kordaban tartasa
manapsag valéban nagy kihivas, de mar a legkisebb
korban is nagyon fontos a tudatossdg. Ehhez a
késébbiekben adunk néhany konkrét tanacsot is.

A gyerekek mintakovetéssel tanulnak. A sajat
képerny6 eldtt toltott idédet is probald meg
egyensulyba hozni annak érdekében, hogy j6 példat
mutass. Ha te sem viszed be az agyba a digitalis
eszkozoket, amikor lefekvéshez késziilsz, és te sem
hasznalod az étkezések idején a netet, a telefonodat
vagy mas késziiléket, akkor nem csak j6 minta leszel a
gyereked szadmara, de az alvasi és az étkezési
szokasaid is egészségesebbek lesznek.



Mi a baj a képernyével
kisgyerekkorban?

Tudjuk, hogy ma mar a gyerekkor digitalis is, a
képernyd, az okoseszkozok el6bb-utobb részei lesznek
gyerekeink életének. Azonban nem mindegy, hogy a
gyerekeink mekkorak, milyen fejlédési szakaszban,
mértékben és minéségben taldlkoznak online és
digitdlis tartalmakkal. Baba- és kisgyerekkorban az
idealis az lenne, ha megprébalnank a gyereket minél
tovabb tavol tartani mindenfajta képerny&tol.

Nem fér kétség ahhoz, hogy nagyon
nehéz dolgunk van sziil6ként. Ennek
az egyik oka, hogy kisebbek a
csaladok, a ko6zosségek, mint régen,
kevesebb ember veszi koriil a gyereket
nevel§ sziil6ket, ami kisebb tdmogat6
védbhalot jelent. Sokkal tébbet
vagyunk kettesben a babaval,
kisgyerekkel.

Ez kezdetben azt jelentheti, hogy az otthon marado6
szlil6t kevesebb inger éri, hiszen akar egész nap
egyedil van egy kisbabaval, akivel monotonnak
tlinhet a hétkdznapok korforgasa. Ilyenkor a telefon,
a tévé egy eszkoz ahhoz, hogy kapcsolédjunk a
»,hagyvilaghoz”, beszélgesslink a baratainkkal,
jatsszunk, hireket olvassunk, filmeket nézziink.



- Késébb pedig, amig az egyik sziild
. 1 ¢ ‘a dolgozik, addig a masikra nemcsak a
g b» kisbabaval, kisgyerekkel valo
Q) * % foglalkozas harul, hanem gyakran a
héztartas szinte minden feladata: a
f6zés, a takaritds, az egyéb tennival6k
is. Egy totyogéval pedig sokszor
kihivas akar egy moségép bepakolasa,
a teregetés, vagy a porszivozas is.
Ilyenkor a telefon, a tévé a
kisgyerekiink lekotésének egy

{ﬂ R nagyszerl médjanak tlinhet, hiszen
. elég betenni egy mesét és tudunk
Q,, Q; > haladni a dolgunkkal. Késébb a

dackorszakban szintén rengeteg
kihivast kelt6 helyzettel talaljuk
szembe magunkat. Orvosi varétermek,
tobb 6ras utazasok, sorban allasok
teszik probara a gyerekek tiirelmét, és
ezaltal a szlil6két is. Ilyenkor szintén
kézenfekvének tlinhet
; figyelemelterelés vagy

—— frusztraciétlirés gyanant a kezébe
-_— nyomni okoseszkdziinket. Am ez
\:j mégsem a legjobb megoldas erre.

Fontos tudni, hogy a gyerekekkel foglalkoz6
szakemberek altalanos véleménye szerint két éves
Kor alatt egyaltalan nem javasolt képernyével
lekdtni a Kisgyerekiinket, de harom éves korig is csak
nagyon limitalt id6t toltson képernyd elétt, ha
lehetséges.



Miért olyan fontos ez?

Az els6 masfél-két év Kkritikus idGszak a babak
agyanak fejlodésében.

* A babak az emberi kapcsolatoktol
fejlédnek. Az agyi régiok ebben az
idészakban a valds vilag altal nyujtott
ingerek altal fejlédnek: tapintas, jaték,
tarsas interakcidk, amelyek a
legfontosabbak az agy idedlis fejlédéséhez,
avilag megismeréséhez. A képerny0 el6tt
toltott id6 (ideértve a hattérben szo6l6
televizidt is) ezektdl az elengedhetetlen
tevékenységektdl veszik el az id6t,
agykapacitast.

® AKkoraiid6szakban képernyd eldtt toltott
id6 elmaradast okozhat a fejlédésben,
kiilénodsen abban, ahogy a babdk, gyerekek
meddig tudnak egy dologra figyelni,
0sszpontositani, illetve a nyelvi fejlédés
terén.

® AKkisgyerekek hamar feltaldljak magukat,
ha hagyunk nekik elegendé idét erre.
Ilyenkor nagyon sok kreativ 6tletiik
tdmadhat.
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Ha a képerny6 mar ilyen koran a gyerekek
mindennapjainak részévé valik, késébb
nagyon nehezen lehet jol szabalyozni a
hasznalatot, és a képerny6idé kontrollalasa
komoly frusztraciéval, csaladi vitakkal
jarhat majd. Ha azonban az ilyen tipust
tevékenységek nem valnak természetessé,
a mindennapjai részévé, akkor nem is
fognak hianyozni neki.

A megfelel6 mennyiségii és mindségi
alvas, fizikai tevékenységek kritikus
fontossaguak ilyen kicsi korban. A
képernydvel toltott percek - fliggetlentil
azok tartalmatol - elveszik az id6t ezektdl a
tevékenységektdl. Nagyon sok gyakorlas és
tanulds el6zi meg a kaszas, maszas,
feliilés, felallas és a beszédtanulas
folyamatat is. Ezek sok id6be telnek, a
képerny6hasznalat pedig ezektdl veszi el
az id6t. Az elalvas el6tti képerny6zés
rovidebb és rosszabb mingségii alvast
eredményezhet.

A kovetkez6 otletekkel nemcsak a képerny6zés karos
hatésaitdl 6vjuk meg a gyerekeket, de biztositjuk
szamukra a fejlédéstikhoz sziikséges sziildi, tarsas
kapcsolddast, a k6zos nevetéseket és a figyelmet,
amire olyannyira szlikségiik van. Ezek olyan
hosszutava védelmet és kozos emlékeket adnak nekik,
hogy hatasuk feln6tt korukig elkisérik ket és tovabb
erdsiti a sziil6-gyerek kapcsolatunkat.



Okoseszkozok
helyett:

Egy konyv is nagyon jo
valasztas, kiillonosen, ha
valamiféle aktivitasra 6sztonzi
a kicsit: bongészni, keresgélni
kell benne, netan ablakokat
nyitogatni. Ezzel akar 6nélléan
is le tudja kotni magat a totyogé
egy rovid ideig.

A babaknak még minden
Gjdonsag, akar a sajat keziik
nézegetésével is hosszu
perceket képesek eltolteni.
De csorg6t, kontrasztos (fekete-
fehér) kiskdnyvet is mindig
szivesen vesznek kézbe, lekoti
figyelmiiket ezek nézegetése,
hallgatasa.

A firkalashoz sem kell sok
eszkoz, egy Kis flizet, vagy
néhany papirlap marokkrétaval
garantélja, hogy gyorsan eltelik
az ido.

Ha olyan helyre mentek, ahol
valdszintleg varakozni, sorban
allni kell, legyen nalad mindig
baba, pliiss vagy kisautd, amivel
a gyereked tud jatszani.

Tanuljatok monddkakat fejbol!
A kisgyerekeket elbivoli
ezeknek a ritmusa, a szavak
kiejtése. Akar nyelvtorékkel is
prébélkozhatsz, ezzel biztosan
megnevetteted.

Az ujjbabok aprok, szintén
kénnyen magatokkal vihetéek.
Az ezekkel valo jaték,
viccelédés, torténetek
eljatszasa oldja a fesziiltséget,
noveli a kreativitast, épiti a
sziil6-gyerek kapcsolatot.

Utazaskor lehet piros autékat,
taxikat, kutyakat, 6zikéket
keresgélni, attél fiiggben, hogy
éppen merre jartok.



Reméljiik, hogy hasznosnak talaltdk a kiadvanyunkat.
Most elsGsorban a 0-3 éves korosztaly sziileihez
sz6ltunk, de talan a nagyobb gyerekek, testvérek

szileinek is tudtunk olyan szempontokat adni,
amelyek segithetnek, tdimogathatnak benniinket
abban, hogy elég jo digitalis sziil6k legylink.

Kosz6njlk, hogy végiglapoztad fiizetliinket, varunk az
onkormanyzattal k6zos egyluttmiikodésben szervezett
eseményeinkre, el6adasainkra és beszélgetéseinkre is!

Ha szeretnél tobbet megtudni a digitalis
gyerekvédelemrol, keresd fel honlapunkat!
www.hintalovon.hu
www.obuda.hu/gyermekvedelem



http://www.hintalovon.hu/

