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“A Római-part és Csillaghegy az otthonunk, amit 

mi sem bizonyíthatna jobban, mint az, hogy egész 
családunk, azaz három generációnk él itt együtt 

a kerületben, még a felnőtt unokám is” - interjú 
a kerület díszpolgárával, Szinetár Miklóssal. 
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az osztályfőnöki munkaközösségének vezetője. A tehetséggondozás 
mellett mindig nagy figyelmet fordított a hátránnyal küzdő tanu-
lók fejlesztésére, beilleszkedésük segítésére, a testi, lelki egészség 
hangsúlyozására.

Elismerésben részesült Meyer Márta Katalin gyógypedagógus is, 
aki 2016 óta a Budapest III. Kerületi Szent Miklós Óvoda, Álta-
lános Iskola, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, 
Kollégium és Gyermekotthon gyógypedagógusa. A Lorántffy Zsu-
zsanna-díjat az autista gyermekek gördülékeny beilleszkedését se-
gítő eredményes, lelkiismeretes munkája, a családokkal való aktív 
kapcsolattartás és az egyéni fejlesztés hangsúlyozása, alkalmazása 
miatt vehette át.

Rapcsák Zsuzsanna orosz szakos tanár értékes munkáját is Lo-
rántffy Zsuzsanna-díjjal ismerték el. Kiemelkedő szaktudásának, 
értékes tapasztalatainak, következetes és lelkiismeretes munká-
jának köszönhetően a Kőrösi Csoma Sándor Két Tanítási Nyelvű 
Baptista Gimnázium tantestületének kiemelkedő tagja, aki évek óta 
rendszeresen publikál, és mentorálja az ELTE tanárjelöltjeit.

Tóth Péter kollégiumi nevelőtanár is elismerésben részesült. 1999 
óta dolgozik a Budapest III. Kerületi Csalogány Óvoda, Általános 
Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Egységes Gyógypedagógiai Mód-
szertani Intézmény, Kollégium és Gyermekotthonban. Azóta töret-
lenül folytatja kiemelkedő pedagógiai tevékenységét az értelmileg 
akadályozott gyermekek sokoldalú fejlesztéséért és társadalmi in-
tegrációjáért. Gyalogtúrákkal, csillagtúrákkal színesíti a gyermekek 
nyári programját. Kitartó, eredményes munkája elismeréseként ve-
hette át a Lorántffy Zsuzsanna-díjat.

A III. Kerületi Köznevelésért Elismerő Oklevelet vehettek át dr. 
Kiss László polgármestertől áldozatos, megbízható és eredményes 
munkájukért:

Kulcsár Péterné Erzsébet dajka, aki 1988-tól dolgozik az Óbudai 
Almáskert Óvoda Csicsergő Tagóvodájában.

Rosta Józsefné dajka, aki 1999 óta dolgozik az Óbudai Vackor 
Óvoda Mókus Tagóvodájában.

Négyesi Judit Anna iskolatitkár, aki 1996 óta dolgozik a Budapest 
III. Kerületi Bárczi Géza Általános Iskolában, 2013-tól iskolatitkári 
munkakört tölt be.
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Június 7-én délután köszöntötték pedagógusnap alkalmából 
Óbuda-Békásmegyer pedagógusait, a nevelési-oktatási 
intézmények dolgozóit, és ekkor került sor a pedagógus-
napi elismerések átadására is az Esernyős udvarán.

Az átadón dr. Kiss László, Óbuda-Békásmegyer polgármestere mel-
lett részt vett Burján Ferenc alpolgármester, valamint Fenyvesiné 
Hegedűs Edit, az Észak-Budapesti Tankerületi Központ igazgatójá-
nak szakmai helyettese. Az ünnepséget a Kincső Néptáncegyüttes 
Apró Kincső csoportjának díjnyertes szólótáncosai nyitották, akik 
gömöri és kalocsai táncokat adtak elő, majd egy nyírségi 
koreográfiát láthattak tőlük a jelenlévők.

A műsort követően dr. Kiss László köszöntötte 
a pedagógusokat és az ünnepségen egybegyűlte-
ket. Beszédében hangsúlyozta, hogy pedagógus-
ként a gyerekek szeretete és tisztelete, a tudá-
suk gyarapítása, a kíváncsiságuk felébresztése 
a legfontosabb, és, mint mondta, “évtizedek-
kel később boldoggá tesz, hogy a sikereikhez, 
a boldogulásukhoz mi is hozzátettünk valamit, 
jó érzés, hogy emlékeznek arra, amit annak ide-
jén mondtunk vagy csináltunk”. Kiemelte, hogy 
kerületünkben figyelünk a pedagógusokra, tisztel-
jük és becsüljük őket, “még akkor is, ha jól ismerjük 
azokat a problémákat, amelyekkel nap mint nap szem-
benéznek”.

Az átadóünnepséget Tiszavölgyi István is megtisztelte jelenlété-
vel. A Tiszavölgyi István-díj névadója a kerület „iskolaalapító” pe-
dagógusa, Óbuda-Békásmegyer díszpolgára. Ebben az évben Sziliné 
Dienes Irén, az Óbudai Árpád Gimnázium biológia–földrajz szakos 
pedagógusa kapta a díjat, amelyet magától Tiszavölgyi Istvántól ve-
hetett át. Sziliné Dienes Irén 1990 óta tagja az Óbudai Árpád Gim-
názium tantestületének, kitartó és kiemelkedő szakmai munkája, 
az iskola életét jelentősen gazdagító, szerteágazó tevékenysége elis-
meréséül részesült a díjban.

Lorántffy Zsuzsanna-díj adományozható azoknak a kerület óvo-
dáiban, általános és középiskoláiban, valamint az egyéb oktatási in-
tézményekben dolgozó pedagógusoknak, akik tartósan kiemelkedő 
eredményt értek el a gyermekek és a tanulók nevelésében-oktatásá-
ban, a korszerű pedagógiai módszerek kidolgozásában és alkalma-
zásában, valamint a közoktatás irányításában dolgozóknak.

Lorántffy Zsuzsanna-díjat vehetett át ebben az évben Bohóné 
Gál Marianna óvodapedagógus, aki 1977 óta a Pitypang Művésze-

ti Óvoda munkatársa. Több évtizedes magas színvonalú szakmai 
munkája, a zenei nevelés terén kifejtett eredményes tevékenysége 
és a gyerekek közvetlen környezetét érintő kreativitása elismerése-
ként vehette át a díjat.

Szintén Lorántffy Zsuzsanna-díjban részesült Erdei Tünde 
óvodapedagógus, aki 1990 óta az Óbudai Hétpettyes Óvoda pedagó-
gusa. Az általa alkalmazott innovatív eljárásokért és módszerekért, 
a mozgásfejlesztés és a gyógytestnevelés iránti elkötelezettségéért, 
az egyéni igények hangsúlyozásáért és több évtizedes példaértékű 
szakmai munkájáért részesült a díjban.

Lorántffy Zsuzsanna-díjban részesült továbbá Molnár 
Ildikó óvodapedagógus, óvodavezető-helyettes is, aki 

1988 óta dolgozik a Gyermeksziget Montessori Óvo-
dában, majd a Mosolygó Tagóvodában. Kiemel-

kedő hivatástudata, gyermekszeretete, odaadása 
és munkájának magas szakmai színvonala, ered-
ményessége elismeréseként vehette át a díjat.

Dr. Kiss László polgármestertől szintén Lo-
rántffy Zsuzsanna-díjat vehetett át Pápainé 
Pintér Ildikó óvodapedagógus, aki négy évtize-
de az Óbudai Meseerdő Óvoda nevelőtestületé-

nek tagja. Munkájába eredményesen építette be 
fejlesztőpedagógia eszközeit, valamint a drámajá-

tékok élménypedagógiai elemeit. Több nevelési terü-
let szakmai fejlesztését segítette egy évtizeden át. Példa-

értékű, áldozatos munkájáért részesült a díjban.
Plézer Erika óvodapedagógus sikeres munkáját is Lorántffy Zsu-

zsanna-díjjal ismerték el, aki negyven éve a Cseresznyevirág Művé-
szeti Óvoda pedagógusa. A drámapedagógia elemeinek magas szak-
mai színvonalú alkalmazása, a szülőkkel közösen tartott programok 
és a tehetséggondozás terén kifejtett eredményes munkája elismeré-
seként vehette át a díjat.

Ezt követően Fenyvesiné Hegedűs Edit, az Észak-Budapesti Tan-
kerületi Központ igazgatójának szakmai helyettese adta át a díja-
zottaknak az elismerést. Elsőként Bárány Márta tanítónak, aki 22 
éve a Fodros Általános Iskola pedagógusa. Szívügye a környezetvé-
delem, a 6–14 éves korosztály fenntarthatóságra nevelésében szer-
zett érdemei vitathatatlanok. Innovatív szemléletének köszönhetően 
több pályázatot is nyert az iskolának. Kitartó, eredményes munkája 
elismeréseként vehette át a díjat.

Járainé Szendrődi Piroska tanító áldozatos munkáját is Lorántffy 
Zsuzsanna-díjjal ismertünk el, aki 1987 óta a Pais Dezső Általá-
nos Iskola tantestületének meghatározó személyisége, 2020-ig 

Hónapok óta elkeseredetten küzdenek a tanárok, óvópedagó-
gusok azért, hogy megbecsülést, tisztességes bérezést, korrekt 
munkakörülményeket kaphassanak. A kormányzat hozzáállá-
sa lesújtó: még azt is elvették tőlük, ami eddig volt, azt a kicsi 
szabadságot, hogy tiltakozhattak az őket érő méltatlanság ellen. 
Mielőtt országgyűlési képviselő lettem, 10 évig tanítottam tör-
ténelmet középiskolásoknak, ma pedig két gyermekemet min-
den hétköznap reggeltől délutánig én is a pedagógusok gondja-
ira bízom. Jól ismerem az oktatás világát, hiszen az a második 
otthonom. Egyszerre fáj a szívem és szorul ökölbe a kezem 
a kollégákat érő igazságtalanságok miatt.

Most nagyon fontos, hogy átgondoljuk és el is mondjuk, mi 
az igazság: hogy tisztességesen megfizetett tanárok és korrekt 
iskolai körülmények nélkül nincs és nem is lesz színvonalas 
oktatás Magyarországon. Amit most a pedagógusoktól vesznek 
el, az a gyerekeknek, a jövő nemzedéknek fog hiányozni. Ők 
nem jutnak szaktanárhoz, korszerű pedagógiai módszerekhez, 
kellő odafigyeléshez az oktatásban a tanárhiány miatt. Ők lesz-
nek azok, akiknek egyre nehezebb lesz hozzáférni a korszerű 
tudáshoz, a megélhetést adó munkahelyhez vagy a diplomához. 
A családjaik pedig azok, akik – ameddig tehetik – a különórát, 
a korrepetálást, a felkészítőt szervezik, fizetik, logisztikázzák. 
Az állam helyett, amelyik a stadionokban gondolkodik kimű-
velt emberfők helyett.

Ezzel természetesen nem azt mondom, hogy minden iskola, 
óvoda, minden pedagógus tökéletes. De azt határozottan ál-
lítom, hogy amíg nincs utánpótlás, csak pályaelhagyás, amíg 
nincs odafigyelés és megbecsülés, addig a hibák sokasodni 
fognak. Mi a magunk eszközeivel mindent megteszünk, hogy 
a pályán tartsuk a közoktatásban dolgozókat. Az önkormány-
zat átvállalta a sztrájkoló óvópedagógusoktól büntetésül elvett 
bér kifizetését, és már havi 20 ezer forint bérkiegészítést adunk, 
hogy legyen, aki holnap, a jövő hónapban és jövőre is szívvel, 
becsülettel óvja, neveli a kis óvodásainkat. Az egész oktatási 
rendszert nem tudjuk megváltoztatni, de ami rajtunk múlik, azt 
megtesszük. Ezt kérem Önöktől is: amit lehet – jó szóval, egy 

szál virággal, elismerő gesztussal, kiállással 
– tegyék meg a pedagógusokért és a rájuk 

bízott gyerekekért.
dr. Kiss László

polgármester

A tanárok ügye 
a családok ügye is

A Városházán Karácsony Gergely főpolgármester adta át a Bárczy 
István-díjakat azoknak a budapesti pedagógusoknak, akik hosszú 
ideje kiemelkedő munkájukkal hozzájárultak a jövő generációjá-
nak neveléséhez, ezzel a főváros fejlődéséhez is.

Az idei díjazottak között van dr. Bozzayné Káli Tünde is, 
az Óbudai Százszorszép Óvoda vezetője, akit dr. Kiss László, 
Óbuda-Békásmegyer polgármestere terjesztett elő. A Fővárosi 
Közgyűlés intézményvezetőnket a fővárosi és a harmadik kerületi 
óvodai élet negyvenévnyi, lelkiismeretes szolgálatáért és a két-
nyelvű óvodai oktatási program bevezetésében végzett elméleti 
és gyakorlati munkájáért tüntette ki.

Bárczy István-díjat kapott Dr. Bozzayné 
Káli Tünde óvodavezető

VÉLEMÉNY

  Amit most 
a pedagógusoktól 

vesznek el, 
az a gyerekeknek 

fog hiányozni

TISZTELET ÉS MEGBECSÜLÉS 
A PEDAGÓGUSOKNAK



Fontos döntések születtek a kerületi 
önkormányzat május 26-i ülésén, 
a döntések jelentős részét egyhangú 
szavazattal hozták meg a képviselők.

 
Elfogadták az előző évi költségvetés vég-
rehajtásáról szóló beszámolót. Eszerint 
az önkormányzat az elvonások ellenére is 
felelősen gazdálkodott. Az előző vezetés 
által felvett hiteleket folyamatosan törlesz-
tik, várhatóan az önkormányzat adósságál-
lományának nagy részét az önkormányzati 
ciklus végére visszafizetik.
l A 2021. évben több, mint 183 millió forint 
kedvezménnyel támogatták a nem lakáscélú 
önkormányzati ingatlanok bérlőit. 13 pá-
lyázaton indult az önkormányzat, mintegy 
1,2 milliárd forintnyi támogatást szereztek. 
Az önkormányzati lakbéreket változatlanul 
hagyták, hogy ezzel is segítsék a nehezebb 
körülmények között élőket.
l Helyi adókból mintegy 4 milliárd forint 
bevétel folyt be. Az adók volumene évek óta 
változatlan. Messze a legfontosabb bevétel 
az iparűzési adó, amelyből a tavalyi évben 
9,7 milliárd forint folyt be. Mintegy 200 
millió forintot költöttek civil szervezetek 
és nemzetiségi önkormányzatok támogatá-
sára. Az önkormányzat összvagyonát 2020-
hoz képest mintegy 4 milliárd forinttal sike-
rült növelni, miközben az adósságállomány 
folyamatosan csökken.
l Az önkormányzat fontos döntése volt, 
hogy az előző évi költségvetésben bevezetett 
10.000 forintos juttatást az óvodai dolgozók 
számára megduplázták. Sajnos a kormány 
által ígért pedagógus béremelés elmaradt, 
azonban a képviselőtestület a mostani dön-
tésével igyekszik a III. kerületben vonzóbbá 
tenni a pedagógus pályát.
l Döntöttek arról is, hogy a sztrájkban 
részt vevő pedagógusok bérkiesését kom-
penzálják, mert fontos, hogy a munkatársak 
szabadon nyilváníthassanak véleményt. Ez-

zel a lépéssel nemcsak a pedagógusok iránti 
megbecsülést fejezték ki, hanem rámutatnak 
arra is, hogy nem érhet senkit amiatt bünte-
tés, mert alkotmányos jogaival élt.
l Hozzájárultak a Mészöly Focisuli kérel-
méhez, akik TAO támogatásból fejlesztenék 
a Pais Dezső Általános Iskola sportpályáját.
l Állami fejlesztésből az önkormányzat 
támogatásával várhatóan bővül a Szent Mar-
git Kórház. Ennek részeként bontásra kerül 
a Gelléri Andor Endre u. 8 szám alatti nővér-
szálló. A bontásra a nyáron kerül sor, hogy 
e tevékenység a terület melletti óvoda életét 
ne zavarja meg. Önkormányzatunk támogat-
ja a kórház fejlesztését és együtt-
működik a kórház és a projekt 
vezetésével abban, hogy a bon-
tási tevékenység a lehető legki-
sebb kellemetlenséggel járjon.
l Véget vetnek a rollerkáosz-
nak. Együttműködési megálla-

podást kötöttek a Fővárosi Önkormányzat-
tal azért, hogy a kölcsönözhető elektromos 
rollereket, kerékpárokat ezentúl csak a kije-
lölt, úgynevezett mikromobilitási pontokon 
lehessen letenni. Ezeket a pontokat hamaro-
san kijelölik, és az eszközök már csak sza-
bályozott körülmények között lesznek majd 
használhatóak.
l A sportpálya felújítási programban há-
rom kerületi sportpályát újítanak fel: a Lak-
tanya utcában, a Királyok útján és a Meggy-
fa utcában. Mintegy 3000 négyzetméternyi 
területen újítjuk meg a pályákat közel 100 
millió forint értékben.

l A közterület-felügyelet Ró-
mai-parton lévő telephelyét a lakos-
ság biztonságának növelése érdeké-
ben defibrillátorral látják el.
l Döntés született az alapítványi 
támogatások megítéléséről is. Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat két 
nagyon fontos területet, a gyerme-
kek nyári táboroztatását és a kerület 
szépítését is támogatja a döntéssel. 

Az alapítványok támogatására közel 9 mil-
lió forintot szavazott meg a testület, melynek 
jelentős részét a nyári táboroztatásra kedvez-
ményt biztosító civil szervezetek kapják, akik 
vállalják, hogy III. kerületi gyermekek nyári 
táboroztatásához kedvezményt biztosítanak. 
A támogatások 10%-tól 50%-ig terjedhetnek, 
ám a hátrányos helyzetű, halmozottan hátrá-
nyos helyzetű, rendszeres gyermekvédelmi 
kedvezményben részesülő kisgyermekek ese-
tében 50%-100%-ig terjed a támogatás mérté-
ke. A szülők többek között dzsúdó, erdőjáró, 
kenutáborok közül válogathatnak.
l A “Fogadj örökbe egy zöldterületet” 
című felhívásra beérkezett pályázatok közül 
három alapítvány is támogatásban részesült, 
közöttük olyan civil szervezetek is vannak, 
akik több éve rendszeresen örökbe fogadnak 
egy területet, amit folyamatosan gondoz-
nak, szépítenek.

Döntések az önkormányzat testületi ülésén

Megduplázott támogatás 
az óvodai dolgozóknak

IDŐKÖZI VÁLASZTÁS 
SZEPTEMBERBEN

Hazai Iván András lemondott mandátu-
máról, ezért 2022. szeptember 4-én a 2. 
számú egyéni választókerületben időközi 
önkormányzati választást tartanak. A sza-
vazásra jogosultakat július 15-éig a Nemzeti 
Választási Iroda értesítő megküldésével tá-
jékoztatja a szavazóköri névjegyzékbe való 
felvételről. Az ajánlásgyűjtés július 16-án 
kezdődik, a jelölteket legkésőbb augusztus 
1-je 16 óráig kell bejelenteni.

A választási kampányidőszak július 16-
tól szeptember 4-ig tart. A szavazás napján 
6-tól 19 óráig lehet majd voksolni. A Helyi 
Választási Bizottság döntése és az időközi 
választással kapcsolatos további informá-
ció a www.obuda.hu oldalon olvasható.

A mostani testületi ülés legfontosabb előterjesz-
tése egyértelműen a kerületi óvodai dolgozók 
béremeléséről szólt. Idén június 1-től minden 
közalkalmazotti jogviszonyban lévő óbudai 
óvodai dolgozó 20 ezer forintos bérkiegészítést 
kap az önkormányzattól. Pedagógusnap alkal-
mából az óvodapedagógusok egyszeri, átlagosan 
100 ezer forintos támogatást is kapnak. Emellett 
az idén márciusban megtartott pedagógussztrájk-
ban részt vett óvodai dolgozóknak is megtérítjük 
a kiesett fizetését.

Mind a három döntés arról szól, hogy ne csak 
megbecsüljük, de itt is tartsuk és ide is csábítsuk 
az óvodapedagógusokat a kerületbe. Az egyre 
jobban elhatalmasodó pedagógushiányban ilyen 
eszközökkel tudunk csak küzdeni a kerületi 
gyermekek nevelése és ellátása érdekében.    	

Elfogadtuk a tavalyi év zárszámadását is! Fe-
szes éven vagyunk túl, de a koronavírus-járvány 
és a nehéz gazdasági helyzet ellenére is sikerült 
megtartanunk a költségvetés egyensúlyát úgy, 
hogy közben a legrászorulóbb kerületi lakosok-
nak is tudtunk többet adni. Elég csak a tavaly év 

végén 50 százalékkal megemelt karácsonyi se-
gélyre gondolni.

Az idei évi költségvetést is módosítottuk. A ta-
valyi nehéz év után idén több fejlesztésbe is bele-
vágunk. Több mint 550 millió forintból újulnak 
meg parkok és terek Kaszásdűlőn, de a Kiscelli 
Parkban is megindul a rehabilitáció 250 millió 
forintból. Csillaghegyen most helyeztünk ki hét 
új forgalomcsillapító küszöböt, a Jókai utca pedig 
idén teljesen meg fog újulni, de a szentendrei úti 
panelek között is folytatjuk a parkmegújításokat. 
A sportra is gondolunk! Még idén megindul há-
rom sportpálya felújítása is a kerületben: a Lak-
tanya utcában, a Királyok útján és a Meggyfa ut-
cában is komoly változásokat fognak tapasztalni 
a sportolni és kikapcsolódni vágyók.

Arról is határoztunk, hogy a Fővárosi Önkor-
mányzattal közösen fogjuk szabályozni az egy-
re inkább terjedő mikromobilitási eszközök – 
elektromos rollerek – közterületi elhelyezését. 
A nyári szünet előtt még egy ülést fog tartani 
a Képviselő-testület, június végén.

Szkaliczki Tünde, a Momentum-
DK-MSZP-Párbeszéd-LMP 
frakciószövetség vezetője  
a testületi ülés eseményeiről:

Az önkormányzat képviselő-testülete megtartot-
ta májusi ülését: lemondott Hazai András, volt 
DK-s képviselő, a Mocsárosdűlőn épülő lovarda 
miatti tiltakozást a DK-s vezetés levette napi-
rendről, megszavazták azonban a javaslatunkat 
az óvodai dolgozók pótlékának emeléséről.

Szeptemberben időközi választás lesz Óbu-
da-Békásmegyeren, ugyanis Hazai Iván András 
lemondásával egy egyéni önkormányzati képvi-
selői hely megüresedett a képviselőtestületben, 
ezért szeptember elején időközi választást kell 
tartani a kerületben.

A 2. számú egyéni választókerület eddigi kép-
viselője, Hazai Iván András, aki korábban a ke-
rületi DK elnöke és Kiss László alpolgármestere 
is volt, lemondott mandátumáról. Emlékezhe-
tünk, hogy a Gyurcsány Ferenccel és Kiss Lász-
lóval kialakult konfliktusuk miatt Rózsa László 
Péter, valamint a korábbi kerületi elnök, Hazai 
Iván András kilépett a pártból. A kilépést most 
lemondás követte, foszladozni látszik az össze-
fércelt baloldali koalíció.

Levették napirendről a Mocsároson épülő lo-
varda elleni állásfoglalás előterjesztését.  Ka-
rácsony Gergely még 2021 márciusában egy-
személyi döntéssel adott át ingyen több mint 2 
hektárt a Mocsárosból egy zuglói alapítványnak, 

akik lovardát kezdtek építeni a zöld területen. 
A döntést nem előzte meg egyeztetés, így a kör-
nyéken élők csak az elkerítés és a munkagépek 
megjelenése után értesültek a terület haszon-
kölcsönbe adásáról. A Mocsáros védelmében 
a kerület Fidesz frakciója határozati javaslattal 
állt elő, amelyben felszólítják a főpolgármestert 
és a Fővárosi Közgyűlést, hogy vonják vissza 
az alapítvánnyal az együttműködési megálla-
podást és hagyjanak fel a terület beépítésének 
szándékával. A DK-s vezetés a baloldali képvi-
selőkkel együtt azonban továbbra is figyelmen 
kívül hagyják a kerületiek akaratát és tárgyalni 
sem voltak hajlandóak a határozatról.

Megszavazták viszont a Fidesz-frakció egyik 
korábbi javaslatát, amely megemelt pótlékot 
biztosít az óbudai óvodák dolgozói számára. 
A polgári oldal eredeti javaslata 30 ezer forintos 
bérkiegészítést javasolt a kerületi óvodai dolgo-
zók elvándorlásának megállítására és a hiányzó 
helyek feltöltésére. Az előterjesztést korábban 
a baloldal lesöpörte az asztalról, majd hónapok-
kal később sajátként nyújtottak be egy 10 ezer 
forintos pótlék emelést, amelyet most a jobbol-
dali képviselők javaslatára végül 20 ezer forintra 
módosítottak.

Puskás Péter, a Fidesz-KDNP 
frakcióvezetője a testületi ülés 

eseményeiről:
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Mert mi valóban nagyon szeretjük Óbudát. 
A Római-part és Csillaghegy az otthonunk, 
amit mi sem bizonyíthatna jobban, mint 
az, hogy egész családunk, azaz három gene-
rációnk él itt együtt a kerületben, még a fel-
nőtt unokám is, igaz, önálló lakásban, de ve-
lünk maradt. Több mint negyven éve lakom 
itt, és őszintén mondtam Óbuda Napján, 
a díszpolgári cím átadó ünnepségén a szín-
padon: e kitüntetéssel még inkább otthon 
érzem magam ebben a számomra szeretett 
világban, a harmadik kerületben.

	� Ha egy jövőjét tervező fiatal megkérdezné, 
miért is maradjon Óbudán, vagy éppen 
kezdje itt az életét, mivel győzné meg?

Zöld, illatos, nyugalmas. Miközben kint 
is vagyunk, bent is vagyunk, azaz közel 
a városhoz, mégis a természetben. Ahogy 
sétálok Csillaghegyen, ezerféle növényben 
gyönyörködhetek, akárcsak egy hangula-
tos arborétumban rengeteg, különböző faj 
él itt együtt. És a Duna! Ez szerelem, gyer-
mekkorom óta. Annyi élmény fűz hozzá, 
egy dunai uszodában tanultam meg úszni, 
az evezés örömét és ezernyi szép, kedves él-
mény emlékét köszönhetem neki. Így érthe-
tő, hogy nagy örömmel köszöntöttem a tava-
lyi nyáron a Római-parti Plázst, a szabadtéri 
fürdőzés lehetőséget a fővárosban. Vallom, 
a mai napig semmi sem tud felfrissíteni úgy, 
mint egy üdítő úszás a Dunában.

És jól esik nézni, ahogy szépül a környe-
zetünk, legutóbb a Pünkösdfürdő Park ké-
szült el a parton. Szóval imádom a Dunát, 
azt is tudva, hogy errefelé az árvízvédelem 
mindenkor fontos feladatunk. Mert nemcsak 

szeretjük, hanem tiszteljük is mi, itt élők 
a természetet, rendre emlékeztetjük is ma-
gunkat, különösen a klímaváltozás idején 
vált ez aktuálissá: a legváratlanabb, a leg-
kiszámíthatatlanabb helyzetben találhatjuk 
magunkat. A világjárvány is komoly lecke 
volt ezzel kapcsolatban.

	� A koronavírus járvány mennyiben változ­
tatta meg az életét?

Nagyon megrendített a nyomában járó ren-
geteg tragédia – még ha személy szerint 
engem nem is érintett. Miközben arról sem 

szabad megfeledkeznünk, hogy az emberi-
ség fejlődik tudásban is, könnyebben legyőz 
akadályokat. És persze, a sok-sok áldozatul 
esett emberéletről, az összegyűjtött, sokféle 
érték elvesztéséről sem feledkezhetünk meg 
soha.

	� A munkával töltött hosszú hónapok után 
milyen nyári pihenést tervez?

Szeretném élvezni a családommal töltött 
időt, a kertünk nyújtotta szépségeket és ten-

nivalókat. És elutazunk kedvenc nyaraló 
helyünkre, Dél-Spanyolországba. Rendre 
visszatérünk oda, kirándulásokat, túrákat 
szervezünk, hiszen igyekszem aktívan pi-
henni, amíg tudok. Hiszek, és bízom benne, 
hogy igazán így tudok feltöltődni, felké-
szülni a következő feladatokra. Mert már 
tervezek az őszre. Az elmúlt két esztendő-
ben két könyvvel – amolyan félig-meddig 
önéletrajzzal – jelentkeztem, a 88, illetve 
a 88 és fél címűekkel, és az olvasók kedve-
ző fogadtatása arra biztat, hogy a harmadik 
részt is megírjam. Ha sikerül befejeznem, 
ez lesz a tízedik megjelent kötetem. És más 
kerek szám is ígérkezik a következő évadra. 
A víg özvegy Szolnokon a 199. rendezésem 
volt, zeneakadémista növendékeimmel pe-
dig az Operaház Eiffel Műhelyházában ké-
szülünk produkcióval, tehát ez lesz a 200. 
bemutató előadásom. Akár szép lezárása is 
lehet a munkával töltött évtizedeknek…

Sz. M.
 

Adam Mickiewicz lengyel költő tiszteletére szobrot avatott Óbu-
da-Békásmegyer Lengyel Nemzetiségi Önkormányzat és Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat. Az ünnepségen prof. Jerzy 
Snopek, Lengyelország volt Budapesti nagykövete és dr. Kiss 
László polgármester mondott köszöntőt.

„Szóban csak szándék rejlik, nagy erő a tettben, / S inkább 
jól megélt napban, mint a megírt könyvben.” - idézte prof. Jerzy 
Snopek irodalom- és kultúrtörténész, Lengyelország volt budapes-
ti nagykövete a költő sorait a szoboravató ünnepségen, és hozzá-
tette: „Adam Mickiewicz a nemzet lelki vezetője volt a független-
ség elvesztése idején, és minden idők legnagyobb lengyel költője 

mind a mai napig. Nagyrészt neki 
köszönhető, hogy kibírtunk, túlél-
tünk mindent és a kultúrában meg-
maradtunk mint lengyel nemzet.”

A közös ünnepelés lengyel bará-
tainkkal szép szimbóluma an-
nak, hogy nem csak a múltban, 
hanem a jelenben is számítha-
tunk egymásra, elköteleződve 
egymás értékeinek megisme-
rése és őrzése mellett. Hiszen ahogyan Varsóban Petőfinek szobra 
van, utcát neveztek el róla, és egy iskola is az ő nevét viseli, úgy 
mi is igen büszkék vagyunk rá, hogy a harmadik kerületben szo-
bor áll Adam Mickiewicz tiszteletére a róla elnevezett parkban.

„A XIX. századi romantika, melynek Adam Mickiewicz a leg-
kiemelkedőbb lengyel alakja, nehéz történelmi időkben született, 
és élte virágkorát – mondta dr. Kiss László polgármester köszön-
tőbeszédében. – És e kor a lengyel és a magyar nép egymásra ta-
lálásának az ideje is volt, hiszen akkoriban mindkettőnek szembe 
kellett néznie a nemzeti függetlenségüket fenyegető veszéllyel. 
És ez a sorsközösség és rokonszenv a mai napig is tart. Így igen 
megtisztelőnek tartjuk mi itt, a harmadik kerületben, hogy egy 
park elnevezése után egy szobor felavatásával is fejet hajthatunk 
Adam Bernard Mickiewicz emlékezete előtt.”

Szinetár Miklós, Kossuth- és kétszeres 
Jászai Mari-díjas magyar színházi, 
opera-, tévé- és filmrendező, forgató-
könyvíró, érdemes és kiváló művész, 
aki a Magyar Állami Operaház korábbi 
főigazgatója, a Magyar Televízió 
egykori elnökhelyettese volt, kapta 
az idei évben az Óbuda-Békásme-
gyer Díszpolgára kitüntető címet.

 
	� Mielőbb szerettünk volna gratulálni a dísz­

polgári címhez, melyet ebben az évben Ön­
nek adományozott Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat. Ám Ön annyit dolgozik, 
– bár nemrégiben ünnepelte 90. születés­
napját – hogy igen nehezen találtunk sza­
badidőt ehhez a beszélgetéshez.

Valóban zsúfolt időszakot tudok magam 
mögött a mostani évadzárással, sok felada-
tom volt az elmúlt félévben. Túlvagyunk 
A víg özvegy premierjén, hál’ istennek nagy 
siker, nagyon szereti a Szolnoki Szigligeti 
Színház közönsége. Az Operaházban felújí-
tottuk A kékszakállú herceg vára előadást. 
A Zeneakadémián pedig a növendékeimmel 
mutattuk be a Szerelem – Szabadság pro-
dukciót, melynek a Mozart és Petőfi szürre-
ális keveredésben alcímet adtuk.

	� Akkor valóban jöhet a megérdemelt pihe­
nés, az igazán sok munkával járó és szép 
eredményeket hozó időszak után. Kíván­
csian, és bevalljuk, egy kicsit irigykedve is 
szemléljük: honnan meríti ezt a sok alkotó 
energiát?

Ahogyan Ön is, sokan meg szokták kérdez-
ni, mi a titka, hogy ennyi idősen ilyen aktív 
vagyok. Nincs titkom, egyszerűen nemcsak 
fizikailag igyekszem karbantartani maga-
mat, hanem az értelmemet is, nem szűnök 
meg érdeklődni a világ dolgai iránt, történ-
jenek azok akár a nagyvilágban vagy akár 
éppen itt, a harmadik kerületben.

	� A kerületi díszpolgári címről lánya, Szine­
tár Dóra színművésznő is posztolt saját kö­
zösségi oldalán, mint írja nagyon büszke, 
hogy édesapja kapta a megtisztelő díjat. 
Miközben, tudjuk, művészi pályája során 
Ön annyi kitüntetést kapott, hogy felsorol­
ni is lehetetlen lenne szinte…

Interjú Szinetár 
Miklóssal, Óbuda-
Békásmegyer 
díszpolgárával

A RÓMAI-PART  
ÉS CSILLAGHEGY 

AZ OTTHONUNK
„Nagy erő a tettben”
Felavatták Adam Mickiewicz lengyel költő szobrát

  Ahogy sétálok 
Csillaghegyen, 
ezerféle növényben 
gyönyörködhetek, 
akárcsak egy 
hangulatos 
arborétumban.
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A környezeti nevelés fontossá-
gára nem lehet elégszer felhívni 
a figyelmet. A kicsik a környezet 
tanulmányozásával életre szóló 
tapasztalatokat szereznek, ekkor 
tanulják meg, hogyan viszonyuljanak 
a természethez. Az Óbudai Almáskert 
Óvoda Gázgyár Ovijában a természet 
megismerésének, a “zöld” nevelés-
nek nagy hagyományai vannak.

A „Zöld Óvoda” cím büszke tulajdono-
saként a Gázgyár Óvodában kiemelten fon-
tosnak tartják a környezet és a természet 
csodáinak megismertetését és megszerette-
tését a gyerekekkel.  Nevelési programjuk 
keretében 2015 óta folyamatosan tartanak 
„bogárovis” foglalkozásokat is a kicsiknek, 
melynek célja e parányi élőlények életének, 
a természetben elfoglalt helyüknek megis-
mertetése. A gyerekek így játékosan sajátít-
hatják el a természetvédelem szempontjából 
rendkívül fontos tudást, hogy a rovarok, 
bogarak hasznos és kikerülhetetlen részei 
az élet körforgásának. A közvetlen megis-
merést segíti, hogy Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat támogatásával az óvoda 
rovarhotelt is kapott, melyet virágzó növé-

nyekkel ültettek körül, hogy minél több apró 
kertlakót odacsábítsanak. Az óvodapedagó-
gusok munkáját a rovarok szeretetére neve-
lésben a Csodabogár Alapítvány is segíti, s 
együttműködésük sikerességét bizonyítja, 
hogy az Alapítvány elnökének, Sasvári Zol-
tánnak és az óvodapedagógusoknak közös 
ötlete volt, hogy alapítsák meg a Bogárbarát 
óvoda címet.

Az Alapítvány a cí-
met a Gázgyár Óvodá-
nak ajánlotta fel, első-
ként Magyarországon. 
A megtisztelő cím 
átadására ünnepélyes 
keretek között került 
sor az oviban. Elsőként 
Karsa Zsusza óvodave-
zető köszöntötte az egy-
begyűlteket, majd dr. 
Kiss László polgármes-
ter fejezte ki elismerését 
az óvodapedagógusok-
nak a környezeti neve-
lés érdekében végzett 
példamutató munkáju-
kért, a kicsiknek pedig 

a bogarakról készített alkotásaikért, melye-
ket sok esetben újrahasznosított anyagokból 
készítettek. Az ünnepség végén Sági Adri-
enn óvodavezető-helyettes, akinek orosz-
lánrésze van a bogárovis foglalkozások 
bevezetésében, elmondta, hogy gyerekek 
a bogarak ismeretére, szeretetére nevelés 
révén empatikusabbak és nyitottabbak lesz-
nek környezetükre.

Ismét tavaszi közösségi takarítást 
tartottak a Római-parton. Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormányzat civil 
szervezetekkel közösen várta sze-
métszedési akcióra a lelkes önkén-
teseket, hogy a folyóparti szakasz 
tisztább, rendezettebb legyen.

A Mi Rómaink – Közösségi és Turisztikai 
Egyesület a Római-partért vezetésével, civil 
szervezetek közreműködésével és  az ön-
kormányzat támogatásával idén tavasszal 
is szemétszedési akciót szerveztek, hogy 
együtt megtisztítsák a Rozgonyi Piroska 
utca, a Kalászi út, a Losonc utca, a Szent Já-
nos utca bekötőutakat és az általuk határolt 
partszakaszt a Rómain.

Már hagyománya van annak, hogy Óbu-
da-Békásmegyer lakóközössége egy hétvé-
gi délelőttön összegyűlik a Római-parton, 
hogy kulacsaikat feltöltve teával, csapatokat 
alkotva, térképekkel és a szükséges eszkö-
zökkel felszerelkezve, közösen szemétsze-
désre indulnak.

Május 28-án, szombaton délelőtt tíz óra-
kor hat csatlakozó civil szervezet önkén-
tesei és a kerület lakói, családi és baráti 
körben, összesen több mint ötvenen vették 
fel a kesztyűt, azaz ennyi indultak gyűjteni 
a Római-parton szétszórt szemetet.

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat ne-
vében Béres András, a Római-part ügyeiért 
felelős alpolgármester köszöntötte az önkén-
teseket, a szervező civil szervezetek képvi-
selőit és a polgármesteri hivatal résztvevő 
munkatársait.

Ahogyan a közösségi takarítási akció 
végén felmértük: ezúttal közel ötven darab 
120 literes műanyag szemeteszsák telt meg 
szeméttel bő két óra alatt.

Az Óbuda-Pénzügyőr SE. Sporttelepén 
– ez már szintén tradíció – meleg ebéddel, 
forró teával várták az önkénteseket. A finom 
ebéd mellett – amelyet a polgármesteri hi-
vatal munkatársai sok gonddal és szeretettel 

főztek – remek alkalom nyílt ismerkedésre 
és jó hangulatú beszélgetésre is.

A szemétszedéshez szükséges kesztyűk-
ről, szemeteszsákokról és a szemét elszál-
lításáról ezúttal is Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat és a BKM BUDAPESTI 
KÖZMŰVEK Nonprofit Zrt. Köztisztasági 
Divízió gondoskodott. Köszönet a Mi Ró-
maink, a Civilek a Római-partért Egyesület, 
a Fák a Rómain, a Tiszta Dunáért Egyesü-
let, a Római Sportegyesület, a Civilek a fö-
venyért és a Design Workshop a Rómaiért 
részvételérét a szervezésben, de elsősorban 
az önkéntesek munkájáért. 

Tisztább Római-part  
várja a látogatókat
Ötven 120 literes szemeteszsákot töltöttek meg az önkéntesek

Természetesen idén sem maradhat el a harmadik 
kerület virágosítása, színesítése. A jó idő bekö-
szöntével, a májusi lehűlések elmúltával neki is 
láttak a munkának.

A tavalyi évben a korábban csak lágyszárúakkal 
díszített virágágyakba meglehetősen sok cserjét, 
félcserjét és évelő növényt ültettek. Ezek jó része 
áttelelt, így csak a kipusztult növények pótlásáról 
kell gondoskodni. A kékszakáll, a füzérajak, a le-
vendula, a barátcserje, a bugás lángvirág, a lisztes 
zsálya, a csillagfürt és a szarkaláb idén is díszíteni 
fogja az ágyásokat. Azokba a virágágyakba, ahol 
a pótlás nem célszerű, egynyári virágok kerülnek.

2022-ben közel 1000 négyzetméter felület ülte-
tésére kerül sor. Nagyjából 15-16 ezer palánta ülte-
tését tervezték. A választék bőséges és gyönyörű: 
fájvirág, díszcsalán, hamvaska, begónia, bojtocs-
ka és bársonyvirág, különböző szín- és méretvari-
ációkban. Emellett a harmadik kerület legforgal-
masabb területeire (Fő tér, Promenád, Csobánka 
tér) 50 db muskátlioszlop kerül ki. Hagyományo-
san 409 cserép (1 227 tő) futómuskátli kerül a Fő 
téri, a Pethe Ferenc téri, a Szentlélek téri, a Cso-
bánka téri, valamint a Kolosy téri kandeláberekre. 
Az önkormányzat Fő téri épületeinek ablakait 120 
virágláda (600 db) gyönyörű, piros állómuskátli 
díszíti.

1000 NÉGYZETMÉTER BORULT VIRÁGBA

Az UV-sugárzás elleni védelem 
kiemelten fontos gyermekkor-
ban, hiszen a kicsik bőre sokkal 
érzékenyebb, a napsugárzás 
káros hatásaival szemben még 
inkább védelemre szorul. 

Ezt felismerve a tavalyi akciót 
folytatva Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat a kerületi fenn-
tartású óvodákban minden gyer-
mek számára UV-sugárzás-jelző 
karkötőt osztott szét, amely 
színét megváltoztatva jelzi, 
ha az UV-sugárzás erő-
södik.

UV SUGÁRZÁS JELZŐ 
KARKÖTŐT KAPNAK 
A KERÜLETI ÓVODÁSOK

Július 3-án, vasárnap harmadik kerületi lakcímkártyával 
ingyenes a lesz a belépés a Lupa Beach-re. Így számos 
program mellett többek között fürdőzési és sokféle spor-
tolási lehetőség várja a Lupán Óbuda-Békásmegyer lakót.

A parton a strandsportok szerelmeseit strandfoci-, 
strandröplabda-, strandkézi pályák várják, továbbá itt 
található régió legmenőbb búvárcentruma, és Közép-Eu-
rópa legnagyobb wakeboard komplexuma. Emellett vá-
laszthatók hagyományos és extrém vízi sportágak a kü-
lönböző evezősöktől a vitorlázásig, a SUP-tól surfig, sőt 
a Lupának van egy horgászcentruma is. Idei újdonság, 
hogy a Lupa a Duna felőli oldalon futó EuroVelo útról brin-
gás kaput nyitott a kerékpárosoknak, akik legurulhatnak 
az Öböl strandig, ami egy minden igényt kielégítő bringa-
pont is egyben, és aki strandra vágyik, a jegyét ott meg is 
válthatja, akár a Beachre is.

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat környezetvédelmi programjának ke-
retében csapadékvízgyűjtő pályázatot hirdetett, melynek keretében házi 
esővízgyűjtő tartályokat biztosítottak térítésmentesen harmadik kerületi 
lakosok részére.

 A felhívás célja az volt, hogy a magáningatlanok te-
rületére lehulló esővíz megfelelő gyűjtésével, táro-
lásával és felhasználásával csökkenthető legyen 
a növények öntözésére felhasznált csapvíz 
mennyisége, ami fontos lépés a lakókörnye-
zetünk fenntarthatóbbá tételére.

 A klímaváltozás miatt az aszályok 
egyre sűrűbben követik egymást, így 
egyre nagyobb érték a tiszta víz. Az eső-
víz megfelelő gyűjtésével, tárolásával 
és felhasználásával jelentősen hozzájá-
rulhatunk környezetünk védelméhez. 
Az pályázat keretében háztartásonként 
egy 200 l-es tartályt lehetett igényelni, 
a kérelmeket a rendelkezésre álló kere-
tösszeg erejéig tudták teljesíteni. Az eső-
vízgyűjtők már használatban vannak, má-
jus végén adták át őket.

 

AZ ELSŐ BOGÁRBARÁT 
OVI MAGYARORSZÁGON

A Gázgyár Ovi ünnepélyes keretek között vette át a címet

KIOSZTOTTÁK A HÁZI 
ESŐVÍZGYŰJTŐ TARTÁLYOKAT

JÚLIUS 3-ÁN A KERÜLETIEK INGYEN 
STRANDOLHATNAK A LUPÁN

8környezet
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szavazás
Köszönjük, hogy idén is sok jelöléssel, fotóval vettek részt 
az Óbuda Fája 2022 szavazásban.
 
Szavazni a 10 jelölt valamelyikére 2022. május 30. és június 17. között lehet.
Online az obuda.hu/obudafaja oldalon, és levélben az alábbi szavazólapon, 
a 1033 Budapest, Fő tér 3. postacímen. 

A borítékra kérjük írják rá: Óbuda Fája 2022.

A jelölt fákról bővebb információ 
obuda.hu/obudafaja 
oldalon található. 

1. Liriodendron tulipifera 
Jablonka út
 
2. Fegyverneki eperfa  
(Morus alba ’Fegyvernekiana’) 
Zichy Kastély udvar
 
3. Ecetfa 
(Rhus thyphina)
Vízművek parkja
 
4. Kocsányos tölgy 
(quercus robur) 
Budapest Garden sörkert
 
5. Magyar kőris  
(fraximus augustifolia danubialis) 
Máltai játszótér

6. Vadgesztenye 
(Aesculus hippocastanum)
Óbudai utca templom
 
7. Magyar kőris 
(fraximus augustifolia danubialis) 
Csemete utca
 
8. Japán cseresznyefa 
(Prunus serrulata)
Aquincum Hotel parkja
 
9. Páfrányfenyő 
(Ginkgo biloba)
Selyemgombolyító (Göncz fa)
 
10. Hárs (Tilia)
Czetz János utca
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A város felett a hegyen, a girbegurba járdák és díszes házak között 
van egy ódon vízmű. Olyan régi, hogy senki sem emlékszik, mióta 
fodrozódik medencéiben az a víz, amit a városi emberek zubogtat-
nak mindennap a fogkeféjükre vagy a fazekukba, és hogy fazettás 
ablakain hányszor sütött már be a kerek képű hold.

 
A vízműhöz tartozott egy nagy kert, tele vastag tör-

zsű platánokkal, fenyőkkel, puszpángbokrokkal és vi-
rágágyással, amikben tulipán és nefelejcs virágzott ta-
vasztól nyárig. Erre a vízműre vigyázott Aladár, 
a hegyvidéki gyerekek szerint százéves gondnok, 
aki egyedül lakott az ódon épületben. Vagyis nem 
teljesen egyedül.

 
Lakott ott vele két testvérmacska, Turbolya és Le-

vendula. Egy viharos éjszakán, amikor Aladár bácsi 
kicsoszogott a gépházba, mert félt, hogy a villámlás 
kárt tehet a berendezésben, nyiszorgó hangot hallott 
az egyik sarokból. Elemlámpájának sugara két apró 
gombócra vetült, amelyek ott reszkettek a kőpadlón. 
Az egyik gombóc fekete volt, két füle olyan hatalmas, 
mintha egy elefántot akart volna utánozni, a másik 
meg cirmos, szürke pacával rózsaszín orrán.

 
A két apróság tágra nyílt szemekkel nézte 

az idős gondnokot. Aladár bácsi megvakarta a fe-
jét. Magát is alig bírja már, mit csináljon ő kölyök-
macskákkal? Nehézkesen begörbítette a térdeit, hogy lehajoljon, 
és kitessékelje a cicákat, ám ahogy felemelte őket, különös dolog 
történt. A nagy fülű és a pacaorrú egyszerre dorombolni kezdett, 
és amikor a gondokra emelték kék szemüket, Aladár bácsi érezte, 
nem fogja őket kidobni az esőbe. Nagyot sóhajtott, a két kisci-
ca pedig válaszul visszamiákolt neki, mintha azt mondanák: jól 
van, öreg Aladár, jótett helyébe jót várj! A gondnok engedélyt kért 
a vízmű vezetőjétől, hogy megtarthassa őket. Turbolyának nevez-
te a nagy fülűt, Levendulának pedig a foltos orrút. A két macska 
mindig az öreg sarkában járt, figyelték, ahogy a leveleket gereb-
lyézi, vagy megolajozza a vízmű nehéz vasajtóit.

 
A kertben azóta kétszer virágzott a tulipán, és kétszer hullatták 

le leveleiket a platánok. A kiscicák alaposan megnőttek. Megta-
nulták, hogy a vízmű gépházában melyik gép alá szabad behú-
zódni a nyári melegben, melyik fán alszanak a legbámészabb ve-

rebek, és hogy Aladár bácsit sosem szabad zavarni az ebéd utáni 
szundikálásban.

 
Ha Aladár bácsi kicsit fiatalabb, élesebb szemű lett volna, bi-

zonyára észreveszi, hogy Turbolya és Levendula nem közönséges 
macskák. Amikor Aladár bácsi megbotlott, Turbolya meg-
billentette fekete farkát, és idős gazdája máris megkapasz-
kodott valamiben, ami addig egészen biztosan nem volt 
ott. Ha a gondnok elfelejtette lekapcsolni éjszakára a víz-
mű világítását, Levendula csak megvillantotta kék sze-
mét, és a hatalmas lámpákból kialudt az éles fény. A két 
cica olyan ügyesen vigyázott öreg gazdájára, hogy Aladár 
bácsi soha nem vette észre, hogy azok a macskák, akikkel 
ő megosztja a reggeli bögre kakaóját, bizony jóval többre 
képesek, mint álló nap cinkét hajkurászni a kertben.

 
Történt egyszer, hogy a vízmű szelíd tekintetű igazga-

tója, akit mindenki csak Kishasúnak hívott, nyugdíjba 
ment. A helyére egy potrohos, komor szemű ember ke-
rült, aki már az első napon leteremtette Aladár bácsit, 

mert szerinte az nem nyitotta ki elég gyorsan a vas-
kaput, amikor ő megnyomta a kis csengőt. Pedig 
Aladár bácsi úgy sietett, mint már nagyon régen. 
Öreg, fájós térdeit aznap éjjel álmában Levendula 
gyógyította meg.
 
Nagyhasú – mert egy idő után az emberek így 
kezdték szólítani – nem szerette az idős gondno-

kot, nem szerette a vízmű kertjét, és gyűlölte 
a macskákat. A vízmű fontos volt Nagyhas-
únak, de csak azért, mert sok pénzt hozott 
számára. Az új igazgató félt, hogy Aladár 
egyik napról a másikra elfelejti, hogyan kell 

rendben tartani a medencéket, vagy az a két 
bolhazsák egyszer még tönkre találja tenni 

az elektromos kábeleket. Elhatározta hát, hogy kiebrudalja Ala-
dár bácsit, Levendulát és Turbolyát. Igen ám, de ehhez megfelelő 
alkalomra volt szükség. Nagyhasú a kezét dörzsölgetve türelme-
sen várakozott.

 
Pár héttel később, egy éjszaka rettentő nagy vihar kerekedett. 

Olyan, amekkorát már régen látott a város. Recsegtek-ropogtak 
a platánok, az öreg fenyők majdnem a földig hajoltak, az eső pedig 
úgy verte az ablakokat, hogy majd kitört a százéves üveg. Másnap 

Turbolya és Levendula
reggel a gondnok kis híján sírva fakadt, amikor kinézett az abla-
kon. A kert szinte teljesen tönkrement. A puszpángbokrokat töves-
tül csavarta ki a szél, a virágágyásokat teljesen szétverte az eső. 
Levendula és Turbolya orrukat a virágokhoz nyomva bánatosan 
nyivákoltak. Ekkor megszólalt a kapucsengő. Aladár bácsi szaladt, 
hogy beengedje Nagyhasút, aki gonoszul vigyorogva nézett végig 
a vihar dúlta kerten.

 
– Hát ez a vihar jól elintézett itt mindent, Ala-

dár bácsi. Itt az ideje, hogy egy fiatalabb gondok 
váltsa fel, ezzel a kerttel szerintem már úgysem 
tud mit kezdeni. De azért adok magának egy na-
pot. Ha holnap reggelre rendben lesz a kert, ak-
kor maga meg ez a két bolhazsák is maradhat. 
De ha nem… – Azzal sarkon fordult, és be-
csapta maga mögött a vaskaput.

 
Az öreg gondnok ráncos kezébe fogta a gereb-

lyét, az ásót, és darabos mozdulatokkal neki-
állt, hogy egyetlen nap alatt rendet tegyen. 
Napnyugtakor Aladár bácsi összepakolta ke-
véske holmiját. Biztos volt benne, hogy reg-
gel Nagyhasú első dolga lesz kidobni őket 
innen. Elbúcsúzott a kerttől, a fodros tükrű 
medencéktől, és szomorúan lefeküdt aludni.

 
Turbolya és Levendula egymásra nézett. 

Levendula bajsza azt billegte, tenni kell vala-
mit. Turbolya hosszú fülei beleegyezőn in-
tegettek. Panaszos miákolásba kezdtek. Pár 
percig nem történt semmi. Aztán susogni 
kezdtek a vízmű körüli bokrok és fák. Elő-
ször a szomszéd házak macskái és kutyái 
érkeztek meg, csupa foltos, tarka összevis�-
szaságban. Kisvártatva a közeli erdőből osont 
elő három róka. A rókák után halkan röfögve két 
vaddisznó bújt be a kerítés résein. Szárnysuhogás hallatszott, meg-
érkeztek a cinkék, varjak, verebek, még öt öreg bagoly is felha-
gyott aznap éjjel a vadászattal, hogy csatlakozzon a többi állathoz.

 
Levendula halkan nyávogva kérte az állatokat, hogy segítsenek 

nekik rendet tenni. A vaddisznók rögvest nekiláttak, hogy kemény 
orrukkal feltúrják a virágágyást, nyomukban a madarak virág-
magokat hullattak a friss rögökre. A kutyák és a rókák kupacba 

hordták a kicsavart puszpángbokrokat, a macskák éles karmaik-
kal elgereblyézték utánuk a földet. Hajnalra rend volt a kertben. 
Turbolya és Levendula elégedetten bújtak be Aladár bácsi régi, 
csupa folt kabátjába, amelyben azóta aludtak, hogy az öreg gond-
nok megtalálta őket.

 
Másnap reggel a gondnok nehezen kászálódott ki az ágy-

ból. Bánatosan öltözött fel, ki sem mert nézni az ablakon. 
Megsimogatta az alvó macskákat, és várt… Rikoltozni kez-

dett a csengő. Aladár bácsi az ajtóhoz lépett, és szeme-szája el-
állt a csodálkozástól. A vihartól összekuszált kertben az utolsó 

fűszál is katonásan állt. Botladozva nyitotta ki a vaskaput. 
Nagyhasú belépett, és lehervadt arcáról a gonosz vigyor. 
Némán álltak egymás mellett, majd a köpcös igazgató se 
szó, se beszéd sarkon fordult, és otthagyta Aladár bácsit.
 

Turbolya és Levendula nagyot nyújtózva kimásztak a kabát-
ból, és a gondnok elé szaladtak.

– Látjátok, mi történt itt, cicuskáim? Valami csoda… – Fejét 
vakarva becsoszogott, és nem értette, ki segített rajta ilyen hir-
telen.

 
Levendula foltos orra azt szuszogta, most már minden rend-

ben lesz. Turbolya fülei beleegyezőn billegtek. A fodros tükrű 
medencén aranyosan csillant a reggeli napfény, a két macska 

pedig vidáman nyargalt be öreg gazdája után, hogy miákolva kö-
veteljék az aznap reggel elmaradt nagy bögre kakaót.

 

A zsűri döntése értelmében 2022-ben ez a mese lett Óbuda-Bé­
kásmegyer Önkormányzat óvodai dolgozóknak szóló meseíró pá­
lyázatának első helyezettje.

Vágner Réka meséje

Török Fruzsina rajza

Erdész Barnabás rajza

Az Ágoston Művészeti Óvoda  
Mazsola csoportjának rajza

Győrbíró-Szabó Szille rajza

Jex Doma rajza

Kis Szofi-Ella rajza



Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Moza-
ik u. 7.) az alábbi Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormányzata tulajdonában álló földterületek 
bérbeadása (hobbikert, közösségi kert) céljából teszi közzé 
ezt a hirdetményt

A meghirdetett ingatlanok közül a Doberdó utcában lévő földterület bel-
területen található, közművekkel nem rendelkezik. Belterületi fekvése 
indokolja a magasabb bérleti és megszerzési díjat.   
A további földterületek Csúcshegy külterületi részén, a Virágosnyereg 
utcában, a Vadóc utcában, a Menedékház utca - Örvös utca - Őzsuta 
utca - Örvös köz által határolt blokkban helyezkedik el. Az utóbbi terü-
leten vadvédelmi beruházás keretében a teljes terület külső szakasza 
vadvédelmi kerítéssel került lehatárolásra 2019. évben. A beruházás 
célja a vaddisznók által elkövetett károk csökkentése, a parcellákon 
lévő értékek megóvása volt. 
A földterületek másik része Ezüsthegy, illetve Józsefhegy külterületi 
részén fekszik, jellemzően a Meggy utca, Barackos út, Óbor utca, vala-
mint az Árok utcában, illetve a Békahát dűlőben.

A földterületek közös jellemzője, hogy közművek nincsenek bevezetve, 
ahol mégis megtalálható, azok a táblázatban külön jelölésre kerültek.    

Bérbevételi feltételek:
l	 Jelentkezést zárt borítékban, legkésőbb 2022. június 20. (hétfő) 

10:00 óráig van lehetőség benyújtani az Óbudai Vagyonkezelő Non-
profit Zrt. Ügyfélszolgálati Irodájában (1033 Budapest, Mozaik utca 
7.). 

l	 Jelentkezni formanyomtatvány kitöltésével lehet, mely letölthető 
a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlapról, vagy az ertekesi-
tes@ovzrt.hu címre küldött megkeresésre elektronikus formában 
megküldjük.    

l	 A felhívás teljes szövege (a telkek felsorolásával) a www.obuda.hu 
és a www.ovzrt.hu honlapokon megtekinthető.

l	 A felhívással kapcsolatban további felvilágosítást az Értékesítési, 
Helyiség- és Telekhasznosítási Osztály +36 1 430-3465 és a +36 1 
430-3472 telefonszámain lehet kérni.

Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. 
Értékesítési, Helyiség- és Telekhasznosítási Osztály

FELHÍVÁS FÖLDTERÜLETEK BÉRLÉSÉRE

Szávoszt Katalin művész-
nő 65 alkotását az Óbudai 
Múzeum képzőművészeti 
gyűjteményének ajándékoz-
ta, jelentősen növelve ezzel 
annak művészeti értékét.

Az Óbudai Múzeum képzőművé-
szeti gyűjteménye ismét érté-
kes alkotásokkal gyarapodott. 
Az Óbudához ezer szállal kö-
tődő Szávoszt Katalin felaján-
lotta, hogy 65 darab grafikai 
alkotását a gyűjteménynek 
ajándékozza, amely jelentős 

mértékben növeli annak művészeti értékét.
„Szávoszt Katalin valamennyi kerámiaszobra, a házak, kapuk 

és a zászlók is helyi értéket jelölnek, helyzetbe hoznak, teret te-
remtenek, kijelölik azt a helyet, amit emberi létünk számunkra 
is determinál. A helyet Ég és Föld között” – jellemezte korábban 
Szávoszt Katalin alkotói világát dr. Szeifert Judit művészettör-
ténész, akinek gondolatait dr. Kiss László Óbuda-Békásmegyer 
polgármestere is idézte az ünnepségen, mellyel megköszönték 
a művésznő felajánlását múzeumunk számára.

Különösen értékesek számunkra ezek az alkotások, mert az a hely, 
az a tér, ahonnan elindult, és ahova visszatért Szávoszt Katalin, 
az Óbuda. Hiszen ahol csak lehet, maga is megemlíti, hogy pályája 
az Aquincumi Porcelángyárból indult, később pedig műterme ottho-
nául szintén a harmadik kerületet választotta. És maga is vallja, ezer 
szállal kötődik Óbudához, mely számtalan alkalommal ihlette meg 
és inspirálta alkotói munkájában, és több kiállítása is a kerületünk-
ben került megrendezésre.

„Azért is hálásak vagyunk 
Szávoszt Katalin igen megtiszte-
lő adományozásáért, mert ezzel 
múzeumunk azon törekvését is 
támogatja, amely képzőművé-
szeti gyűjteményét az Óbudán 
élő, alkotó, Óbudához kötődő 
kortárs alkotóművészek mun-
káival igyekszik gazdagíta-
ni” – emelte ki Viszket Zoltán, 
az Óbudai Múzeum igazgatója 
köszöntőjében, melyet Orosz 
Diána muzeológus a képzőmű-
vészeti gyűjteményt és a most 
átadásra került Szávoszt-műve-
ket bemutató előadása követett.

Ötven produkcióval készültek 
az idősklubok a kétnapos 
művészeti fesztiválra

Kétnapos művészeti fesztiválon 
mutatták be a kerületi idősklubok 
tagjai sokféle színpadi műfajban 
produkcióikat. Az Óbudai Szociális 
Szolgáltató Intézmény jó hangu-
latú rendezvényén közel ötven 
előadást lehetett megtekinteni.

Ismét bebizonyosodott, hogy a közös alko-
tás éppúgy, mint a művészeti élmény közös 
befogadása, összekapcsol bennünket. Két 
esztendőnyi kényszerű kihagyás után lehe-
tett újra megszervezni Óbuda-Békásmegyer 
idősklubjainak művészeti fesztiválját, mely 
már több évtizedes hagyománnyal bíró he-
lyi kezdeményezés.

És hogy mennyire várták, mennyire ké-
szültek fellépők a találkozásra egymással 
és egymás előadásaival, mi sem bizonyít-
hatná jobban, mint az, hogy csaknem ötven 
színpadi alkotással kétszáz előadó került 
az idei esztendő művészeti fesztiváljának 
programjába. Így végül kétnaposra kellett 
tervezni a rendezvényt, hogy jusson idő 
minden alkotói bemutatkozásra, melyek 
a legváltozatosabb előadó-művészeti műfa-
jokból érkeztek.

„Fellépőink annak a színes kultúrának 
az üzenetét hozták el ma nekünk, melyet 
idősklubjaink befogadó, elfogadó közössé-

gében a mindennapokban is képviselnek. Ez 
példa lehet a fiatalabb nemzedékek számára, 
ahogyan az szintén, mennyi munkával és jó-
kedvvel készültek, hogy örömöt szerezze-
nek valamennyiünknek,” – mondta Haskóné 
Alker Annamária intézményvezető köszön-
tőjében.

Dr. Kiss László, Óbuda-Békásmegyer 
polgármestere szintén üdvözölte a művésze-
ti fesztivál résztvevőit: „Önök most a legna-
gyobb ajándékot hozták el nekünk és egy-

másnak: a művészeti élmény ajándékát, 
köszönjük.”

A fesztiválnak a San Marco utcai Óbudai 
Kulturális Központ adott otthont. A zsűri-
zési feladatot Kökény Julianna, a kulturá-
lis központ korábbi vezetője, Straub Dezső 
és Mohácsi Attila színművészek látták el. 
A részvételt az önkormányzat oklevéllel is 
megköszönte. A rendezvény díszvendége 
az ÓSZSZI korábbi vezetője, Müller István-
né Pannika volt.

SZÁVOSZT KATALIN ALKOTÁSAIVAL GYARAPODOTT  
AZ ÓBUDAI MÚZEUM GYŰJTEMÉNYE

A közös alkotás 
összekapcsol 

bennünket
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat segíteni szeretné a III. 
kerület fenntartható fejlődését szolgáló gondolkodásmód 
és viselkedésminták erősödését. Ezért pályázati úton kívánja 
támogatni azon civil szervezetek fenntarthatóan működő 
programjainak megvalósítását, melyek a pazarlás csökken-
tését, a III. kerület okos megoldásainak bővítését, a meg-
tartó, egymást támogató közösségek erősítését szolgálják, 
valamint a körkörös gazdaság kialakításának aktív szereplő-
jévé fejlesztik a célcsoportokba tartozókat.

Az elnyerhető támogatás keretösszege 10 millió forint. A pályázattal 
olyan fenntarthatósági szemléletmód kialakítását, szemléletformá-
lást elősegítő programokat, projekteket szeretnénk támogatni, melyek 
az alábbi témák közül legalább egybe beletartoznak:

l	 pazarlást csökkentő projektek, programok; a pazarlást csökkentő 
viselkedésformák népszerűsítése,

l	 okos megoldások, amelyek élhetőbbé, biztonságosabbá teszik a III. 
kerületet, előnyben részesítik az energiahatékonyságot, a digitális 
megoldásokat,

l	 a megtartó, egymást támogató közösségek erősítése,
l	 a fenntartható fejlődés mérhetőségét szolgáló eszközök/módszer-

tanok kifejlesztése,
l	 egyéb a felsorolásban nem szereplő, de a fenntartható fejlődés 

megvalósítását célzó projektek, programok.

A beadási határidő június 30. 
A részletes pályázati kiírás és a benyújtással kapcsolatos tudnivalók 
a civil.obuda.hu oldalon találhatóak.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS  
CIVIL SZERVEZETEKNEK

ÓVODAI ÁLLÁSPÁLYÁZATOK
A Pitypang Művészeti Óvoda 5 fő óvodapedagógus 
számára hirdet álláspályázatot az alábbiak szerint:
l	 2 fő óvodapedagógus állás, határozatlan idejű, 

Czetz János u. 25. szám alatti telephelyen
l	 2 fő óvodapedagógus állás, melyből 1 határozott 

és 1 határozatlan idejű, Hunyadi u. 8-10. szám alatti 
telephelyen

l	 1 fő óvodapedagógus állás, határozatlan idejű, 
Dósa u. 4. szám alatti telephelyen

A pályázatok benyújtásának határideje: június 30.

Pitypang Művészeti Óvoda
ÓVODAPEDAGÓGUS (5 FŐ)

Gyermeksziget Montessori 
Óvoda és Mosolygó Tagóvoda
ÓVODAPEDAGÓGUS (3 FŐ)
GYÓGYPEDAGÓGIAI ASSZISZTENS

A Gyermeksziget Montessori Óvoda és Mosolygó Tagóvoda álláspályázatot hirdet 
az alábbi munkakörök betöltésére:
l	 1 fő gyógypedagógiai asszisztens, határozatlan idejű közalkalmazotti jogviszonyban;
l	 1 fő dajka, határozatlan idejű közalkalmazotti jogviszonyban;
l	 3 fő óvodapedagógus, határozatlan idejű közalkalmazotti jogviszonyban.

A pályázatok benyújtása a pozíciók betöltéséig folyamatos.

DAJKA

Minden pályázat részletes kiírása ezen a linken olvasható: https://obuda.hu/blog/palyazati_kategoria/palyazatok-munkakor-betoltesere/
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Nyár vaN 
és semmi baj 
tarts velünk idén nyáron is!

TiszTelT harmadik kerüleTiek, 
kedves baráTaim, kedves 
veNdégeiNk!
 
Nagyon hosszú ideje várunk erre. És most, hogy itt 
állunk a küszöbén, még mindig van bennünk egy kis 
félsz, a megszokott óvatosság. De semmi sem írhatja 
felül annak az örömét, hogy idén nyáron végre hosszú 
hetekig, hónapokig válogathatunk a jobbnál jobb családi 
és gyerekprogramok, koncertek, kikapcsolódási és strando-
lási lehetőségek, izgalmas városi séták, kiállítások, fesztiválok 
között. Végre valóban együtt ünnepelhetünk, szórakozhatunk,  
és végre olyan lehet az Óbudai Nyár, amilyennek szeretjük:  
változatos, tartalmas és felejthetetlen.

Újra kinyit a Római-parti Plázs, Budapest egyetlen ingyenes dunai fürdőhelye, de 
a Lupa Beachen is vendégeink egy pihentető napra a harmadik kerületben élők. 
Streetballbajnokságra várjuk a vállalkozó kedvűeket, az egész nyáron át tartó, 
hangulatos piknikmozi-vetítések alkalmával pedig a csillagos ég alatt nézhetünk 
meg jobbnál jobb filmeket ingyen. Komoly- és könnyűzenei koncertek sokaságá-
val várjuk Önöket, sörfesztiválunkon pedig a legjobb sörfőzdék fognak felvonulni 
mennyei street food kínálat társaságában.

Tartsanak velünk minél többen, várjuk Önöket szeretettel! 
Jó szórakozást, kellemes kikapcsolódást és tartalmas nyarat kívánok!

dr. Kiss László
polgármester

#mindenkipolgármestere
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Óbudai Nyár 2022 – MegNyitÓ: 
az Óbudai daNubia zeNekar koNcerTje
 
Cigányzene? Magyar zene? – Tisztelgés a magyar nóta előtt címmel tartja 
megnyitókoncertjét a zenekar. Mint írják: van az emberekben egy kis lesze-
gett fejes szégyenkezés, ha a magyar nóta kifejezést hallják. Mióta Bartók 
tisztázta a különbséget parasztzene és városi (cigány)zene között, mintha 
le is tudnánk annyival: népdal jó, nóta rossz. Pedig micsoda kincs ez! 
Évszázadok öröklődő tudása, legendás prímásgenerációk –  
van mire büszkének lennünk. 

És ez a műfaj most éppúgy a kihalás szélén billeg, mint Bartó-
kék idejében a parasztzene, a népdal. Kár lenne veszni hagyni.  
Ezen a koncerten együtt vigadunk és sírunk, fókuszban közös  
örökségünk: a magyar nóta. 

2022. június 24., péntek 18.00
Fő tér

Kodály Zoltán: Galántai táncok
Brahms: Magyar táncok, no. 4, 6, 1
Ott Rezső: Kivilágos virradatig – szimfonikus magyarnóta-csokor

Közreműködik: Id. Sárközy Lajos (hegedű) és zenekara 
(Sárközy Rudolf – bőgő, Csík Gyula – cimbalom), Peresztegi Attila – tenor
Vezényel: Hámori Máté

PikNik mozi egész NyároN
először Óbuda-békásMegyereN!
 
A leghangulatosabb nyáreste receptje? 
A szeretteink, a barátaink társasága, egy kényelmes pléd, 
finom ételek és italok a táskánkból, remek filmek. 
És persze a csillagos ég.

Várjuk Önöket szeretettel ingyenes szabadtéri 
vetítéseinkre. A Piknik Moziban a következő időpontok-
ban és helyszíneken nézhetnek filmeket a harmadik 
kerületben: 

2022. június 24. (péntek) – Fő térFilm: mamma mia!
Érkezés: 18:00 órától
Filmkezdés: 20:30
Esőnap: június 29.

2022. június 30. (csütörtök)  – Pünkösdfürdő Park  
(a játszótérnél, a Seneca köz magasságában)Film: aquaman
Érkezés: 18:00
Filmkezdés: 20:30
Esőnap: július 6.
 
2022. július 7. (csütörtök) – HoldudvarFilm: Kincsem
Érkezés: 18:00 órától
Filmkezdés: 20:30
Esőnap: július 10.

2022. július 14. (csütörtök) – Mészkő parkFilm: Bohém rapszódia Érkezés: 18:00 órától
Filmkezdés: 20:30
Esőnap: július 17.
 
2022. augusztus 26. (péntek) –  Békásmegyeri Közösségi TérFilm: Lesz ez még így se Érkezés: 18:00 órától
Filmkezdés: 20:00
Esőnap: augusztus 28.
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Otthonunk, Óbuda-Békásmegyer

NeMzetiségi Nap – először ÓbudáN
Június 25., szombat 11.00–20.00
Fő tér
 
Óbudán idén először 11 nemzetiség népi hagyományain, gaszt-
ronómiai kínálatán keresztül ismerkedhetünk meg kerületünk 
sokszínűségével. A nemzetiségi hagyományőrző előadások, 
a közös kulturális kincseinket bemutató és kulturális-szelle-
mi örökségünket méltóképpen ápoló kiváló művészek és 
produkciók, valamint a színes gasztronómiai kínálat idén is 
bizonyára sokakat vonz. Tartsanak velünk minél többen.

Óbuda-Békásmegyer Német Nemzetiségi Önkormányzat, 
Szlovák Nemzetiségi Önkormányzat, 
Örmény Nemzetiségi Önkormányzat, 
Bolgár Nemzetiségi Önkormányzat, 
a Krottendorf Egyesület, 
a Cigány Nemzetiségi Önkormányzat, 
a Szerb Nemzetiségi Önkormányzat, 
a Ruszin Nemzetiségi Önkormányzat, 
a Román Nemzetiségi Önkormányzat, 
a III. Kerületi Görög Önkormányzat 
és az Ukrán Nemzetiségi Önkormányzat 
által meghívott művészek, néptáncegyüttesek 
produkciói után 18.00 órától a Váradi Botos Café 
koncertje zárja az eseményt.

Óbudai búcsú
Ünnepeljünk együtt június 26-án, vasárnap a Fő téren
 
Óbuda egyik leghíresebb eseménye volt a főplébánia-templom védő-
szentjeinek búcsúja Szent Péter és Pál napján. Eredetileg a templom 
körüli területen rendezték, a szokásos árusokkal, sramlizene, mézeska-
lácsos, ringlispíl csábította az ifjabbakat és az idősebbeket egyaránt. 
Az Óbudai Búcsú egyben családi ünnep is volt, a messze idegenbe 
szakadt családtagok is hazajöttek erre az eseményre. Az ünnepi menü 
általában liba- vagy kacsasült volt, és elmaradhatatlan volt a friss 
cseresznyéből készült cseresznyés rétes.
Idén is nagy szeretettel várjuk Önöket Fő téri rendezvé-
nyünkre. Jó szórakozást és kellemes kikapcsolódást kívá-
nunk!

Program:
10.00 Zöld Liget zenekar – gyermekprogram
11.15 Fúvós zenekaros felvezetéssel átvonulás 
a Fő térre
11.45 Zenés program
13.00 Ünnepélyes megnyitó
13.20 Nemzetiségi kórus- és tánctalálkozó 
17.00 Zenés utazás Ötvös Csillával és tanítványaival, 
zongorán kísér: Hegedűs Valér
18.00 Zwickl Misi és együttese – koncert
20.00 Dolly Plusss Duo – koncert
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júNius

július

Június 24., péntek 18.00
Fő tér
Megnyitókoncert, Óbudai Danubia Zenekar

Június 24., péntek 20.30
Fő tér
Piknik Mozi, filmvetítés: Mamma Mia!

Június 25., szombat 11.00–20.00 
Fő tér
Nemzetiségi Nap

Június 26., vasárnap 10.00–21.30 
Fő tér
Dolly Plusss Duo Palcsó Tomival

Június 30., csütörtök 20.30
Pünkösdfürdő Park (a Seneca köznél)
Piknik Mozi, filmvetítés: Aquaman

Július 2., szombat 8.00–14.00
Békásmegyeri piac
Sportnap, streetball- és csocsóbajnokság

Július 3., vasárnap 9.00–13.00
Lupa Beach, 2011 Budakalász, Tó u.
Lupa-nap változatos programokkal

Július 7., csütörtök 20.30
Holdudvar park
Piknik Mozi, filmvetítés: Kincsem

Július 8., péntek 19.00
Fő tér
Horváth Tamás – koncert

Július 9., szombat 10.00
Fő tér
10.00 Csizmás Kandúr – Szép Ernő Színház, 
zenés mesejáték 
11.00 Lóca Együttes – koncert
10.00–12.00 Anyakivan – közönségtalálkozó

Július 14., csütörtök 20.30
Mészkő park
Piknik Mozi, filmvetítés: Bohém rapszódia

Programok 
egész NyároN
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Otthonunk, Óbuda-Békásmegyer

július

auguszTus

augusztus 12., péntek 20.30
A Békásmegyeri Közösségi Térről indul a fáklyás vonulás  
a Csobánka tér előtti füves területre
Deabru Beltzak – Baszk ütőegyüttes, amely látványos műsorát 
tűzjátékkal kíséri (a Sziget fesztivállal együttműködésben)

augusztus 13., szombat 18.00–18.30
Fő tér 
Django Swing – kedvcsináló előadás

augusztus 14., vasárnap 15.00
Fő tér, KOBUCI
Django Swing Fesztivál

augusztus 26., péntek 20.30
Békásmegyeri Közösségi Tér
Piknik Mozi, filmvetítés: Lesz ez még így se 

augusztus 26–28., péntek–vasárnap
Fő tér
Kisüzem – Óbudai kézműves sörök fesztiválja
Koncertek: Firkin, Supernem, Frenk, Los Orangutanes,  
Ripoff Raskolnikov, Vitáris Iván duó

augusztus 27., szombat
Békásmegyer, Csobánka tér
Hékás Békás – Az Óbudai Nyár 2022 záróeseménye
10:00 Ludas Matyi – interaktív előadás négy színésszel
11.30 Szeleburdi meseszínház
14:00 Bon Bon – koncert
16:00 Tolvai Reni – koncert
19:00 Meglepetés sztárfellépő

augusztus 27., szombat 18.00-22.00
Békásmegyeri Piac Közösségi tér
Kincső táncfesztivál

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Július 15., péntek – augusztus 21., vasárnap, mindennap 10.00–19.00
Római-parti Plázs, Kossuth Lajos üdülőpart 15–17.
Budapest egyetlen ingyenes Duna-parti fürdőhelye jó idő esetén  
mindennap nyitva tart.

Július 15., péntek 19.00
Fő tér
Meglepetés sztárfellépő

Július 16., szombat
Fő tér
10.00 – A Kincső Néptáncegyüttes műsora
11.00 – a HandaBanda zenekar koncertje
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RÓMAI-PARTI

2022. JÚLIUS 15. — AUGUSZTUS 21.

 
MIÉRT ÉRDEMES KILÁTOGATNI 
A RÓMAI-PARTI PLÁZSRA?

-   hamisítatlan római-parti hangulat
-   természetes környezet, tiszta, 
    gondozott partszakasz
-   ingyenes ivóvíz, mosdó-, pelenkázó- és 
    zuhanyzóhasználat
-   színes napágyak
-   kerékpártárolási lehetőség
-   folyamatos vízminőség-ellenőrzés
-   vízimentő-szolgálat
-   bójákkal kijelölt területű, biztonságos, 
    fürdőzésre alkalmas partszakasz
-   fövenyőr, éjszakai őrzés

Budapest egyetlen ingyenes 
dunai fürdőhelyén idén nyáron 
is szeretettel várunk mindenkit!

Idén először: 
Magyar Vöröskereszt 

Duna-parti 
Elsősegélynyújtó 

Szolgálat

Jó strandolást, kellemes 
pihenést és tartalmas 
Duna-parti nyarat kívánunk!

2022

LUPA BEACH-NAP!
Július 3-án, vasárnap: 

Nincs Óbudai Nyár közös Lupa Beach-nap és 
felhőtlen strandolás nélkül. Várjuk Önöket idén is!

AMIT KÍNÁLUNK:
-   III. kerületi lakcímkártyával ingyenes belépést
-   a Szent Margit Rendelőintézet és az Egészségfejlesztési Iroda 
    ingyenes szűrőprogramjait és egészségügyi tanácsadását 
-   színes gyermekprogramokat
-   III. kerületi lakosok részére ingyenes buszjáratot

Tartsanak velünk, legyenek 
a vendégeink: töltsünk egy 

felejthetetlen napot a Lupán, 
Budapest tengerpartján!

További részletek és a buszok pontos menetrendje: www.obudainyar.hu
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Otthonunk, Óbuda-Békásmegyer

gOldberger teXtilipari gyŰJteMéNy
Július 7., csütörtök 9.00–13.00
Az „ördögi festék” – A kékfestés titkai Óbudán
Textiltáska-készítés, nyomdázás és izgalmas családi történetek. 
Érdeklődni és jelentkezni: kalocsai.linda@obudaimuzeum.hu

Óbudai múzeum
Július 2., szombat 11.00–13.00 
Műhely, üzem, gyár I. – Ipartörténeti barangolás Óbudán
A séta során az óbudai ipar 18–20. századi fejlődését, helyszíneit, 
az egykor itt működő üzemek történetét elevenítik fel. 
A séta ingyenes, maximális létszám: 25 fő. 
Regisztráció: programok@obudaimuzeum.hu

Július 6., szerda 16.00–18.00
Rejtőzködő templomaink, kolostoraink – Régészeti séta
A séta ingyenes, maximális létszám: 25 fő. 
Regisztráció: programok@obudaimuzeum.hu

augusztus 9., kedd 17.00–17.45
Pincetúra, kicsit másképp – Tárlatvezetés a föld alatt
Az Óbudai Múzeum pincéjében látható kiállítás a mai Fő téren álló két középkori 
templom történetét mutatja be. A tárlatvezetés ingyenes, maximális létszám: 15 fő. 
Regisztráció: programok@obudaimuzeum.hu

Óbudai platáN köNyVtár ezÜstHegyi köNyVtár
Július 5., 12., 19., 10.00–12.00
Bogárművek: picikről kicsiknek
Játékos ismerkedés a rovarok világával. Háromalkalmas kreatív foglalkozássorozat 
gyerekeknek. Ajánlott korosztály: 5–8 évesek.

Óbudai társaskör
2022. július 7., csütörtök 20.00
A Liszt Ferenc Kamarazenekar koncertje
Grieg: Holberg-szvit; Mendelssohn: a-moll vonósnégyes;  
Csajkovszkij: Vonósszerenád

2022. július 16., szombat 20.00
FaReMiDo Operatársulat
Mozart az egész világ – Önismereti operakoncert a Figaro házassága,  
a Don Giovanni és a Cosi fan tutte című műveken keresztül

2022. július 29., péntek 20.00
Happy end – A Blue Canarro Group koncertje

További harmadik kerületi programok és részletek: www.obudainyar.hu

ProgramválogaTás
Június 25., szombat
Múzeumok Éjszakája
Kiállítások, tárlatvezetések, vezetett séták, előadások. 
Tíznél is több helyszínen a harmadik kerületben. 
Részletek: www.muzej.hu
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SPORTNAP 
a Békásmegyeri Piac és Közösségi Téren

2022. július 2., 
szombat 

8.00–14.00

Keressük Békás 
bajnokait!

Streetball- és csocsóbajnokság 
fergeteges nyereményekkel!

Részletek: www.obudainyar.hu és a 
Békásmegyeri piac Facebook-oldalán: 
https://www.facebook.com/bekasipiac/

Fiatalok és felnőttek 
jelentkezését egyaránt várjuk.

ÓBUDAI KÉZMŰVES SÖRÖK FESZTIVÁLJA

2022

·   Több mint 20 kézművessör-főzde 
    több mint 120 különböző söre
·   Izgalmas előadások a sörkultúráról, 
    a sörfőzés rejtelmeiről
·   Akinek kedve támad, kipróbálhatja, 
    milyen sörfőző mesternek állni

Egy hétvége a legkiválóbb sörök 
és remek street food falatok 
jegyében az óbudai Fő téren!

Gyerek- és családi programok:

    játszóház
    a Tűzmadarak tűzzsonglőr-bemutatója
    újrahasznosító workshop
    zsonglőrjátszóház

A SZÍNPADON:
Firkin 

Supernem 
Frenk 

Los Orangutanes
Ripoff Raskolnikov

Vitáris Iván duó

2022. 
AUGUSZTUS 

26–28.
ÓBUDA, 
FŐ TÉR

További részletek:  
www.obudainyar.hu, 

www.esernyos.hu

Tartsanak velünk, zárjuk a nyarat 
a legjobb sörök és a legjobb barátok 
társaságában! Jó szórakozást kívánunk!
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Június 20-24. hétfő-péntek Akrobatikus rock & roll tábor
Június 22. szerda 10.00 Ha szerda, akkor ÓKK
Június 23. csütörtök 19.00 Irodalmi kávéház – Kautzky Armand
Június 25. szombat 15.00 Miro Gavran: A baba

Június 26. vasárnap 10.00 Lemez- és CD börze
Június 29. szerda 10.00 Ha szerda, akkor ÓKK
Június 30. csütörtök 19.00 Ez is, az is Kegye János pánsípművész koncertje
Július 6. szerda 10.00 Ha szerda, akkor ÓKK

Június 22. szerda 20.30 Békási kertmozi – Mozgó Mozi Kft.
Június 29. szerda 20.30 Békási kertmozi – Mozgó Mozi Kft.
Július 5. kedd 10.00 Kézműves kedd Kingával (Ingyenes.)
Július 6. szerda 20.30 Békási kertmozi – Mozgó Mozi Kft.

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15. 
Tel.: 240-0752, 
www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT 
1032 Budapest, San Marco u. 81. 
Tel.: 388-2373, 
www.kulturkozpont.hu 
instagram: @kulturkozpont

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Csobánka tér 5. 
Tel.: 243-2432, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Június 20. hétfő – 24. péntek 9.00 – 21.00 Kosárfonó tanfolyam felnőtteknek
Reggeltől estig várjuk azokat, akik meg szeretnék tanulni a kosárfonás 
mesterségét, vagy már ismerik, és gyakorolni szeretnének. Jelentkezni lehet 
Sáringer Erzsébetnél a 06-20/949-3890-es telefonszámon.

Június 20. hétfő – 24. péntek 8.00 – 17.00 Egyboglya napközis tábor
Június 27. hétfő – július 1. péntek 8.00 – 17.00 Egyboglya napközis tábor
Július 4. hétfő – 8. péntek 8.00 – 17.00 Egyboglya napközis tábor
Július 4. hétfő – 8. péntek 8.00 – 16.00 Divat- és stílus tábor

ÓBUDAI MÚZEUM
1033 Budapest, Fő tér 1. 
(bejárat a Szentlélek tér felől)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

2022 július 2-án, a hónap első szombatján a belépés ingyenes!
2022. június 25. szombat 16.00 – 24.00 Múzeumok Éjszakája
Mese-verkli, pitykegomb bemutató, jelmezes, föld alatti tárlatvezetés, 
kézműves workshop, kosztümös-fáklyás séta, óriás társasjáték, barokk 
séta, élő történelem, minitárlat megnyitó és pikáns porcelán előadás is 
várják a látogatókat ezen a különleges éjszakán!
A rendezvény karszalaggal látogatható, melyet az Óbudai Múzeum 
recepcióján is megvásárolhatnak. Részletek a www.obudaimuzeum.hu 
honlapon, Facebook oldalunkon és a www.muzej.hu oldalon.
2022. július 2., szombat 11.00- 13.00 Műhely, üzem, gyár I. – Ipartörténeti 
barangolás Óbudán, az Óbudai Nyár programsorozat keretében
Sétánk során az óbudai ipar 18-20. századi fejlődését, helyszíneit, az 
egykor itt működő üzemek történetét elevenítjük fel. Ez alkalommal a 
hajdanán a Szentlélek tértől északra működő ipari egységeket mutatjuk 
be: Goldinger-féle Jéggyár, Óbudai Dohánygyár/BRG, Óbudai Hajógyár, 
Kéky Imre Első (Asztalos) Szerszámgyár, Leipziger-féle Szeszgyár/
Buszesz, Budapesti Harisnyagyár, Magyar Textilfestőgyár, Házgyár, 
Óbudai Gázgyár, Facsavargyár, Mezőgazdasági Gépgyár, Gép- és 
Felvonógyár, Hüttl/Aquincumi Porcelángyár, Óbudai malom, Szőnyeggyár, 
Selyemkikészítőgyár, RADELKIS, téglagyárak, Óbudai Harisnyagyár. 
A séta ingyenes, az Óbudai Múzeum recepciójáról indul. Regisztrálni a 
programok@obudaimuzeum.hu e-mail címen lehet. Max. létszám: 25 fő.

2022. július 6., szerda 16.00 – 18.00 Rejtőzködő templomaink, 
kolostoraink - Régészeti séta, az Óbudai Nyár programsorozat 
keretében
A középkori Óbuda királyi, majd királynéi székhelyként kiemelkedő szerepet 
töltött be az az ország életében. A mai Árpád-híd budai hídfőjének két 
oldalán helyezkedett el a középkori város egyházi illetve világi központja. 
A séta ingyenes, az Óbudai Múzeum recepciójától indul. Regisztrálni a 
programok@obudaimuzeum.hu e-mail címen lehet. Max. létszám: 20 fő.

VASARELY MÚZEUM BUDAPEST 
1033 Budapest, Szentlélek tér 6.
email:vasarely@szepmuveszeti.hu
telefon: +3613887551
www.vasarely.hu
www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartás: csütörtöktől vasárnap is, 10.00 – 
18.00

I IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁS:
2022. június 15.–szeptember 4. KÉP-MOZGÁSOK Martyn Ferenc, 
Kismányoky Károly, Nádor Katalin és Szijártó Kálmán művei
2022. május 14.–augusztus 21. OSAS-kiállítás: Entrópia & Kozmosz 
nemzetközi csoportos kiállítás
2022. május 27. –augusztus 21. OSAS-kiállítás:  Kyiv Non Objective – 
Szabad hely 
PROGRAMOK: Múzeumok Éjszakája a Vasarely Múzeumban
17.00–20.00 Átrendezett rombuszok
A Múzeumok Éjszakája alkalmából az állandó kiállítást egyik részét 
rombuszokkal teli művekkel rendeztük be. Tekintse meg a múzeum egyik 
legújabb szerzeményét és más, raktáron lévő műveket. Ezután alkosson, 
mint Vasarely! Válassza ki kedvenc színkombinációit, vágjon ki a múzeum 
stancképét! Ha marad pár forma, adja hozzá őket a közösségi kollázsunkhoz!
17.00 Pócs Vera kurátor tárlatvezetése a „Kép-mozgások” című időszaki 
kiállításban
 18.00 „Magyar művészek párizsi impressziói a 20-as, 30-as évek 
fordulóján.” Visszaemlékezések színművészek interpretációjában, 
közreműködik zongorán Darvas Kristóf, tangóharmonikán kísér: Kamondy 
Imre
19.00 Benedek Barna kurátor tárlatvezetése az OSAS-kiállításokban 
20.00 Bienvenue á Paris, Monsieur Vasarely! 
Kerekasztal-beszélgetés Szederkényi Olga újságíróval, dokumentumfilm-
készítővel, a francia és a magyar gasztronómia kutatójával, Rockenbauer 
Zoltán művészettörténésszel és Szöllősi-Nagy András professzorral, 
műgyűjtővel, Párizs egykori lakójával  az 1930-as évek mindennapjairól 
Párizsban.

2022 július 2-án, a hónap első szombatján a belépés ingyenes!
2022. június 25. szombat 16.00 – 24.00, Múzeumok Éjszakája
GépÓvó Liga! – önállóan játszható nyomozós játék, városi séta, pop up kiállítás 
megnyitó, ékszerkészítő workshop, a festőnövények titkai és tárlatvezetés is 
várják látogatóinkat ezen a különleges éjszakán!
A rendezvény karszalaggal látogatható, melyet a Goldberger Textilipari 
Gyűjtemény recepcióján is megvásárolhatnak. Részletek a textilmuzeum.hu 
honlapon, Facebook oldalunkon és a www.muzej.hu oldalon.

GOLDBERGER TEXTILIPARI 
GYŰJTEMÉNY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138. 
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu
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Aelia Sabina Alapfokú Művészeti Iskola diákjainak kiállítása - 2022. 
június 3 - szeptember 7-ig 
Művészeti kiállítás a diákok vizsgamunkáiból, versenyeken és pályázatokon 
helyezést elért alkotásaiból. Ingyenesen megtekinthető a könyvtár 
nyitvatartási idejében. 

Nyári móka 1.: A könyvtár - 2022. június 21. 17:00 -18:00  
Meglepetés mesékkel, mondókákkal, kreatív és ügyességi játékokkal várjuk 
az 5-8 éves gyerekeket háromalkalmas foglalkozás-sorozatunkon! Az első 
alkalom témája: a könyvtár. Bármelyik alkalmon külön-külön is részt lehet 
venni.  A program ingyenes. 
További időpontok:  2022. július 5. 17.00-18.00 Téma: A cirkusz 
2022. augusztus 16. 17.00-18.00 Téma: A zene 
Nyári szünet  2022. július 11. – augusztus. 1.  a könyvtár zárva tart. 
2022. augusztus 2-tól (kedd) a megszokott nyitvatartás szerint, újra 
szeretettel várjuk Önöket!

ÓBUDAI PLATÁN KÖNYVTÁR 
1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 
(bejárat a Kadosa utcáról)
Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu 
www.platankonyvtar.hu 

EZÜSTHEGYI KÖNYVTÁR
1038 Budapest, Ezüsthegy utca 16. 
(bejárat a Rózsadomb utca felől) 
Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu 
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Ezüst Bagoly olvasókör: Fábián Janka művei – 2022. június 17. 17:00  
Ha szívesen beszélgetne olvasmányélményeiről vagy kíváncsi rá, mások mit 
olvasnak, várjuk olvasókörünk következő ülésén.  A júniusi alkalom témája: 
Fábián Janka művei.
Gyógynövényes körséta – 2022. június 18. 9:00-13:00  
Gyógynövényes körséta Polyák Ágnes gyógynövény-botanikus vezetésével 
a Róka-hegyhez. Az indulás és a visszaérkezés helye az Óbudai Platán 
Könyvtár Ezüsthegyi Könyvtára. A séta után egy hangulatos, családi piknikkel 
várjuk a résztvevőket a könyvtár kertjében!   
Horgolda: Kőcsipke, horgolt nyaklánc – 2022. június 22. 17:00  
Klubfoglalkozásunkon horgolt kiegészítőket és dekorációkat készítünk. 
Várjuk a horgolni vágyó kezdőket és haladókat egyaránt! 
Hölgyválasz: A sváb konyha - Receptek Hartáról az egyszerűség és a 
takarékosság jegyében Rupáner-Gallé Margó gasztroblogger kóstolóval 
egybekötött előadása - 2022. június 24. 18:00   
Hölgyválasz című előadássorozatunk meghívott vendége Rupáner-Gallé 
Margó, a Rupáner-konyha gasztroblog szerzője. A kóstolóval egybekötött 
előadásából megtudhatjuk, hogy milyen teremtő ereje van egy-egy íznek, 
ételnek, receptnek, amit a szeretteink elé teszünk. Megismerhetjük, hogyan 
készül egy igazi sváb lepény, mi fán terem a kútkifli, mi a titka a legegyszerűbb 
császármorzsának.

Kötő tábor kezdőknek  
Ha szeretnél megtanulni kötni, vagy szeretnéd felidézni a régen tanultakat, de 
év közben nem volt rá alkalmad, akkor várunk téged nyári kötő táborunkban! 
Minden héten új alaptechnikát ismerhetsz meg, melynek segítségével 
önállóan is készíthetsz egyedi darabokat.  
1. hét: 2022. június 21-24. 12:00-13:00 Téma: kezdőszem, kezdősor, sima szem 
2. hét: 2022. június 28.-július 1. 12:00-13:00 Téma: fordított szem, lekötés
3. hét: 2022. július 5-8. 12:00-13:00 Téma: szaporítás, fogyasztás
4. hét: 2022. július 12-15. 12:00-13:00 Téma: lekötés, összevarrás. 
Horgoló tábor kezdőknek  
Ha szeretnél megtanulni horgolni, vagy szeretnéd felidézni a régen 
tanultakat, de év közben nem volt rá alkalmad, akkor várunk téged nyári 
horgoló táborunkban! Minden héten új alaptechnikát ismerhetsz meg, 
melynek segítségével önállóan is készíthetsz egyedi darabokat.  
1. hét: 2022. június 21-24. 13:00-14:00 Téma: kezdés láncszemsorral, horgolás 
rövidpálcával  
2. hét: 2022. június 28. - július 1. 13:00-14:00 Téma: egyráhajtásos pálca horgolása  
3. hét: 2022. július 5-8. 13:00-14:00 Téma: horgolt pálcák szaporítása, fogyasztása 
4. hét: 2022. július 12-15. 13:00-14:00 Téma: kezdés varázskörrel, horgolás 
spirálban
Bogárművek (picikről kicsiknek)  1.: Bogaras alapozó a hétpettyes 
katicabogárral  - 2022. július 5. 10:00-12:00 
Játékos ismerkedés a rovarok világával. Háromalkalmas kreatív, ismeretterjesztő 
foglalkozás-sorozat gyerekeknek. Ajánlott korosztály: 5-8 évesek. 
További időpontok: 2022. július 12. 10.00-12.00 Téma: Ismerkedés az idei év 
rovarával, az óriás énekeskabócával  
2022. július 19. 10.00-12.00 Téma: Egy világító különlegesség: a szentjánosbogár  
A programok ingyenesek. 

MAGYAR KERESKEDELMI 
ÉS VENDÉGLÁTÓIPARI MÚZEUM 
11036 Budapest, Korona tér 1.  +36 1 375 6249 
mkvm@iif.hu, www.mkvm.hu 
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtől vasárnapig, 10.00-18.00

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK
2022.11.27-ig: Jó lesz a bólesz – Zsidó étkezéskultúránk a török 
hódoltságtól 1945-ig
2022.11.27-ig: Napjaink budapesti zsidó vendéglátóhelyei – fotókiállítás
2022.06.25-ig: Mesebolt és Aranyecset, avagy egy színes élet nyomában 
– Lukáts Kató (1900–1990) grafikus művészete
PROGRAMOK
2022. június 21., 19:00 Borvirág Borklub
Házigazda: Borvirág Zenekar
Belépő: 3.000 Ft, regisztráció: bacchus.studio@gmail.com
2022. június 25., 16:00-24:00 Múzeumok Éjszakája az MKVM-ben
16:00-17:00 Gyerekprogramok
16:00-23:30 Ördöglakat-sarok
16:00-23:30 Zászlómegálló
20:00-21:00 Gombold újra a kóserságot, avagy zsidó gasztronómia a 
színpadon – improvizációs színházi előadás
22:30-23:30 A Lauder Javne Iskola diákjainak klezmer koncertje
18:00-22:30 Hagyományos tárlatvezetések az időszaki kiállításokban
18:30-22:30 Rendhagyó tárlatvezetések az állandó kiállításokban
• Csókolom, Ági van? Pillanatképek az 1970-1980-as évek kereskedelmi 
reklámjaiból
• A szárazáru raktártól a tálalópultig, a konyhák és cukrászműhelyek világa
• A Corvin Áruház története 1922-es alapításától napjainkig
20:30 Hol fröccsözött Szindbád? Hosszú lépések a múzeum körül – városi 
séta a Krúdy-negyedben
22:30 A légiós, az író és a gyilkos Mikulás – Épülettörténeti séta
A programok mellett az Igyál Kincsem biztosítja az frissítő italokat és a finom 
falatokat.
Részletes program honlapunkon olvasható: www.mkvm.hu
A programokon az egységes Múzeumok Éjszakája karszalaggal lehet részt 
venni, info: www.muzej.hu

ESERNYŐS ÓBUDAI KULTURÁLIS 
ÉS SPORT NONPROFIT KFT. 
1033 Budapest, Fő tér 2. 
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu 
www.facebook.hu/esernyos

Kedves Vendégeink! Programjainkról és aktuális információinkról és 
jegyvásárlásról a www.esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon 
tájékozódhatnak!
Lázár tesók koncert  2022.június 17. 19:00  Helyszín: Esernyős Udvar    
Az Esti Kornél és a Pegazusok Nem Léteznek zenekarokból ismert testvérpár 
1992-ben alakult. Koncertjeiket, dalaikat akusztikus, minimál hangszerelés 
jellemzi, hangulatában hozzák a két említett anyazenekar melankolikus 
vonalát. Az est vendége: Csernovszky Márk (zongora). A program az Esernyős 
belső udvarán lesz, rossz idő esetén a Szindbád rendezvényteremben. 
Esernyős Kertmozi - Annette  2022. június 23., 21.00 óra 
Helyszín: Esernyős udvar          
színes, francia-belga-német-amerikai-japán-mexikói-svájci musical, 141 
perc, 2021. A showbusiness kulisszái mögé bepillantó film két főszereplője 
egy stand-up komikus és operaénekes felesége. Amikor gyereket vállalnak, 
alapvetően változik meg kapcsolatuk dinamikája: magánéletükben és 
munkájukban egyaránt váratlan kihívásokkal kell szembenézniük.
Óbudai Nyár - Játék az Esernyőssel– Társasjáték a Mit Játsszunk? Vlog 
csapatával  2022. június 26., 13.00 óra Helyszín: Fő tér    
A társasjátékozás felemelő, szórakoztató, kikapcsoló és fejlesztő időtöltés, 
igazi minőségi együtt töltött idő lehet a szeretteinkkel. Ezúttal az Esernyős 
kiköltözik a Fő térre, ahol a Mit Játsszunk? Társasjáték Ajánló Vlog játékmester 
csapata számos mai, modern, könnyen tanulható, nagy élményt adó 
társasjátékkal tanít meg bennünket játszani.
Terasz Live - A Bence kalandjai  2022. június 22., 19.00 óra 
Helyszín: Esernyős Kávézó terasz 
Bence kalandjai a magyar könnyűzenei színtérről már sokak számára 
ismerős Jobbágy Bence gitáros-dalszerző egyszemélyes játszótere, ahol a 
gitár- és ének dallamok mellett a dalszöveg is központi szerepet tölt be. 
Kokas Klára Alapítvány - Kendőlengetős koncert    
2022. június 18., 10.00- 12.00 óráig Helyszín: Esernyős udvar
Éneklés, szabad játék, zene hallgatás és improvizatív mozgások.
A komolyzene és a népdalok izgalmas fúziója.

KASSÁK MÚZEUM
Budapest, 1033 Fő tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

Időszaki kiállítás: CSODÁLATOS TÖRTÉNET? 
Egy avantgárd művészpár: Újvári Erzsi és Barta Sándor
(2022. május 29-ig.)
MÚZEUMOK ÉJSZAKÁJA A KASSÁK MÚZEUMBAN  2022. június 25.
16:30 / 20:30 CSODÁLATOS TÖRTÉNET? 
Bagdi Sára, a kiállítás egyik kurátora kalauzolja az érdeklődőket a 
CSODÁLATOS TÖRTÉNET? Egy avantgárd művészpár: Újvári Erzsi és Barta 
Sándor című időszaki kiállításban
17.00 / 20:00 KASSÁK! ISMERD MEG A MÚZEUMOT
Sasvári Edit tárlatvezetése az állandó kiállításban.
19:00 – 20:00 GYALOGHADDAL A CSILLAG-LEJTŐN – Szkárosi Endre 
emlékest
Barátai, kollégái, tanítványai és tisztelői filmvetítéssel és performanszok 
sorával emlékeznek meg a nemrégiben elhunyt Szkárosi Endre intermediális 
művészről, performansz- és hangköltőről, egyetemi tanárról. A fellépők 
között szerepel az újvidéki költő-performer, Ladik Katalin, a számos külföldi 
elismeréssel díjazott költő-performer Tóth Kinga, valamint a költő-esztéta 
Nemes Z. Márió is. Szkárosi a 2010-es évek slam poetry mozgalmához 
csatlakozva megtalálta a hangot a legfiatalabb generációval is. Az estét az 
ő előadásuk zárja. Az esemény vizuális arculata Koltay Dorottya munkája. 
22:00 – 23:00 "MA ÉJJEL EGY LÁNYNAK ÉNEKELNI KEZDETT A MELLE"
Hangköltészeti dialógus Tóth Kinga és a blanche the vidiot (Péter Szabina és 
Bodnár János Kristóf) közreműködésében 
A Múzeumok Éjszakáján Újvári Erzsi, és az előző századforduló bécsi 
pszichiátriáján vendégeskedő Blanche hangját kapcsolják össze sajátjukkal.
A rendezvény karszalaggal látogatható, részletek a honlapunkon és a www.
muzej.hu oldalon.

MAGYAR CSILLAGÁSZATI 
EGYESÜLET
1037 Budapest, Laborc u. 2/c.
http://www.mcse.hu

Ifjúsági csillagásztábor Vértesbogláron
Hol? Vértesbogláron, a Vértes keleti oldalában. Az észlelőhely teljesen nyílt 
területen, fényszennyezés-mentes falusi égen fekszik, teljesen tiszta déli 
látóhatárral.
Mikor? 2022. június 29-július 5.
Kiknek? 14-20 éves korosztálynak
Szállás, étkezés: A Boglártanya Erdei Iskolában, a falutól két és fél kilométerre. 
A szállás az erdei iskola kulturált, felújított épületében, többfős szobákban, 
emeletes ágyakon lesz. Napi háromszori étkezést biztosítunk.
Részletesebb információk, jelentkezés, részvételi díjak a Svábhegyi 
Csillagvizsgáló oldalán!
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Óbuda-Békásmegyer Ifjúsági Önkor-
mányzat sportnapra várta a kerületi 
iskolák tanulóit. Jó hangulatban, 
labdarúgó- és röplabdamérkőzé-
seken tehették próbára tudásu-
kat a csapatok. Közös pihenésre 
és beszélgetésre is jutott idő.

Az Óbuda-Békásmegyer Ifjúsági Önkor-
mányzat (ÓBIÖK) azzal a céllal alakult 
meg, hogy a kerület diákjainak 
és a kerületben élő fiataloknak 
az érdekeit képviselje, és olyan 
rendezvényeket hozzon létre 
számukra, amelyeken meg-
ismerhetik egymást, amelye-
ken új barátságokat köthetnek. 
Így örömmel szervezték meg 
a májusi sportnapot is, amelyen 
izgalmas programok várták a részt-
vevőket.

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 
a kezdetektől tevékenyen együttműködik 
az ifjúsági önkormányzattal, támogatja 
a működésület. Ezen felül az ifjúsággal kap-
csolatos feladatok, területek gondozását – 
egy önálló, külön posztot létrehozva – ifjú-
sági referensre bízta.

„Élményekkel teli és ugyanakkor igen 
hasznos tapasztalatokat hoz minden csapat-
ban, közösségben töltött idő a jövőre nézve 
is, hiszen egyszer majd nektek hagyjuk örö-
kül mindazt, amit építettünk, amit megóv-
tunk magunk körül, és örülünk, hogy ebbe 
a munkába már most bekapcsolódtok, és így 
a hivatásunkban és az olyan sikereinkben is 
osztoztok, mint amilyen például a legfris-
sebb: Óbuda-Békásmegyer a legklímabará-
tabb kerület cím büszke viselője. Vigyázzunk 
rá, okosan, szeretettel gondozzuk, hiszen ez 

az otthonunk!” 
– köszöntötte dr. 

Kiss László Óbu-
da-Békásmegyer polgár-
mestere a sportnap résztve-
vőit.

Mihály Frida Judit ifjúsági pol-
gármester szintén üdvözölte a versenyző 
csapatok tagjait és a vendégeket: „Az ÓBI-
ÖK-ben nagyon sokan valljuk, amellett, 
hogy képviseljük az iskolánk diákságának, 
valamint a kerületi ifjúságnak az érdekeit, 
erős közösséget is építünk. A közös spor-
tolás és a csapatversenyek ehhez járulnak 
hozzá, hiszen számítunk egymásnak! Kí-
váncsian várjuk az eredményeket: kik lesz-
nek ma a legjobbak.”

Az első mérkőzés kezdő rúgását dr. Kiss 
László polgármester vállalta magára, majd 
kezdődhettek is a labdarúgó- és a röplab-
dameccsek, a pihenőidőkben pedig ismer-
kedhettek, barátkozhattak a különböző, 
kerületi iskolákból érkező résztvevők, akik 

valamennyien emléklapot vehettek át 
a sportnap végén.

A sportnap létrejöttéhez a III. kerü-
leti Torna és Vívó Egylet biztosította 

a helyszínt és  szakmai segítséget nyúj-
tott a szervezéshez. A rendezvényt a har-

madik kerületi Auchan áruház támogatta.

Janza Virág, a Római Sport Egyesület 
parasportolója az idei Magyar Orszá-
gos Paraúszó Bajnokságon 10 érmet 
nyert.  Szívből gratulálunk Virágnak 
és edzőjének, Gyepes Lajosnak!

Janza Virág III. kerületi paraúszó verseny-
ző ifjú kora ellenére tudatosan készült 
sportolói pályájára. Nagybátyja, 
a junior világbajnok kajakos 
Janza Richárd tanácsára kezdett 
el úszni.

Egész családjukat megráz-
ta a tragédia, amikor 2017-ben 
Richárd autóbalesetben meghalt 
(szabályosan várakozó autójába 
rohant bele egy másik jármű.) Virá-
got a tragikus esemény arra indította, hogy 
fogadalmat tegyen: minden erejével elhiva-
tott versenyzővé kíván válni.

A Római Sport Egyesület sportolója 
minden akadályoztatás ellenére megtar-
totta ígéretét. Miközben az elmúlt három 
év a sportolók, versenyzők számára nehéz 
volt, a paraúszók különösen kilátástalan 
helyzetbe kerültek. Három éven át egyetlen 
versenyt sem tartottak meg a veszélyhelyzet 

miatt. Virágot azonban elhatározása ebben 
a nehéz időszakban is segítette.

Az épek között versenyezve egyre javí-
totta teljesítményét, sőt, érmeket is hozott 
haza. Tíz évesen felnőtt para EB szintidőt, 
idén pedig már para VB szintidőt úszott 100 
méter pillangón.

Ezeken a versenyeken fiatal kora 
miatt még nem indulhat, de a ki-

magasló eredményei jól mutatják 
tehetségét. Így érthető, milyen 
nagy izgalommal és erőbedo-
bással készült edzőjével, Gye-
pes Lajossal a 2022. májusában 

végre megrendezésre kerülő 
Magyar Országos Paraúszó Baj-

nokságra.
Janza Virág minden várakozást felül-

múlva szerepelt a hódmezővásárhelyi Gyar-
mati Dezső Sportuszodában megtartott baj-
nokságon: tíz érmet hozott haza! A felnőttek 
között, 12 évesen ezüstérmet nyert 100 
méteres pillangóúszáson, bronzérmet 50 
méteres gyorsúszáson, 100 méteres gyors
úszáson, 100 méteres hátúszáson és 400 
méteres gyorsúszáson, a junior mezőnyben 
pedig öt ezüstérmet hozott el.

Éremeső hullott Janza Virágra 
az országos paraúszó bajnokságon

REMEKELTEK A KARDVÍVÓINK 
AZ ORSZÁGOS DIÁKOLIMPIÁN

Több mint 2000 gyerek mérte össze tudását 
a május 19-22. között megrendezett Orszá-
gos Vívó Diákolimpián és V. Sulivívó Ta-
lálkozón. A Hungexpon tartott versenyen 
a kerületi Metropolis Vívó Club növendékei 
is részt vettek.

Kard kategóriában összesen 461 verseny-
ző lépett pástra. A Metropolis Vívó Club 
sportolói igazi harcosként forgatták a fegy-
vert, hogy a legjobbak között zárhassák 
a napot. Az óbudai tanulók, kardozók ki-
magasló eredményekkel zárták az eseményt 
mind az egyéni, mind a csapatversenyeken:

l	 Pásztor Emma I. hely és V. hely
l	 Németh Ákos I. hely
l	 Kovács Nikolett II. hely
l	 Pataki Lili III. hely
l	 Korinek-Végh Marcell III. hely
l	 Fodor Bendegúz III. hely
l	 Andrási Viola VII. hely
l	 Szabó Kornélia VIII. hely
l	 Aquincum Magyar- Angol Két Tanítási 

Nyelvű Általános Iskola csapata II. hely 
(Pethő Olivér, Kellner-Nagy Ádám, Pis-
tyur Balázs, Fodor Bendegúz)

Gratulálunk a versenyzőknek!

Idén tavasszal is megtartotta Gályás Kalandtúráit az Indián Vízi-
túra, két hét alatt összesen 58 csoport, csoportonként 14 fővel vett 
részt a Dunával és a hajózással való biztonságos ismerkedés lehe-
tőségét nyújtó programon.

A program a III. kerületi óvodás, iskolás csoportok számára in-
gyenes, idén tavasszal összesen 800 gyerek szállt fel a különleges 
hajóra. Ez a gályát Horváth „Indián” Pál építette a római korban 
a Dunán közlekedő futárhajók mintájára, így a túra nemcsak a vízi 
sportokkal való barátkozást szolgálja, de egyfajta történelmi uta-
zás is a gyerekek számára.

 A program idején a parton beszállásra várakozók önkéntes mun-
kában kb. 3000 vödör sóderrel és homokkal segítettek visszatölteni 
a beton rámpa, sólyapálya alól és mellől kimosódott töltésanyagot. 
Az óvodásoknak ez külön játékos lehetőség volt a kavicsok közti 
kristályok összegyűjtésére. A résztvevők maguk is tettek a part 
rendezettségéért: az egyesülettel közösen összeszedték a szemetet, 
visszavitték a Duna által lehordott köveket a helyükre.

 A gályába beszállás sorrendjét az egyes iskolai, óvodás csopor-
tokon belül a „kő-papír-olló” játékkal döntötték el a kicsik és na-
gyok legnagyobb örömére. Mindegyik gyerek emléklapot kapott 
a programról, így a több mint 10 ezer oklevél mellé újabbak kerül-
tek ki idén az óbudai gyerekszobák falaira.

Hat magyar klubcsapat je-
lezte indulási szándékát 
a nemzetközi röplabda-
kupák 2022/23-as idé-
nyében. A Vasas Óbuda 
a Bajnokok Ligájában.

A magyar szövetség tá-
jékoztatása szerint ezúttal is 
a nőknél nagyobb a részvételi kedv: a baj-
nok és kupagyőztes Vasas Óbuda a Baj-
nokok Ligájában, a bajnoki ezüstérmes 
Swietelsky-Békéscsaba és a bronzérmes 
Szent Benedek RA a CEV Kupában, míg 
az előző idényben ötödik Fatum-Nyír-
egyháza a Challenge Kupában szerepel 
majd. Közülük a Magyar Kupában ezüs-
térmes Szent Benedek nemzetközi kupa-
újonc.

Az MRSZ kiemelte, a Vasas szándék-
nyilatkozatot küldött az európai szövet-
ségnek, hogy amennyiben az esetleges 
visszalépések következtében lehetősége 
van, akkor a főtáblás szereplést is vállalja 
a BL-ben. A húszcsapatos csoportkör-
ben a legutóbbi szezonban a Nyíregy-
háza, a 2019/20-as idényben pedig épp 
a fővárosiak révén volt magyar résztve-
vő. A magyar bajnok a május végén ki-
adott európai kuparangsor alapján csak 
a selejtezőben indulhat.

INDULNAK A BAJNOKOK 
LIGÁJÁBAN A RÖPLABDÁSOK

SPORTNAPOT TARTOTT 
AZ IFJÚSÁGI ÖNKORMÁNYZAT

RÖPLABDA: I. helyezett: Békásmegyeri Ve-
res Péter Gimnázium, II. helyezett: Budapesti 
Gazdasági Szakképzési Centrum Varga Ist-
ván Közgazdasági Technikum,  III. helyezett: 
Kerék Általános Iskola és Gimnázium
LABDARÚGÁS: I. helyezett: Kerék Általános 
Iskola és Gimnázium A csapata, II. helyezett: 
Kerék Általános Iskola és Gimnázium B csa-
pata, III. helyezett: Kőrösi Csoma Sándor Két 
Tanítási Nyelvű Baptista Gimnázium A csa-
pata
JÁTÉKVEZETŐK: Steiner Krisztina, Belecz 
Béla, Mayer Bence.

Az ÓBIÖK-sportnap eredményei:

Barátságokat  
kötni is jó  

alkalom volt

800 GYEREK GÁLYÁZOTT!
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Nekem Óbuda egy kilátást jelentett a Kisko-
rona utcai lakótelepi lakás ablakából. Abban 
minden benne volt Óbudából, amit imádtam. 
A Mókus utcai zenei általános iskola kertje, 
ahol római romok között játszadoztak a lur-
kók és kihallatszott a zene, az Árpád híd, 
előtte a Szent Péter és Pál főplébánia temp-
loma, mellette a kispályás focimeccsekkel, 
ahol néha elhangzott olyasmi is, amit nem 
ártott meggyónni, aztán közvetlen mellette 
a Kéhli, amit akkor Hídnak hívtak, de az ak-
kor is a Kéhli volt, mert a Fradiból sem lett 
Kinizsi, csak mert átnevezték, és a Kéhli 
mellett a kocsma, a Kicsi néven futó „be-
csületvesztő”, ahol már egészen más nóták 
szűrődtek ki, mint a zeneiskolából, mert 
a halászlé után a hal inni kívánt, 
az ital pedig nótát. Röviden törté-
nelem, egészen az ókortól kezd-
ve, tanulás, zene, hit, sport, jó 
kaják, kocsmázás, nótázás, 
életvidámság. Ez volt nekem 
Óbuda.

 
Semmi meglepő nincs ab-
ban, hogy ez után tisztes-
séges hedonista lettem. Mi 
más lehet az ember Óbudán, 
ahol minden sarkon egy ven-
déglőbe, kifőzdébe, cukrász-
dába, kocsmába botlik az em-
ber? Az én időmben a Kéhli 
mellett a Kerék, a Sch-
losser, a Vidocq, a Si-
pos, Fenyőgyöngye 
voltak a sztárok 
és ha jó sütire 
vágyott az em-
ber, de legin-
kább zseniális 
fagyira, ak-
kor egyértel-
mű volt, hogy 
m e g y ü n k 
a Koch Da-
nicához a Vö-
rösvári útra, 
mert az nekem 
kicsit közelebb 
volt, mint a Daubner, 
ami komoly hitvitákat 
is kiváltott az emberből, 
hogy melyik a jobb. Mondhat-
ni vérre menő viták voltak ezek, mint 
a legendás óbudai humorgyáros, Peterdi Pál 
humoreszkjében, ahol az áldott emlékű ősó-
budaival, Sinkovics Imrével vitáztak azon, 
hogy a Pél sütötte szamárzsírral, vagy a Fró 
a krémest. Egyben azért megegyeztek: tele 
volt vaníliaillattal az egész város és még 
Kőbányáról is ide jártak krémesért. Min-
denki számára belátható, hogy ilyen kör-
nyezetben felettébb strapás dolog diétázni. 
A kiszűrődő illatok azonnal megkorgatják 
a gyomrot és ha jobban odafigyelünk, akkor 

minden évszakban, sőt, néha hónaponként 
is más-más illatok ejtik rabul az embert.

 
Nyárelő lévén most a zsenge tök, a piros 
gyümölcsök, eprek, cseresznyék, a lédús 
karalábé, friss újhagyma, saláták, első spe-
nótlevelek, újkáposzták adnak ötletet a sza-
kácsoknak, hogy mivel csavarják el az éhes 
emberek fejét. És valljuk be, nincs nehéz 
dolguk. Kiválasztani a temérdek finomság 
közül azt, ami leginkább kedvünkre való, 
na, az már sokkal nehezebb.

 

Felkínálok 
tehát egy kön�-

nyű nyári menüt 
önöknek, hátha 

kedvet kapnak hoz-
zá. Nem lesz bonyolult. 

Egy mesés eperkrémleves-
sel kezdünk, aztán egy felséges zsenge 

töltött tökkel folytatjuk és végül egy feke-
tecseresznyés rétessel zárunk. Remélem  
ízleni fog.

 
Eperkrém leves:
Hozzávalók: 1500 g eper, 100 g porcukor, 
25 g vaníliás cukor(opcionális), 1 biocitrom 
reszelt héja, fél citrom leve, 8 dl tej (lehető-
leg 3,5-ös), 3 dl 30%-os tejszín, ízesítéshez, 
aki szereti 2-3 mentalevél. Tálaláskor men-

talevél, eperfagyi, keményre vert tejszín-
hab, esetleg néhány kisebb szem eper.

Elkészítés: Az összetevőket egy tálba tes�-
szük, botmixerrel krémesre pürésítjük, majd 
betesszük egy kis időre a hűtőbe, majd hide-
gen tálaljuk a kis gombóc eperfagyival, tej-
színnel és pár szem eperrel, mentalevéllel. 
 
Töltött tök
Hozzávalók: 1 db közepes méretű vizes tök 
(akkora legyen, mint a tepsink, amit majd 
használunk), 2 ek olívaolaj, 1 közepes vö-
röshagyma, 1 gerezd fokhagyma, 40 dkg 
darált lapocka, 2 bögre főtt rizs, 1 csokor 
kapor, 2 tojás, 2 ek pirospaprika, 2 dl tejföl, 
5 dkg zsemlemorzsa, 1 dl víz, só, bors.
 
Elkészítés: A tököt félbevágjuk, kikaparjuk 
a közepét. A hagymát és fokhagymát apró-
ra vágjuk és olajon megdinszteljük, majd 

kivesszük és egy tálban a darált hússal, 
rizzsel, tojással, pirospaprikával, 

apróra vágott kapor felével, 
sóval, borssal jól összeke-

verjük. A kapor másik 
felét a tejföllel elegyít-

jük, majd a húsos töl-
teléket a két fél tök-
be beleadagoljuk, 
amit a kapros tej-
föllel betakarunk, 
végül megszórjuk 
a zsemlemorzsá-
val. Tepsibe tes�-
szük, alá vizet 

öntünk, lefedjük 
alufóliával és 180 

fokos sütőben 50 perc 
alatt készre sütjük. 

 
Cseresznyés rétes

Hozzávalók: 50 dkg cseresznye, 10 
dkg cukor, 1 dkg vaníliás cukor (opcioná-
lis), 1 tk fahéj, 3 ek búzadara, 4 db rétes-
lap, 5 dkg olvasztott vaj, 1 tojás, 10 dkg dió, 
pisztácia, mandula (ki mit szeret), porcukor 
a végén a tetejére.
Elkészítés: Mivel kényelmesek vagyunk 
(én legalábbis), így a rétestészta elkészítésé-
vel nem kell bíbelődni. A kimagozott, lecse-
pegtetett, kicsit kinyomkodott cseresznyét 
összekeverjük a cukorral, vaníliás cukorral, 
fahéjjal és a búzadarával, majd a kiterege-
tett, olvasztott vajjal megkent réteslapokra 
hosszanti irányban felhalmozzuk és felte-
kerjük, végül a sütőpapírral kibélelt tepsibe 
tesszük. A tetejét megkenjük felvert tojás-
sal és megszórjuk a durvára darált dióval, 
pisztáciával vagy mandulával és 190 fokos 
sütőben 20 perc alatt készre sütjük. 

Sz. P. 
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Következő tervezett megjelenés: 2022. július 8.

A június 23-áról 24-ére virradó éjszaka a legrövidebb az évben. Ez a Szent Iván éj,  
amit leggyakrabban a rejtvény fősorából kiolvasható népszokással ünnepeltek:

REJTVÉNY
Budapest Főváros 
III. Kerület  
Óbuda-Békásme-
gyer Önkormányzat 
Képviselőtestülete értesíti a III. 
kerület lakosságát, hogy 2022. 
június 30-án (csütörtökön) 
15.00 órai kezdettel 

KÖZMEGHALLGATÁST 
TART 
a Békásmegyeri Közösségi 
Házban (1039 Budapest,  
Csobánka tér 5.).

Magyarország helyi Önkor-
mányzatairól szóló törvényben 
foglaltaknak megfelelően 
a Képviselőtestület évente 
legalább egyszer, előre meg-
hirdetett időpontban közmeg-
hallgatást tart, amelyen a helyi 
lakosság és a helyben érdekelt 
szervezetek képviselői a helyi 
közügyeket érintő kérdéseket 
és javaslatot tehetnek.

A közmeghallgatás célja, hogy 
a közösségi javaslatok, illetve 
észrevételek a helyi lakos-
ságtól közvetlenül jussanak el 
a Képviselőtestülethez. A 2022. 
évi közmeghallgatás témája: 
A kerületi köznevelés helyzete.

KÖZMEGHALLGATÁS  
LESZ JÚNIUS 30-ÁN

2022. évben tizenhatodik alkalom-
mal kerül sor népszámlálásra, mely 
az egyetlen teljes körű adatfelvétel 
a népesség és a lakásállomány jel-
lemzőiről.
A népszámlálás terepen történő 
adatgyűjtését a számlálóbiztosok 
látják el a 2022. október 17. és  2022. 
november 20. között. Feladatuk 
a körzet bejárása, a körzethez tar-
tozó internetes önkitöltési időszak-
ban le nem zárt címek felkeresése, 
az adatfelvétel lebonyolítása, a cí-
mek pontosítása, esetleges új címek
felvétele.
A részletes feltételek és a jeletke-
zési lap a www.obuda.hu oldalon 
és a Polgármesteri Hivatal recep-
cióján található meg. Jelentkezési 
határidő: július 15.

JELENTKEZZEN 
SZÁMLÁLÓBIZTOSNAK!

Óbudai nyár, illat és zamat
30mozaik gasztro31



Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat és a Bu-
dapesti Vöröskereszt idén első alkalommal 
hirdeti meg a Duna-parti Elsősegélynyújtó 
Szolgálatot, melynek keretében 14. életévét 
betöltött fiatalokat várnak, hogy részt vegye-
nek a Római-parton pihenők biztonságának 
vigyázásában. A program a diákoknak közös-
ségi szolgálati lehetőség is.

2022-ben először nemcsak a Balaton part-
ján várja a Magyar Vöröskereszt az elsőse-
gélynyújtás iránt érdeklődő fiatalokat, hanem 
Budapesten a Római-parton is. Óbuda-Békás-
megyer Önkormányzat és a Budapesti Vö-
röskereszt idén első alkalommal hirdeti meg 
a Duna-parti Elsősegélynyújtó Szolgálatot 
(DESZ), melynek keretében 14. életévét be-
töltött fiatalokat várnak, a program közösségi 
szolgálati lehetőség is. 

A jelentkezésnek nem feltétele az előze-
tes elsősegélynyújtó tudás. A program július 
8. és augusztus 21. között 7 hétvégén át tart, 
péntektől vasárnapig tartó időszakokban. Je-
lentkezni június 21-ig lehet a www.obuda.hu 
oldalon elérhető jelentkezési űrlap kitöltésével.

A III. kerületi Közterület-felügyelet számára 
defibrillátor beszerzéséről döntött a kerületi 
képviselőtestület legutóbbi ülésén. Az élet-
mentő készüléket a felügyelet Római-parti 
irodakonténerében fogják elhelyezni, hogy 
szükség esetén azonnal bevethető legyen.

Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügyelete a Duna 
Római-parti szakaszán hajós szolgálatot teljesít, 
és a környező, védett övezet közbiztonságának 
fenntartásában szintén részt vesz, munkájukat 
irodakonténer felállítása is segíti évek óta.

Az egészségügyi statisztikák azt mutatják, hogy 
Magyarországon a hirtelen szívleállás vezető ha-
lálok. Ilyen esetekben az azonnal megkezdett új-
raélesztés életmentő lehet. A nyári időszakban 
a parton a látogatók száma megsokszorozódik, 
ezért az önkormányzat úgy döntött, hogy a Közte-
rület-felügyelet parton felállított irodakonténerében 
defibrillátort helyez el. Az ott szolgálatot teljesítők-

nek oktatást szerveznek az eszköz megfe-
lelő használatáról.

Feltehetően műszaki meghi-
básodás miatt lefulladt egy 
kisgéphajó a Dunán, a Lupa-szi-
get mellett. A közterület-fel-
ügyelet vízi járőrei kivontatták 
a hajót. Az utasok jól vannak, 
személyi sérülés nem történt.

 

Június 5-én, vasárnap leállt egy 
kisgéphajó motorja a Duna III. 
kerületi szakaszán. A Közterü-
let-felügyelet és a BRFK Dunai 
Vízi rendészet közös járőrei éppen 

a Lupa-sziget mellett haladtak, ami-
kor észrevették a szerencsétlenül járt 
hajósokat. A közterület-felügyelet 
munkatársai a szolgálati vízi jármű-
höz rögzítették a csónakot és kivon-
tatták egy közeli kikötőbe. Személyi 

sérülés nem történt. A Duna közepén 
gyors és nagyméretű teherszállító ha-
jók közlekednek, ha a közelükbe sod-
ródik egy irányíthatatlan kisgéphajó, 
annak komoly következményei lehet-
nek, ezért fontos, hogy ilyen esetek-
ben a lehető leghamarabb segítséget 
kell nyújtani a bajba jutott hajónak.

 
Fontos tudni, mielőtt 
vízre szállunk:
A hajózás egy kis odafigyeléssel 
az egyik legélvezetesebb szabadidős 
tevékenység, azonban mielőtt útnak 
indulnánk, győződjünk meg a hajó 
állapotáról, és arról, hogy a kapitány 
vagy a kisgéphajót vezető személy 
kellőképpen felkészült és tapasztalt-e. 
Motorcsónak vezetésére az a személy 
lehet jogosult, aki legalább a 18. élet-
évét betöltötte, úszni tud, valamint 
belvízi kisgéphajó vezetői engedéllyel 
rendelkezik. Mielőtt kihajóznánk, 
mondjuk el valakinek, aki a parton 
maradt, hogy merre megyünk, és kö-
rülbelül mennyi idő múlva tervezzük 
a visszatérésünket. Mindig legyen 
nálunk valamilyen kommunikációs 
eszköz, akár egy mobiltelefon vagy 
hajózási adóvevő. Viseljünk mindig 
mentőmellényt! Még a profi úszókat 
is  érhetik váratlan helyzetek.

DEFIBRILLÁTOR 
KÉSZENLÉTBEN

Önkéntes 
elsősegélynyújtókat 
várnak a Római-partra
A program közösségi szolgálati lehetőség is

Két emberrel a fedélzetén 
lefulladt egy kisgéphajó a Dunán

Az önkéntes csapat tagja lehet, aki:
l	 a fenti időszakban legalább két darab 5 

órás műszakot be tud vállalni;
l	 részt tud venni a júniusi önkéntes felké-

szítésen (vagy tudja igazolni meglévő el-
sősegélynyújtó tudását);

l	 idén fejezte be legalább a középiskola 9. 
osztályát (de az sem akadály, ha már rég 
befejezte);

l	 bátran segítene a bajba jutott sérülteknek.
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