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Hazhoz megy a kényvtar

A Konyvet Hazhoz szolgaltatas segitsé- :

gével id6s, beteg, mozgasukban korlato- 27
zott emberek juthatnak olvasnivaléhoz.

20

- buda hagyomanyaihoz hi-
ven idén is valtozatos
programokkal kedveskedik a
III. keriiletieknek €s az idelato-
gatdknak. A F6 téren felallitott
szinpadon sokszini{i zenei prog-
ramsorozat garantalja a jo han-
gulatot, a muzsikakedvelok a

Dijatadoval zarult

keriileti iskolak korusainak mi-
soraibol, népzenei-, jazz- €s vi-
lagzenei koncertekbdl valogat-
hatnak. A karacsonyi kézmii-
ves vasarbol meglephetik ma-
gukat vagy szeretteiket vala-
milyen kedves ajandékkal. Ha
megéeheztek a gasztrosétany bo-

az Egészségkorut

Az ingyenes sz{iréprogram-sorozatot Egészségkorit Obudan el-

git Rendeldintézet és Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata. Ennek
egyes allomasaira a helyi lakossagot vartak a legkulonb6zébb szl-
résekkel, vizsgalatokkal. A hagyomanyokhoz hiven novemberben

zartak a programsorozatot, most is dijataddval.

Beszamol6 a 2. oldalon

Egy 6budai miivészcsalad
Az Obudai Mizeum Uj idészaki kialli- :

tasa a Sziléziabol Obudara érkezd La- 29
zetzky-csalad torténetét meséli el. :

séges ¢ételkinalatabol valogat-
hatnak.

A mozgasra vagyokat idén is
két helyszinen — a F¢ téren és a
Csobanka téren — varjak ingye-
nes korcsolyapalyaval, ahol tanu-
lasra és kdlcsonzésre egyarant le-
het6ség lesz. A mar emlitett szo-
rakoztato, tinnepekhez kapcsolo-

: d6 gazdag programok mellett a
i vasar hangulatat a paratlanul szép
nevezéssel idén hatodik alkalommal szervezte meg a Szent Mar- : diszvilagitas teszi teljessé. A ke-
¢ riileti kavézok és éttermek is ked-
i vezményekkel varjak az ide lato-
: gatokat. Képes beszamolo, prog-

ramajanlo a 8-12. oldalon

Tatar juhar az Ev faja

A 2020-as esztendd faja a tatar juhar
lett. Az internetes szavazason harom
fafaj kozul lehetett valasztani.

Fotd: Kocsis Laszl6 Zoltan

2013. NOVEMBER 30. - DECEMBER 23.
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Fiatalodik a sziirbprogramok kézénsége

Dijatadoval zarult az Egéeszségkorut

Ismét sikeres évet zart az
Egészségkorat Obudan el-
nevezésli ingyenes sz(iré-
program sorozat, amelyet
immar hatodik éve szervez
meg a Szent Margit Rende-
I6intézet. Tavasztol 6szig 7-
10 allomason vartak az
egészségilk megorzésére
vagy visszanyerésére hang-
sulyt fektet6 kozonséget.

A sziirévizsgalatokkal
a népegészségligyi
szempontbol kiemelt be-
tegségekre fokuszalnak,
jelentdségiik pedig ab-
ban rejlik, hogy idejé-
ben felhivjak a figyelmet
az esetleges koros eltéré-
sekre, lehetové téve a ko-
rai intervenciot.

A TII. keriileti prog-
ramsorozat  nagykdve-
te Barabds Eva, az RTL
Klub misorvezetdje, aki
a kezdetektdl tdmogatja a
rendezvényt, hiszen sza-
mara is kiemelten fontos
az egészséges ¢letmod.

Az egyes allomasokat
a szakrendeld egységei
mellett kdzosségi hazak-
ban, kulturalis intézmé-
nyekben szervezik meg,
illetve a keriilet sportese-
ményeihez és rendezvé-
nyeihez kapcsolodva te-
leptil ki a szlir6csapat.

Népszeri
vizsgalatok

Evrdl évre a legnép-
szerlibb sziirések kozott
szerepelnek a kardiolo-
giai vizsgalatok, az aller-
giavizsgalatok, a testtd-
meg-index (BMI) méré-
sek, a latasélesség vizs-
galat és a taplalkoza-
si tanacsadas. Nem volt
ez masként idén sem.
2019-ben olyan vizsgala-
tokat is szerveztek, ame-
lyek eddig nem vagy
csak ritkan voltak elér-
heték ingyenes lakossa-
gi szlrések alkalmaval,
ilyen volt példaul a 40
év folotti férfiaknal ajan-
lott PSA-szint mérés, a
négyogyaszati raksziirés
vagy a kiilonboz6 ultra-
hang vizsgalatok.

Azokban az esetek-

Fotd: Antal Istvan

ben, ahol eltéro értékeket
mértek vagy a sziirfvizs-
galat szakorvosi vizsga-
latot igényelt, a sziirés-
re latogatokat a rendeld-
intézet szakrendeléseire
iranyitottak, ahol kezelé-
siik megkezdddott.

Pecsétgyiijtés

2019-ben kdzel 150-en
vettek részt (80% kertile-
ti lakos) az Egészségkor-
4t Obudan allomésain,
ami érdekesség, hogy to-
vabb nétt a holgyek ara-
nya, idén mar a latogatok
haromnegyede volt né. A
rendezvényhez kapcsold-
doé kiskonyvben minden-
ki gytjthetett megjele-
nést igazold pecsétet, igy
nyereménysorsolason
vehettek részt, ahol az

Fotd: Antal Istvan

¢életmoddal
Osszefliggd ajandékok ta-
laltak gazdara — tobbek
kozott  vitamincsomago-
kat, fiirdébelépdt, csala-

egészséges

di hétvégét és egy nagy
értékli kerékpart is at-
adtak a november 22-én
tartott  zadrdeseményen,
amelynek az Eserny0s

Szindbad Rendezvényte-
re adott otthont.

A zarbeseményen ko-
szont6t mondott dr. Kiss
Laszlo polgarmester,
aki beszédében kiemel-
te, hogy a szlirés egyben
tudatformalas is, hiszen
tobbnyire panasz- és tii-
netmentes allapotban tor-
ténik.

Negativ eredmény ese-
tén a pacienst megnyug-
tatja, de a pozitiv ered-
ményt6l sem megijed-
ni kell, hiszen az id6-
ben felismert egészség-
igyi probléma a pon-
tos diagnosztika és az
idében eldrehozott tera-
pia lényegesen javithat-
jaa gyogyulas esélyeit. A
polgarmester koszonetét
is kifejezte a szlir6prog-
ram sorozatban résztve-
v6 egészségligyi dolgo-
zoknak ¢és orvosoknak
egyarant, akiknek példa-
értékt munkaja is hozza-
jarul ahhoz, hogy évrdl
évre egyre sikeresebb az
Egészségkort.

Gyermekek

a sziuréseken

Dr. Budai Andras, a
Szent Margit Rendeld-
intézet ligyvezetdje pe-
dig arrol besz€lt, hogy
az Egészségkorut Obu-
dan sziiréprogram soro-
zat szlirései kozott mar a
gyermekek szem- és or-
topédiai vizsgalatara is
sok gyermeket hoztak el
sziilei és nagysziilei, igy
indokolt, hogy 2020-ban
még tobb szlirési lehetd-
séget tegyenek elérhetd-
vé az aprosagok szamara.

A jov6 évi tervek mar
korvonalazodnak, a szer-
vezd csapat mar nagy
erékkel dolgozik azon,
hogy a megszokott szii-
rések mellett 0j vizsgala-
ti lehetéségeket is bizto-
sitsanak a latogatoknak.

Abban pedig kiilono-
sen biznak, hogy jovére
a gyermekeken tul a 25-
40 év kozott lakosok még
nagyobb szamban ellato-
gatnak az Egészségkorut
Obudan allomésaira.
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Negyvenhét elbterjesztést
targyalt a testiilet november
28-i rendes iilésén. Tobb
rendeletet mddositottak a
képviseldk.

r gy az Onkormanyzat

idei koltségvetésérol,
az egészségiigyi alapel-
latasi korzetekrol; a III.
keriilet épitési szabaly-
zatarol; a vasarcsarno-
kok, a piacok és az iiz-
letkozpontok Iétesitésé-
r6l és mikddési rendjé-
16l; az egyes helyi adok-
rél; a motoros vizi jar-
miiveket terheld telepii-
lési adordl (rendeletek a
30. oldalon); a valtozta-
tasi tilalom elrendelésé-
rol; a keriilet kozteriile-
tein a jarmivel torténd
varakozas rendjér6l szo-
16 rendeleteket modosi-
tottak. Az Onkormany-
zat jovo évi koltségveté-
sének elokészitését és at-
meneti gazdalkodasat is

Ulésezett a képvisel6-testiilet

Modositott adorendeletek

T T

elfogadtak a képviselok.

A testillet egyebek
mellett egyiittmitkodési
megallapodasok megko-

tésével (a Magyar Voros-
kereszt Budapest Févaro-
si Szervezetével, a Bol-
dog Salamon Korrel va-

Fotd: Antal Istvan

lamint a Foévarosi Sza-
bé Ervin Konyvtarral a
,.Konyvet hazhoz” elne-
vezésli szolgaltatas iize-

meltetésérdl); beszamo-
lokkal gyermekek nya-
ri  taboroztatasarol; a
»Nemzeti és torténelmi
emlékhelyek latogatasa-
nak tamogatasara” elne-
vezésli palyazati kiiras-
sal; az 6vodakban szerve-
zett tlizoltd programmal
¢és a Korosi Csoma San-
dor Két Tanitasi Nyelvii
Baptista Gimnaziumban
megszerezhetd nemzet-
kozi érettségivel kapcso-
latos dontések meghoza-
talaval is foglalkozott.

Elfogadtak az a javas-
latot is, amely a klima-
vészhelyzet kihirdetésére
és a sziikséges intézke-
dések megtételére vonat-
kozott, és dontés sziile-
tett a Fenntarthatd Ener-
gia ¢és Klima Akcidterv
2020-2030 elkészitésére
¢és a Polgarmesterek Kli-
ma ¢és Energiaiigyi Szo-
vetséghez valo csatlako-
zasrol is.

Lakossagi jelzések alapjan
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tiilete modositotta a parkolasi
rendeletét: valtozatlanul hagy-
tuk a keriiletiek és azitt dolgo-
z6 kozalkalmazottak kedvez-
ményeit, de csokkentettiik az
ide beparkolok engedélyeinek
szamat. Az a célunk, hogy he-
lyet biztositsunk az itt él6k-
nek, csokkentsiik az autéval
érkez6k szamat - és ezaltal a
kornyezeti terhelést is — tud-
tuk meg Béres Andras alpol-
garmestertol.

- A korabbi rende-
let modositasa azért volt
sziikséges, mert a kerii-
let utjai és parkoloi olyan
terhelés ala keriiltek az
elmult években, ami el-
lehetetlenitette a lako-
sok kozlekedését és par-
kolasat. Raadasul a bérloi
kedvezményes parkola-
si engedélyekkel tomege-
sen ¢éltek vissza, munka-
vallalok kizarolag a kar-
tya megszerzése érdeké-
ben jelentkeztek be kertii-
leti tartozkodasi helyre.

Ennek kovetkezménye
volt a megndvekedett
gépjarmuforgalom és a
valoban életvitelszertien
itt lakok parkolasanak el-
lehetetlentilése.

Alig van olyan fvaro-
si keriilet, amely parkola-
si kedvezményt ad a nem
keriiletben adozo, ott lak-
cimmel rendelkezd bér-
16knek, az obudai en-
gedmény mértéke eddig
egyediilalléan magas volt.

A kedvezmény lehets-
sége az Uj szabalyok sze-
rint is megmarad, a mér-

Jovo évi parkolasi engedélyek
2019. december 9-t6l igényelheték a j6v6 évi parko-
lasi engedélyek, ennek részleteirél az Obudai Par-

kolasi Kft. az alabbi tajékoztatot tette kozzé: https:/
obudaiparkolas.hu/2019-december-9-tol-igenyel-
hetoek-a-jovo-evi-parkolasi-engedelyek/

téke valoban csokken, de
tovabbra is a III. keriilet
biztositja az egyik legna-
gyobb mértékil bérléi ked-
vezményt Budapesten.

A 2019. évre kiadott
parkolési kartydk 2020.
januar 31-ig érvényesek.
Az albérléknek az alta-
luk bérelt ingatlanba jo-
guk van allando lakcimre
bejelentkezni, és ebben
az esetben természetesen
a lakossagi varakozasi
kedvezménnyel élve évi
2540 forintot kell fizet-
niiik az engedélyért. Arra
biztatjuk tehat a bérldket

¢s a bérbeadokat, hogy a
kovetkez6 két honapban
a bejelentkezéseket te-
gy¢k meg.

Fontosnak tartjuk, hogy
mindezt 4tlathatéan ¢és
igazsagosan  valdsitsuk
meg, ezért megszintetjiik
a tobb autora kiadott ugy-
nevezett biankd engedé-
lyeket, az 6nkormanyzat

pedig a stratégiai partne-
rek szamara kiadott enge-
délyekrol szol6 szerzddé-
seket nyilvanossagra hoz-
za. Arra toreksziink, hogy
Kaszasdulo tulterheltsé-
gét is csokkentsiik, ezért
targyalasokat folytatunk
a Fovarosi Onkorméany-
zattal a parkolasi rendszer
kiterjesztése érdekében.

Kozmeghallgatas
A kozbiztonsag és a koztisztasag lesz a témaja
az onkormanyzat idei k6zmeghallgatasanak, me-
lyet december 7-én (szombaton) 13 drai kezdet-
tel tartanak az Obudai Kulturalis Kézpontban (San

Marco utca 81.).
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Hogyan érinti a klimavalto-
zas Obudat? Mit jelent zold-
ben gondolkodni lakossagi
szinten is? llyen és hasonlé
kérdésekkel fordultunk Bur-
jan Ferenc alpolgarmester-
hez, aki igencsak részlet-
gazdagon kitért minden Il
keriiletet érint6 kérdéskor-
re. lgyeksziink informativ
képet alkotni a valaszokbol,
am ugy tlinik folytatasért ki-
alt a téma.

- Hogyan és miként
érinti az Obudaiakat a
klimavaltozas, milyen
gvakorlati lépésekkel te-
hetiink mi emberek, gyer-
mekeink, unokdink jovo-
jeert?

- Hogyan is néz ki a kli-
mavaltozas, mint olyan,
a keriilet vonatkozasa-
ban? Az elmult id6szak-

- buda-Békismegyer Onkorméany-
zata a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalattal egyiittmiikodve adomany-
gyljté kampanyt indit november 30.
és december 22. kézott. A dobozok-
ba gondosan becsomagolt ajandéko-
kat az adventi hétvégéken lehet leadni
az Advent Obudan F§ téri vasaraban.
A kampanyban a szervezok tarsasjaté-

Interju Burjan Ferenc alpolgarmesterrel

Tegyiink egyiitt a zoldebb Obudaért!

ban benyUjtottam egy
eléterjesztést, amely a
klimavészhelyzettel kap-
csolatos teenddkre fo-
kuszal. Ezt a beadvanyt
nem csak nalunk, ha-
nem févarosi szinten is
kihirdették, elfogadtak.
Az Euro6pai Uni6 is na-
gyon erdteljesen foglal-
kozik az tiggyel. Minket
mar nem csak fenyeget a

Gl
A szocialis varosrehabilitacio Békasmegyeren program allasborzével kezdédott novem-
ber 27-én a Békasmegyeri K6zosségi Hazban. Az eseményre tobb tucat munkaltato varta

az érdekl6ddket, akik nagy szamban érkeztek a Csobanka téri intézménybe. (Bévebben a
24. oldalon)

veszély, mar benne ¢liink
a vészhelyzetben. Ahhoz,
hogy a gyermekeinknek,
unokainknak ne legyen
ellehetetlenitve az élete,
egyaltalan legyen életiik,
mi vagyunk a feleldsek.
Egyiitt kell tenniink vala-
mit siirgésen! Latni kell,
hogy Magyarorszag, Eu-
ropaban a legveszélyez-
tetettebb ebben a hely-
zetben. Nekiink, Onkor-
manyzati képviseldknek,
az a feladatunk, hogy a
kertiletiinket felkészitsiik
ezekre a valtozasokra la-
kossagi szinten, valamint
megalkossuk a magunk
klimarendeletét és straté-
giajat. Ennek vagyok én
a feleldse és kiilon orii-
16k, hogy ezen stratégiak
kidolgozasa mar elkez-
dédott. Ez egy eléremu-

tato dolog igazabdl, mert
mindenféle valtozasra fel
kell késziteni a lakossa-
got. Mar nem lehet ugy
¢élni, mint régen, nem te-
hetjik azt, mint annak
elétte. Koérnyezetvédelmi
¢és egyéb szempontokbol
is valtoztatnunk kell. A
lakossagot érint6 szemlé-
letmod valtasra kell fel-
késziilniink, masképpen
kell hozzanyulnunk dol-
gokhoz, masként kell a
kornyezetiinket 6vni, vé-
deni, mert ami most van,
az katasztrofa!

- Mondana par gya-
korlati példat arra, ho-
gyan és mit tehetiink mi
magunk, lakossagi szin-
ten a kornyezetiink meg-
ovasanak érdekében?

- Elséként, tervben van
egy z0old iroda létrehoza-
sa itt az Onkormanyzat
kapcsolodasaban.  Erre

. azért van sziikség, hogy
i a lakossag informalva le-
kot, kartyat, épitdjatékot, foglalkozta- :
t6 és készségfejlesztd jatékokat, babat, :
autot, sporteszkozt, konyvet, szinezdt, :
szines ceruzat, pliissjatékot varnak.

A gylijtés helye: az Advent Obudan vé- :
sara, 53/B pavilon. (F6 tér) Az adoma- :
nyokat szombaton és vasdrnap 11-19 dra :
kozéott lehet leadni jol becsomagolt doboz- :
ban, a korosztaly megjelolésével. :

gyen minden érintett kér-
déskorben, azaz ne csak
Ujsagban, internetes hon-

i lapon Kkeresztiil, hanem

személyesen is kérdez-
hessenek, tajékozodhas-
sanak, egyszoval infor-

Jotékonysagi

maltakka valjanak. Ter-
veimben szerepel tobb
kdrnyezettudatos, isme-
retterjesztd  filmvetités,
eldadas is.

Nap, mint nap a bdriin-
kon érezziik a kdrnyeze-
ti hatasok és karok ko-
vetkezményét, ezért igen
fontosnak tartom ezek-
nek a kivédését kertile-
ti szinten is. Mar az el6-
76 vezetésnél is elkezdo-
dott a faiiltetés-program,
illetve a zold feliiletek
ndvelése, amelyet tovabb
szandékozunk ndvelni.
Ezzel kapcsolatban azt
szeretném elérni, hogy
amikor vallalkozasi szer-
z6dést kotnek barkivel,
aki itt a keriiletben akar
dolgozni, azzal igenis
kornyezetvédelmi kérdé-
seket, szempontokat ala
kelljen iratni. Nem lehet
szennyezni biintetleniil a
talajt, a kdrnyezetiinket,
mert mindennek kovet-
kezménye van. Személy
szerint én nagyon sulyos
biintetéseket szabnék ki
a kdornyezetszennyezok-
re. Mindannyian felel6-
sek vagyunk a jovénkért

Frenyé Krisztina

fenyo6faosztas

: |dén is ingyenesen osztanak fenyé&fat a keriiletben
i éléknek az Obudai Csaladi Tanacsadd és Gyer-
i mekvédelmi Kézpontban. A lucfeny&fak kb. 120-
¢ 150 cm kozottiek, elszallitasukrél gondoskodni kell.
i Korlatozott szamban varjak a jelentkezéket. El6ze-
: tes bejelentkezés sziikséges a 06-1-250-1964-es
i szamon. A feny6faosztas idépontja: december 17-
i en 14.30 oratol a készlet erejéig. Helyszin: Varadi
i utca 9-11.-ben.
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Obudat érinté aktualitasok-
rél kérdeztiik Turgonyi Déni-
el alpolgarmestert, aki igye-
kezett informativ valaszcso-
korral rendelkezésiinkre all-
ni, bokros teendéi mellett.

- Melyek azok az ak-
tualitasok,  programok,
amelyek fokuszba keriil-
tek napjainkban a Il ke-
riiletet érintoleg?

- A szocialis és lakas-
ligy terén itt mindig fo-
lyamatosan mennek a dol-
gok, igy ezt nem monda-
nam aktualitasnak, hiszen
ezek mindennapos teen-
dok. Ezen tilmenden heti

Villam-interju Turgonyi Daniel alpolgarmesterrel

»A leghalkabb emberekert kiallni a legfontosabb”

a Varoshazan, ahol az el6-
zetes bejelentkezést ko-
vetden varom a lakossa-
got szocialis és lakasiigyet
érint6 tigyekben. Decem-

kal Elék Vilagnapja, igy
ezzel kapcsolatosan tobb
program is megrendezés-
re keriilt. Egyszer a dijat-
ado, ahol a polgarmester
ur mellett én is atadtam
dijakat, valamint a ,, Lép-
Jtink, hogy léphessenek”
Egyesiiletnek a szandék-
nyilatkozat  alairasaban
vettem részt operativan,
mégpedig gy, hogy sze-
mélyesen irtam ala a ke-
riilet nevében a vallalast.
Gyakorlatilag ez arrol
szol, hogy a fogyatékkal
¢l6 emberek helyzetén,
illetve az & csaladjaikon
segit az Onkormanyzat,

Fontosnak tartjuk az elko-
telez6dést ebben az irany-
ban. Nagyon megtiszteld
volt szamomra, hogy ezen
a rendezvényen részt ve-
hettem ¢és alairhattam, ja-
varészt azért is, mert két
fogyatékkal ¢€l6 testvé-
rem révén egész kozelrol
is érint a téma. Azt gon-
dolom, hogy a leghalkabb
emberekért kiallni a le-
geslegfontosabb  gyakor-
latilag, mert értiikk nem
all ki senki mas! Decem-
ber 4-én a Fogyatékiigyért
Szocialis Kerekasztal al-
kalmaval meghallgatas-
ra keriilt szamos el6adas

egyszer fogadoorat tartok ber 3-an volt a Fogyaték- ahogy azt eddig is tette.

Nemzetiségi hirek

Német kézmeghallgatas
Obuda-Békasmegyer Német Nemzetiségi Onkormanyzata kdzmeghallgatast tart de-
cember 12-én 16-17 6ra kdzott a Békasmegyeri Kézosségi Hazban (Csobanka tér 5.)

Nemzetiségi adventi est
A Békasmegyeri K6z6sségi Hazban tartjak a nemzetiségi adventi estet december
12-én 17 érakor a Német, Szlovak, Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat és a ,Bra-
unhaxler” Egyesiilet szervezésében. Fellépnek: Obuda-Békasmegyer német nem-
zetiségi 6vodasai és iskolasai, valamint német, szlovak és lengyel nemzetiségi kéru-
sok. Az adventi gyertyat meggyuijtja és tinnepi beszédet mond Bus Balézs, Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata Képviselé-testiilete Polgari-frakcisjanak képviseléje.

Krumplibucsu

Obuda-Békasmegyer Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a ,Braunhax-
ler” Egyestlet idén is megrendezi a hagyomanyos ébudai Krumplibucsut a Roz-
maring Etteremben december 26-an 10-t6/ 16 6raig. Déli 12 érakor a jelenlegi
Krumplikiraly és Krumplikiralyné Gnnepélyesen atadja ,hivatalat” az uj Krumpli-
kiralynak és Krumplikiralynédnek. Az eseményen fellép a Braunhaxler Dalkor, a
talp ala valérol Zwickl Misi és fuvészenekara gondoskodik. (Asztalfoglalas kéte-
lez6 december 20-ig Neubrandt Olginal a 06-30-221-4938-as telefonszamon.)

Horvat irodalom és kézmeghallgatas
Obuda-Békasmegyer Ujjaalakult Horvat Nemzetiségi Onkormanyzata december 9-
én 17 6rai kezdettel az Eserny8s kamaratermében (Fé tér 2.) irodalmi el6adast szer-
vez. Miroslav Krleza (1893-1981) a XX. szazadi horvat irodalom klasszikusa cimmel
Dr. Lukacs Istvan egyetemi tanar magyar nyelvi el6adasat hallhatjak az érdeklédok.
Az esemeény utan tartjak az Uj dnkormanyzat elsé kdzmeghallgatasat. Az érdeklédés
felmérésére és a feltételek biztositasara kérjik sziveskedjen visszajelezni az obudai-
horvatok@gmail.com cimen, vagy a 1-890-0587-es telefonszamon december 4-ig.
Kdszoénettel: Jakosevity Marianna, Nincsevics Klara, Szoboszlai Attila - Obuda-
Békasmegyer Horvat Nemzetiségi Onkormanyzat

A mi karacsonyunk

Obuda-Békasmegyer Ujjaalakult Horvat Nemzetiségi Onkormanyzata teadél-
utant szervez a mi karacsonyunk cimmel december 18-an 17 6rai kezdettel
az Eserny6s kamaratermében (F6 tér 2.). A kulturalis programon sajat élmény
alapjan, kotetlen beszélgetésben elevenitik fel a horvat hagyomanyu tnnepi
népszokasokat. Az eseményre regisztralt lll. keruleti horvat nemzetiségi érdek-
16d6k apro karacsonyi ajandékban részestilnek. (Tovabbi informacid: obudai-
horvatok@gmail.com)

az integracios kérdésrol,

a boles6dék, alapitvanyok
érintésével. Nagyon val-
tozatos, érdekfeszitd, va-
lamint nem utolsdsorban
fontos és égetden aktualis
témak kertiltek eldtérbe.
Az elmult hetekben ezen
volt a fokusz.

A magam  részérdl
igyekszem eleget tenni
a lakossagi igényeknek,
mind szocidlis és lakas-
ligyi teriileten szintigy.
Nem unatkozom, beleve-
tettem magam a hivata-
li munkaba, am probalok
ember maradni minden
tekintetben. Ugy érzem,
igy tudok hiteles marad-
ni. Frenyo K.

~ Szakmai egyuttmiikodes
| az oktatasban

© Tamas llona, az Eszak-Bu-
. dapesti Tankeriilet igaz-
: gatoja és dr. Kiss Lészl6
i polgarmester meghivéasa-
‘ra az Eszak-Budapesti
i Tankeriilet intézményve-
{ zet6i a polgarmesteri hi-
{ vatal tanacstermében te-
: kintették ata lll. keriilet is-
: koldinak helyzetét.

A z igazgatdi iilés
: celkitlizése a szak-

imai  egyiittmiikddés
¢ fontossaga volt az 6vo-
. ddk és iskoldk kozott.
¢ Ezzel a gyermekek élet-
i utjanak és fejlodésének
i megalapozéasaban részt-

vevl intézmények szo-
rosabb és Osszehangol-
tabb egylittmikodését
kivanjak tdmogatni.

A polgarmester ki-
emelte: a vezetdk keres-
sék a szakmai egyiitt-
miikodés lehetdségét in-
tézményi szinten, mert
tdmogatni kivanja azo-
kat a projekteket, me-
lyek lehetdvé teszi a ha-
tékony ¢és konstruktiv
egylttmikodés lehets-
ségét. Mindezekhez el-
engedhetetlennek tartja
a kommunikacios tevé-
kenység 11j alapokra he-
lyezését.
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Két kisgyermekem van. Kell-e ennél
tobb ahhoz, hogy valaki z6ld legyen?
Igen erésen foglalkoztat ugyanis a jo-
vjiik; az, hogy egyaltalan lesz-e él-
hetd jovajiik. Két kicsi gyermek édes-
anyjaként azt akarom, egészséges,
élhet6 kornyezetben ndjenek fel, de
most, Magyarorszagon, Budapesten
él6 sziiloként nem mondhatom el,
hogy ez a feltétel adott.

z elmult években a fenntart-
hatosag, a klimavalsag, a
koérnyezetvédelem az Orban-kor-
many fontossagi listajanak a végeé-
re kertilt (ha egyaltalan barmikor
is legalabb kozepesen kiemelt he-
lyen volt). Szinte mindent elmond
errél az a tény, hogy a vilagon
minddssze négy olyan orszag van
— Szaud-Arabia, Szomalia, Tan-
zania, Magyarorszag —, ahol nincs
se kornyezetvédelmi minisztéri-
um, se hatdsagi jogkorrel rendel-
kezd, fliggetlen kornyezetvédelmi
iigynokség. Az Europai Unio tag-
allamai koziil Magyarorszag nem
csupan az egyetlen ezen a folot-
tébb kinosan festd listan: az egész
europai kontinensen nincs még
egy olyan orszag, amely a kornye-
zetvédelem tigyét ennyire semmi-
be veszi. Ez nem szimpla szégyen:
ez gyermekeink ¢s unokaink jo-
v0jét veszélyeztetd biin.
Magyarorszdg Europa leg-
rosszabb leveg6jli orszagainak
egyike; 100 lakosra vetitve még
Kinaban és Indidban is jobb a le-
vegd mindsége, mint idehaza.
Nem véletlen, hogy hazankban

»Uj idok Obudan (is)”

egy kisvarosnyi magyar, éven-
te kozel 15 ezer ember hal meg
— idd eldtt — légszennyezés mi-
att. Jellemz6, hogy ekozben a ke-
resztényi mazzal leéntott magyar
kormany folyamatosan arrol pré-
dikal: fogy a magyar. Csakhogy
ez éppen Orbanék politikaja-
nak egyenes kovetkezménye: tul
azon, hogy elmennek innen a fi-
atalok, az egészségiigy ¢s a kor-
nyezetvédelem — és még persze
sorolhatnam a kiilonféle teriile-
teket — siralmas allapotban van.
A légszennyezettség Budapes-
ten a legstlyosabb, de itt legalabb
— oktober 13-a 6ta — van esély a
valtozasra. Kardacsony Gergely
— aki velem egyiitt a Parbeszéd
tarselnoke — Budapest fopolgar-
mestere lett, miként a III. keri-

letet is 1, baloldali polgarmes-
ter, dr: Kiss LaszIlo iranyitja. Ez 0j
helyzet, ami lehetdvé teszi az el6-
relépést, lehet6vé teszi — mas te-
riiletek mellett — a varos zoldité-
sét. Milyen jo, hogy mar az 6bu-
dai képviselo-testiilet is kihirdet-
te a klimavészhelyzetet.

Egy fontos csatat mar igy is
megnyertiink. Sok-sok kiizdel-
mes €év utan most végre elmond-
hatjuk: megmenekiil a Romai-
part. Meg tudjuk &rizni Buda-
pest egyik utolso természetes fo-
lyopartjat; nem betonozzak le a
partszakaszt, gat legfeljebb sok-
kal feljebb épiilhet, az egész terii-
let megmaradhat olyannak, ami-
lyennek szeretjiik. Szintén el6-
remutatd, hogy — civil &sszefo-
gassal — sikeriilt megakadalyoz-

ni a Szentendrei Ut atépitése mi-
att tervezett fakivagasokat is. De
sok még a tennival6 és rengeteg
veszely leselkedik. Tudjuk példa-
ul, hogy a lopakod6 olimpia mi-
att Orban Viktor és a fideszes oli-
garchak most a Hajogyari-szige-
tet szemelték ki maguknak. Azt
az UNESCO-palyazatot, amely-
nek keretén belill az 6budai Ha-
jogyari-szigetet a vilagorokség
részévé nyilvanitottak volna — és
ezzel korlatoztak volna a beépit-
het6ségét —, a kormany minden
indoklas nélkiil visszavonta.
Nem hagyhatjuk, hogy a Ha-
jogyari-sziget kormanykozeli in-
gatlan-spekulansok ~ martaléka-
va véljon! Obuda Budapest leg-
fontosabb zdld pontjainak egyi-
ke, értékeit, értékeinket kiemel-
ten kell védentiink: a partjainkat, a
Harmashatar-hegyet, az itteni er-
doket. A I11. keriilet Budapest z61-
diilésének egyik pillére kell, hogy
legyen. Es ha ez igy lesz, batran
nézhetiink majd gyermekeink,
unokaink szemébe. Elmondhat-
juk nekik, hogy nem herdaltuk
el az orokségiiket, mi igenis dol-
goztunk a jovojikert, kiizddttink
Obuda, Budapest, Magyarorszag,
a bolygd élhetdbbe, egészsége-
sebbé, jobba tételéért.
Sose feledjiik: a tett lokalis, az
igy globalis.
Szab6 Timea
a III. kertilet
orszaggyilési képviseldje,
a Parbeszéd tarselnoke,
frakciovezetdje

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Obudai hars a Kéregbe zart tortenelemben

Viczian Zsofia miivelédéstorténész, Gjsagiré és
pedagégus most megjelent kiilonleges konyv-
ében, a Budapesti fak cimiiben (alcime: Kéregbe
zart torténelem) egy obudai fa is szerepel. A
szerz6 emlitést tesz az dbudai temet6 fairdl is.

képekkel gazdagon illusztralt kiadvany-

ban tehat, egy kisebb részben, a kovet-
kezdket olvashatjuk az Egy a sok koziil cimii
fejezetben, a Hars Obudén alcim alatt. Ebbol
idézziik az aldbbiakat: ,Obuda, e nagy multa
¢és sokszinli varosrész szamos természeti €r-
tékkel biiszkélkedhet, de szamontartott kii-
16nleges faja kevés van. Egy 1982 ota févarosi
védelem alatt 4116 fa nyomaba eredtiink Obu-
dan. Kivancsiak voltunk ra, hogy a III. kerti-
let hegyvidékén, a Taborhegy oldalaban ra-
bukkanunk-e valamilyen kiilonleges famatu-
zsalemre.(...) A hegy tovében a 19. szazadban
létesitettek egy temet6t: kiilon parcellakkal a
romai katolikus, a reformatus, az evangélikus
és a zsido felekezetliek szamara. 1910-re mar
be is zartak. (...) A Kiralyhelmec utcaban vi-
szonylag 01j épitésti, takaros csaladi hazat talal-
tunk, és a kertjében valoban ott allt egy szép
nagy harsfa. Nagyjabol 50-60 éves lehet, pon-

tosabban megnevezve krimi hars, amely valo-
szinlileg a Krim félszigetrdl szarmazik. Szep,
kupos korondju fava nd, és ami talan még fon-
tosabb, jol tiiri a varosi levegot és egyéb ko-
rilményeket, és a levéltetvekkel szemben is
ellenallobb. Ritkasagszamba megy nalunk, és
ha kifejezetten ezt az alfajt nézziik, fank Bu-
dapesten egyediilallé méretii.” A szerz6 a La-
borc utcai Szabadidépark gesztenyesorat eme-
li ki még konyvében, megjegyezve ,,valamikor
ott is temetd volt”.

Viczian Zsofia elmondasa szerint, a konyv-
ben szerepld osszes fat személyesen felkeres-
te Budapesten, volt, amelyiket tSbbszor is,
persze kiilonboz6 évszakokban, amikor mas-
mas arcukat mutatjak.

- Régota csoddlom ezeket a budapesti fakat,
amelyeken keresztiil egyfajta sajatos perspek-

tivaju varostorténet bontakozik ki — mondta.
Mit tehetlink ehhez mi is hozza, védjiik,

apoljuk ,,6ket”, akdr Obudén, akér azon tal

is... Temesi Laszlo
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Hirésszefoglalo: A févarosi kozgy

s novemoer 21 aisinoor- Vl@JSZAVAZtak a fovaros felteteleit
az atlétikai stadionhoz

lag elfogadta, hogy a févarosi onkor
manyzat 6t feltétellel tamogassa a fe-
rencvarosi atlétikai stadion épitését.

Atlétikai stadion

Az ot feltétel az alabbi:

* Az clkovetkez6 6t évben a
kormény koltson otvenmilliard
forintot a budapesti jarobeteg és
szakellatasra.

* A stadion megépitésével
egyltt induljon el a zdldfeliile-
tek novelése, a Csepeli Nagyerdd
Program beinditasa. A fopolgar-
mester Budapest uj tiidejét, egy
Uj Varosliget kialakitasat tervezi.
Nem szeretné, ha Csepelen 1] €l-
sport beruhazasok lennének.

* A beruhazas ne csak az ¢l-
sportot szolgalja, hanem a to-
megsport és kulturalis rendez-
vények helyszine is lehessen.

* Minden szerzodés legyen
nyilvanos, a lehet6 legatlatha-
tobb modon koltsék el a pénzt.

* A kormany tartsa fenn ko-
rabbi elkdtelezettségét a nagy,
fovarosi kozlekedési célu beru-
hazasokban.

Karacsony Gergely fopolgar-
mester zarszavaban tigy fogalma-
zott: a kormany kifejezte, hogy a
stadionépités tigyében a Févaro-
si Kozgytlés allaspontjat veszi
iranyadonak, €s varja azt a lehe-
té legrovidebb idon beliil, ezért
donteni kell. De nemcsak arrél

kell donteni, hogy legyen-e stadi-
on, hanem azt is meg kell emlite-
ni, hogy az elmult években tal so-
kat koltottiink élsportra, és keve-
set egészségiigyre — tette hozza.

Hajléktalan ellatas

A hajléktalan emberek téli,
ugynevezett krizisellatasanak ja-
vitasat célzo intézkedésekrdl is
dontott Karacsony Gergely fo-
polgarmester javaslatara szerdan
a Févarosi Kozgytlés, amely a
tobbletfeladatok biztositasara 47
milli6 forintot kiilonitett el.

A testiilet egyhangulag tamo-
gatta a fOpolgarmester javasla-
tat, és felkérte, hogy az ellatas-
ban részt vevd intézményekkel

¢és szervezetekkel egyiittmiiko-
désben tegyen hathatds 1épése-
ket az ¢jjeli menedékhelyek ko-
ordinalt és intenziv éloskodo-
mentesitése, a féréhelyek aka-
dalymentesitése, aktiv labado-
z6 féréhelyek szamanak bovité-
se és az alacsonykiiszobt férd-
helyek biztositasa érdekében.

Nem mennek
idosotthonba idés
hajléktalanok

A képviselok kiilon szavazas-
sal — 11 igen, 20 nem és 1 tar-
tozkodas mellett — nem tamogat-
tak az el6terjesztés azon pontjat,
amely szerint felmérték volna azt
is, hogy a févarosi onkormanyzat

fenntartasaban mikodo idsott-
honokban a télen soron kiviil
hany féréhelyre tudnanak specia-
lis féréhelyeken elhelyezett idds,
gondozasi sziikséglettel rendel-
kez6 hajléktalant befogadni.

Helyi 6nkormanyzatok
szedik ezentul a potdijat

Jovo jalius 1-jétdl kizarolag
a kertileti dnkormanyzatok altal
létrehozott szolgéltatok végez-
hetik majd a parkolasi dijfizetés
ellenOrzését, és csak ezek szab-
hatnak ki jovoében poétdijat. Rit-
kitjak majd a parkolojegy-kiado
automatak stirliségét.

A képviseldk 18 igen szava-
zattal, 1 nem ellenében és 13
tartozkodas mellett fogadtak el
Karacsony Gergely fépolgar-
mester javaslatat, amellyel tobb
ponton moédositottak a parkolasi
rendeletet. A varakozasi dijfize-
tés ellendrzésérdl szo616 modosi-
tas lényege, hogy az ellenérzé-
sét, a potdij kiszabasat és az er-
16l 520106 értesités elhelyezését a
jarmiivon kizarélag a helyi on-
korményzatokrol sz6l6 torvény-
ben meghatarozott szolgalta-
to végezhesse sajat maga, azaz
a vallalkozasba adas lehetésége
nélkiil.

Hohelyzet: operativ torzs alakult Obudan

A december 2-an hajnalban kialakult erés havazas
Obudan is kozlekedési fennakadasokat okozott. A
varosiizemeltetési és a rendvédelmi szervezetek
gyorsan, hatékonyan reagaltak a kialakult helyzet-
re. Azonban fel kell késziilni széls6ségesebb, hide-
gebb napokra is.

r. Kiss LaszIlo polgarmester a rendkivii-
1i, téli iddjarasi koriilményekre fokuszalo
operativ torzset hozott 1étre. Ennek feladata a
téli idGjaras okozta estleges krizishelyzet keze-

1ése és a lakossag teljes kort tajékoztatasa. Az
operativ torzset a polgarmester iranyitja, helyet
kapott benne a polgari védelmi iroda, a keriileti
sajto egyes munkatarsai, Obuda-Békasmegyer
Kozteriilet-feliigyelete. A torzs feladatai kozé
fog tartozni a kialakult rendkiviili események
monitorozasa és koordinalasa, a kdzszolgalta-
tast és mentesitést végzok munkainak segitése,
valamint a lakossag tajékoztatasa.
Bekoszontott a tél és ez egy komoly kihi-
vas a kozteriilet-feliigyelet szamara. Ugyan-

is idén el6szor a feliigyelet is aktivan részt
vesz a jardak, a kisebb utak seprésében, hogy
az 6budaiak zavartalanul kozlekedhessenek.

Idén oktoberben két multifunkcionalis
traktorral boviilt a kozteriilet-feliigyelet va-
rostizemeltetési csoportjanak eszkdzparkja.
A traktorok szamos kiegészitdvel hasznal-
hatok. Télen hokotrasra, sikossagmentesitd
anyag szorasara vagy homarasra is alkalma-
sak, sokkal hatékonyabban, mintha ezeket a
feladatokat kézi erdvel végeznék a feliigyelet
munkatarsai. Amig az id6jaras megkoveteli,
a traktorok tizemben lesznek.

k.
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Megnyitottak a jéegpalyak

Obuda-Békasmegyer Onkorményzata az adventi iinnepek kezde-
tével, az Advent Obudan rendezvénysorozaton beliil minden év-
ben két helyszinen nyitja meg az 6budai lakossag részére a térités-
mentesen hasznalhato jégpalyakat.

A tavalyi évhez hasonloan a Csobanka téren 10x20 méteres pa-
lyaval, valamint a F6 téren 15%25 méteres palyaval varjak no-
vember 30-t6l a korcsolyazni vagy6 lakosokat.

NYITVATARTAS
2019. november. 30. (18 6ra) — 2020. februar 2.
(az idGjaras figgvényében meghosszabbithatjak)

F6 tér: hétfé-vasarnap 8 dra - 22 6ra
Csobanka tér: hétf¢-vasarnap 8 6ra - 20 dra

OKTATAS
Az oktatas téritésmentesen a kovetkezd iddpontokban ingyene-
sen vehetd igénybe. Jelentkezni a helyszineken az oktatast meg-
elézo fél oraban sziikséges.
Els6 hétvége: 2019. december 7-8., utolsé hétvége 2020. januar
25-26.

F6 tér: szombatonként 8 6ra - 10 6ra
Csobanka tér: vasarnaponként 8 6ra - 10 déra

KORCSOLYAKOLCSONZO
Bérelheté méretek:
kétélli korcsolyacipd 22-26 méretig (allithato) 400 Ft
egyelti korcsolyacipd 27-36 méretig 400 Ft
egyéli korcsolyacipd 37-48 méretig 600 Ft
Hétkdznap, tanitasi iddben a III. keriileti iskolai csoportok részé-
re, tanari kisérettel a korcsolyabérlés dija 200 Ft.

; SZERVIZ
Elezésre csak a F6 téren lesz lehetdség, hétvégi napokon 1000 Ft/
cipdpar ellenében.

BELEPODI]
A jégpalyak minden idépontban téritésmentesen allnak az érdek-
16d6k rendelkezésére.

Szeretettel varjak a korcsolydzas kedveldit! Sportélményekben
gazdag korcsolyazast kivannak minden kedves latogatonak!
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Tul vagyunk az elsé adventi
hétvégén, ajtonkon mar ko-
pogtat a masodik. Az Advent
Obudan igen népszerii ren-
dezvény-sorozat diszvilagi-
tasat dr. Kiss Laszlé polgar-
mester és Pap Zoltan, a BDK
Budapesti Disz- és Kozvilagi-
tasi Kft. lgyvezetéje kap-
csolta fel a F6 téren novem-
ber 30-an.

zzel megnyiltak az

Advent Obudan idei
eseményei, benépesiilt a F6
és a Szentlélek tér. Sokak
oromére felavattak a kor-
csolyapalyakat is: az egyi-
ket Obuda szivében, a ma-
sikat pedig Békasmegye-
ren, a Csobanka téren. Pa-
vuk Patricia és Pavuk Vik-
toria tanitvanyainak jég-
tanc bemutatojaban gyo- §
nyorkodhetett a kozonség.

A szombat estét a Szent Efrém
Ferfikar koncertje tette teljessé.
Advent els6 vasarnapjanak
délutanjan szorakoztatd progra-
mokkal vartak az tiinnepvarokat.
Az Apnoé¢ zenekar a Kincske-
res6 Kiskodmon-t adta eld. Nagy
sikerrel 1ép fel minden alkalom-
mal a Kincsé Néptancegyiittes.

A Naszaly zenekar kisérte oket.
A Langaléta Garabonciasok el-
sOsorban a gyermekek korében
népszeriek. Az estet a Fond ze-
nekar koncertje zarta.

Az els6 adventi gyertyat Ta-
mds Ilona, az Eszak-budapesti
Tankeriileti Kézpont tankertileti
igazgatoja gyujtotta meg.  km

Fotok: Kocsis Laszl6 Zoltan|
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MASODIK ADVENTI HETVEGE

DECEMBER 6. PENTEK

14.30 Andor llona Enek-Zenei Altaldnos és Alapfoku Miivészeti
Baptista Iskola

15.00 Obudai Almaskert Ovoda

15.30 Zipernowsky Karoly Altalénos Iskola

17.00 Obudai Népzenei Iskola

18.00 Goncol Néptancegyiittes

19.00 Nana Vortex

DECEMBER 7. SZOMBAT gé igl
14.00 Braunhaxler Dalkdr
16.00 Guca Partyzans Brass Band
18.00 M.E.Z.
2

Misztral

&

20.00 Misztral egyiittes

DECEMBER 8. VASARNAP

15.00 Eszter-lanc mesezenekar
16.00 Budapest Marching Jazz Band - zenés vonulas
17.00 Gaobé zenekar
i\
19.00 Muzsikas egyiittes .'&r-_
A mésodik adventi gyertyat meggyuijtja: Szabo Timea \ o g ‘
orszaqayiilési képviseld A (.1

L «
‘l Muzsikds egyiittes

HARMADIK ADVENTI HETVEGE

DECEMBER 13. PENTEK

13.30 Medayessy Ferenc Német Nemzetiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskola
14.30 Fodros Altaldnos Iskola

15.00 Obudai Alméskert Ovoda - Gazgyari Ovoda

15.30 Agoston Miivészeti Ovoda

17.00 Bab Tarsulat Luca-napi 6rids babos eldadasa

17.30 Vintage Dolls

19.00 Bolyki Balazs Soul&Gospel Korus

DECEMBER 14. SZOMBAT

14.00 Krottendorf Egyesiilet

16.00 Szaldki Agi gyerekkoncertje

17.00 Fekete David babos mesemondd meséi a karacsonyfanal
18.00 Zurgd

20.00 Harcsa Veronika és Gyémant Balint

DECEMBER 15. VASARNAP
15.00 Gryllus Vilmos - Kardcsonyi angyalok
16.30 Szell Kulturalis Egyesiilet és a VPG Néptanceqyiittes, kisér: Téka Egyiittes
17.30 IceArt - Jégangyalfaragas M. Tath Zsolt jégszobrasszal
19.00 Makam
A harmadik adventi gyertyat megayujtja: Varga Mihaly
pénziigyminiszter, orszaggyiilési képviseld

Bolyki Baldzs Soul&Gospel

Makam zenekar
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NEGYEDIK ADVENTI HETVEGE

DECEMBER 20. PENTEK

14.00 A karacsonyfa-diszitd verseny eredményhirdetése

14.30-16.00 Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény idGsklubjainak misora
17.00 Takats Eszter és zenekara

18.00 Tiizmadarak - Swing Over

19.00 Balogh Kélman & Gipsy Cimbalom Band feat. BRANKA

DECEMBER 21. SZOMBAT
16.00 Kiskaldsz Zenekar

17.00 Ring Istvan - Verklis a jégen

18.00 Malek Andi Soulistic

20.00 Ferenczi Gyorgy és az 1-s6 Pesti Rackak

. DEGEMB_ER_Z_Z. VAS‘HHAP

Apvent OBubin

FO TER ES SZENTLELEK TER - FOLYAMATOS PROGRAMOK

KARACSONYI KEZMUVESVASAR

A Fo téri karacsonyi vasarba kildtogatok ez évben is mindségi kéz-
mdves termekek kozdtt valogathatnak. A kézmivesek kindlta igényes
portékak kozott konnyen talalhatunk szeretteinknek széant apré megle-
petéseket. Olyan kézzel késziilt vasarfiat, ami biztos nem kdszon visz-
sza a nagyaruhazak polcairdl, csak gydzziink vélogatni, hogy végiil mit
szanunk a karacsonyfa ald. A kidllitok standjainak kindlataban lesznek
tobbek kozott mives ékszerek, himzett és szovott textilek, keramiak,
levendulabol kesziilt termekek, kézmives gyertyak, népi hangszerek,
fabol késziilt ajandektargyak, adventi asztaldiszek és koszorik. Va-
logathatnak az ide érkezdk chili, méz, édesség, dzsem, hazi lekvarok,
tokmagolaj, szarvasgomba és mas fliszerkiilonlegességek kozott is,
valamint iivegcsiszold- és kovacsmesterség-bemutatén ismerkedhet-
nek a ritka szakmak fortélyaival. A gyermekeket a kiilénleges élményt
nyujté szazadfordulos miemlék kérhinta és kozépkori fajatékok varjak.

GASZTROSETANY

Fesztivalviszonylatban is kedvezményes arakkal varja a finom izek
kedvel6it a Gasztrosétany. A béséges ételkinalatban szerepel sziirke-
marha- és szarvasburger, bajor és svab kolbasz, tocsni, lepények széles
valasztéka, lesznek vegan ételek, hungarikumok, alpesi és hazai sajtok.
Az édességek kedveldi szamos kiirtdskaldcs koziil valaszthatnak. Az
dllandé izeken kivill lesz kozottiik piritott mandulds, makos, oreds,
narancsos-fahéjas, raffaellos vagy karamellas. Ezenkiviil csabithatja
oket a spanyol édességkiilonlegesséqg, a churros finom, fahéjas illata
és a csokoladébar is. Kaphatd lesz a kiozkedvelt kenyérlangos, martott
alma és egy falat vintage feeling” kedvenc francia siitemények formaja-
ban, mint ahogyan a siilt gesztenye, forralt bor és puncs illata is belengi
majd a fényfiizérek tinnepi fényében tiindoklé 6budai adventi vésart.

Nyitva tartas: hétfotol csiitortokig: 14.00-20.00 éraig; pénteken: 12.00-22.00
ordig; szombaton és vasarnap: 10.00-22.00 érdig. December 24-tol zarva.

$hY O Gbudai sport | [;R 1"3 2y pwm
= ﬂﬂs szabodidd nonprofit kit ==
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elvernte

Az Advent Obudén rendezvénysorozatnak idén is
kiemelten fontos pillére az Adventi Adomanygyj-
tés, amely mara tradicionalis hozzatartozoja lett
a rendezvénynek.

A Magyar Hospice Alapitvany 1991 6ta téritésmen-
tes, teljes kord hospice gondozassal segiti a gyo-
gyithatatlan daganatos betegeket. A nemzetkdzi
hospice mozgalom hagyomanyainak megfelelGen
a betegek féjdalmainak, tiineteinek csokkenté-
sét, lelki szenvedéseinek enyhitését, és ennek ré-
vén a lehetd legjobb testi-szellemi-lelki aktivitas
megorzését tdzi ki célul, ezzel segitve megdrizni
az emberi méltésdgot az élet utolsé pillanatéig.
A gondoskodas kiterjed a hozzatartozok segitése-
re a betegség folyamata és a gyasz ideje alatt egy-

x 2019 *

gy érzem, mintha egyre tébben jonnének advent idején
Obudara. Ez nem véletlen: gyonydr a tér, a fények, a vésar
kindlata, lehet nézelGdni, enni-inni, kardcsonyra késziilddni.
Az adventet, eredeti hagyomanyaival, a bojttel ellentétben,
mara folyamatos, Unnepre késziilddd vig folyamatként éljiik
meg szinte mindenhol a vildgon. Ehhez persze jo zene is
kell. Lesz is! Erdemes végightingészni a koncertfolyamot.
Szaloki Agi, Harcsa Veronika, Malek Andrea, Muzsikés,
Kalaka, Bolyki, Ferenczi és a Rackak, hogy csak néhany
nevet emlitsek. Népzene, vilagzene, jazz, kérusmuzsika, és
természetesen a gyerekekre is gondoltunk.

Szép élményeket, meghitt gyertyagyujtasokat, oromteli
varakozast kivanok!" Gryllus Daniel

MAGYAR

HOSPICE

ALAPITVANY

arant. Az egyénre szabott, szeretetteljes dpolas
egyfeldl a betegek otthondban, masrészt a Bu-
dapest Hospice Héz fekvirészlegén torténik.
Az alapitvany ambuldns formdban is segitsé-

get nydjt a fajdalomcsillapitast érinté prob-
lémakban, és pszichoonkoldgiai ambulan-
cidjan pszichés tamogatast nyujt.
Sulyos vagy gyogyithatatlan betegség-
gel él6 gyermekek szamadra a hospice
ellatast, tineti kezelést és fajdalom-
csillapitast otthonuk biztonsagaban,
csaladjuk kdrében szolgaltatja.
Koszonjik tamogatasat.
Bankszamlaszam: 10300002-
20329055-70073285

2019. 23. szam
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Danubia utoskoncert a Barcziban

A Danubia Zenekar iités ka-
ra Obudan, a Barczi Géza
Altalanos Iskolaban adott
koncertet november 19-én.

Az eléadas soran a
gyerekek  sokféle
iitds hangszerrel ismer-
kedhettek meg. Tobbek
kozott megismerték a
vibrafont, afrikai dobo-
kat, marimbat, esdédo-
bot, kongot és a kisdo-
bot. A koncert kiilonle-
gességét az adta, hogy a
gyerekek maguk is részt
vettek a miisorban. EIS-
szOr egy Osi ritustancot
tapsoltak és csettintet-
tek, majd az esét csal-

Obudan az ,,E16 népzene a bol-
cs@dékben”  program
nes foglalkozasain minden hé-
ten mas és mas bolcsédében is-
mertetik meg az aprésdgokat a
hagyomanyos mondokakkal,
népdalokkal, hangszerekkel.

Az elmult években jelento-
sen megnétt a megkésett be-
szédfejlodésti  kisgyermekek
szama. A zenei fejlodésgon-
dozas fontossagabdl kiindul-
va inditottdk el Obuda boless-
déiben azt az ingyenes foglal-
kozas-sorozatot, ahova azokat
is szeretettel varjak, akik még
nem bolcsisek. Csoori Julian-
na kisgyermekneveld ¢és a Ke-
rek zenekar jatékos elemekkel

ingye- |

tak el6 kozosen a zene-
karral. Az

eldadas so-

[EE

ran hallhattak dobszo-
16t, s6t egy érdekes sep-
ritanccal is elvarazsol-
tak az eléadok a kozon-
séget. Hamori Maté, a

Folyosoéi tarlat

: ,Lelkem tlikre szabadon”
i cimmel lathatd tarlat a lll.
i kerileti Csalogany Intéz-
i mény didkjainak alkota-
i saibol az Obudai Kultu-
i ralis Kdzpont folyoséjan.
i A mivek sokféle anyag-
L bol,
. kesziiltek. (Nyitva de-

sokféle eszkozzel

8 cember 13-ig, hétkézna-

| ponként 9-t61 16 6raig. A
: belépés ingyenes. Cim:
i San Marco utca 81.).

Karacsonyi
koncert

Az Aelia Sabina Alapfo-

| : ku Mlvészeti Iskola ka-

gassanak dallamokat.

Téli jatékfesztival

Az 6budai lakosoknak ingyenes.)

Zenés szerdak a bolcsodékben

fliszerezett el6adasai rendkiviil népszertiek a résztvevok korében.

bi helyszineken és id6pontokban latogathatok:

Détum Bolcséde Bolcs6de Bolcséde

9 6ratdl 10 oratol 11 ératol
2019.12.11. | 1039 Bp., Viziorgona u. 1. | 1039 Bp., Fodros u. 7. 1033 Bp. Szértiskert 35.
2019.12.18. | 1035 Bp., Szél u. 23-25. | 1036 Bp., Mokus u. 1-3. 1032 Bp. Solymar u. 12.

A csaladias hangulata zenés programokra varjak a bolcsédébe még nem jaré kisgyermekeket is! Az 6budai bolcsédékrdl a
www.obudaibolcsodek.hu honlapon, illetve az Obudai Egyesitett Bolcs6dék Facebook-oldalan talalnak tudnivalokat.

: racsonyi
i december 14-én 17 6ra-
Danubia Zenekar miivé-
szeti vezetdje arra biz- :
tatta a gyerekeket, hogy :
tanuljanak zenét és hall-
i adventi hangulatot idéz6
: mivei szerepelnek. Ve-
i zényel: Héja Benedek.
© Csaladi programot, egész napos téli jatékfesztivalt : (Jegyar: 500 forint. Cim:
i szervez a homoludens.hu és a Magyar Kereske-
¢ delmi és Vendéglatoipari Muzeum december 8-an
: 10-t6l 18 6raig a Korona téri mizeumban. (Tovabbi

informacio: www.mkvm.hu, www.homoludens.hu A )
. programokon mizeumi belépével lehet részt venni. i A Jozsa Tamas Zeneis-
¢ kola gitarozni tanulé di-
i &kjai ingyenes karacso-
i nyi koncertjére varjak a
i kézbnséget december
¢ 13-an 17 orai kezdettel
i a Csillaghegyi Kozos-
i ségi Hazba. (Cim: Ma-
| | tyas kiraly at 13-15.).

koncertet ad

t6l a Bekasmegyeri Ko-
z6sségi Hazban. Miso-
ron barokk, klasszikus
és XX. szazadi szerz6k

Csobanka tér 5.).

Gitarsulisok
adventje

Idosebbek is
elkezdhetik!

i 2020. januar 7-én kezd6-
i dik az ,lsmerkedés a sza-
i mitogéppel és az internet-
: tel. Id6sebbek is elkezdhe-
: tik!” tanfolyam kovetkezd
i kurzusa. ErdeklGdés és je-
¢ lentkezés Neubrandt Olgi-
i nél a 06-30-221-4938-as
i telefonszamon.

Tehetséggondozoé
szakkor

N : A e o ) Az Obudai Arpad Gim-
A Kerek zenekar 2019-ben is heti rendszerességgel jarja sorra a keriilet bolesddeit, népi mondokakkal, énekekkel va- naziumban a 2019/2020-

razsolva el a kicsiket és minden izikkben megmozgatva 6ket. Az ,, EIG népzene a bolesédékben” foglalkozasai az alab- T
i tak matematikabdl az in-
: gyenes
i zO szakkort 5. osztalyo-
: soknak. A foglalkozasok
© csutortokénként 14.30-t61
i 15.30-iglesznek a gimna-
: ziumban. A szakkdr mun-
* kéjaba év kdzben is be le-

tehetséggondo-

het kapcsolodni, el6zetes
jelentkezés nincs.
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December 6. pénteken 18.00 A végtelen 6rzoi — Bényi Eszter kiallitasanak
megnyitdja (Ingyenes.)

December 6. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

December 7. szombat 9.00 Babaruhabtrze

December 8. vasarnap 10.00 Gyerek- és csaladi programok: Menjiink,
menjiink Betlehembe! — A pécsi Bobita babszinhaz el6adasaban, Kézmii-
ves jatszohaz: — Betlehem kokusz- és badamdiobal

December 8. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

December 11. szerda 10.30 Nyugdijas bérlet: Orokkeé... szabadon... - Enrico
Luttmann darabja a Spirit szinhaz eloadasaban

December 11. szerda 18.30 Eletiink-egészségiink: Antibiotikumok (Ingyenes.)
December 12. csiitortok 19.00 Idofizika

December 14. szombat 15.00 Turay Ida Szinhaz ~ Karmendi bérlet: Salsa,
szivar, szerelem...

December 15. vasarnap 10.00 Gyerek- és csaladi programok: A szépség és
a szornyeteg - VSG Tancszinhaz

Feldolgozasunkban foszerepet kap az elfogadas, az empatia és a nem kiil-
s0 jegyektdl fiiggo szeretet, amely A szépség és a szornyeteg meséjének
egyik legfontosabb tizenete. Az elsore talan félelmetes szorny karaktere az
ot egyre inkabb megszereto Belle “tiikrében” elobb kissé talan sajnalhato,
majd késobb egyre inkabb szerethetd lénnyé valtozik.

Az eloadas semmiképpen sem félelmetes, rengeteg humorral meséli el a
kozismert torténetet.

10.00-13.00 Kézmves jatszohaz: Karacsonyfadiszek

December 15. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

December 18. szerda 10.00 Didolj! Ringass! Tancolj! - csaladi foglalkozas
December 22. vasarnap 17.00 Sirtos girog tanchaz

BEKASMEGYERI Kdlﬂssésl HAz

1039 Bp., Csobanka tér 5.

Tel.: 243-2432,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

December 6. péntek 13.30, 15.00 Bérletes meseszinhaz - Kolyok bérlet

December 6. péntek 15.00 Accordia Irodalmi Tarsasag (Ingyenes.)

December 6. péntek 18.00 Tanchaz a Kincsé Egyiittessel (Ingyenes.)
December 9. hétfd 15.00 Nosztalgia bérlet - A doktor dr — Koriti Szinhaz
December 11. szerda 18.00 Békasi mozi esték — Deriilt égbol apu =

December 12. csiitortok 17.00 Német-szlovak-lengyel advent (Ingyenes.)

December 13. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel
December 13. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott — Vigszinhazi le-
gendak (Ingyenes.)

Decemberl4. szombat 16.00 Jégangyal a Csobénka téren (Ingyenes.)
Hagyoményosan a Csobdnka téri karacsonyfa ald elkésziil a jégangyal M.
Toth Zsolt jégszobrasz jovoltabal, mindnyajunk dramére.

December 14. szombat 17.00 Az Aelia Sabina Alapfokd Mivészeti Iskola
karacsonyi koncertje

December 18. szerda 18.00 Békasi mozi esték - Zold konyv 12

TERSZINHAZ

1033 Budapest, Fd tér 1., Zichy-kastély,

telefon: 388 4310

www.terszinhaz.hu, e-mail: terszinhaz@gmail.com




December 6. péntek 9.15 és 10.30 Dadolj! Ringass! Tancolj!

December 6. péntek 18.30 Nosztalgiavetités — Csoda New Yorkban
(amerikai csaladi kalandfilm, 110 perc, 1994) 12

December ben mi mas lenne a mozi kiildetése, mint kiragadni minket a kd-
dis, sziirkés hétkoznapokbdl és rahangolni a kizelgd iinnepre?

December 11. szerda 18.00 Irodalmi csillagdélutan - Konczek Jozsef
(Ingyenes.)

December 13. péntek 9.15 és 10.30 Dadolj! Ringass! Tancolj!

December 13. péntek 17.00 Jozsa Tamas Gitarsuli — Tanévzaro koncert
December 14. szombat 10.00 Mesés hétvégék - Karacsonyra kozos drom
(Ingyenes.)

December 14. szombat 17,00 Duruzsol az erdd

Jozsa Tamas 22 tételes mesemusicalt irt, melynek kiilonlegessége, hogy
szimfonikus és rock zenekarra, valamint szoléénekre és vegyeskarra iro-
dott, igy a maga nemében egyediilallo keveréke az egymastdl tavol esé
miifajoknak. Az Gsbemutaton a zenei miifaj széles spektrumat ismerheti
meg a kis hallgatésag. Erdekesség, hogy a mesét ihletd, azéta felcsepere-
dett Jozsa-gyerekek a koncert kozremikodai. Minden korosztalyt varnak a
koncertre, kisgyerektol nagysziiloig.

CIVIL HAZ

* OBUDAI 1037 Bp., Végvdru. 2,,
4 2 KULTURALIS Tel.: 240-0262,

KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

3K

% 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.

KULTURALIS Tel.: 247-3604
& KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

December 6. péntek 20.00 Lelki froces - Pal Feri atya: A szorongastoél az
onbecsiilésig

December 13. péntek 16.00 és 17.30 Szaloncukor-készités

A Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeummal egyiittmikodve
alkalmi vendéglatas-tdrténeti programra hivjuk vendégeinket. Megismer-
kediink a cukraszok altal hasznalt régi eszkozokkel, majd beszélgetiink az
egykori és a mai karacsonyfadiszekrol, a Mikulas és a karacsony tinnepérol.
Megtudjuk, kik allitottak Magyarorszagon eloszdr karacsonyfat, és kiknek
a kedvence volt a “szalon czukkedli®. A latogatok felcsaphatnak cukraszi-
nasnak, és szaloncukrokat készitiink, amelyeket szépen becsomagolunk.
December 14. szombat 16.00 Hangszersimogatd klub,18.30 Hangutazas és
hangfiirdo

December 7., 14. szombat 17.00 - 18.30 - Adventi fényfestés a 3K elott

December 19. csiitortok 20.00 QUEEN ROCK AND SYMPHONIC SHOW
Papp Laszl6 Budapest Sportaréna (1143 Budapest, Stefania Gt 2.)

Jegyar: 8.990-19.990 Ft, csaladi jegy (4 db belépé a kijeldlt szektorban):
29,990 Ft

A koncert izig-vérig rockzenei esemény, amelynek kiilonleges hangulatért
egy szimfonikus zenekar, az intenzitasért egy komplett rock-formacio, az
énekért pedig a West End musical vilagszinvonalu énekesei felelnek majd.
Olyan slagerek, mint az | Want It All, az A Kind Of Magic, a We Are The
Champions vagy a Bohemian Rhapsody valddi rockszamként szélalnak
meg, amelyek mellé az Obudai Danubia Zenekar 60 zenésze adja a szim-
fonikus kiséretet. Bar Freddie Mercury hangja vitan feliil utanozhatatlan,
a négy zsenialis, a vilag legnevesebb szinhazaiban is bizonyitott énekes
- Jenna-Lee James, Jon Boydon, Peter Eldridge és Rachael Wooding -
tehetsége méltoan kelti életre a legendas hangsorokat. Queen-rajongok
szazezrei lattak mar vilagszerte e kiilonleges produkciot, amely egyediil-
allo hangzassal kelti életre a zenekar életmivét. A show magyarorszagi
premierjén tobb mint 80 kozremiikodd zenész eléadasan keresztiil élhetjiik
at a Queen zenei stilusokon ativeld hatasat, dalainak id6tlenségét.




OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGY!I KONYVTARA

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejarat a Rézsadomb utcardl),
tel.: 454-0826. www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Nyitva: Hétfé 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitértok 9-14,
pentek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca felol)
Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu

Nyitvatartas: hétfd 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok
10-19, péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

\T AR December 12., csiitortok 19 dra

> ! i - 250- FAL A ENESIAPAN
Q?Q X@“&‘/ J:fc_) 1036 Bp., Kiskorona u.7. Telefon: 250-0288 StV el k- e
fo)] S AR obudaitarsaskor.hu jegymester.hu Kanon Aoki - hegedu, Hernadi Hilda - zongora

Otthon a kultiraban z Eri qugt{d}i,ﬂya Nl?ts'udal -.hegedﬁ,\‘ui Shimizu - zongora
Beszélgetatars: Mohacsi Szilvia

December 13., péntek 19 dra
AMEDICI UDVAR ZENEJE
Custos Consort Régizene Egyiittes

NN December 14.,szombat 19 dra

/%= ELIOTT ANAP - Kiss Gy. Laszl6 Liszt-dijas tarogatémiivész
és baratai karacsonyi koncertje

Csoori Julianna - ének, Csodri Sandor - ének, bracsa
Bucz Hunor Jaszai Mari-dijas szinhazi rendezo - proza
Arendas Péter - bracsa, Lelkes Andras - nagybogo
Zimber Ferenc - cimbalom

December 15.,vasamap 19 ora
AZ OBUDAI KAMARAZENEKAR ADVENTI HANGVERSENYE
Bodiss Miklos - gordonka, vezényel: Gazda Péter

December 16., hétfo 19 dra

KARACSONY! ENEK

A Budapesti Filharmdniai Tarsasag Zenekaranak tagjaival
A karacsonyi verseket, novellakat valogatta és eloadja:
Hirtling Istvan

Rendezo; Budapesti Filharmaniai Tarsasag

December 18.,szerda 19 dra
NAGY ZENESZEK, NAGY SZERELMEK - #WAGNER
Bosze Adam eldadassorozata

December 19., csiitdrtok 19 ora
TARSASKORI KARACSONY
AMEZEI ES A BUBNO CSALADDAL




MAGYAR KERESKEDELMI
ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM

1036 Budapest, Korona tér 1.
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

KIALLITASOK
2020. februar 2-ig: Szerencsés lapjarast! 150 éves az Elsé Magyar Jaték-
kartyagyar

2020. marcius 1-ig: Jatszunk - fotokiallitas

2020. aprilis 5-ig: Gerbeaud Emil 1854-1919

2020. aprilis 5-ig: Mézes gondolatok

PROGRAMOK

December 5. csiitdrtok 19.00 Vilagzenei sorozat: Flying Spirit

December 8. vasarnap 10.00-18.00 Téli Jatékfesztival

Egész napos jatékfesztival a homoludens.hu Egyesiilet szervezésében,
5-09 éves korig. Tobb mint 50 féle, koztiik nemzetkozi- és magyar jatékdi-
jas jatékok kiprobalhatok a nap folyaman. Jatékmesterek segitik az aszta-
lokndl a szabalyok gyors elsajatitasat. Akar hozod barataidat, csaladodat,
akar itt szerzel (j jatszétarsakat, biztosak vagyunk abban, hogy j6 hangu-
latban telnek majd az orak.

December 10. kedd 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub

Valogatas a Magyar Nemzeti Filmarchivum emlékezetes filmsikereibdl.
December 11. szerda 18.00 Kiilonds tajakon: Kalandozasok Sydneytél Rotorudig
El6ado: Pesti Emese, tira- és idegenvezetd

15700 km és 19 dra repiilés elég nagy kihivas, hol masutt tudnank koalat
simogatni, digeridoo zenére ringatdzni vagy Wagnert hallgatni kagylo alaka
operahazban, mint Sydneyben. Uj-Dél-Wales févarosa ugyanakkor remek
kiindulopont egy uj-zélandi latogatasra is. Az északi sziget leirhatatlan
vulkanjai, gejzirjei, a Waitomo barlangok vilagité larvai, a kiwi madarak a
természet megannyi csodaja, amely a maori kulturaval kiegésziilve nem
csak A Gydrdk ura rajongoknak feledhetetlen élmény.

December 17. kedd 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub
Valogatas a Magyar Nemzeti Filmarchivum emlékezetes filmsikereibdl.
December 17. kedd 16.00 A Nagy Borkonyv - konyvbemutaté

Dlusztusz Imre fr6-szerkesztdvel Kiss Imre, a miizeum igazgatdja és Rabai
Katalin, borasz-sommelier beszélget. A kiadvanyok a helyszinen megvasa-
rolhatdk. '

December 17. kedd 19.00 Borvirag Borklub — Bacchus tolt poharat...
Vendég: Agancsos Pincészet, Villanyi-borvidék

Hazigazda: Borvirdg Zenekar

December 18. szerda 18.00 Napfonat - adventi koncertje

A Napfonat néi a cappella egyiittes karacsonyi programja.

KASSAK MUZEUM
' 1033 Bp., F6 tér 1,, Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
= www.kassakmuzeum.hu,

facebook.com/KassakMuzeum
Nyitva tartas: szerda-vasarnap 10.00-17.00

GORGONA 1959 - 1968

Fiiggetlen miivészeti torekvések Zagrabban

Retrospektiv kiallitas a Marinko Sudac gyiijteménybol

Nyitva tartas: 2019. szeptember 14. - 2020. januar 5.

A kiallitas kuratorai: Dorotea Fotivec és Ivana Jankovié

Akiallitas a zagrabi Avantgard Miivészeti Kutatdintézet és a Marinko Sudac
Gyujtemeény egyiittmukodésében valosult meg.

Gbudai Kulurdlis, Tursztikai ésInformacids Pont
1033 Budapest, Fotér2,
\el:+30.30 633 16

12.06. Péntek 19:00 Wine Time - Evzard tokaji pezsgd- és borkéstold
12.07. Szombat 15:00 A Fé tér 2. titkai - Akkor és most Obudan

12.07-08. Szombat-vaséarnap 10:00-20:00 Obudai Dizajn Piknik ~ Karacso-
nyi kiilonkiadas a Designfalon / INGYENES

12.10. Kedd 19:00 Esernyds Filmklub - A csodalatos fii

12.12. Csiitdrtok 18:00 Keleti Kapu - A kunok és a keleten maradt magyarok
12.12. Csiitortok 19:00

Adventi koncert - Dresch Quartet

A tenor- és szopranszaxofonos, fu-
hunt és szamos mas flivos hangszert
megszolaltaté Dresch Mihaly a ma-
gyar népzenébdl taplalkozé muzsika
legkivalobb miveldje, a hazai jazz- és
vilagzene emblematikus alakja. Azon
kevés eloadok egyike, akik nemzet-
kozileg is ismertek és elismertek. Ko-
szdnheti ezt kimagaslo tehetségének,
és annak a zenei alazatnak, mely min-
den megszolaltatott hangot oszintéve
és egyedivé varazsol jatékaban.
Jegyér: 1.500 Ft

Kerekesszékkel is latogathato!

12.14. Szombat 15:00 A Fé tér 2. titkai - Akkor és most Obudan

12.14-15. Szombat-vasarnap 10:00-20:00 Obudai Dizajn Piknik - Karacso-
nyi kiilonkiadas a Designfalon / INGYENES

12.15. Vasarnap 15:00-20:00 Adventi Szoszmotalo a PrintCiklivel / INGYENES
12.17. Kedd 19:00 Esernyos Filmklub — A hegediitanar

12.17. Kedd 20:00 Royal Opera House Live - Diotoro

12.18. Szerda 18:00 V. Obudai Képzémiivészeti Tarlat - Futura Obuda

Az idei 0budai tarlat megnyitojan olyan képzomivészeti alkotasokkal talal-
kozhat a kozonség, amelyek a FUTURA OBUDA - A JOVG OBUDAJA, OBUDA
JOVOJE tematika ihletett.

Merre tart a varosrész fejladése, hogyan valtozik és milyenné valhat Obu-
da? Milyen remények, milyen almok vagy milyen szorongato, elkeriilni vald
jovoképek meriilhetnek fol benniink, s az elgondolasaikat vizualisan, mi-
vészi modon megragadni képes képzomivészek képzeletvilagaban? A fes-
tok, szobraszok, grafikusok vagy intermédia mivészek milyen formaban,
miféle eszkozokkel teszik lathatova, atélhetové szamunkra a jovo sejtése-
it? Az Obuda jévojérdl megsziileté mévek igy — mint cseppben a tenger
— tilkrozik majd vissza nekiink azt a jovendobeli vilagot, amit a palyazo
alkotok megalmodnak.

Kerekesszékkel is latogathato!

12.21. Szombat 15:00 A F6 tér 2. titkai — Akkor és most Obudan
12.21-22. Szombat-vasarnap 10:00-20:00 Obudai Dizajn Piknik - Karacso-
nyi kiilonkiadas a Designfalon / INGYENES
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Lezarult a Szinnel-lélekkel elneve-
zésli korhazfelujitasi palyazat. Kor-
hazi osztalyok feltjitdsaban és or-
vosi eszk6zok beszerzésében segi-
tett egy ismert festékgyarto cég.

z idén tavasszal meghir-

detett Szinnel-l¢élekkel el-
nevezésli palyazatnak koszon-
hetéen 9 magyarorszagi kor-
haz 25 osztalyat festették szép-
re és tisztara az 9sz folyaman,
valamint 15 korszerli gyogya-
szati berendezést szereztek be a
nyertes egészségiigyi intézmé-
nyek. A vallalat palyazatara, a
junius 30-i hataridoig 27 egész-
ségligyi intézmény adta be pa-
lyazati igényét az orszag sza-
mos pontjarol. A felujitasok-
ra 85 ezer négyzetméter falfe-
liletre elegendd festék és net-
to6 5 millio forint értékili eszkoz-
beszerzési keret allt rendelke-
zésre.

A jelentkezések mértékébdl is
latszik, hogy a felujitasra szo-
ruld egészségiigyi intézmények
szdma igen nagy, sajat forrasbol
nagyobb renovacidt nem igen
tudnak megvaldsitani. A meg-
hirdetett palyazat célja az volt,
hogy az egészségiigyi ellatas
kortilményei javuljanak, csok-

A Szent Margit Kérhaz is a nyertesek k6zott

h

kenjenek a fekvobeteg ellato in-
tézmények fenntartdsi és miko-
dési koltségei, valamint a kor-
hazak falai kozott eltoltott gyo-
gyulasi idészakok és a dolgo-
z6k mindennapjai egy esztétiku-
sabb, tisztabb kornyezetben tel-
hessenek. A felajanlott festékek

i
!I ll.!-|||'[!
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kozott arra a specialisan egész-
ségiigyi intézmények helyisége-
ibe fejlesztett falfestékre is lehe-
tett palyazni, amely fert6tlenit-
hetd, a vegyszerekkel szemben
ellenallo, bevonata kifejezetten
tartds, igy hosszi évekig esz-
tétikus feliilet Orizhetd meg az

Fotd: Antal Istvan

igénybevett falfeliiletek eseté-
ben is. A specialis falfesték mel-
lett, beltéri diszperzios falfesté-
ket és egyrétegli beltéri falfesté-
ket adomanyozott a festékgyar.
Idén a palyazat szerencsés
nyertes intézményei koz¢ keriilt
a Szent Margit Korhaz is. F K.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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HOZZ ES VIGYEL
EGY KONYVET!

OLVASNI JO, A KONYV ERTEK!
HA ADJUK OROMET OKOZUNK MASOKNAK.

A KORHAZBAN FEKVO BETEGEK IS SZIVESEN OLVASNAK.
EGY AJANDEK KONYV NEM CSAK OROMET OKOZ, DE MEG

KONNYEBBE IS TESZI A KORHAZBAN ELTOLTOTT IDOT!

_ SZIVESEN FOGADJUK A KARACSONYFANK ALATT
AZ AJANDEK KONYVEKET, MELYEKET ELJUTTATUNK A KORHAZ

OSZTALYAIN FEKVO BETEGEK RESZERE!

ADNI, OLVASNI NAGYON JO!

ASZENT MARGIT KORHAZ KARACSONYFAJANAK FELYE:
A EPULET FOLDSZINT
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A KAMPANY IDEJE: 2019. NOVEMBER 17. - DECEMBER 17.

ITT A KARACSONY..
HA VAN HASZNALATON
KIVULI SZEMUVEGE,
SEGITSEN VELE
MASOKON!

A SZEMUVEGKE RETEK LEADASANAK HELYE:
SZENT MARGI I KORHAZ - PREMIUM OPTIKA
ELEFONSZAM: 436 20 500 8898
032 BUDAPEST. BECSI UT 132 (LAT | E’l'II I. BEJARAT KIVULROL)

NYITVATARTASI 1DO:
HETFOTOL-CSUTORTOKIG 10:00-18:00 ORA KOZOTT,
PENTEKEN 10:00-14:00 ORA KOZOTT

VERADAS

Adomanyozz egészséget! Aki vért ad, életet ad

Ak a D magsdkbal a sk inanbiy
T Radecik il

Szent Margit Kérhaz
"A"ép.l.em.Konferenciaterem

1032 Budapest, Bécsi it 132,

2019. december 17.

11:00-17:00 dra kGzott
+ maGYAR vOROsKERESTT  \ F?ﬁ DAS
CHE—

Virudds helya

Viradi ke

www.veradas.hu

] Unokaja folytatja a gyogyitast

g Obuda-Békasmegyer Onkormany-
: zata nevében Turgonyi Daniel al-
: polgarmester bucsuzott dr. Gedbel
i Agnes haziorvostél nyugdijba vo-
: nulasa alkalmabol.
: 1971 é6ta dolgozott haziorvosként
w . az Obudai utca 6. szam alatti hazi-
: orvosi rendel8ben.

A doktornd

r. Gedbel Agnes egész éle-
tét a keriileti lakosok gyo-

gyitasanak szentelte. Lelkiisme-
retes munkaja, szakmai felké-
sziiltsége és empatikus hozzaal-
lasa miatt betegei tisztelik, sze-
retik. A doktornd kivalé gyogyi-
to munkajaért idén polgarmeste-
ri dicséretben részesiilt.

A 40. szamu korzet betegei
oromére dr. Gedbel Agnes pra-
xisat december 1-t6l, unokéaja
dr. Kadar Emese Lenke veszi at.

AZ IDEJEBEN FELISMERT
MELLDAGANAT GYOGYITHATO!
A LEHETOSEG ADOTT!

ELJEN VELE!

BUDAPEST FOVAROS
KORMANYHIVATALA

A SZUROVIZSGALAT
DIJMENTESEN
IGENYBE VEHETO!

F

’

/
\

| Mﬁ

A vizsgalat helye és ideje:
Szent Margit Kérhaz

1032 Budapest, Bécsi ut 132.
tel.; +36 (1) 430-4830.
2019. szeptember - december

o

A lll. keriiletben lakd, 45-65 év kdzotti
asszonyok, akik utols6 mammografias vizsgalata
ota eltelt 2 év, névre sz6l6 meghivét kapnak
mammografias szlrdvizsgalatra.

KERJUK, TEGYEN ELEGET MEGHIVASUNKNAK, VEGYEN
RESZT ON IS A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATON!

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA NEPEGESZSEGUGYI FOOSZTALY If TEL.: +36 (1) 465.3623.
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Egy rendkiviili kiallitasra
lettiink figyelmesek a na-
pokban, mely a Narcisz ke-
resztnevet kapta. Kovacs
LJudu”  Judit fotomiivész
tarlatanak az obudai Eser-
nyés adott otthont. A fiatal
miivésszel, a benne rejl6 ér-
zések és a fotok mogott
meghtzédé gondolatokrol
beszélgettiink.

udit azt meséli, min-

dig is szeretett fotozni,
szamara ez szenvedély is
egyben. Meglatasa sze-
rint, minden emberben
lakozik legalabb egy iz-
galmas torténet, amely
kameraért kialt, igy nagy
valoszintséggel ezért is
esett valasztdsa a port-
réfotézasra. Az elmult
években a szinhazi foto-
zas mellett studiofotokat
is készitett szinészekrdl
¢s modellekrdl. Az elsé
pszichologiai tematika-
ju kiallitasa, amely egy
személyes érintettségi ta-
pasztalaton alapul, Nar-
cisz néven, a nagy ér-
deklédésre valo tekintet-
tel egy ideje mar vando-
rol az orszagban. Most az
Obudai Eserny6sben egy
nagyon jol eltalalt kozeg-
ben tekintheték meg JuJu
kifejez6 alkotasai.

- Honnan jétt a gondo-
lat, hogy egy ilyen kiilon-

leges és sokat mondo kép- .

sorozattal rukkolsz el6?

- Egyszer egy portfo- :
1i6 nézegetése kozben tu- :
i kodésével létrejott Kony-
i vet hazhoz

datosult bennem, hogy én
is egy narcisztikus bantal-

mazas szerepldje voltam,

igy elkezdtem mélyebben
ezzel az egésszel, ami tor-

tam egy uton, mely na-

gyon nehéz, dm muszj
rajta végig menni magam
: konyveket, CD-ket, vala-

- Judit, egydltaldn mit
Jjelent az, hogy Narciszti-
kusan bantalmaznak va-

és masok miatt is.

lakit?

narcisztikus ember gyer-
mekkoraban sériilt vala-

ki. Allando figyelmet igé-
nyel és, ha példanak oka-

netan korhazba kertl, ak-

Narcisztikus bantalmazasok

kor 6 azonnal eltinik, hi-
szen a figyelem mar nem
ra iranyul. Az ilyen em-
berek, az erés, magabiz-
tos partnerekhez vonzod-
nak, am amikor a kozeliik-
be férk6éznek, megprobal-
jak maguk alé gytirni 6ket.
- Van egy mentorod,
egy tandrod, aki sokat
segitett a folyamatban, a
felismerésben és a valto-
zas utjan, igaz? Mesélnél
rola par mondatban?
Fovarosi Szabo Ervin
Konyvtar és  Obu-
da Békismegyer Onkor-
manyzatanak egyuttma-

szolgaltatas
segitségével 1dGs, beteg,

i mozgasukban korlatozott,
foglalkozni magammal és :
 hoz kotott emberek sza-
tént velem. Aztan elindul-
i vé a konyvtar szolgalta-

vagy egyéb okbol haz-
mara teszi hozzaférheto-

tasait. Konyvtari konyve-
ket, folydiratokat, hangos-

mint igény esetén lejatszo-
eszkozoket szallitanak az
igénylok otthonaba.

i A szolgaltatss 4tmene-
- Ez nagyon Osszetett. A
i helyzetben — pl. baleset,
i betegség miatt hosszabb
hol, és ezért tigy érzi, hogy :
folyamatosan biztositania :
kell kifelé, hogy 6 vala- :
i tesen igényelhetd.

¢ A szolgaltatas a Févaro-
ért a parja megbetegszik,

tileg megvaltozott élet-

ideig hazhoz kotottek, ve-
szélyeztetett  kismamak
esetében — is téritésmen-

si Szabd Ervin Konyv-
tar I1I. kertileti dokumen-

- Igen, amikor ez a fel-
ismerés megsziiletett ben-
nem, én nagyon bezar-
kéztam, senkit sem akar-
tam latni. Eifert Janos fo-
tomiivész volt a mento-
rom, & volt az egyetlen,
akivel a képek készitésé-
nek ideje alatt egyaltalan
tartottam a kapcsolatot.
Nagyon  emberségesen
bant velem és nem csak,
mint tanar, hanem mint
egyfajta pszichologus is

tartotta bennem a lelket.

Aztan egy alkalommal
adott egy papirt és kérte,
hogy irjak ra két monda-
tot, ami az eszembe jut.
Az egyik mondat ugy
hangzott, hogy ,,a félelem
megeszi a lelkem” a ma-
sik pedig ugy, hogy ,,sze-
retlek, mondta, mikézben
Onmagara gondolt”.
Ezutan, kint a kertben
elégettiik a papirdarabot.
Janos fotozta, a megsem-
misiilés pillanatait. Sza-
momra ez adott erét az
elengedéshez,  minden
ekkor sziiletett. Ebbdl a
mély fajdalombol probal-
tam talpra allni és a foto-
im segitségével megérte-
ni, hogy mi tortént velem.
2019. februarjaban in-

ditottam tutjara a Narcisz
kiallitast azzal a céllal,
hogy minél tSbben felis-
merjék, ha narcisztikus
bantalmazas aldozatava
valtak. A kiallitas képei-
nek témajat egy atélt tra-
uma hivta életre, és az al-
kotas folyamata segitett is
a feldolgozasaban. Ez a
kiallitas sokaknak segit-
het, akarcsak Barcs Krisz-
ta pszichologus november
27-én — szintén a helyszi-
nen — tartott podium-elo-
adasa, melyre hihetetlen
sokan ellatogattak.

A témaval foglalkozo
kiallitas képei december
15-ig megtekinthetdek.
az oObudai Esernydsben.
Cim: Fo6 ter 2.

Frenyo Krisztina

Hazhoz megy a kényvtar

tumkinalatara tamaszko-
dik, a kiszallitas az Obu-
dai

Rehabilitacidés  és

Foglalkoztatasi Kdzpont
Tamogatd Szolgalatanak
gépkocsijaval, a FSZEK

Békasmegyeri Konyvta-
ranak munkatarsa segit-
ségével torténik.

Varjak a raszoruldk je-
lentkezését!

Foto: Antal Istvan
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Godot Kortars Miivészeti Intézet a Goldbergerben

Uj mtzeum Obuda szivében

L Kltéri
{ nyilt december 2-an a
: Békasmegyeri
i ségi Hazban, ahol Ro-

A hivatalos oktoberi megnyiton tébb
szazan voltak Obuda Uj mizeumaban,
a Godot Kortars Miivészeti Intézet-
ben, de utana hetekkel, elcsendesiilt.
Novemberben bezart, téli almat alusz-
sza, de tavasszal djra ,kinyilik”.

z 1dén, a Godot Galéria si-

keres fennalldsdnak 20. év-
forduldja alkalmabol, tevékeny-
ségi korét kitagitva a magyar kép-
zOmiivészeti ¢élet ujabb szinfolt-
jaként hozta létre a Godot Kor-
tars Miuvészeti Intézetet (Godot
Instutute of Contemporary Art
- GICA). Az Obuda szivében, a
Goldberger gyar torténelmi hely-
szinén létesitett, magan kezdemé-
nyezésre épiild kortars képzoémi-
vészeti kozpont, a Fényes Adolf
utcaban, 0j kiallitasi teret bizto-
sit a milvészek, kuratorok és az
érdekl6dé nagykozonség szama-
ra egyarant.

Fiiggetien

intézmény
A Godot Kortars Miivészeti In-
tézet 1100 négyzetméteres 0ssz-
teriiletével, 700 négyzetméteres
csarnok terével és a kozvetleniil
hozza tartozé négyszintes épiilet-
egységével, egyediilallo fligget-
len képzomiivészeti intézmény-
ként mikodik Magyarorszagon,
ahol projekt room-ok és miite-
rem lakasok szélesitik a lehetdsé-
gek palettajat. Céljuk, hogy alkal-

mat teremtsenek a muvészet sza-
bad aramlasanak, teret adva fiatal
muvészek és kuratorok 6nalld al-
kotoi szabadsaganak kibontakoz-
tatasara.

Miivésztelep
Mezészemerén

A Godot Kortars Miivészeti In-
tézet fejlesztését és fejlodését or-
ganikus moédon, 1épésrél 1épés-
re épitik fel. Céljaik megvalosi-
tasanak eléfutaraként kezdték el
2016-ban pop-up kiallitds és va-
sarukat, ebben az évben pedig el-
inditottak a Godot Mezdszemere
miivésztelepet, ahol minden nya-
ron tiz fiatal képzémiivész kap le-
hetdséget a szabad alkotasra, va-
lamint arra, hogy megismerked-
jenek azokkal a kdzismert magyar
képzomuvészekkel, akik Mezo-
szemere mivészfalujaban alkot-
nak, és akiknek kore folyamato-
san bovill. (Bukta Imre, Ferenczy
Zsolt, Gulyas Andrea Katalin, Ko-
pasz Tamas, Kotai Tamds, Mizsak
Gergd, Rublikova Adriena, Szelley
Lellé, Szurcsik Jozsef, Tottds Kata,
Wahorn Andras.)

Idészaki
kiallitasok
2019-ben  kiirtak nemzetko-
zi kiallitoi palyazatukat kurato-
rok, miivészek és miivészeti cso-
portosulasok szamara. A beérke-
z0 magyar ¢€s nemzetkdzi palya-

Kortars Mivészeti Intézet okto-

mogatni és bdviteni.

Nyitas tavasszal
Tavlati

az ujabb pezsgésre...
(temesi)

terveik kozott szere- :
pel, hogy minél tébb magyar és :
nemzetkdzi mivészeti intézmény- :
nyel, valamint galériaval dolgoz- :
zanak egyiitt, egy olyan kozos cél
érdekében, ami a miivészet nyel- :
vén juttatja el a haladé gondolko-
dast és a miivészet szeretetét mi- :
nél szélesebb kozonség szamara, :
azért hogy a képzémiivészet mél- :
to részévé valjon Budapest pezsg6 :
életének. Most tavaszig kell varni :

Téli mesék
arkadkiallitas

Ko6z0os-

¢ fusz Kinga illusztrator
: grafikaibdl lathaté valo-
i gatas. 2010-ben az Ev
i illusztratora dijat nyer-
i te el. A kultéri tarlaton
fa tél
i zi meg sajatos képi vi-
i lagaval. Megtekinthetd
i ingyenesen 2020. mar-
i cius 1-ig.).

hangulatat idé-

Minden titkok
versei

: Ady Endre koltészete
1: elétt tiszteleg az APS-
i fotdstudié csoportos ki-
: dllitasaval
¢ Kulturalis Kozpont szin-
| i haztermében. A tarlat
i december 13-ig ingye-
i nesen
{ pontos
i a szinhazterem foglalt-
i saga miatt kérik érdek-
¢ lédjenek a 388-2373-as
i telefonszamon.
i San Marco utca 81.).
zati anyagokbol valogatva tevé- :
kenységi koriik f6 részeként hoz- :
zak 1étre két-harom hénapos ido- :
szaki kiallitasaikat, amely minden :
érdekl6d6 szamara nyitott és lato- :
gathato. A kiallitasok idejére tar- :
latvezetdi és muizeum-pedagdgi- :
ai programokat szerveznek kiilon- :
b6z6 korosztalyok szamara. Prog- :
ramjuk Iényeges része a vizualis :
edukacio, melynek egyik fontos :
eleme a miivészeti egyetemekkel :
vald szoros szakmai egyiittmiiko- :
dés. Ennek elsé 1épéseként fogad- :
tak be a Metropolitan Egyetem fo- :
t6 diploma kiéllitdsat méar a Godot :

az Obudai

latogathatd. A
nyitvatartasrol

(Cim:

Jégangyal a
Csobanka téren
Hagyomanyosan a
Csobanka téri kara-
csonyfa ala elkészil
december 14-én 16
oratél a jégangyal M.
Toth Zsolt jégszobrasz
jévoltabdl. Az ingyenes
programra varjak az ér-
dekl6doket.

Goblenek
Bényi Eszter textilmi-
vész ,A végtelen Or-

i z6i” ciml goblen kialli-
ber 1-1 hivatalos megnyitoja el6tt. :
Edukacios programjuk masik ele-
me a Godot Festétabor, melyet a :
jovében is szandékukban all ta- :
i rélis Kézpont San Mar-
: co Galériajaban. Kozre-
. mikddik: Gaudio Can-

tasat Garami Gréta mi-
vészettorténész nyitja
meg december 6-an 18
6rakor az Obudai Kultu-

tare. (Megtekinthet6
2020. januar 10-ig, hét-
kbéznapokon 9-t6l 16
oraig ingyenesen. Cim:
San Marco utca 81.).

Fotok

a homlokzaton
A ,Panel zsaner” cim(
fotépalyazat kultéri ki-
allitasa a Békasmegye-
ri Kézésségi Haz hom-
lokzatan lathaté 2020.
Januar 31-ig.




: Obudai sziréna

Amikor gyanus a csend!

Az Orszagos Renddr-féokapitanysag az Orszagos Kriziskezel6
és Informacios Telefonszolgalattal egylittmiikodve, ,,A csend a
leghangosabb sikoly, halld meg!” elnevezésii kampanyt inditott
november 25-t61 december 4-ig, melynek fokuszaban a kapcso-
lati er6szak megel6zése all.

A kampany része az Eurdpai Biztonsagi és Egyuttmikodési Szervezet
nemi alapon elkdvetett erészak, hozzatartozok kozotti erészak kezelésé-
vel foglalkozé projektjenek. A 2013. julius 1-t6l hatalyos Blinteté Torvény-
kdnyvrél szold 2012. évi C. torvény 212/A. §-sa blintetés ala vonja a kap-
csolati er6szakot. A torvény a testi sértés szintjét el nem érd, de a sértett
emberi meltésagat sulyosan seértd er6szakos magatartasokat és a gazda-
sagi ellehetetlenitést is biinteti. Sulyosabb a megitélés annal, aki rendsze-
resen blincselekményt kdvet el. Fontos tudni, hogy a rend6rség csak ak-
kor tud hatékonyan fellépni, ha a jogellenes cselekmény a tudomasara jut.
Ezért a legfontosabb iizenet az, hogy amennyiben gy érzi, hogy az On
vagy hozzatartozoja sérelmére blincselekményt, szabalysértést kovetnek
el, haladéktalanul hivja a rendérséget a 112-es — ingyenesen hivhatd — se-
gélyhivé szamon, vagy tarcsazza az Orszagos Kriziskezel6 és Informa-
cios Telefonszolgalat 06-80-20-55-20-as krizisvonalat. Amennyiben ugy
érzi, hogy azonnali segitséget nem igényel jelenlegi helyzete, de fenyeget-
ve érzi magat, tegyen feljelentést barmelyik rend6rkapitanysagon.

A csalék sokszor kreativabbak, mint gondolna...

Figyeljen arra, kivel beszél telefonon!

BRFK 000. keriileti Rendbrkapiténység

On NYERT, pedig nem is regiszrilt nyereményjatékra?

Magyar csalokat fogtak el Liverpoolban

Elfogtak a rend6rok egy nét
és egy ferfit, akik tobb ho-
napja Angliabél, Liverpool-
bél iranyitottak egy magyar-
orszagi, ugynevezett unoka-
z0s csalasokra specializalo-
dott blinbandat — kdzolte a
rend6rség november 27-én.

Az elkévetéik’ —akik fel-
tehetleg Obudan is
,,dolgoztak” — Angliabol te-

lefonaltak 1d6s emberek-
nek, azt allitva, hogy az
unokajukat baleset érte. A
sértettek tobb szdzezer fo-
rintot vagy akar millios
nagysagrend(i Osszegeket
adtak at azoknak a futa-
roknak, akiket a biinszer-
vezet vezetdi iranyitottak
a becsapott emberek ma-
gyarorszagi lakciméhez. A
34 éves férfit és 30 éves

nét nemzetkozi egyiitt- :
miikodéssel a mult héten :
liverpooli lakasukban el- :
fogtak és drizetbe vették. :
Atadésukrol a brit biré- :
sag a késobbiekben dont. :

A férfi ellen tiz elfogato-
parancs van érvényben,

egyebek mellett blinszer- :

vezetben részvétel, csa-
las és erdszakos bilincse-
lekmények miatt.

lllegalis gyorsulasi versenyek

: A BRFK - békasmegyeri, 0j-
: pesti, angyalféldi és rakos-
: palotai - renddrei a févaros-
i ban eléfordulé
: gyorsulasi versenyek meg-
. akadalyozasa, valamint az
" ittas soférok kisziirése ér-
: dekében tartottak ellendr-
i zést november 23-an alll. és
i a XIIl. keriiletben.

Az akci6 sordn az
egyenruhasok 0sz-
i szesen 799 jarmiivet el-
¢ lendriztek, a soféroknél
i alkoholszondat is alkal-

: maztak, amely sordn hat
: jarmivezetdvel

illegalis

Szem-

i ben kozigazgatasi birsa-
i got szabtak ki ittas jar-
i milvezetés miatt, egyet
i pedig ittas jarmiivezetés

biincselekmény  gyanu-
ja miatt eld is allitottak.
Az ellendrzés soran el6-
fordult: eltiltas ideje alatti
vezetés, illetve gépjarmii-
vezet6i engedély nélkii-
li autovezetés, ezen ese-
tekben szabalysértési el-
jarast kezdeményeztek. A
II. keriiletben a rendérok
zajszint-mérést is végez-
tek az autokon. Az ellen-
Orzések soran egyik kerii-
letben sem mertilt fel in-
formacio arra vonatkozo-
an, hogy illegalis gyorsu-
lasi versenyt szervezné-
nek. A Budapesti Rendér-
fokapitanysag a jovében
is folytatni fogja a komp-
lex kozlekedésrendészeti
ellendrzéseket.

A 111. keriileti Rendoérkapitanysag kézponti telefonszama: 06-1-430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Kibovitett szolgaltatas a kozossegi kozlekedésben
az év veégi uiinnepi idoszakban

A Budapesti Kozlekedési Kozpont
ahogy az elmult években, gy idén
is tobb nagy forgalmu févarosi vo-
nalan biztosit kedvezébb jarats(ird-
séget, kényelmesebb eljutasi lehe-
téséget az adventi idészakban.
2019. december 2-atél 2020. januar
3-aig az M3-as metr6 minden nap,
hétvégén is Ujpest-kdzpont és a
Nagyvarad tér kozott kozlekedik.
Szilveszter éjszaka - a tavalyi év si-
kere alapjan - ismét egész éjjel jar
majd az M2-es, az M3-as és az M4-
es metrd, tovabba tobb nappali
buszjarat. Az idei év ujdonsagaként
a szilveszter elétti idészakban is
hosszabb lizemiddvel kozlekedik az
M2-es és az M4-es metrd, valamint
egész éjjel jar tobb nappali auto-
buszjarat is.

legfontosabb  decemberi
kozosségi kozlekedési in-
formaciok:

*2019. december 2-atol 2020.
januar 3-aig az M3-as metrd
minden nap, hétvégén is Ujpest-
kozpont és a Nagyvarad tér ko-
zott kozlekedik. A Nagyvarad
tér és Kobanya-Kispest kozott
ebben az iddszakban tovébbra
is metropotld busz viszi az uta-
sokat.

e Decemberben az adventi
hétvégéken slirlibben kozleke-
dik majd a 2-es, a 4-es és 6-0s,
valamint a 17-es villamos, to-
vabba a 80-as trolibusz.

* December 24-¢én a belvaros-
bol koriilbelil 15:00 és 15:30
kozott indulnak az utolsd6 met-
roszerelvények, és a metrdallo-
masoktol a legtobb nappali ja-
rat utolso indulasa ezekhez csat-
lakozik. Ezt kovetdéen — ahogy
az elmult években is — az éjsza-
kai halozat jarataival lehet koz-

Fot6: Zumpf Andr;s )

lekedni. A repiil6teret kiszolga-
16 200E jarat ezen a napon is 0-
24 oraig kozlekedik a Nagyva-
rad tér és a Liszt Ferenc Airport
2 kozott, valamint a 100E busz
is egész nap jar.

* Az év végi id6szakban nem-
csak szilveszterkor, hanem — a
szilveszter el6tti idészakban jel-
lemz6 erds ¢éjszakai forgalom-
ra tekintettel — az azt megeld-
70 ¢éjszakdkon is segiti a BKK
a kozlekedést. A december
27-ér6l 28-ara virrado éjszaka-

tol kezdve a 30-arol 31-ére vir-
rado ¢jszakaig az M2-es ¢és az
M4-es metrdo hosszabb ilizem-
idovel kozlekedik. Az elmult
évek pozitiv tapasztalatai alap-
jan a BKK a belvarost érint ki-
emelt nappali autobuszjaratokat
—az 5-0s, 7-es, 8E és 9-es buszt
— december 27-¢ és 30-a kdzotti
iddszakban is éjjel-nappal koz-
lekedteti.

* Szilveszter éjjel is érdemes
a kozosségi kozlekedést valasz-
tani. A tavalyi év sikere alap-
jan szilveszter éjjel egész éjsza-
ka jar majd az M2-es, az M3-as
(Nagyvérad tér és Ujpest koz-
pont kozott) és az M4-es, vala-
mint ¢&jjel 1 6raig kozlekedik az
MI1-es metr6. Egész éjjel jar to-
vabba a belvarost érint6 5-0s, 7-
es, 8E és 9-es autdbusz, az ¢j-
szakai buszok tobbségén pe-
dig stiribb menetrend 1ép élet-
be vagy nagyobb befogaddkeé-
pességii jarmivek kozlekednek.

* A BKK ¢és a BKV Zrt.
2019-ben is folytatja az elmult
évek hagyomanyat, és decem-
berben tobb tinnepi jarmd is t-
ra kel: lesz tobbek kozott kara-
csonyi fényvillamos, Mikulas-
troli és adventi hajo is.

Ingyen wifi a HEV-eken! _
Ev vége felé egy kis ajandékkal kedveskedik a i
MAV-HEV Zrt. Egyel6re ugyan tesztiizemben, de
ingyen lesz a wifi minden HEV-en, minden vonalon!
Egy bejelentkezéssel egy teljes honapig barmely
HEV szerelvényen automatikusan kapcsolédhat-
nak az utasok a HEV-WiFi azonositéju halézathoz!

Minikoncertek a palyaudvarokon
Novembertél jové majusig havi két alkalommal ze-
nébe Oltozteti a Nyugati, Keleti és Déli palyaudvart
a MAV Szimfénikus Zenekar, az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumanak ,,Forras a zenének, feladat a
zenésznek” programjanak részeként. Az egylittes
miivészei kamaraforméciokat alkotva szélaltatnak :
meg klasszikus zenei miiveket. A minikoncertek 20 :
perc hosszuak, tdbbféle tematikahoz igazodva, igy :
példaul az adventi idészakban az Gnnepkorhoz ko-
t6d6 legszebb alkotasok csendiilnek majd fel. (BS- :
vebb informacio: www.mavcsoport.hu) :

MAV a gyermekjogokeért :
A MAV idén is csatlakozott az UNICEF Gyerekhang
kampanyahoz, amellyel a gyermekjogok fontossa- :
gara hivja fel a figyelmet a vasuttarsasag is. A leg-
fontosabb gyermekjogok a budapesti fejpalyaudva- :
rok, valamint egyes vasut- és HEV-allomasok han- :
gosbemonddiban hangzottak el november 20-an.
Az UNICEF Gyerekhang kampany részeként gye- :
rekek tajékoztattak éranként egy-egy mondatban a
gyerekjogokrdl a hangosbemondon.

: z unnepi idészakban, november
30-t6l is folyamatosan kozleked-
inek a BKK atkeld hajdjaratai a Kos-
i suth Lajos tér — Batthyany tér — Var-
i kert Bazar — Petdfi tér kikotok érin-
i tésével. Az atkeld hajojaratok napi-
i jegy tipust jegyekkel és a budapes-
i ti bérletekkel nemcsak hétkdznap, ha-
i nem hétveégi napokon is igénybe vehe-
: ték. Ujdonsag, hogy a hajok pénteken

L
“\Q.-\\\
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¢s szombaton egészen 20 6raig kozle-
kednek.Az tinnepi kivilagitassal kozle-
kedd atkeld hajojaratok minden nap jel-
lemzden 30 percenként indulnak a Kos-
suth Lajos tér — Batthyany tér — Varkert
Bazar — Pet6fi tér kikotok érintésével. A
hajok év végéig — december 24-25-26-a
kivételével — minden nap koézlekednek.

(4 févarosi hajojaratok menetrendje
elérheté a BKK honlapjan.)

\\'\‘\ :

e
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VAROSFEJLESZTES|I MELLEKLET

ALLASBORZEVEL INDULT A VAROSREHABILITACIO

.Nagyon fontosnak gondoljuk, hogy az
allaskeresésben is segitséget nyujtsunk

az embereknek, hiszen egy stabil allas

nemcsak arra jo, hogy az embernek az anyagi
megélhetése biztositva legyen, hanem a pszichés

@ Eurépai Unié
| Eurdpai Reghonalis
: Fejlesziési Alap

ot
KORMANYA gl BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

szocialis es lakasiuigyekert felelos alpolgarmestere, a Motivacic Alapitvany altal szervezett

problémaknak a megeldzésében is segit. A
csaladoknak onbizalmat és dnbecsiilést ad.” -
mondta el Turgonyi Daniel Obuda-Békasmegyer

november 27-i Allasborzén a Békasmegyeri Kozosségi Hazban.

Az allasborzen tobb tucat munkaltato varta az erdekloddket, akik nagy szamban erkeztek a delelétti esemenyre. A program a Szocialis
Varosrehabilitacio Bekasmegyeren projekt munkaerdpiaci reintegracios programjainak nyito rendezvenye volt. Ezzel az esemennyel
kezdodik meg Bekasmegyer hegy feldli oldalan a munkaerépiaci szolgaltatasok biztositasa, melyek a késobbiekben a januarban nyilo, 4j
szolgaltatohelyiségben lesznek elérhetoek a Viziorgona utca 10-ben. A szolgaltatast igénybevevok egyéni és csoportos tanacsadasokon is
részt vehetnek. Lehetdség lesz palyaorientacios, allaskeresési, illetve munkaiigyi tanacsadason valo részvételre is. Ezen tanacsadasok
soran az allaskereso segitséget kap karrierterve elkészitésében, onéletrajza megirasaban, allasinterjus szituacio gyakorlasaban, illetve
a munkalehetdsegek feltérképezésében.

A programokra a Motivacio Alapitvany elérhetdségein: a 318-9920-as telefonszamon vagy a munkakozvetitoldmotivacio.hu cimen
lehet jelentkezni. A program a VEKOP-6.2.1-15-2016-00009 azonositészamu Szocialis varosrehabilitacio megvalositasa Bekasmegyeren
ciml projekt keretében valosul meg, az Europai Unio Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap vissza nem téritendd tamogatasabol.

KAPACITASBOVITES A KEREK BOLCSODEBEN

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata egy 2017-ben elnyert palyazatival csaknem 132 millié forint EU-s tdmogatast nyert a Kerék
Bolcsdde kapacitasbovitésére, és hamarosan a kivitelezés is megindulhat.

A Kerék utcai épiilet [amelyben az Obudai Meseerdd Ovoda tagévodaja is helyet kap) mara elavult, igy a beruhdzas keretén beliil sor keriil

* atetd felujitasara, hoszigetelésére,

* anyilaszarok jelentds részének cseréjére,

. a homlokzat energetikai korszerisitésere,

*  azudvar feldjitasara és a ket elkiloniilt udvarrész osszekapcsolasara,
* valamint egy Uj csoportszoba kialakitasara.

Az Uj csoportszobat két jelenleg is meglévd, am alulhasznositott helyiségbdl alakitja ki az dnkormanyzat, ami altal 12 4j bélcsodei férdhely
jon létre az intézményben.

Hamarosan lezarul a kozbeszerzés, kivalasztasra keriil a kivitelezd, igy a csoportszoba kialakitasa mar a télen elkezdodhet. A munkak
litemezése és organizacidja az Obudai Egyesitett Bolcsodék vezetdségével egyeztetve, az éves nevelési tervet figyelembe véve keriil
kialakitasra, hogy a bolcsddei életet a lehetd legkevéshé zavarja majd a fejlesztés. Ezzel egyiitt azonban szamitani kell a munkalatokbol
fakadd kisebb kellemetlenségekre, amiért elére is kérjik az érintettek tiirelmét és
megértését. A projekt a Szechényi 2020 VEKOP-6.1.1. Kisgyermeket neveld szildok
munkavallalasi aktivitasanak novelése c. palyazatanak tamogatasaval valésulhat meg.
Projektszam: VEKOP-6.1-1-15-BP1-2016-00037

SZECHENYI @
Eurdpai Unié

Eurpai Regionalis

Fejlesztés Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG
KORMANYA

www.obvf.hu
infol@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto
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AZ EV SZAVA LETT A KLIMAVESZHELYZET

Az OXFORD ANGOL SZOTAR szerkesztdsége 2019-ben az év szavanak valasztotta
azt a kifejezést, amivel elég sokat talalkozni az utébbi hénapokban. A
klimavészhelyzet megelézi a tobbi, globalis felmelegedéssel és éghajlatvaltozassal
kapcsolatos kifejezést és hasznalata 2019 soran megszazszorozodott. Ez az eldkeld
helyezés mutatja, hogy egyre tobben foglalkoznak azzal a gondolattal, hogy a
jelenlegi idojarasi helyzetet és az éghajlati viszonyok egyre inkabb tapasztalhato
valtozdsait egy erdteljes, cselekvésre késztet6 riaddval lehet a legjobban kifejezni,
ami mutatja: azonnal kellcselekedniink. Aklimavészhelyzetet Budapesten a Févarosi
Onkormanyzat képviselé-testiilete is kihirdette, ezzel pedig azt vetitette elére, hogy
minden tovabbi dontéshozatalanal elonyt élveznek majd az éghajlatvaltozassal
kapcsolatos szempontok.

Ewrapal Unié
Eurtionl Sanddurds

Klimarovatunk a KEHOP-1.2.1. palyazat Eerige iy
tdmogatasaval, a lIl. keriileti Onkormanyzat MIGHRILCA, I————
.Nézziink szembe a klimavaltozassal!”

szécueuvle

elnevezésii projektjének keretében indult el.
A rovat 2019. majusatél minden hénapban egy
alkalommal jelenik meg, a Varosfejlesztési
Melléklet részekent.
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KLIMAPONT A HOLDUDVAR PARKBAN

A Holdudvar park 2018-2019-es fejlesztésének egyik zaroeseménye egy kornyezettudatos
lakossagi forum, mely december 11-én, 14:00 és 18:00 éra kozott a parkban talalhato Gera
Cukraszdaban keriil megrendezésre. (Agoston utca 2.) Ezen a délutdnon beszélgetni fogunk a
klimavaltozasrol és annak tapasztalhato hatasairol, jatszunk és otleteliink a kornyezettudatos
életmodvaltas lehetéségeirél. A délutan iddbeosztasa teljesen kotetlen, barmikor lehet
csatlakozni hozzank. A résztvevok klimatudatos ajandékokat kapnak és vendégeinek egy-egy

finom siiteményre is!
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A KARACSONYI VASARLASI LAZ HATALMAS
TEHER A BOLYGONAK

Késziilve a Karacsonyi Unnepekre hatalmasra nd az emberek fogyasztasa,
vasarlasaik mennyisége. llyenkor a reklamok és akciok is szintelen
buzditanak a vasarlasra, legyen szo karacsonyi dekoracioral, ajandékokral,
ekszerekrol vagy ruhakrol. Lehetiink egész évben kdrnyezettudatosak,
Karacsonykor joval konnyebb elcsabulni, hogy olyan dolgokat vasaroljunk,
melyek a szekrény mélyén vagy akar a szemeét kozott végzik.

A tudatossag ilyenkor kiilénésen fontos. Ne hagyjuk, hogy vasarlasi
szokasainkat hatalmaba keritse az dnnepi l3az! Ha mindenképpen
szeretnénk szeretteinknek, baratainknak ajandékot adni, jo otlet lehet az
élményajandék, a kézmiives vagy gasztro-ajandék, valamilyen utalvany,
tehat ami nem eldobhatd targy. Az ajandékozas elsdsorban a szeretet és
figyelem és nem a pénz kifejezédése kell, hogy legyen!

Karacsonykor megno az adomanyozasi kedv is! Itt is ervényesilhet a

vasarlas keriilésének elve, hisz a legtobb szervezethez konny( eljuttatni
felesleges targyainkat, ruhainkat, esélyt adva ezzel azok Gjrahasznositasra.
Egy mar kiolvasott konyv, talan sosem viselt ruhadarab, a szekrény mélyén
porosodo disztargy nekiink csak felesleges teher, masnak viszont nagy
oromot szerezhet. Szamos szervezet, alapitvany, befogadd otthon varja a
targyi vagy élelmiszer-adomanyokat a févarosban. A Cseriti adomanybolt
halézat szinténegész évbenfogadjaa megunttargyakat, melyraszoruloknak
még értékes és hasznos lehet.

www.obvf.hu
infolobvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto

A .No Shop” egy kis uzletben kialakitott installacio
volt, mely Anglidban promdcionalta a .nem vasarlas
.elonyeit. A bolt és installacio célja az volt, hogy az
tzletek vizualis nyelvével és szohasznalataval hivja
fel a figyelmet arra, hogy a .nem vasarlas™ épp annyi
drimet tud szerezni, mint a vasarlas.

Foto forrasa: StudioMatthews.com
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Alkotéja (Held Frigyes) utan
Held-fesziiletnek  nevezett
nagy méretii, klasszicista
stilusban elkészitett, voros
marvany emlékmii elég eldu-
gott helyen, a Kecske uta 30.
szamu lakoépiilet elétti kis
parkban talalhaté.

Az emlékmi talap-
zatan talalhato ko-
tabla felirata szerint a fe-
sziiletet 1811-ben There-
sia  Thimi (sziletett
Schreiber) allitotta az
Ujlaki temetSben, majd
ennek felszamolasa utan
1932-ben a Székesfova-
ros kozonsége jelenlegi
helyén tjra allittatta.

A kereszt és a korpusz
feltehetden 2 marvany-
tombbol késziilt, kiilon a
vizszintes, kiilon a fliggd-
leges elemek. Minden bi-
zonnyal egy lovés vagy
repesz hatdsara a jobb ol-
dali keresztszar megron-
galodott, sot Krisztus jobb

A Csillaghegyi K6zosségi Haz-
ban (Métyas kiraly at 13-15.)
rendszeresen rendezett (ha-
vonta egy szerdai napon) Iro-
dalmi Csillagdélutanon Gyime-
si LaszI6 ir6, kolté beszélget.

onczek Jozsef iro,

kolt6 lesz a vendég
december 11-én 18 ora-
tol. Az alkotd sok szallal
kotodik Obuda szellemi
¢letéhez. Csillaghegyen is
tobbszor volt vendég. Kol-
tészete a legendas Kilen-

Held-kofeszlulet a Kecske utcaban

karja el is tort.
A fesziletet
tobb  helyen
javitani, potol-
ni kellett. M¢é-
reteit  tekint-
ve (3.75 mé-
ter magas) az
egyik legna-
gyobb az Obu-
da- békasme-
gyeri hasonlo
emlékek  ko-
zott. A kereszt
fels6 tombjé-
boél INRI (Je-
sus Nasarenus
Rex  Judeo-

rum) kereszt-
feliratot véstek ki. Amely-
nek jelentése Nazareti Jé-
zus a zsidok kiralya.
Kiilon érdekesség a
kereszt also részébdl ki-
vésett emberi koponya,
mint a halalra vagy mu-

landésagra utald szim-
bolum. A halalfej a biin-
banat, a remeteség, a ve-
zeklés, a vilagrol valo le-
mondas, az ujkorban a
mulandésag, a kereszt-
be tett 1abszarcsontokkal

pedig a halal jelképe.

Erdemes a Bécsi uti

. Katinyi martirok park-

cek csoportjdban indult,
hamarosan remek prozaja-
val is meghoditotta az ol- :
vasokat. A kozelgd Luca- :
napra tekintettel humo- :
ros, pajkos irasaibol valo- :
gatnak az Irodalmi Csil-
lagdélutanra. A miisorban :
amatér versmondok tol-
macsoljak a szerz6 miive-
it. Meglepetés: az iro, aki :
az utobbi id6ben fafara-
gassal is foglalkozik, sa- '
jat készitésii terelébotjai-
bol mutat be néhanyat.

Emlékezés az elhurcolt aldozatokra

A Gulagra elhurcolt politikai rabok és kényszermun-
kasok emléke elétt tisztelegtek f6hajtassal az ese-

ményen résztvevék az Arpad fejedelem dtja melletti

parkban, a Szovjet Megszallas Aldozatainak Emlék-
mUivénél november 25-én.

ja villamos megallotol,
a hegy felé, az elsé ke-

o

Az dnkormanyzat nevében Burjan Ferenc alp

resztutcaig egy rovid sé-
tat tenni, és megtekinteni

L]

olgarmester koszoruzott

ezt a kiilonleges miem-
léket.

Az Obuda-Hegyvidéki Szentharomsag Plébania decemberi programjai

zentmisék:
hétkoznap reggel 6

minden

orakor roraté szentmi-
se, utdna agapé. Vasar-
naponként délelott 9 ora-
kor (elétte a ,,Roka és a
borz” babjaték) és 11 ora-
kor szentmise. Bibliama-
gyarazatok:  Biblia-ora:
december 17. kedd este fél
7 orakor. Zsolozsmarol —
felnétteknek:  december
21. este fél 7 orakor. Ka-

polndk id6épontjai: Szent
Vér kapolna december 6.
péntek délutan 2 drakor
keresztit a Kiscelli muze-
umtol. Szent Donat kapol-
na: téli sziinet 2020 apri-
lisdig. Szent Anna kéapol-
na: minden vasarnap dél-
utan 4 orakor szentmise.
Csucshegyi kapolna: té-
li sziinet 2020 juniusaig.
Filoxéra kapolna: decem-
ber 15. vasarnap délutan

3 orakor karacsonyi mise.
Ujvar utcai id8sek ottho-
na: december 13. péntek
délutan 3 drakor szentmi-
se a betegekkel. Karacso-
nyi pasztorjaték: a Vara-
di utca 6voda gyermekei
tartjak: december 22-én,
délelott 10 orakor.
Kardcsonyi tinnepi mi-
serend: december 24-én
kedden éjjel fel 12 ora-
kor Molnar Péter zene-

miivész kardcsonyi mii-
sora; december 25. szer-
da karacsony tinnepe: 9
orakor: gyermekkaracso-
nyi szentmise, 11 6rakor
innepi szentmise (kara-
csonyi motettakkal) id6-
sek  megajandékozasa-
val; december 26. csiitor-
tok karacsony masnapja:
reggel 9 orakor szentmi-
se, december 31. kedd:
Szent Szilveszter napja

este 6 Orakor szentmise
és halaadas.

Zenés Délutanok
December 15-én, va-
sarnap 17 orakor a Zenés
Délutanok keretében Ko-
daly Zoltan tiszteletére Ot-
vos Csilla és tanitvanyai
adnak koncertet az Obu-
da-Hegyvidéki Szentha-
romsag Plébanian. Zongo-
ran kisér: Hegediis Valér.
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30 eves az Obuda-Hegywdeklek Egyesiilete

Harminc évvel ezel6tt, 1989. novem-
ber 30-an 17 hegylaké elhatarozta,
hogy megalakitja az Obuda-Hegyvi-
dékiek Egyesiiletét. EIndknek Acs
Ferencet valasztottak.

A jeles évfordulo mélto meg-
inneplésére,  november
22-re a Taborhegyi Néphazba
invitaltak az alapit6 tagokat, az
onkormanyzati, orszaggyiulési,
teriileti képviseldket, a partner-
egyesiileteket és természetesen
amar 350 fot szamlalo tagsagot.

A nagytermet teljesen megtoltd
linnepléket Benyoné dr. Mojzsis

Fotd: Zumpf Andras

Dora tigyvezet6 elnok koszontot-
te, majd Felcsuti LaszIlo elnok be-
mutatta a 30 évet atfogé fotokial-
litast, méltatta az elmilt mozgal-
mas iddészakot. Visszaemlékez-
tek a kiemelked6 eredmények-
re, programokra, tobbek kozott
a Kiscelli keresztut stacioinak és

a Golgota szoborcsoport feltjita-
sara, a Szent Donat és Szent Vér
kapolnak rekonstrukciodjara. Fel-
idézték a népszerti hagyomany-
Orz6 eseményeket, tobbek ko-
z6tt az Ohegyi Napokat, a Jon a
Mikulas a Viranyos-nyeregbe, a
Téaborhegyi sziiret, a Disznotor

Egy 6budai miivészcsalad

Az Obudai Mizeum Uj id8szaki kiallitasa egy Ujabb

programokat. Kézben az egyesii-
let kérusanak miisoraban is gyo-
nyorkodhettek a jelenlévok.

A sziilinapi tortdt Hazai Ivan
Andrds alpolgarmester vagta fel.

A kiilonleges évfordulora két
kiadvannyal kedveskedett az
Egyesiilet. Elkésziilt az ,,Obuda-

Hegyvidékiek helytorténeti tér-
képtara 20207, valamint Vizi Ti-
hameér festémiivész kiadasaban
az Obudai talalkozasok Kiscell-
ben cimi flizet, amelyben a mii-
vész képeiben gyonyorkddhe-
tiink, valamint tartalmas riporto-
kat olvashatunk. Z.A.

7000 éves lizenet

A Budapesti Torténeti Muzeum ,,7000 éves Uzenet

— Az Ujkékori vilag emlékei

hianypétlé tarlat. Obuda egyik prominens csalad-
janak allit emléket és emeli be 6ket az Obudai Mu- :
zeum ,Kozdsség, 6roksége” cimii értékmentd mu- :
zeoldgiai programba. A kiallitas a XIX. szazadban :
: A Magyar Kereskedelmi és
i Vendéglatoipari Mizeumban
i ,Mézes gondolatok” cimmel
i 0j idészaki kiallitas lathato
{ november 22-t6l.

sébb gyermeke, Lazetzky Rezs6 és unokdja, La- :
zetzky Stella hogyan Iéphettek mivészeti palyara. :
A tarlaton bemutatott csalad Ban Istvan textiimi- :
i mar a kezdetek ota jelen
i van az emberiség torté-
i netében. Az apro repiil§
i rovarok ,terméke” ¢évez-
: redek Ota édesiti meg ¢éle-
 tiinket és 6vjak egészsé-

Jatszunk - fotokiallitas]

Sziléziabol Obudara érkezé Lazetzky-csalad torté-
netét mutatja be: hogyan asszimilalodtak, Lazetz-
ky Marton miként inditotta el épitémesterként a val-
lalkozasat, amelynek segitségével egzisztenciajuk
és tarsadalmi szerepik megndvekedett, illetve ké-

vész személyével gazdagodott, aki 1953-ban vette
el feleségiil Stellat. A Ban-Lazetzky — Egy 6budai
mivészcsalad cimd kiallitds november 20-t61 2020.
szeptember 30-ig latogathatd. lll. keriletiek sza-
mara a kiallitas ingyenesen megtekinthetd.

Budapest vidékén” cimmel id6szaki kiallitast nyit december 9-én az Aquincu-
mi Muzeumban. (Szentendrei ut 135.) Tovabbi informacié: aquincum@aquin-

cum.hu

Mézes gondolatok

méz mint az édes iz
alapvetd hordozdja

glinket a természet nagy-
lelktisége altal rajuk ru-

hazott képességeik révén.
Nap mint nap szamtalan
olyan terméket haszna-
lunk, melyekben a méhek
altal eldallitott anyagok
talalhatok. Vajon tud-
nank-e nélkiilozni Oket,
ha a kornyezeti artalmak
¢és az emberi tevékenység
miatt a méhek eltinnének
a Foldrdl?

A fontosabb méztipu-
sok és méhtermékek meg-
ismerése mindenkinek ta-

nulsagos lehet, ezt mar
csak tetézi felhasznalasi
tertiletiik hihetetlen gaz-
dagsaga. A kidllitas a
megismerést és a megér-
tést is segiti, mert minél
tobbet tudunk a méhekrol,
annal jobban szerethetjiik
¢és ovhatjuk Oket, mint a
természet egyensulyanak
fontos elemeit, életiink
megédesitoit. (Megtekint-
heté 2020. aprilis 5-ig a
Korona tér 1. szam alatt.)

Magyar Fotomiivé-

szek Vilagszovetsé-
ge altal meghirdetett és
megrendezett idei XIX.
Nemzetkdzi-Magyar Fo-
toszalon egyik témaja a
Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatdipari Muzeum
javasolta ,,Jatszunk” volt.
Ennek legjobb és dijnyer-
tes alkotasaibol lathatnak
valogatast a Korona utcai
muzeumban.

Eletiink  szinte vala-
mennyi teriiletére kiterjed a
jaték, az emberi faj megkii-
16nbdztetd jellemzojeként:
szinte nincs is olyan akti-
vitasunk, ahol ne tudnank

tetten érni a jatékossag fo-
galmat vagy éppen rende-
26 elvét. Messze tobbrol :
van sz6, mint a tényleges !
jaték kozben megfigyelhe- : &
t8 momentumok és alapel- ;
vek Osszességérol. Ha igaz : |-
az, hogy ,,szinhaz az egész :
vilag”, akkor legalabb any- :
nyira igaz az is, hogy ,ja-
ték az egész vilag”. En-
nek felismerésében segit a :
Magyar Kereskedelmi és : |
Vendéglatéipari Mizeum-
ban november 21-t51 2020.
marcius 1-ig lathato tarlat,
mikozben gyonyorkddhe- :
tiink a palydzok fotoiban.

(Cim: Korona teér 1.)

Foto: Zu-r;'npf Andras




AZ EUROEALAI\]TA EGYESULET BEMUTATA
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DONTS FELELOSEN!

KLIMAVERSENY DIAKOKNAK
reois HELLOWOOD EXKLUZIV WORKSHOP

LEADisI ATARDG 2020, FEBRUAR 23.

everstaes szerepLdx MIMO ES CSIPEK FICAK

POTYKA BEKA BERKA BAGOLY KUPACS SUN

CSERKE ROKA MITYO MACSKA PEMZLI PATKANY
reLaoarMAXIMUM 10 PERCES BARMILYEN MUFAJU FILM
KESZITESE AZ ISMERT BABOK SZEREPELTETESEVEL

kontakr KLIMAVERSENY@EUROPALANTA.HU BEFEKTETES A JOVOBE
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Az Ev faja a tatar juhar

A 2020-as esztend6 faja a tatar juhar
(Acer tataricum) lett. Az Orszagos Er-
dészeti Egyesiilet altal meghirdetett
az Ev faja internetes szavazason ha-
rom fafaj koziil lehetett valasztani.

Az oktober végén kezd6dott és
a mult hét végén zarult sza-
vazast mindvégig komoly érdek-
16dés ovezte. A megadott hatar-
id6ig Gsszesen 5014 érvényes sza-
vazat érkezett. A gydztes 2131
szavazattal a tatarjuhar lett, igy
ez a fafaj lesz a 2020-as év fja. A
masodik helyen 1472 szavazattal a
kecskefiiz (Salix caprea), a harma-
dik helyen 1411 szavazattal a rez-
206 nyar (Populus tremula) végzett.

A tatar juhar honfoglalé eld-
deink utvonalan elterjedt, alta-
luk is ismert fafaj. Alfoldi terii-
leteinken erdteljesen visszaszo-
rult, de hegy- és dombvidéke-
inken is kevésbé becsiilik ala-
csony termete, csekély gazdasa-
gi értéke miatt. Okologiai szere-
pe viszont jelentds.

Az Ev faja szavazast az Or-
szagos Erdészeti Egyesiilet idén
mar hetedik alkalommal hirdet-
te meg. Szavazni az Ev fija te-
matikus honlapon (www.azevfa-
Jja.hu) keresztiil lehetett. A sza-
vazassal az Orszagos Erdészeti
Egyesiilet a hazai fafajokra ki-
vanja felhivni a figyelmet.

Jatékos feladatokkal tréningezik az allatokat

Hogyan élik ki természetes vadaszosztoneiket az allatkertekben, vadas-
parkokban tartott allatok? Miként tanuljak meg fogsagban a zsdkmany
megszerzését? Az ugynevezett kdrnyezetgazdagitas révén, melynek soran
valamilyen megoldandé problémaval szembesitik 6ket gondozéik. A Buda-
keszi Vadaspark latvanyos videéval mutatja be, hogyan viselkednek ilyen

szituacioban a kiilonb6z6 ragadozok.

Az intézmény szakembe-
rei most olyan videdt ké-
szitettek, amely egyes fajok vi-
selkedését mutatja be a kdrnye-

zetgazdagitas alkalmaval. A
csatolt fajlban 1év6 filmen lat-
hatd, ahogy Rita, a hiuz, vala-
mint Chili és Parazs, a két ro-

ka és Muci, az aranysakal meg-
ragad egy szalmaval kitomott
kecskebdrt. Harapdaljak, cibal-
jak, vonszoljak a targyat, mint-
ha az aldozatuk lenne, igy ¢lve
ki természetes vadaszosztone-
iket. Hasonldan viselkedik Ri-
ta, amikor egy elpusztult facan
maradvanyaival teszi ugyanezt.

A kornyezetgazdagitds so-
ran valamilyen ,,feladvanyt” is

kaphatnak az allatok. A vided
bemutatja, amint Muci, illet-
ve Dagi, a mosomedve egy mii-
anyag targgyal jatszik: pofoz-
gatjak, harapdaljak, hogy meg-
szerezz€k a benne elrejtett ju-
talomfalatot. Marci és Berci, a
két nyestkutya egy-egy labdaval
jatszik, Rita pedig egy kosarlab-
dat gorget maga eldtt, mig végiil
onfeledt jatékba kezd vele.

Fagyongyok

Bizonyara kevesen ismerik fel, kiilonésen lombhullas utan
a nyarfak again lathato, nagy méret, akar 1 méteres atmeé-
réjii, kesze-kusza z6ld goémbiceket, bokrokat, a fagyon-
gyoket. Albogyéik szine alapjan kétfélét is megkiilonboz-
tetnek a botanikusok, ugymint fehér (Viscum album) és
sarga (én Fakin néven tanultam, latin neve Loranthus euro-
paeus) fagyongyot. A novény Eurépan tul Amerikaban,
Azsiaban és Afrikaban is elterjedt.

Erdekes modon a sar-
ga fajta lombhulla-
to, mig a fehér 6rokzold,
de mindkettd félélds-
kodo, tehat a gazdand-
vény edényeiben szalli-
tott tapanyagot szivjak ki
a fa kérge alatti szijacs-

bol, viszont fotoszinté-
zisre alkalmasak, az eh-
hez sziikséges szén- di-
oxidot a levegdbdl bizo-
sitjak.

Kiilondsen a fehér fa-
gyongy tartogat sok érde-
kességet szamunkra. Leg-

foképpen azért, mert bi-
zonyitottan gyogynovény.
Nyugodtan fogyaszthat6 a
fagyongy hajtasabol, leve-
1€bdl késziilt tea, 1& vagy
kivonat. Persze a magjat
azért ne egylik meg, mert
az allitdlag mérgeza!
Advent  id6szakaban
tobb népi hiedelem is ko-
todik a fehér fagyongy-
hoz. Nagy-Britanniaban
példaul karacsonyi disz-
ként hasznaljak. Plafon-
ra vagy csillarra akasztjak
és régi szokas szerint alat-
ta ,,szabad a csok”. Sza-
mos nép mitologiajaban
szerepld kultikus névény!
De, hogy keriil a fa-

ni, agra ragasztani. Mind-
két esetben a mag tavasz-
szal apr6 gyokereket no-
veszt, amik behatolnak a

fa kérgébe, és megkezdi
feleloskodo, akar 70 évig
is tarto életét a fagyongy-
bokor. Z.A.

gvongy a fa tetejére? Ké-
sO Osszel érd termésiik ra-
gadds albogyo, amit pél-
daul a Iéprigdk szivesen
lecsipkednek. Ha le tudja
nyelni a magot, az emész-
tés nélkiil tavozik a ma-
darbol, és rapottyanhat
egy faagra. Persze leg-
inkabb raragad a madar
csorére, amit csak gon-
dos aghoz valé dorzsol-
getés utan tud letisztita-
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Budapest Féviros IIL keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkor- letrész.ek utan, valamint a zenés tancos rendezvények mﬁkédésé—
ményzata Képviselé-testiiletének 36/2019. (XI. 29.)' énkor- nek biztonsagosabba tételérdl szolo kormanyrendelet szerinti ze-
manyzati rendelete az egyes helyi adokrol szolo 49/2008. (IX. N¢S tancos rendezvények céljara hasznélt — a korményrendelet 1.
30.) Snkormanyzati rendelet médositasarol § gZ) bekezgies a)-e) porrltjaban megh’ata}rozo:[t }.qvet’elekk?l -, leg-
Budapest Févaros III. Keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormény- alabtz 25(,) forbe'fogadasara alk;a 1’m a’t’s piilet, épiletrész utdn a fize-
zata Képviselo-testiilete a helyi adokrol sz616 1990, évi C. or- tendd ado mértéke: 1951 F/m?/év.” . "
vény 1. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan, az Alap- (2) Az Or. 6‘,,§ (.Sa) bek czdése he,l,y?b? z}z’alal?bl ren delkez§: S I?p:
torvény 32. cikk (1) bekezdés h) pontjaban, a Magyarorszag helyi ,',(5“a) A,Z elsq pinceszintn ek’mlrrlos’u 16 ¢p 1tmeny5221’nt’? latti epiilet,
snkorményzatairdl sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) Spuletrész utdn fizetends add mértéke: 400 Fv/m?/év.”

bekezdés 15. pontjdban meghatarozott feladatkorében eljarva az - § Az Or. 11 § (2)-(3) bekezdése helyébe az aldbbi rendelke-

helyi adékrol sz616 49/2008. (IX. 30.) énkormanyzati rende- 23 16P: .
Tiyrisé df)s}lfiéasé(r)élr (; ksgs e(‘zk ezbket I‘eEl deli el') omformanyzat fende »(2) Az adé mértéke — a (3)—(7) bekezdésben foglaltak kivételével
y — 250 Ft/m?*/¢év.

1. § (1) Az egyes helyi adokrol szold 49/2008. (IX. 30.) onkor-
manyzati rendelet (a tovabbiakban: Or.) 6. § (2)-(3) bekezdése he-
lyébe az alabbi rendelkezés 1€p:

»(2) Az adé mértéke — a (3)-(5a) bekezdésben foglalt kivétellel —
1850 Ft/m*/év.

(3) A 3000 m?-t meghaladé — a kereskedelemr6l szol6 térvényben
meghatarozott - bevasarlokozpontok, iizletek utan, tovabba a Ro-
mai-parton (Aranyhegyi-patak — Nanasi ut — Kiralyok utja — Ba-

(3) A 3000 m?-t meghaladd — a kereskedelemr6l szo6l6 térvényben
meghatarozott — bevasarlokozpontokhoz, iizletekhez tartozo telkek
utan fizetend6 adé mértéke 354 Ft/m?/év.

3. § Jelen rendelet 2020. januar 1. napjan 1ép hatalyba. Kihirdeté-
se a Polgarmesteri Hivatal hirdetétablajan valo kifliggesztéssel tor-
ténik. A rendelet szovegét az Obuda Ujsagban is kozzé kell tenni.
4. § Hatalyat veszti az Or. 4. § (1) bekezdésének d) pontja.

rat-patak — Duna folyam altal hatarolt teriilet) 1évé épiiletek, épii- !)r. Tz,‘fs.Béli.pt sl s Dr. Kis's Laszl6
jegyzoi jogkorben eljaro polgarmester
1 Elfogadva: 2019. november 28. aljegyzo

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Budapest Févaros III keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkor- 1. § A motoros vizi jarmiiveket terheld telepiilési adorél 57016
manyzata Képviselo-testiiletének 37/2019. (XI. 29.)' 6nkormany- 39/2016. (X. 26.) 6nkormanyzati rendelet (a tovabbiakban: Or.) 7.
zati rendelete a motoros vizi jarmiiveket terheld telepiilési ado- § (1) bekezdés b)-c) pontja helyébe az alabbi rendelkezés 1ép:

rol sz616 39/2016. (X. 26.) 6nkormanyzati rendelet modositasarél /(1) Az ado mértéke a motoros vizi jarmii teljesitménye utan]
Budapest Févaros III. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkorméany- ,,b) 51-200 kW teljesitmény kozott 150 Ft/kW/negyedév,

zata Képvisel6-testiilete a helyi adokrol szold 1990. évi C. térvény ¢) 200 kW teljesitmény felett 225 Ft/kW/negyedév.”

1/A. §-aban kapott felhatalmazas alapjan, az Alaptorvény 32. cikk 2. § Az Or. 1. melléklete helyébe jelen rendelet 1. melléklete 1ép

(1) bekezdés h) pontjaban, valamint a Magyarorszag helyi dnkor-
manyzatairdl szol6 2011. évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekez-

3. § Jelen rendelet 2020. januar 1. napjan Iép hatalyba. Kihirdeté-
se a Polgarmesteri Hivatal hirdetétablajan valo kifliggesztéssel tor-

dés 15. pontjaban meghatarozott feladatkorében eljarva a motoros  ténik. A rendelet szvegét az Obuda Ujsagban is kozzé kell tenni.

vizi jarmiiveket terheld telepiilési adorol szold 39/2016. (X. 26.) Dr. Tass Balint
jegyzdi jogkorben
eljaro aljegyzo

onkormanyzati rendelet modositasarol a kovetkezdket rendeli el:
1 Elfogadva: 2019. november 28.

Obuda-Békasmegyer Epitési
Szabalyzatanak (OBESZ) modositasa
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak polgarmestere felhi-
vassal fordul a keruleti tarsadalmi és érdekképviseleti szervek-

hez, valamint a lakossaghoz.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a 314/2012. (XI.8.) Kor-
manyrendelet alapjan teljes eljarasban torténé egyeztetéssel
megkezdte a 20/2018. (VI.26.) 6nkormanyzati rendelettel elfo-
gadott és 2018. augusztus elsejével hatalyba |épett épitési sza-
balyzatanak (a tovabbiakban: OBESZ) masodik atfogé médo-
sitasat.
A moédositassal érintett teriilet:
Jelen mddositas tervezési terulete a 2019. augusztus 1-jétél ha-
talyos OBESZ teriileti hatalyaval megegyezik.
A médositas céljai:
- lakossagi és fejleszt6i kérelmek kezelése,
- arendelet gyakorlati hasznalata soran észlelt pontatlansagok javitasa.
A modositas varhaté hatasa:
Az OBESZ els6 atfogé modositasanak 2019. augusztus else-
jén tortént hatalybalépése 6ta dnkormanyzatunkhoz beérkezett
megkeresések kezelésével az érintett terlletek szabalyozasi
kornyezete rendezettebbé valik. Egyértelmiibbé, kénnyebben
kezelhetéve valnak a helyi telepllésrendezés eszkozei.
Felkérem az érintetteket, hogy amennyiben a targyi OBESZ
modositassal kapcsolatban el6zetes javaslatuk van, ugy
azt irasban Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgarmeste-
ri Hivatal Féépitészi és Varostervezési Irodajanak cimezve pos-
tai uton a 1033 Bp., Hidf6 u. 18. cimre, vagy elektronikusan az
info.foepitesz@obuda.hu e-mail cimre 2019. december 31-ig jut-
tassak el. Dr. Kiss Laszloé
polgarmester

Dr. Kiss Laszlé
polgirmester

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény kdzalkalmazotti

i jogviszonyba az alabbi munkakdrokbe keres szakképzett, elhiva-
: tott munkatarsakat.

i+ szakapol6 (Otthoni Szakapolasi Szolgalatban).

i « gondozd, apolé (Hazi Segitségnyujté Szolgalatba napi 8
i éras; Nyugdijashazba napi 12 6ras).

« foglalkoztatas szervez6 (Nyugdijashazba napi 8 éras).

i« gyogytornasz.

i Kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatarozatlan idejl
i kozalkalmazotti jogviszony.

i Foglalkoztatas jellege: telies munkaidd.

llletmény és juttatasok:

i Azilletmény megallapitasara és a juttatadsokra a ,Kézalkalmazot-
i tak jogallasarol szalo” 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései az
© iranyadok. Valamint egyéb juttatasokat is biztositunk.

. Megfelelés esetén a munkakor azonnal betdlthetd.

Palyazat benyujtasanak maédja:

i Az Onéletrajz és a végzettséget igazol6 bizonyitvany masolata
i benyuijthaté a gondvez@kszki.obuda.hu e-mail cimen keresztil,
i valamint tovabbi informéaciét Honti Szilvia HR vezetd nyujt a 06-1-
. 2501552-es telefonszamon.

Allasok a Kradyban

i ABudapest Ill. keriileti Krudy Gyula Angol-Magyar Két Tanitasi Nyel-
i vii Altalanos Iskola karbantarté-kertészt, valamint gondnok mun-
katarsakat keres, azonnali munkakezdéssel. Az iskola Budapest IlI.
i kerllet Gydgyszergyar utca 22-24. szam alatt talalhaté. Kozalkalma-
i zotti munkaviszony, napi 8 6ras allas, hatarozatlan idére. Onéletraj-
i zot a titkarsag.krudygy@ebtk.hu e-mail cimre varunk. Erdeklédni:

06-1-250-2724-es telefonszamon lehetséges 8-t6l 16 draig.
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Dobogon két derék karatés

A Gankaku SE minden hazai és nemzetkdzi verse- :
nyen hallat magarol. Két versenyzdje, Krammer Krisz-
tian és Szabo Levente legutébb a Szigetszentmiklo- :
son rendezett Hungarian Open Grand Prix nemzetko- :
zi versenyen oktatta ellenfeleit. A 11 orszag 114 klub- :
jabol érkez6 giga mezdny (800 karatés) mar elbre ve- :
titette, hogy nagyon meg kell kiizdeni a dobogds he- :
lyekért. Ez véglil is siker(ilt mindkét Gankaku verseny-
z6nek. Krammer Krisztian érvényesitette brilidns tech-  :
nikajat és kivald reflexeit, valamennyi ellenfele mély :
meghajlassal ismerte el gyézelmeit. Az eredmény- :
hirdetésnél egyiitt Ginnepelte aranyérmét a dobogén :
Szabd Leventével, aki ezuttal a harmadik helyen vég-
zett. A két derék karatés sorozatos sikere nem a vélet- :
len mive: a felkészité edz6k tovabb keményitettek a
felkészulést, az utdbbi idében pluszként beiktatott reg-

geli kondi edzéseken is izzasztjak a fidkat.

Vb aranyak vilagcsuccsal

A szlovakiai Nové Zamkyban keriilt sorra a GPC Vi- :
lagbajnoksag. Az er6emelés magasszintli verse- :
nyén hét erés emberét nevezte az Obudai Eréeme- [
I6 SE, akik 0sszesen hat aranyérmet és egy ezustét !
: Az Eurépai Ifjusagi Kosar-
 labda Liga (EYBL) mar sok-
: éves mltra tekint vissza és
i mivel az esetek tobbség-
: ében az adott nemzetek él-
i csapatai vesznek részt a
 kiilonb6zé utanpétlas kor-
: osztalyok
. erés mezényre lehetett sza-
: mitani az U-16-os korcso-
i portban is.

dik tagja ifj. Kulcsar Laszl6 pechesen versenyzett, :
nem volt érvényes gyakorlata. Azéta ujabb nemzet- :
kézi versenyen bizonyitotta erejét Jobbagy Laszl6.

nyertek, kdzben két vildgcsucsot adtak at a multnak.
A legsikeresebb versenyzének ezuttal is Jobbagy
Laszld bizonyult. A 72 éves veteran két kategoria-
ban indult, mindkettét megnyerte, fekvenyomasban
155,5 kiléval (ez tébb, mint dupla testsulya) vilagcsu-
csot javitott. Hajas Norbert majdnem lemasolta klub-
tarsa teljesitményét, am 6 ,csak” egy vilagcsucsja-
vitassal elért gy6zelmet tinnepelhetett. Tovabbi vi-
lagbajnokok: Id. Kulcsar Laszlé, Agoston Istvan és
Bojtds Vendel. Dobogdra allhatott még Som Ferenc
is, ezlistérme szintén értékes trofea. A csapat hete-

Trnavaban ismét két kategoériaban indult, mindkett6-
ben vilagcsucsjavitassal gy6zott.

Orszagos masodikok
Magyar Torna Szovetség Aerobik szakag Magyar
Kupa dontéjében is eredményesen szerepeltek az
Obudai WDSE versenyz6i. A felkésziilt, elhivatott
edzdi csapatnak kdszénhetd, hogy az dbudai klub
versenyz6i akar itthon, akar kulféldén Iépnek pddi-
umra, garantalt az éremes6é. A Magyar Kupa dont6-
jében is kibérelték a dobogot a fiatal versenyzdék: 10
elsé, 11 masodik és 6 harmadik helyezésikkel je-
lezték, nem véletlenil tartjak az egyestletet a hazai
mez6ny masodik legeredményesebb miihelyének.

Ujabb sportolasi lehetdoség fiataloknak
A Il. kerliletben m{kédé Panorama SE roplabda
szakosztalya Obudan kinal jaték- és versenyzési le-
het6séget a lll. keruleti fiataloknak. Mottojuk: ,Ha ré-
gen jatszottal, s most Ujrakezdenéd...Ha eddig csak
iskolaban tanultad, de most komolyabb szinten is ki-
probalnad magad...Ha egyszerlien csak szeretnél

megtanulni réplabdazni — batran jelentkezz nalunk! :
J6 csapatod lesz! Az kdvetkezd helyeken csatlakoz- :
hatsz sajat korosztalyod csapatahoz. 8-10 éves fi-
Uk, lanyok: kedd, Zapor utcai Altalanos Iskola. 10-
15 éves lanyok: hétfd, szerda, Il. kerllet, Pitypang ut-
cai Altalanos Iskola. 12-16 éves fitk: kedd, csitortok, :
Obudai Gimnazium. 14-18 éves lanyok: kedd, szer-

da, csiitdrtdk, Zapor utcai Altalanos Iskola és Obudai
Gimnazium. (Bévebb informacio: Rédey Luca e-mail:
kutak82@yahoo.it. Tel.: 0620 431 6768)

Vendég

Kosarlabda Europa-liga fiataloknak
latok a Kaszasok

versenyében,

Radl utcai csarnok-
ban megrendezett

i tornan a hazigazdan ki-
i viil még egy magyar, va-
i lamint hét kiilfoldi csa-
i pat lépett parkettre. Az
 Obudai Kaszasok kor-
i osztalyos egyiittese a szi-
i ves vendéglatd szerep-
i ében fogadta ellenfeleit,
i majd a mérkézések so-
i ran tesztelte tudasat. Az
i ilyen rendezvények cél-
i ja elsdsorban jatéklehe-
[ tség és tapasztalatszer-
i z&s biztositasa a fiatalok
i szamara, de arra is kiva-
i 16 alkalom, hogy a klu-
: bok az eredmények tiik-
i rében lassak, jatékosaik
:hol tartanak a fejlodés-
: ben,
i Kozép-eurodpai
i saikkal. A sok izgalmas

versenyképesek-e
kortar-

csatat hozo mérkdzés so-

rozatot Mauer Csaba az
Ul6 korosztaly vezetd-
edzdje értékelte.

- Nagyon nagy dolog-
nak tartjuk, hogy egy
ilyen szintli eseményen
részt vehettiink. El6szor
is szeretném megkdszon-
ni klubunk minden tag-
jénak a munkdjat, egy
magas szinvonalQ tornat
hoztunk 6ssze. Orvende-
tes, hogy vendégeinktdl
nagyon pozitiv vissza-
jelzéseket kaptunk, a pé-
csi Ratgéber Akadémia
mellett a cseh, finn, len-
gyel, olasz, osztrak, ro-
man, szlovak egyiittesek
is elégedettek voltak a
szervezéssel. Ami a csa-
patunk szereplését ille-
ti, két-két gydzelemmel
és vereséggel a negyedik
helyen zartunk, de ezen
a négy napon a tanulas,
a tapasztalatok gytijtése,
illetve a kiilonb6zd ko-
sarlabda kultarak meg-
ismerése volt a legfon-
tosabb. Az utdbbi mas-
fél évben igyeksziink 1j-
jaépiteni az Obudai Ko-
sarlabda Akadémiat, és
egy ilyen szintli nemzet-

kozi torna, amelyre még
nem volt példa a III. ke-
rlileti kosarlabdazas tor-
ténetében, komoly segit-
séget jelent abban, hogy
felzarkozzunk a legjobb
hazai akadémiakhoz és a
tehetségeinknek is minél
tobb lehetdséget adjunk a
fejlodésre.

Abban mindenki
egyetért, hogy a torna sok
szakmai és egy¢b tapasz-
talattal szolgalt: megmu-
tatta a csapat erdssége-
it, de azt is, miben tud-
nak tobbet a kiilfoldiek.
Mert az egymas elleni
mérkézéseken kiderilt, a
szlovak és a cseh egyiit-
tes egyeldre a jaték min-
den elemében feliilmul-
ta a Kaszasok Akadémi-
at. A kiilonbség rovidta-
von nehezen behozhatd,
am a felzarkozasra min-
dig adott a lehetdség. A
csapat eredményei: Obu-
dai  Kaszasok-Munkki-
niemen Kispojat (finn)
66-64, OK-Traiskirchen
(osztrak) 84-64, OK-Par-
dubice (cseh) 59-82, OK-
Inter Bratislava (szlovak)
45-78.

Kép és szoveg: lovas

Evadzaré éremeso az Obudai WDSE-nél
Lezajlott a Magyar Torna Szovetség Aerobik szakag Magyar Kupa dontéje.
Az Obudai WDSE versenyz6i 10 arany, 11 eziist és 6 bronzéremmel zartak
az év legfontosabb hazai viadalat. Kulondijat kaptak az Eurdopa bajnoksagon
érmet szerz6 versenyz6k, az egyesilet az orszag masodik legeredménye-
sebb klubja lett. Sinkd Andrea, Sipos Modnika, Cserdi Zsdfia, Sipeki Rozsa,
Unger Martina, Vigh Petra, és Farkas Balazs edz6k folytatjak a felkészitést
a szezonzaro Sinkoéfitness Kupara és az december 21-i évzaré galamisorra.
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Egyéni 6nkormanyzati képvisel6k fogadoorai
L.k dr. Kiss Laszl6 Idépont: elézetes bejelentkezés alapjan (+36 1 437 8696)
s Vi (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (1033 Budapest, F6 tér 3.)
i Hazai Ivan Andras Id6pont: minden hénap elsé péntek 15-17 éra kozott
2. vk. (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: Obudai Hétpettyes Ovoda (1033 Budapest, Harrer P&l utca 7.)
Id6pont: minden hétfén 8:30-10:00 dra kozott, illetve telefonos
3k Z4abo Attila bejelentkezés alapjan (+36 30 164 4450, +36 1 244 8036)
AL (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: MSZP iroda (1036 Budapest, Mokus utca 1-3., bejdrat az
Obudai utca 6. felél)
i Strenner Imre Idépont: minden hénap elsé és harmadik hétfé 17-19 6ra kozott
<V (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: Obudai Kulturalis Kézpont (1032 Budapest, San Marco u. 81.)
Id6épont: el6zetes bejelentkezést kdvetéen minden honap elsé szerda
5ivk Ori LaszI6 16-18 6ra kozott (+36 20 566 2623)
Akdes (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: MSZP iroda (1036 Budapest, M6kus utca 1-3., bejarat az
Obudai utca 6. felél)
Id6pont: el6zetes bejelentkezést kovetéen minden honap elsé szerda
vk ‘ﬁgﬂ;‘:}%’jjﬁ 6MSZP oppLyp) 15001630 kozott (+36 1437 8688)
( A FMLME) Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (1033 Budapest, F6 tér 3.1/34.)
Idépont: minden hénap elsé kedd 15:00-16:30 koz6tt vagy telefonos
7 vk. Béres Andrés egyeztetés alapjan (+36 30 211 6111)
(MOMENTUM:DR-Mo2P-FN-LMF) Helyszin: Parbeszéd iroda (1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1.)
Idépont: el6zetes bejelentkezést kovetéen minden honap masodik
Bk Csongrddi Janos kedd 16-18 6ra kézétt (+36 70 213 1350)
SV (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: Agoston Mdvészeti Ovoda Kastély Tagévodaja (1037
Budapest, Bécsi ut 236. féldszinti iroda)
T i Daniel Idépont: el6zetes bejelentkezést kovetéen minden hénap masodik
9. vk. uIgonyrEanie szerda 16-18 ora kozott (turgonyi.daniel@obuda.hu)

(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Szkaliczki Tiinde
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Burjan Ferenc
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Helyszin: Pitypang M(ivészeti Ovoda (1038 Budapest, Urémi ut 2.)

Idépont: minden hénap masodik hétfé 16-18 dora kozott

Helyszin: Obudai Platan Kényvtar (1031 Budapest, Araté Emil tér 1.,
bejarat a Kadosa utca fel6l)

Idépont: minden hénap utolsé cstitortok 17-19 6ra kézott
Helyszin: Csillaghegyi K6zosségi Haz (1039 Budapest, Matyas kiraly Gt
13-15.)
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Egyéni 6nkormanyzati képvisel6k fogaddorai

Derda Addm
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Szab6 Akos
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Ujfalvi Istvan
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Domokos Agnes
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Rozsa Laszlé Péter
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Idépont: minden hénap harmadik péntek 16-18 6ra kozott
Helyszin: Pitypang Mivészeti Ovoda (1038 Budapest, Urémi tt 2.)

Id6pont: minden honap elsé kedd 17-19 6ra kézott
Helyszin: Békasmegyeri K6z6sségi Haz (1039 Budapest, Csobénka tér 5.)

Idépont: minden hénap elsé és harmadik szerda 16-18 éra kdzott
Helyszin: Békasmegyeri Kozésségi Haz (1039 Budapest, Csobanka tér 5.)

Idépont: minden hénap masodik és utolsé péntek 15:00-17:30 kozott

Helyszin: Gyermeksziget Montessori Ovoda Mosolygé Tagévodaja
(1039 Budapest, Kelta utca 8.)

Idépont: minden hénap elsé és utolsé péntek 17-19 6ra kdzott
Helyszin: Békasmegyeri Kozosségi Haz (1039 Budapest, Csobéanka tér 5.)

Polgari képviselok fogadooradi

-w  Bus Balazs

Minden honap els6 hétfo, 16.00-18.00 ora, Bp., 1034 Fo tér 4., Képviseloi iroda
(eldzetes egyeztetés : 06 30 471 0703)

Minden hénap harmadik csiitortok 18.00-19.00 o6ra, Bp., 1039 Matyas kiraly at 13-15.,
Csillaghegyi Kozosségi Haz (eldzetes egyeztetés: 06 30 471 0703)

Kelemen Viktoria

Minden honap masodik csiitortok, 16.00-17.00 éra, Bp., 1036 Bécsi ut 77-79. Képviseldi iroda

Elozetes egyeztetés 06 20 200 0017 telefonszamon, Bp., 1036 Bécsi ut 77-79. Képvisel6i iroda

Farkas Balazs

ﬁ Racz Andrea
l”l

Minden honap masodik hétfo, 14.00-16.00 ora, Bp., 1033 F¢6 tér 4. Képviseloi iroda

'

P/ Csapé Harold Gabor

Minden honap els6 kedd, 16.00-17.00, Bp., 1033 Kaszasdiil6 utca 7. Fidesz iroda
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Uszéleckék nyugdijasoknak

jabb mozgasleheto-
séghez jutottak az
uszéast kedveld keriile-
ti nyugdijasok. A Romai
Sport Egyesiilet szerve-

zésében Gyepes Lajos
és Gyepes Adam vezeté-
sével Uszni tudok részé-
re tartanak edzéseket a
Csillaghegyi Arpad For-

T —
= =

ras Fiirdé nagy meden-
céjében. Az otlet sziile-
tésében kozrejatszott a
hagyomanyos nyugdijas
vizes nap, a Laborc utcai

uszodaban rendezett ver-
senyen részvevok lelke-
sedését latva Gyepesék
elhataroztdk, hogy ¢év
kozben is megprébalnak
lehetdséget biztositani a
nyugdijas kort emberek-
nek. Az &tlet megvaldsi-
tasaban segitségiikre sie-
tett a csillaghegyi uszo-
da vezetdsége, akik ked-
vezményes aron (750 fo-

rint) biztositottak savot, .
igy megalakulhatott a :
Uszoklub.
A foglalkozasokon az
edzdk javitjak az Gszok
technikdjat, igény ese- :
tén egyénekre szabott :
edzéstervet is készite-
nek. A lelkes Usz6 csa- :
pat oriil az ujabb moz- :
gaslehetdségnek, tagjai :

Nyugdijas

A lll. keriileti TVE néi vizilab-
dazéi amilyen nagy varako-
zassal fogadtak a tobbszoros
bajnok Ujpesti csapatot, olyan
csalodassal szalltak ki a me-
dencébdl a mérkdzés végeén.
Nem a nagyaranyu vereség
miatt szomorkodtak, hanem a
vendégek durva jatéka verte
ki naluk a biztositékot.

mérkozés felvezeté-

se, a telthazas lelatd
¢és a remek hangulat még
j6 mérkozést igért. A foly-
tatdsban azonban hama-
rosan kidertilt, hogy a na-
gyobb rutinnal és erésebb
jatékoskerettel rendelkezd
vendégek kiilonds taktikat
valasztottak erre a talalko-
zora. A negyedik percben
Kisteleki Dorat érte egy
alattomos — szegycsont-
ra mért — viz alatti rugas
(azota is orvosi kezelés-
re szorul), nem sokkal ké-
s6bb Crittenden Patricia is
megtapasztalhatta a dur-
va banasmod kovetkezmé-

Crittenden Patricia a Iegeredméyesebb hazai golfelelés

nyeit. Kisteleki véglege-
sen, Crittenden rovidebb
idészakokra esett ki a ja-
tékbol. A két kulcsember
hianyat megérezte a csa-
pat, egy ideig még a hdsi-
esen kiizd6 lanyok tartot-
tak a Iépést (els6 negyed
2-4), a tovabbiakban foko-
zatosan novelték eldnyii-
ket a vendégek. Jollehet,
kititéses vereséggel zarult
a mérkozés, Lukacs Dé-

nes vezetéedz6 nem emi-
att kesergett, az ellenfél
kiméletlen jatékat kritizal-
ta. Véleménye szerint egy
magara valamit is ado baj-
nokcsapatnak nincs sziik-
sége ilyen durvan jatszani,
kiilondsen akkor, ha egy
ujonccal talalkozik. Mivel
a sériléseket okozo, kimé-
letlen harcmodort alkal-
maz0 ellenfél szakmai ve-
zetése nem Iépett kozbe, a

ETTEREM

q},?

<2
B
=
BOR  BAGETTO feodiove
rfo]NE ;
s
RAG Kbl

TERJEN BE HOZZANK!

SZERETETTEL VARJUK A

1. NANASI UT 47-49.-BEN!

nagyra értékelik, hogy

megfélemlitett hazai fia- : B
tal jatékosok elbizonyta-

lanodtak, nem tudtak mar : =
feltartoztatni az Gjpesti ro- :
hamokat. Az igéretes 1ég- :
korben indulo talalkozo :
igy gyaszos hangulatban !
zarult, a jatékosok vigaszt
nyerhetnek azaltal, hogy :
ujoncként derekasan hely- :
alltak, a kozépmezony- :
ben (6. hely) fejezték be az :
6szi szezont. A 9. fordu- :
16 eredménye: I11. kertileti :
TVE-UVSE 5-23 (2-4, 1-

7, 1-4, 1-8).

Friss hir a csapat haza :
tajarol: Lukacs Dénes ve- :
zet6edz6t felkérték a noi :
junior valogatott iranyita- :
sara, ahova mar viheti is
magaval a keretbe meg- :
hivott két jatékosat, Papai :
Barbara Klaudiat és Pet6- :
vary Luca, Katicat. Kép és :
L A.:

szoveg:

Sportegyesiiletek
figyelmébe!

! Ha szeretnének hirt ad- :
ni csapataik, vagy ver- :
¢ senyz6ik eredményeirdl, :
| készitsenek révid ssze- |
¢ allitast és kiildjék el a lo- : &5
i vasalbert@gmail.com e- ‘:

¢ mail cimre.

Megjelenésiink

Lapunk kévetkezd sza- :
: ma december 21-én, :

" szombaton jelenik meg.

kulturalt  koriilmények
kozott, csaladias légkor-
ben zajlanak az edzések.
Mindkét edzd elégedett
a ,tanitvanyok™ hozzaal-
lasaval, nem kell nogat-
ni senkit lustasag miatt.
A medencében nincs szi-
gor, nincs kdvetelmény,
a lazasag és a jokedv do-
minal. lo

Girtol

cukriiszda és kivihiz

" )

Reggeli mir 8 britsl
www.cziniel hu

el hu

www.czinie
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Szinte minden gyermek szamara izgalmas, varva
vart nap december 6-a. Mert a hagyomanyok sze-
rint, ekkor jon el az ajandékot hozo, kedves, josa-
gos, piros ruhas, fehér szakallas Mikulas.

agy ¢élmény, hogy kora reggel az ab-

lakba, az ajto elé tett gyermek labbelik
megtelnek finomsagokkal, csokit rejtd cso-
magokkal, amiket boldogan bontogathatnak
reggel a megajandékozottak. Remélve, hogy
sikertilt jol viselkedni egy egész éven at, és
nem kertil virgacs is a cipdbe, csizmaba...

Mar évszazados szokas

Az ablakba tett csizmakba ajandékot helye-
z6 titokzatos mikulasjaras mar évszazadokra
visszatekintd hagyomany. Szent Miklos, aki-
6l megformaltak az ajandékosztdo Mikulas fi-
gurajat, Iétez6 személy volt. Kultusza a kozép-
korban alakult ki, kolostorokban a didkok sze-
repjatékokkal emlékeztek meg rola. Kereske-
dok a X. szazadban Németorszagbol hoztak
magukkal ezt a szokast, terjesztették el késobb
oly médon, hogy az iinnep eldestéjén Szent
Miklos hazrdl hazra jar, vizsgaztatja, dicséri,
ajandékokkal halmozza el, vagy éppen meg-

Itt a Mikulas!

fenyiti a gyerekeket. A Mikulas sz6 cseh szar-
mazasu, az ajandékozas szokasa pedig oszt-
rak hatasra terjedt el a magyar csaladokban.
A XIX. szazad végén jelent meg a varosok-
ban a piros ruhas, mosolygos, ajandékosztoga-
t6 Mikulas figurdja, ¢és terjedt aztan el szinte az
egész vilagon. Az id6 mulasaval az tinnep el-
vilagiasodott, eltdvolodott a keresztény legen-
datol, és jelent6sen atalakult.

Ki volt Szent Miklos?

Lycia romai provinciaban 1évé Myra varos
plispdke, aki messze foldon hires volt segi-
tOkészségérdl és emberszeretetérdl. Egy kis-
azsiai varoskaban, gazdag csalad gyerme-
keként sziiletett. Sziileit elveszitette egy jar-
vany soran, igy keriilt érsek nagybatyjahoz,
egy kolostorba, ahol megszerette a papi hi-
vatast, és életét az emberek, a gyerekek tani-
tasanak szentelte. A sziilei utan 6roklott va-
gyonat a csaladok megsegitésére forditotta.

Egy alkalommal ¢éhinség tort ki a varos-
ban, ahol papként szolgalt, és 6 az egész egy-
hazi vagyont a szegények étkeztetésére fordi-
totta. A legenda szerint véletlentil hallott meg
egy beszélgetést, ami egy elszegényedett ne-
mes ember ¢s a gyerekei kozott zajlott. A csa-
ladnak mar élelemre sem volt pénze, végsd
kétségbeesésében az apa azt talalta ki, harom
lanya koziil egynek el kell adnia magat rab-
szolganak, hogy megmenekiiljenek az anya-
gi gondoktdl. Errdl folyt a vita, amikor Mik-
16s elsétalt az ablakuk alatt. Mikor meghallot-
ta, milyen helyzetbe kertiltek, visszament a

templomba, egy marék aranyat kendébe ko-
tott és bedobta az ablakukon. Harom egy-
mast kdvetd évben is megismételte tettét. Az
utolsé alkalommal nagyon hideg volt, az ab-
lakok zarva voltak, ezért Miklos felmaszott a
sziklaoldalba épitett haz tetejére és a kémé-
nyen at dobta be a keszkendbe kotott aranyat.
A kisebbik lany épp akkor tette oda szarad-
ni a harisnyajat, és az arany beleesett. A csa-
1ad jo6 ideig csodanak tartotta az évenként ab-
lakon beesd pénzt, de tobb leiras szol arrdl,
hogy végiil kidertilt, a plispok a jotevojik. A
lanyok becsiiletének megmentésén til a piis-
pok minden évben, névnapja eléestéjén édes-
séggel ajandékozta meg a gyerekeket.
Diocletianus romai csaszar (284-315) ke-
resztényiildozése idején Miklost is elfogtak,
bebortonodzték, éheztették, kinoztak, de ki-
végezni nem merték. A fogsagbol kiszaba-
dult, és békés oregkort €It meg. A legenda
szerint lelkét angyalok vitték végsé nyug-
helyére, ahol egy tiszta forras is eredt.

Mai Mikulas

Az utdbbi években, a globalizacid hata-
sara sokat valtozott a Mikulasrdl kialaki-
tott kép. Egyre jobban elszakadt Szent Mik-
16s alakjatol, a tomegkultara jocskan atala-
kitotta a keresztény legendat. A mai Miku-
las alakjaban sok egyéb mellett 6tvozédnek
finn, amerikai hatasok. Altalanossagokban
annyi tudhato rola, Lappfoldon vagy az
Eszaki-sarkon ¢, rénszarvasok altal hiizott
szanon kozlekedik. Segitéi a krampuszok,
esetleg manok, akikre azért van sziiksége a
Mikulasnak, mert 6k hozzak a virgacsot a
rossz gyerekeknek.

Hagyomanyos ételek nem kapcsoléd-
nak Mikulas ilinnepéhez, de osszeallit-
hatunk az alkalomra olyan fogasokat,
amelyek még tartalmasabba teszik ezt
a napot. Ehhez kinadlunk egy mentiisort.

Hozzavalok: 3 ev6kanal vaj, fél kg apré koc-
kara vagott slit6tok, fél kg meghamozott, fel-
darabolt alma, 1 hagyma, 1 teaskanal curry,
2 leveskocka, fél pohar szaraz fehérbor, 2 dl
tejszin, 1 csomag metéléhagyma, so, bors.

Elkészités: egy mély talban felolvasztjuk a
vajat, hozzaadjuk a sut6étokot, az almat, a
hagymat és a curryt. Addig paroljuk, mig a
hagyma liveges nem lesz. izIés szerint s6z-
zuk, borsozzuk, feldntjik vizzel, beletesz-
szik a leveskockat, kozepes langon felfor-
raljuk, majd f6zziik vagy fél érat, kozben be-
letessziik a bort is. Ha a tok megpuhult, le-
vesszik a tlizrél, kicsit hdlni hagyjuk, majd

osszeturmixoljuk. Beledntjik a tejszint, 6sz-
szef6zzik, metél6hagymaval talaljuk.

Gyumolcsos, fahéjas pulyka
Hozzavalok: 8 szelet pulykamell, 6rélt fahéj,
20 dkg baconszalonna, 10 dkg fiistélt sajt,
15 dkg trappista sajt, tetszés szerinti gyu-
molcsék: alma, narancs, ananasz, stb., 3 d/
tejfél vagy tejszin, olaj.

Elkészités: a pulykamelleket fahéjban meg-
forgatjuk, majd kevés olajban mindkét olda-
lukat egy serpenydben fehérre sitjik. Ez-
utan egy kivajazott tepsiben egymas mellé
helyezziik a szeleteket. Minden szelet hus-
ra egy-egy szelet bacont és fiistolt sajtot te-
szlnk, majd rdhalmozzuk a felapritott, koc-
kazott gyimolcsdket. Az egészet ledntjuk a
tejfollel vagy tejszinnel, megszorjuk a reszelt
trappista sajttal. Aluféliaval lefedve vagy har-
minc percig sutjuk, majd levesszik a foliat,
és készre piritjuk. Parolt rizzsel kinaljuk.

Gesztenyés tekercs

Hozzéavalok: 28 dkg daralt keksz, 18 dkg
margarin, 10 dkg cukor, fél dl rum, 1 evé-
kanal kokuszreszelék, 1 kiskanal kakao.
Krémhez: 25 dkg gesztenyepiiré, 12 dkg
margarin, 10 dkg cukor, 0,2 dl rum, 1 kiska-
nal kokuszreszelék. Tetejére: 7 dkg tortabe-
vono étcsokoladé.
Elkészités: a daralt kekszet 6sszedolgozzuk
a margarinnal, a cukorral, a rummal, a kokusz-
reszelékkel, a kakaodval, majd félretesszik. El-
készitjlik a krémet: burgonyanyomon atnyom-
juk a gesztenyepurét, jol 6sszedolgozzuk a
margarinnal, cukorral, a rummal és a kdkusz-
reszelékkel. Bevizezlink egy tiszta konyharu-
hat, és kiteritjuk. Ratessziik a kekszes masz-
sza felét, egy késsel 20x15 cm-es téglalappa
nyujtjuk. Egyenletesen elkenjik rajta a gesz-
tenyetoltelék felét. Ezutan a konyharuha se-
gitségével feltekerjik. Ugyanigy készitjik el a
masik tekercset is. Révid hilés utan bevonjuk
az olvasztott csokoladéval, és a hiitében jol
megdermesztjiik. Hosszu ideig elall.
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Diibordg a SPAR webshopja - legyél a siker részese Te is!

A SPAR Magyarorszag iden majustol inditotta el webshopjat. A jelenleg mar Budapest teljes tertletén és 38 kdrnyezd te-
leptilésen elérhetd, egyre népszer(ibb szolgaltatas megkdnnyiti, gyorsabba és kényelmesebbé teszi a bevasarlast. Az
internetes aruhaz bevaltotta a hozza flizott remeényeket, a visszajelzések szerint a vevk nemcsak a szolgaltatassal és
annak minéségével nagyon elégedettek, hanem kiemelték az udvarias kiszolgalast és a portal attekinthetésegét is.

Az online aruhaz egyik kiszallitasi bazisa és szemeélyes atvételi pontja Szentendrén mukodik. A jelentésen megnoveke-
dett vasarloi érdekl6dés miatt szentendrei hipermarket aruhazunkba az aruk 6sszekészitéséért felelds, igynevezett
»picker” munkatarsakat, arufeltoltdket, illetve a termékek kiszallitasaért felels sofdr kollégakat keresiink.

A versenyképes alapjovedelem mellett szamos béren kivili juttatast kinalunk, emellett tdmogatjuk szakmai fejlédése-
det. Ha szeretnel egy 6sszetarto, dinamikus csapat tagja lenni és szereted az 0nallo, felelésségteljes munkat, akkor je-
lentkezz a kovetkez6 elérhetéseégeken: +36 20 823 8554, allas@spar.hu!

ELINDULTUNKI

Hazhoz szallitas a javabdll

=

SPARTOL HAZIG
www.spar hu/onlineshop

s PAR[D) £
inme shop e

Qynline shop

* Min&ség a kiszolgdlasban
* Min6ség az otthondban
* Mindség személyesen

* Minéség a kiszolgaldsban
* Mindség az otthondban
* Mindség személyesen

Dijmentes

zsirmaj-vizsgalatot
kinalunk téli kampanyunkban, amennyiben
elmult 50 éves, cukorbeteg és tulstilyos.

Meég Karacsony el6ti ellendriztesse,
-e zsirmaja!

-as telefonszamon

Ll weboldalon.

A zsirmaj alapvetéen nem érzékelhetd, de sulyos majbetegséggé alakulhat.

A rendeldnkbe érkezett paciens allapotat kollégaink egy kérddiv segitségével felmérik, és klinikai vizsgalatokrol
tajékoztatjak. A Synexus rendeldiben végzett dsszes kezelés, konzultacio és vizsgalat a paciens szamara téritésmentes.

o SY N Ex US Synexus Magyarorszag Egészségiigyi Kozpont
- 1036 Budapest, Bécsi Uit 61. | 5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B. | 4025 Debrecen, Petdfi tér 10/B.
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Palcs6 Sandor operaénekes 90 éves

sNemzedéke legendas karaktertenorja”

Jelentdés énekesi palya all
mogotte. Palcsé Séndor,
kétszeres Liszt-dijas, érde-
mes és kivaléo miivész, az
Operahaz o6rokos tagja be-
toltotte 90. évét. Ez alkalom-
bol készontotte 6t az Obu-
dan él6 Barlay Zsuzsanna
operaénekes személyesen,
mig levélben Okovacs Szil-
veszter féigazgato.

sen 1423 eléadason. Leg-

|J“'|| I umw e

levélbol idéziink:
Tisztelt Miivész Ur,
kedves Sanyi bacsi! Nem-
zedékének legendas ka-
raktertenorjat innepeljik.
Olyan operaénekest, aki-
nek palyaja parjat ritkito,
egyike a legsokoldaliibb
miivészeknek. Mai szem-
mel elképesztd szamo-
kat latunk operas karrier-
jét attekintve: a dalszin-
hazban toltott 29 évben 63
szerepét énekelte, Ossze-
Szerelem a korhazi agyon
A napokban jelent meg Paladi Jozsef: Szerencsés fickdk cimi kony-
ve, amely lényegében egy klinika sebészeti osztalyan, valamint a
csodalatos Romai-parton jatszédik. A romantikus torténet az élet-ha-
lal kozott lebegd betegek koril forog és a fészerepld Gjsagiré-néveér
szerelmi parosara fokuszal. A Iéleksimogato regényben nyomon ko-
vethetjik két szeretd sziv egymasra talalasat és a Szerelem kibon-
takozasat éppugy, mint a sebészeten kialakuld keserédes parbeszé-
deket. A hirlapiré bucsut mondana a szerkesztéségnek, mig a névér-
ke maga mogott hagyva a kérhazat, szerelmével Uj életet kezdene
a madarcsicserg6s falusi kornyezetben. Lebilincsel6 meseszovések-
re szamithatunk Paladi Jézsef ragyogo jellemabrazolasaban. E K

a vidam Pedrilloként allt szességében azt mondhat-
tobbszor (92 alkalommal) nalunk szinpadra. Osz- juk, ez a teljesitmény, ez

az eléadasszam példatlan
az Operahaz hosszu torté-
netében. Isten éltesse so-
kaig, Sanyi bacsi!”

Palcs6 Sandort szemé-
lyesen koszontotte a kerti-
letiinkben ¢16 Barlay Zsu-
zsanna operaénekes, aki
megemlitette lapunknak,
hogy benne nemcsak ki-
tlind énekest és kollégat,
hanem baratot is megis-
mert. Erre reagalva az tin-
nepelt megjegyezte, hogy
halas a sorsnak, ami-
ért olyan nagyszerl éne-
kesekkel, mint a szintén
egykor Obudan élt Ha-
zy Erzsébettel és Melis
Gyorggyel, s persze, Bar-
lay Zsuzsaval 1éphetett fel
évtizedeken at az Opera-
haz szinpadan.

- Jo volt veletek egyiitt-
jatszani tette hozza
meghatottan.  (temesi)

A hazai borokrél sz6lé6 kommunikacié 95 szazalékban a ne-
{ dik fels® 6t szazalékardl szol. Ez a fajta elitizmus nem enge-
di latni a jokat, a kilénleges kicsiket, a korrekt bort és a min-
i dennapi betevét készitdket. A Nagy Borkdnyv 1000 magyar
i boraszatot mutat be. A teljesség igényével mindenkit, aki pa-
! lackba tolti és forgalomba hozza a borat. Dlusztusz Imre ir6-
i szerkeszt6vel Kiss Imre, a Magyar Kereskedelmi és Vendég-
i latoipari Muzeum igazgatdja és Rabai Katalin borasz-som-
i melier beszélget december 17-én 16 6ratél a mizeumban.
: (A belépés ingyenes, de regisztracio szlikséges: mkvmuze-
" um@gmail.com, 375-6249. Cim: Korona tér 1.).

Rejtvénytinkben Pasky Géspér Adventben cimfi versébdl idéziink.
Megfejtés a vizszintes 1. és a fuggoleges 16. sorokban.

Varakozas

VIZSZINTES: 1. Az idézet els6 része (zart bettik: K. O. U. A.). 14. :
Hartyasszarny rovar. 15. NévelGs élettelen taj. 16. Sav, lug teszi. 17.
Poén. 18. Tordk uralkodok cime. 20. SG! 22. Sal betiii keverve. 23.
TSDO. 24. Uj-zélandi, alban és magyar autok jele. 25. Kis Agnes.
27. Mao betlii keverve. 28. Latinban a kilencedik. 29. Ifiasszony. 30.

2 3 4 5 6 12 13

1|§9 L EE

15

mm

20

.. Solo néveldvel (a Csillagok Habortja egyik f6hdse). 32. Az ittri-
um ¢€s a nitrogén vegyjele. 33. A gigaszok egyike a gordg mitologia-

21 22 23

. . . e 24
ban. 36. Romai negyvenét. 37. Idegen notesz. 38. Ossze-vissza ivo!

25 26 27

39. Az oxigén, titan és az ittrium vegyjele. 41. ... Charlies, nagynevii [z

jazz-zongorista volt. 43. Kortyoltak. 45. Nével0s tolvajnyelves mun-

ka. 46. Es batorkodik (két s26). 48. V-vel az elején: &lt. 50. Okori ira-
ni lovasnép tagja. 51. Afrikai gorényfajta. 53. Francia Eva. 55. Néma
tag! 56. Amyéka. 57. Budai hegy.

FUGGOLEGES: 2. Dél-eurépai népen. 3. ... Freeman, amerikai

41

33 34 35 36

37 39

42 43 45

filmszinész. 4. Kolt6i indulatsz0. 5. Nyelvtani fogalom. 6. Fluor, ne-
on és uranium vegyijele. 7. Angol tojas. 8. Kettds beti. 9. Pasi. 10. Ek-

46

47 50

telen kad! 11. Hokitermelés része! 12. Automarka. 13. Labdat befelé [+

52 53 55

passzolo. 16. Az idézet mésoglik része (zart betik: O. G. E.). 19. Test-
felépitéssel kapcsolatos. 21. Arus. 22. Matrai hegység tagja. 25. Erté-

57 59

ke. 26. Névelds csapadék. 29. Heavy ..., rockag, névelével. 31. Za-

mat. 34. Kis Attila. 35. Panaszszo. 36. A mesébe ide is mehetnek. 37.
Megiitné a nyereményt. 40. Moletten. 42. Alaktalan. 44. S-sel a végén:
dumaparti. 47. Forditva vag. 49. Rodmai tizenot és szazotven. 52. Lan-

tan és ittrium vegyjele. 53. Beduin egynemtl bettii. 54. Szanaszét les!
58. Két szekundum. 59. Esetleg. 60. Forditott kett6s betti.
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Szolgaltatas

m{vegezés a helyszinen, biztositisra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

HAzonnali konténerszallitas! Keriileti kedvez-
mények. Bobcat foldmunka. Tel.: 06(30)948-
4000

HRedény, reluxa, szinyoghalo, napellenzd
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redonyos.
Ajandék szunyoghalo minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
BYVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

M Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdk, garanciaval. Haldsz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800
HParkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.Smp.
eu

BReddnyszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggony, szinyoghald, harmonikaajto.
Hétvégén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-
0601

WZarszerviz! Ajtozarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
BKoltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas.
Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

BUdvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbovités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

BViz-fiitésszereld gyorsszolgalat: fiird6szobak
teljes kort felujitasa, burkolasa, csap, szifon,
we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-7526
BRéz- és rozsdamentes kiiszobok beszere-
Iéssel, zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cse-
réje, régi ajtok, ablakok felujitasa. Tel.: 06-
20/381-6703, 251-9483

BFényképpel beégetett porcelinkép ren-
delheté siremlékre, urnafedlapra. Nem fakul,
nem kopik, id6jarasallo. www.sirkokep.hu T.:
06-20-5509347

B Ezermester-lakasszerviz! Falfurds, bu-
torszerelés,  vizszerelés,  villanyszerelés,
munkalapcsere...  Tel.:  06-30-960-4525
www.999mester.hu

BFiirdészobak, konyhak felujitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-
6153 www.mesterur.hu

BKémények bélelése, atépitése, belsd mara-
sa teljes kor(i tigyintézéssel. Szabo Balazs 06-
20-264-7752

BVizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb javitasoktol teljes kivitelezésig. Hencz
Péter Tel: 0670/3973869

HFotoéstudio, fénymasolas és fotélabor a
Kolosy Uzlethazban. Fotoposzter, vaszonkép
nyomtatasa, régi fotok reprodukcidja. Igazol-
vanykeép készitése. www. postershop. hu

EBorgyégyaszat Dr. Zubek Krisztina +36 30
5516137, 1035 Budapest, Szentendrei ut 10.
B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 06 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos

BFogsorkészités, torésjavitas hagyomanyos
¢és rugalmas, torhetetlen anyagbol, 50-90 eze-
rig. 0670 315 1571

BGyoégypedikiir, pedikiir sajat otthonaban
az On kényelméért. Zsolt 06703663226
HOrvosi kender CBD olajok és balzsam in-
gyenes szallitassal, vagy személyesen a Vi-
tAnna Shopban. Kolosy tér 5-6. 0620/54-80-
652. cbdolajrendeles.hu

B Fogsor készités: 40.000. -Ft, fogsorjavitas:
4.900. -Ft, alabélelés 15.000. -Ft. Az tinnepek
kozott is dolgozunk. T:0620-27-6967

Ovis torna

B HAPKIDO - a sokszinii koreai harcmiivé-
szet, Onvédelem oktatdas Obudan. Tel.:
06(20)946-0321 www.Hapkidosuli.hu

Elad-vesz

BKONYVEKET, konyvtarakat régit, tjab-
bat, mitargyakat antikvariumunk vasarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 oérajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

H Haszonélvezettel terhelt lakast vasarolnék

maganszemélyként. T.: 0670-601-2007

B Nagy méretii lakast, hazat keresek tu-
lajdonostol. Felujitando is lehet. Tel:20/999-
7769

W Kémia és biolégia tantargyakbol érettségire
06-30/203- :

valo felkészitést vallalok. Tel.:
2077

Régiség

B Almasi Katalin becsiis vasarol készpénzért
butorokat, festményeket, disztargyakat, por- :
celanokat, orakat, csillart, konyveket, csipkét, :
szOrmét, irogépet, varrogépet, bizsukat, ha-
gyatékot, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30/308 :

9148

WPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar- :

verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

EKastélyok berendezéséhez vasarolok an- :
tik butorokat, bronzokat, orakat, eziistoket, :
festményeket, porcelanokat, katonai targya-
kat, pénzérméket, stb. Tel.: 06-20/280-0151 e- :

mail: herendi77@gmail.com

WAntik és hasznalt KONYVEK, teljes
Osko- :
la Antikvarium Buda, Maros u. 12. Nitsovits :

konyvtarak, hagyatékok vasarlasa.

Ivan 06-20-23-10-725

W Szakképzett felszolgalot, férfi, ndi éttermi

kisegit6t alkalmaznék. +36-26/360-047

Eletjaradék

BBudapesten keresek olyan idés személyt, :
Ozvegy holgyet vagy urat, aki szivesen kotne :
életjaradéki szerzddést korrekt feltételekkel. :

Bevasarlas, orvosi ellatasban is segitek. Brd.:
06-30/785-2089

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méterdru, butorszovet, rovidaru.
Flggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(PAk utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

B Eletjaradékot fizetnék lakasaért! Leinfor-
malhato, referenciaval rendelkezé megbizha-
t6 személy vagyok! Kalny Csaba 06-20/94-
94-94-0

W Apoloné- idésgondozo tobb évtizedes ta-
pasztalattal eltartasi szerz6dést kotne, havi
100.000 forintig, ott lakas nélkiil. Hivjon bi-
zalommal. Tel: 0670-329-9642
BOrokosodési szerzédést kotne idés sze-
méllyel lakasért tigyvédesalad, gyermeke ré-
szére, ott lakas nélkiil. Fizetés egyOsszeg-
ben, vagy az On kivansiga szerint. 06-30-
822-8050

B Ha anyagi gondja van, kevés az élethez a
nyugdija, életjaradékot kotnék ingatlanjaért,
gyermekeim részére. Készpénz plusz havi ja-
radek, ott lakas nélkiil. 06-20-941-6368
BEletjaradék—Eltartais—Gondviselés. Be-
csiiletes, keresztény, 2 gyerekes csalad vallal-
na eltartasat, egyediilallo nyugdijasnak. Havi
fix, takaritas, bevasarlas, Etkeztetés. Hivjon
bizalommal Cs. Tibor 06-70/610-3438

M Budapest III. ker Vizimolnar koz 2 tarsas-
hazban 44 m2 helység csendes tevékenységre
2020.01.01-t51 kiadé. Erdeklédni Lénart Mi-
haly 06-20-9517758

Tarskereso

HTalilja meg tarsat, szabadidopartnerét
tobb mint 25 éve sikeresen miikodo tarskeresé
irodamban. Rendezvények, programok. (061)
269-4589 Kiss Etelka

B Kedves, mosolygos, félallaisban még dol-
2026, 66 éves no keresi tarsat. Tel: 06-70/255-
7954

B Computerklinika: szamitégép-javitas,

karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bévités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

KIPUFOGO KLINIKA

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSTAKI VIZSGA

1039. Bp. Arpad utca 23. Tel: 240-5603
1141, Bp. Fogarasi tit 189. Tel: 383-8055
www.kipufogo.hu

UNNEPI BEVASARLAS ELOTT
- Van egy Mikulas-jelmezed kélcsén, =

Al kell t.

Az adventi hétvégéken mesés programokkal
var az EuroCenter Bevasarlokézpont!

December 14-én 13 oratdl Varrd Dani mesél kicsiknek és nagyoknak,
december 21-én 11 ératél a Perla Vondsnégyes ad koncertet.
Az adventi hétvégéken 10-16 éra kdzott izgalmas karacsonyi
programok az EuroCenterben.
A részvétel ingyenes!

Részletes program: www.eurocenterobuda.hu
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Zoldben gondolkodva
karacsonykor is a Cseritivel

A kovetkezé hetekben a Cseriti
Adomanybolthaldzat is az linnepek-
re hangolédik, ahol az odalatogatok
ragyog6 kincsekre lelhetnek, me-
lyekkel biztosan dromet szereznek
csaladtagjaiknak.

¢égis miféle kincsekre le-

het bukkanni? Jo allapo-
ta jatékok, sporteszkozok, ru-
hak, konyvek, jopofa disztar-
gyak, haztartasi eszkozok és
még szamtalan értékes, masod-
kézbdl érkezett hasznos holmi
bujik meg az iizletekben.

De miis az a Cseriti? Lényegé-
ben az Gjrahasznositas elvén mii-
kodik: az emberek behozzak, és
eladasra ajanljak fel megunt,
mar nem hasznalt, de masok sza-
mara még értéket képviseld sze-
mélyes, hasznalati targyaikat.
Ezeket a Cseriti tisztitja, kisebb
javitasokat végez rajtuk, majd

joval az eredeti ar alatt értékesiti, :
a nagyobb részt alacsony jove- :
delmiiekbdl, kisebb részt kincs-
keres6kbél és tudatos vasarlok-
bol allé kozonségnek. A cseritis
vasarlassal tarsadalmilag hasz- :
nos célokat is szolgdlunk, ami :
manapsag kiemelt jelentéséggel :
bir: egyrészt hozzajarulunk ah- :
hoz, hogy csokkentsiik a kérnye- :
zetiinkben felhalmozodo hulla-
dék mennyiségét, masrészt pe- :
dig sok-sok raszorul6 életmind- :

ségén is javitunk.

Obudén, a Perc utca 2-ben
is elérheté Magyarorszag leg- :
halo-
zata, ahol igazan megfizethetd :
aron megtalalhaté minden, ami- :
re egy haztartasban sziikség le- :
het. Az adomanyboltok decem- :
berben hétf6tél szombatig, 10 :
és 19 ora kozott tartanak nyitva.

Frenyé Krisztina :

nagyobb adomanybolt

TOBB MINT JOTEKONYSAG

Adventi adomanyprogram
a Romai-parti Piacon

Idén is megrendezik a tavalyi
évben debiitalt ,, T6liink Neked”
adomanyprogramot a Nanasi ut
egyre népszer(ibb piacan, a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalattal
kozosen. Az adventi hétvégéken
november 30-t6] kezdve lehet a
piacon élelmiszert vasarolni és le-
adni az adomanygyiijté satornal.
November 30-an, a program
els6 napjan Osszegyiilt mindségi

» Szabo Timea (Parbeszéd) orszag-
gytlési képvisel6 minden hénap utol-
SO szerdgjan 16 oratol a Pethe Fe-
renc tér 1. alatti Parbeszéd irodaban
tart fogadodrat. El6zetes bejelentke-
zés szikséges: 06-30-415-4837.

élelmiszert a keriiletben ¢él6, :
idésklubot latogatd vagy hazi- :
gondozasban részesiild, raszorulo :

1d6s emberek kaptak.

December 7-én a Szeretet- :
szolgalat jatszotér programja- :
ban résztvevo keriileti gyere- !
kek, december 14-én pedig a :
csaladok atmeneti otthonaban :
él6 csaladok részesiilnek a fi- :

nomsagokban.

{ + A Fidesz 4. szam vélasztokerii-
lete 6budai irodajanak nyitvatarta- :
i sa Cim: 1036 Bp., Bécsi it 77-79. :
© Hétf6, kedd, szerda, péntek 10-t8 :
i 16 oraig, csiitortok 12-t6 18 ora- :

* ig. Telefonszam: 06-20-200-0017.

OBUDA, a 111. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszt6: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklos
Munkatérs: Frenyé Krisztina Térdelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorményzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III.

em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.

E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.
1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

HALLOKESZULEK

VJIDEX 2553
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 hallokészllek akcio december kdzepéig

Teljes ar:

39 990 Ft

Akar 4 havi reszletre

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Cim: Budapest, Florian tér 6-9.

Telefon: 06 (70) 335 8441, 06 (1) 769 1318
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-14:00
Email: florian@widex.hu

Az akcio 2019, 12. 20-ig vagy a készlet erejéig érvényes.
Akcios  hallokészllék  vasarldsa  kizardlag  teljeskéri
audiologiai vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsdkkenes
megfelelden ellathatd a készulékkel. A vizsgalat és illesztés a
szakmai iranyelvek maximalis betartasaval torténik.

MINDOSSZE '
20 000 FT-OS ARON!

Sporolj idét, talalj parkolét kényelmesen
az Unnepi idészakban is az EuroCenter Obudaban!

urocenterobuda.hu
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Fényfiuzérrel diszitett Mikulas HEV

Fot6: Zumpf Andras

Ismét kozlekedik a fényfiizérrel diszitett Mikulas HEV december 6-an, 7-én és 8-an. Pénteken és szombaton a szentendrei vonalon, Obudan keresztiil,
szombaton egy masik szerelvény a rackevei vonalon, vasarnap pedig az Ors-Csomor-Kerepes utvonalon. A H5-6s vonalon nagyon hangulatos nosztal-
giaszerelvényre szallhatnak fel az utasok. A tobbi vonalon a feltjitott BZ motorvonat kozlekedik. Mindegyik jaraton lesz mikulas és krampusz

Zenés mesejaték
Duruzsol az erd6 - zenés mesejaték lemezbemutatd koncert a Csillaghegyi Kézésségi Hazban decem-
ber14-én 17 ¢rai kezdettel. Duruzsol az erdd — a darab mar cimében is jelzi a varazslatos helyszint és a
tematikat. A torténet féhdse Lepkés Lulu, az arva lepkelany, aki egy szuleit és az erd6 kiralyat elsépré vi-
har utan keresi a helyét az erdei rovarok felbolydult vildagaban, ahol az 6nkifejezés eszkdze a zene és az
ének — a duruzsolas. A lepkék tancolni tudnak, Lulu azonban duruzsolni szeretne... Zeneszerzé: Jozsa
Tamas, szOvegird: Farkas Csaba és J6zsa Tamas.

MIKULASCSOMAGOK. ..

* 3. % 4.

Hahota

¢ — Karcsi, hol toltotted a
: téli sziinetet?

i — Két napot a hegyek-
: ben, sitaborban.

i —Es a tobbit?

i — Gipszben.

* k %

¢ Aférfi beszélget Terem-
: téjével:

| — Mi egymilli év neked,
i 6 Uram?

i —Akar egy pillanat, fiam.
i — Mennyit ér egymilliard
i forint neked, Istenem?

i —Mint egy fillér, fiam.

¢ —Ki tudnal segiteni ,egy
: fillérrel”?

¢ — Persze, egy pillanat...

* kx %

¢ - A hipermarketekben ki-
¢ lora lehet megvasarolni
: a komolyzenei CD-ket!
i - Tényleg? Akkor ve-
* gylnk egy kil6 Lisztet...

1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904

PYRON A PAPIRON
?y Rgﬂ Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.



