OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

XXVI. évfolyam 1. szam * Megjelenik kéthetente ¢ 2020. januar 18.
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* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO * ROMAI-PART * SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Jégpalyak Ejszakaja : Obuda Kulturajaért-dij Csocsoébajnoksag
Otédik alkalommal rendezik idén a Jég- : 9 A kerulet kulturalis életének fejlédéseé- : 2 2 A X. Don Bosco Csocsobajnoksagot ja-

6 palyak Ejszakaja elnevezeésii szabad- : hez kimagasl6 teljesitményiikkel vagy : nuar 25-én rendezik az Obudai Szent
idésport eseményt. Obudan, a F6 téren. : életmivikkel hozzajarulok kaphatjak. — : Péter és Pal Szalézi Altalanos Iskolaban.

Szabalytalan kalyhabekétés okozhatta a tiizet
Ot épiilet langolt a Kunigunda utjanal

Tizen kaptak ideiglenes elhelyezést
az onkormanyzattol

D W\ NBN, 7

: Fa -r'{?k"-\;i.-.i—v = T
Lapzartakor érkezett: Az el6zetes értesiilésekkel szemben nem harom, ha-
nem ot lakéépiilet tetészerkezete gyulladt ki Obudan januar 12-én 18.20 6ra o
kériil a Dinamé utcaban, a Kunigunda utja sarkanal. Harom épiilet teljes ter- [B Indul a gyermek szakrendel6
jedelmében, kettd pedig részben égett. A tiizvizsgalé elsédleges vélemé- [ fejlesztési program .
VR ETIED A [N E O] [ RE RS ZL BTN G E LG G LT BEWETGENCS (M ¢ Tavalyi utolso Glését tartotta december 19-én Obuda-Békas-
RO G T L 1o LA T ) L2 RV E L E R EU R UL LG RN e | megyer Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete. Déntést hoz-
P RO RN NS T R PRS2 ER I TERELE TG EN S © tak a keriileti gyermek szakrendelés fejlesztéséhez sziikséges,
UELEO TN RPN NG QRN T EL G T EN SN T S PR LG ELAN ©  konkrét el6készitd Iépésekrdl, a helyi klimastratégia kialakitasa-
zattél, kéziiliik harman kiskoruak GESECERERIEIIN 16| és a Bem Jozsef-dij odaitélésérdl. Bévebben a 2-3. oldalon
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Ulésezett a képvisel6-testiilet

Indul a gyermek szakrendelo fejlesztési program

Folytatas az 1. oldalrél
Klimastratégia

Obuda-Békasmegyer klimastratégiaja-
nak kidolgozasa 2019-ben elkezddédott, és
év végére olyan késziiltségi allapotba ke-
riilt, ami sziikségessé tette, hogy meghata-
rozzak: milyen klimahelyzetre szamitanak
2030-ra. A képviseld-testiilet ugy dontott,
hogy a szakemberek altal felvazolt harom
lehetséges forgatokonyv koziil az tigyneve-
zett ,.kozepes forgatdkdnyv” szerinti kidol-
gozast valasztja. Az eszerint elkésziil kli-
mastratégia igy a klimavaltozasbol fakado
legvaloszinlibb kovetkezmények kezelésé-
re ad majd irdnymutatast.

Csatlakozas a szovetséghez

Hataroztak a Polgarmesterek Eghajlat- és
Energiapolitikai Szovetségéhez valo csatla-
kozasrol is. Ez a szovetség 59 orszag 10 ezer
helyi és regionalis nkormanyzatat tomoriti,
a budapesti keriiletek koziil Zuglo, Kispest,
Ujpest és Hegyvidék Onkormanyzata mar
tagja. A csatlakozassal a I1I. keriilet vallalja, r L
hogy a szovetséggel kozdsen 2050-ig hoz- N ezz u n k Sz e m b e a
zajarul a globalis felmelegedés szintjének 2
Celsius-fok alatt tartasahoz, felkésziil az ég- r r l 4
hajlatvaltozas elkeriilhetetlen hatésaira, va- k l I m a va lt o z a S s a l '
lamint hozzaférhetévé teszi a fenntarthatd -
és megfizethetd energiaszolgaltatast min-
denki szamara.

Szinvonalas gyogyitas
Egyhangli timogatéssal atfogo, otéves fej-
lesztési programot inditott a testiilet Obuda-

Békasmegyer gyermek szakellatasanak fej-

lesztéséért. Ez a szolgaltatas az onkormany-

zat forrasaibol a keriileti gyerckek szamara - 0 u a -
lesz elérhetd, szinvonalas gyogyitasuk az el-
sodleges feladat. A program elsé 1épésekeént

most a részletes igényfelmérés elvégzésérol és

a minden ilyen esetben sziikséges hatastanul-

many elkészitésérdl hataroztak. A feladatot az

Obuda-Békasmegyer Varosfejleszté Kft. és a

Szent Margit Rendeldintézet kozosen fogja el-

végezni. A felmérés mar tavaszra elkésziil, a

testiilet legkésébb majusban targyalni fog rola.

Fizetos parkolas Kaszasdiilon

Elharult az utolsé akadaly a kaszasdiil6i
fizetds parkolas bevezetésének eldkészité-
se utjabol: tobb év késlekedés utan decem-
berben a Févarosi Onkorméanyzat és Obuda-
Békasmegyer Onkorményzata kozott végre
megsziiletett az az egylittmiikodési megalla-

podas, ami lehetové teszi, hogy a parkolasi - — Ry |

¢és forgalmi szempontbdl talterhelt kdrnyék- RO oy oo e e N TSR TR L
re is kiterjedjen a fizetds varakozasi ovezet. [ A S i e :

A valtoztatast a lakok kezdeményezték még s ST s . o, ot

évekkel ezel6tt, mert a beparkold, nem he- : S O e s A :

lyen lako autosok miatt a kdrnyék forgalma [ = e L ot 04-"1 ;

tobbszordsére noétt és ellehetetleniilt a he-
lyiek parkolasa. A bevezetésrél korabban a
kertileti és a févarosi dnkormanyzat kozotti F L :
Folytatas a 3. oldalon " C S et e TN -' p Fotok: Antal Istvan
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nézeteltérés miatt nem sziile-
tett megallapodas. Az 1j, 5-0s
zona megfeleld és részletes la-
kossagi tajékoztatast €s tesz-
tiddszakot kovetden varhato-
an tavasztol mikodik majd oly
moddon, hogy a helyben lakok
és az itt dolgozo kozalkalma-
zottak mentességei és kedvez-
ményei — a kertilet tobbi részé-
vel megegyez6 mddon — érvé-
nyesiilni fognak.

Bem Joézsef-dij
Szilasi Alex kivaldo zongo-
ramiivész kapja 2020-ban a
Bem Jozsef-dijat. Ezt a dijat

Obuda-Békasmegyer és Var-
s6 Bemowo kertilete kozosen
alapitotta, hogy a két kerii-
let kapcsolatanak fejlesztésé-
ért sokat tett személyek vagy
szervezetek munkajat magas
szinten ismerjék el. Szilasi
Alex kivaldo magyar zongora-
miivész, akinek hazai és nem-
zetkdzi viszonylatban is kima-
gaslo a miivészi és kultira-
kozvetitoi tevékenysége, a két
kertilet testvérvarosi kapcso-
latanak erdsitésében élen jar.
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatinak
Sajtécsoportja

Felmondott lapkiadasi szerzéodés

Az Obuda Ujsagot kiadé Impress-Régié Kft.-vel kotott szer-
z6dést rendes felmondassal szlinteti meg az dnkormanyzat
— err6l is dontott a képvisel6-testiilet tobbsége a december
19-i Ulésen. Ez azt jelent, hogy a kft. — amely 26 éve gondoz-
za a lapot — 2020 december végeig készitheti a lll. keriilet két-
hetente megjelend ujsagjat. Az elbterjesztést 16 igen, 6 nem
szavazattal fogadta el a testuleti tobbség.

Palyazat nemzeti és torténelmi emlékhelyek E ,
© kat kijavitjuk. Igy dontottiink a kaszasdiil6i fizetGs parkolas beveze-

© tésérdl is, amely mar évek ota aktualis lett volna a teriiletet P+R-ként

Budapest Fovaros III. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzata : hagznlé atutazoknak koszonhetéen. A békasmegyeri piaccal kapcso-

balyazatochirdetmagyarnemecti s iorienclmisemickhelyellitogate | [y pedig sajnos azt kell latnunk, hogy a korabbi varosvezetésnek

sénak tamogatdsira, egy vagy bbb napos kirandulds keretében, a kerti- sem a helyben lakok érdekeit nem sikeriilt szem el6tt tartani, de a kel-
i 16en hatckony ¢s fejléddképes belsé miikodés alapjait sem tudtak le-
A palyazat Otjan elnyert pénzosszeg kizarolag az intézménybe ja- rakni. Sok munkdja lesz ezzel a piac 0j vezetésének.
r6 gyermekek belfoldi kirandulasaval, kulturalis programokon va- :
16 részvételével kapcsolatban felmeriild utazasi koltség kiegyenli- :

latogatasanak tamogatasara

letben miikddo oktatdsi intézmények részére.
Palyazhato tevékenységek:

tésére, kulturalis intézmények és emlékhelyek belépodijara (csak

natkoltségeire.)

A tamogatas formaja: egyszeri, vissza nem téritendo.

A tamogatas mértéke: a koltség maximum 50 %-a gyerekenként,
Egy napos kirandulas esetén:

- gyerekenként nem lehet tobb, mint 5.000 Ft.

Tobb napos kirandulas esetén:

- gyerekenként nem lehet tobb, mint 10.000 Ft.

Intézményenként két osztaly palyazhat.

Benyujtasi hatarid6: 2020. februar 7. péntek (12 ora).

mi emlékhelyek latogatasanak tdmogatasa” cimet.
Az adatlap hozziférheto:
- az dnkormanyzat honlapjan (www.obuda.hu),

Harrer Pal u. 2.),

dapest, F6 ter 4.)
A palyazat benyujtasanak médja:

eredeti és egy masolati példanyban.

A palyazonak a palyazathoz mellékelnie kell:

- tételes koltségbecslés

- nyilatkozat a kirandulason résztvevd gyermekek létszamarol

tében ezen feliil:

- atlathatosagi nyilatkozatot,

- Osszeférhetetlenségi nyilatkozatot is csatolni kell

A palyazattal kapcsolatos kérdésekben tajékoztatast ad Szathuryné
Ruszthi Nora a 4378-614-es telefonszamon,

vagy a szathury.nora@obuda.hu e-mail cimen.

Szkaliczki Tiinde, a Momentum-DK-MSZP-Parbe-
széd-LMP frakcioszovetség vezetdje a testiileti tilés
eseményeirol:

- Az utdébbi két honap nyomvonalan haladva eb-
ben a hénapban is folytattuk a globalis probléma-
kat helyi szinten is észlel6 €s arra reagalé munkan-
kat. Dontést hoztunk egy olyan gyermek szakel-
latasi intézmény lehetdségének megvizsgalasarol
ami nem csak papiron, de a valosagban is elérhetd
a helyiek szamara. A sziil6k és haziorvosok mellett,
a fovarost és a kornyezd telepiiléseket is be kivanjuk vonni a hely-
zet feltarasaba. Nemcsak azért, hogy komplex képet kapjunk az igé-
nyekrol és a jelen helyzetrdl, de azért is, hogy egymasba illeszkedd
rendszereket tudjunk muikddtetni és fejleszteni az orszag szivében. A
gyermekszakellatas fejlesztésének sziikségességét az is jol mutatja,
hogy valamennyi képviselé megszavazta az errdl szol6 eldterjesztést.

Elkoteleztiik magunkat a Polgarmesterek Klima és Energiatigyi
Szovetségéhez valo csatlakozas mellet és a klimastratégia megalko-
tasa felé is tettiink egy ujabb 1épést. Bantd hianyossaga volt a korab-
bi varosvezetésnek, hogy nem vette észre a koriilottiink 1étezd vilag
nagy, kozos problémait és nem is reagalt ezekre. Honaprol-honapra
igyeksziink pétolni ezt a hianyossagot, igy a Horizont 2020 palyazatan
is részt vesziink, amelynek keretében megujul6 és energiahatékony fii-
tési rendszert szeretnénk létrehozni az egyik Lukacs Gyorgy utcai tar-
sashazban. Az egyik els6 ilyen projekt lehet ez Magyarorszagon, amit
reméljik, egyre tobb kdvet majd.

Rendre kertilnek a testiilet elé olyan dontések is, amelyeknek a
meghozatala mar régen indokolt lett volna. De a munkank arrdl is
sz6l, hogy az elvégzetlen feladatoknak a végére jarunk, és a hiba-

Puskas Peter, a Polgari Képviseld-csoport (Fidesz-KDNP) frakcio-

¢ vezetoje igy értékelte a testiileti Tilésen torténteket:
¢és kizarolag az alabbi rendeletekben meghatarozottakra), illetve :
szallas koltségre fordithatd. (utazasi koltség nem szamolhato el az : : a1 . o
15022017, (VIL. 11) konna(nyhatarozatbaf felsorolt 1ti célok vo- | rua hogy kerilleti szakmai szervezetekbe, intéz-
: mények, 6nkormanyzati gazdasagi tarsasagok ¢élé-
¢ re parpolitikusokat és partkatonakat nevezzen ki az
onkormanyzat baloldali vezetése. A keriileti terv-
i tanacsba, mely Bus Baldzs polgarmestersége alatt
i fuggetlen szakmai szervezet volt, most a balolda- ?
i 1i frakeid egy képviseljét delegalta dr: Kiss Ldsz- ‘
i [o polgarmester, igy a grémium fliggetlensége in- A
i nent6l megkérddjelezhetd. A kinevezés jogszabalyokat nem sért, de
i etikailag szamunkra elfogadhatatlan. Ugyanezen az iilésen a Békas-

A palyazatot kizarol d itett palyazati adatl le- : T h: . . .
L i e B e ey S e megyeri Piac Kft. tigyvezetdjének egy MSZP-s partkatonat szava-

het benyujtani. A boritékon kérjiik feltiintetni a ,,Nemzeti és torténel- : . - . : SO Deave
i zott meg a baloldali frakcio. Nem elfogadhato, hogy partszimpatia es
: parttagkonyv dontse el, hogy ki az alkalmas vezetd. Az elmult 13 év-
. ben ez nem volt igy és nem gondoljuk, hogy ezen valtoztatni kéne.

- a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (1033 Budapest,

- A Polgari Képvisel6-csoport elfogadhatatlannak

A képvisel6-testiileti tilésen tamogattuk, hogy Kaszasdiilon elin-

o ) ) i dulhasson a fizetds parkolas. Az elmilt évben mar kezelhetetlenné
- a Polgdrmesteri Hivatal Oktatasi €s Kulturalis Osztalyan (1033 Bu- : 41t 4 helyzet a teriiletet P+R parkolénak hasznalok miat.
i Az el6z6 ciklusban leraktuk az alapjait a keriileti gyermek jarobe-
A palyazatot a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan kell teg'sz_,a!fe"atas f"ejl,eSZtesen.e,k' A Sv?bhggyl 'Gyermekgyogyln}e,z.ett?l
: megkotott szerzédések alapjan a kertleti lakcimmel rendelkezd Gjszu-

benytjtani (1033 Budapest, Harrer Pal u. 2.) egy boritékban, egy :
: I6ttek ortopédiai szlirése, valamint a 6 éves kort betdltott gyermekek
i szemészeti szlirése ingyenesen hozzaférhetd a Bokor utcai rendels-
i ben. A mostani Ulésen targyalt elGterjesztés egy 6nallo, 6nkormany-
al v I ¢ zati fenntartasban miikédé gyermek jarébeteg-szakrendelé megvald-
A magan, egyhazi illetve alapitvanyi fenntartasban 1év6 iskolak ese- i sitasat tiizte ki célul. A Polgari Képvisel-csoport tAmogatta az el6ter-
: jesztést, de rossz iranynak tartjuk azt a szandékot a baloldali vezetés
: részérdl, hogy az egész agglomeraciot is ez a létesiteni kivant intéz-
* meény lassa majd el. Nem gondoljuk, hogy a szlikés kéltségvetési forra-

sokat mas telepuléseken él6k egészségugyi ellatasara kéne forditani.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Sajtécsoportja
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Szamos lIl. keriileti 6vodas és iskolas csoport je-
lentkezett a sok éves hagyomannyal rendelkezd
karacsonyfa-diszité versenyre, amelynek ered-
ményhirdetését a F6 téren tartottak.

A versenyre benevezett kardcsonyfakat az
Esernyds-Obudai Kulturalis, Turisztikai és
Informacids Pont udvaran nézhették meg az
érdeklédok. Az 6vodasok és iskolasok mun-
kait kiilon jutalmazzta a zsiiri. A karacsony-
fa-diszit0 verseny eredményhirdetését ¢és
a nyeremények Unnepélyes ataddjat az ad-
vent utolsé hétvégéje eldtti pénteken tartot-
tak a Fo téren, ahol kidertilt, melyik évodas
vagy iskolas csoport érdemelte ki az Obuda
Legszebb Karacsonyfaja elismerést. Az elis-
meréseket dr: Kiss Laszlé, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere nyujtotta at.

Raszorulo csaladok otthonait diszitettek a fenyok

: Al
£ % s
= -
3

S

Az idén a karacsonyfa-diszitd verseny
a kovetkezé eredménnyel zarult: Ovoda-
sok — 1. helyezett: Obudai Gyermekvi-
lag (')voda—Vi:corla 6voda Maci csoport;
II. helyezett: Obudai Gyermekvilag Ovo-
da-Kanéc Ovoda Elefant csoport; I1I. he-
lyezett: Obudai Meseerdd Meggyfa 6voda
nagycsoportosai. Az Agoston Miivészeti
Ovoda kiilondijban részesiilt a kornyezet-
tudatos ujrahasznositott anyagok felhasz-
nalasaért.

Iskolasok — Obuda legszebb karacsony-
faja: Obudai Harrer Pal Angol Nyelvet
Emelt Szinten Oktaté Altalanos Iskola 3.c
osztalya; II. helyezett: Budapest III. kerti-
leti Csalogany Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejlesztd Iskola. Egységes Gyogy-
pedagdgiai Mddszertani Intézmény, Kollé-

:, . T [

gium és Gyermekotthon — 9/a osztaly; III.
helyezett: Medgyessy Ferenc Német Nem-
zetiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskola 4.a
osztalya.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az
Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvé-
delmi Kozpont kdzremiikddésével a gyer-
mekek altal feldiszitett fakat még az tinne-
pek elétt eljuttatta a raszoruld csaladokhoz.

Kardcsony az Obudai Rehabilitiaciés és Foglalkoztatdsi Kézpont elldtottjaival
Tanccal, énekkel, szindarabbal iinnepeltek

M

Az Obudai Rehabilitacios és Foglal-
koztatasi Kozpont ellatottjai tanccal,
énekkel, szindarabbal és versekkel
késziiltek karacsonyi miisoraikra. A
siker nem maradt el, fantasztikusak
voltak az iinnepi produkciok.

Az intézmény dolgozdi és
ellatottjai az {innepi el6-
adasok el6tt azonban — a ta-
valyi évhez hasonldéan — ismét
ellatogattak az Obudai Csala-
di Tanacsad6 és Gyermekvé-

delmi Kozpont intézményébe,
a Csaladok Atmeneti Otthona-
ba, ahova most Turgonyi Da-
niel alpolgarmester is elkisér-
te 6ket. Nem érkeztek iires kéz-
zel, az intézmény ellatottjai al-
tal készitett termékekkel ajan-
dékoztdk meg az ott €16 ne-
héz sorsti csaladokat, remél-
ve, hogy ezaltal egy kis dromet
okozhatnak nekik. Nem utolso
sorban pedig most is szerették
volna megmutatni, a fogyaté-

kos személyek is tudnak maso-
kon segiteni, valamint képesek
értékeket teremteni.

Az atmeneti otthonban tett 1a-
togatast kdvetd két napon, a III.
keriileti rehabilitaciés  intéz-
mény ellatottjai az idén is kara-
csonyi miisorokkal lepték meg a
vendégeket, az ott dolgozo koz-
alkalmazottakat és a roluk — az
év minden napjan — tdretleniil
gondoskod¢ sziiloket, gondvi-
seloket. A kozépsulyos részleg

iinnepségén koszontét mondott
Turgonyi Daniel alpolgarmes-
ter és Szabo Timea orszaggyl-
1ési képvisel6. Az enyhe részleg
miisoran szintén tiszteletét tette
az alpolgarmester.

Az eléadasok utan minden el-
latottnak és meghivottnak ajan-
dékcsomagot — benne az intéz-
mény Uj, 2020-as naptaraval —
adtak at a rehabilitacios kdzpont
munkatarsai, majd egy szerény
iinnepi fogadas vart mindenkire.
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Az év vége kozeledtével ju-
talmat adott at és személye-
sen mondott koszonetet a
keriileti rendvédelmi szer-
vek munkatarsainak dr. Kiss
Laszl, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere.

Az éves Unnepélyes
eseményen  részt
vettek a III. keriileti
Renddrkapitanysag, az
Eszak-Budai Katasztro-
favédelmi Kirendeltség,
az Orszagos Mentdszol-
galat Csillaghegyi Men-
téallomasanak, valamint
a Budapest III. keriileti

Kbészonet a kb6zé6sségért végzett munkaért

Jutalom rendvédelmi dolgozoknak

Polgaror Egyesiilet dol-
20Zz01.

- Akik itt vannak, azok
sohasem lesznek civilek,
sohasem lesznek nyug-
dijasok, hanem mindig a
hivatasuk emberei lesz-
nek. Onok jol tudjék azt,
hogy az egyenruha nem
olyan, amit le lehet ven-
ni, mert Onokkel ma-
rad mindig — mondta dr.
Kiss Laszl6, Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmeste-
re koszontdjében. Hoz-
zatette: szeretné, ha a je-
lenlévdk éreznék, hogy a
kozosség tamogatja Oket.

Az idén tizedik sziiletésnapjat linneplé Budapest100 elnevezésii rendhagyé kulturalis-

A Budapest100 az OSA Archivum és a KEK kezde-
ményezésére 2011-ben indult azzal a céllal, hogy
évente egy hétvégén keresztil tinnepeljik egyutt
az épp abban az évben 100 éves hazakat. 2016-t6l
Uj iranyba indultak és varosrészeket valasztottak,
mert az |. vilaghaboru alatt kevés Uj haz épllhe-
tett. Emiatt el6szér az akkor 120 éves Nagykérut
vonalan nyitottak meg az épuleteket, majd a Rak-
partok hosszaban, 2019-ben pedig a Bauhaus cen-
tenarium apropdjan a budapesti koramodern épité-
szet nyomaba eredtek a szervezék. Az eredeti cél
azonban megmaradt: bemutatni pincétdl a padla-
sig a hazakat, megismerkedni a lakokkal és hoz-
zgjarulni Uj kozoésségek kialakuldsahoz. A Buda-
pest100-hoz évrél évre egyre tobb épllet csatlako-
zik, a latogatok szama tavaly meghaladta a 15 ezer
fét. Mindezek mellett az orszagos média is nagy fi-
gyelemmel kiséri ezt az 6nkéntesek és lokalpatrio-
tak részvételével megvaldsulé fesztivalt.

vény idején szabadon €s ra. Az elmult kilenc évben

épitészeti fesztival soran Obudarél korabban az Obudai (Gazgyar épiilete és a Miklos tér 2.
alatti tarsashaz csatlakozott. A szervezok szeretnék, ha Obuda-Békasmegyer tobb épiilettel
is képviselve lenne a programban. A rendezvény 2020. majus 9-10-én lesz.

KEK — Kortars Epi- Budapestl00 program az épitészeti fesztival. A
tészeti Kozpont altal egész varost megmozgatd, csatlakozo épiiletek és
rendezett, jovore 10 éves rendhagyd  kulturdlis- programjaik a rendez-

ingyenesen latogathatok.

2020-ban a  Buda-
pestl00 tizedik sziiletés-
napja alkalmabol a szer-
vez6k megnyitottadk a je-
lentkezést minden buda-
pesti lakok6zosség szama-

tobb ezer Onkéntes és ko-
zel 500 megnyitott épiilet
lakoival hivta fel a figyel-
met a koriilottiink 1évo va-
ros mindennapi értékeire,
érdekes toOrténeteire, cso-
dalatos épitett 6rokségére.

Elrendelték a szmogriado tajéekoztatasi fokozatat
A budapesti mérdallomasokon a szall6 por (PM10) Iégszennyezett-
ségi szintje (az egy napra szamitott atlageredménye) januar 8-an
és 9-én is harom méréponton meghaladta a tajékoztatasi kiiszob-
értéket (75 pg/m?®), ezért a jogszabalyi el6irasoknak megfeleléen
a fépolgarmester a szmogriado tajékoztatasi fokozatat rendelte el.
A vonatkoz6 jogszabalyok alapjan Karacsony Gergely fépolgar-
mester — tovabbi intézkedésig — a szmogriadé tajékoztatasi foko-
zatat rendelte el.

A Févarosi Onkormanyzat honlapjan is kdzzétett hatosagi hataro-
zat onkéntesen betartandd, megel6zd intézkedései kozul kieme-
lend8, hogy a tovabbi romlas elkerllése érdekében lehetéség
szerint mérsékeljék a szilard- és olajtlizelésl berendezések (ha
egy haztartasban létezik foldgaztizelési méd, akkor a szilardtu-

zelési kandallok, cserépkalyhak) hasznalatat, tovabba lehetéség
szerint szlneteltessék az egyéni gépjarmihasznalatot, részesit-
sék elényben a kdzosségi kozlekedést.

A szilard- és olajtiizelésli berendezések hasznalatara vonatkozo
kéréshez kapcsolddoan felhivjak arra is a figyelmet, hogy a vonat-
kozo jogszabaly szerint: ,hulladék nyilt téri, vagy a hulladékok ége-
tésének feltételeit rogzitd jogszabalyban foglaltaknak nem megfe-
leld berendezésben térténd égetése, a haztartasban keletkez6 pa-
pirhulladék és veszélyesnek nem mindsild, kezeletlen fahulladék
haztartasi berendezésben torténé égetése kivételével tilos”.

Kérik tovabba, hogy az egyéni gépjarmihasznalatot — kiléndsen
a legszennyez6bb gépjarmiivek, valamint a belsé égésii motorral
hajtott segédmotoros kerékparok és a belsé égési motorral haj-
tott kerékparok uzembentartdi — kerlljék. Forras: www.budapest.hu
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Korcsolyazz éjszaka! - Jégpalyak Ejszakaja

A Magyar Jégkorong Szévetség 2020-ban 6todik alkalom-
mal szervezi meg a Jégpalyak Ejszakajat, amelyhez Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzata is csatlakozik.

Magyar Jégkorong  Szovetség

2016-ban dontott ugy, hogy a Mu-
zeumok Ejszakajihoz hasonloan orsza-
gos rendezvényt indit, amelyen min-
denki korcsolyat huzhat.

Januar 18-d4n a Fo6 téri jégpalyan
meghosszabbitott nyitva tartassal és
kedvezményes korcsolyakolcsonzési
dijjal varjak a korcsolyazas szerel-
meseit!

A Fo téri jégpalya ezen a napon 24
oraig tart nyitva, 18 oratol kedvezmé-
nyesen kolesondzhetnek korcsolyat a

latogatok, melynek dija: 400 Ft (0sszes
méret esetén).

Bérelheté méretek: kétélii korcsolya-
cipd 22-26 méretig (allithato), egyélii
korcsolyacip6 27-48 méretig.

A F6 téri jégpalya ezen a napon is té-
ritésmentesen all az érdeklddok rendel-
kezésére. A meghosszabbitott nyitva tar-
tas alatt apro ajandékkal kedveskednek
a vendégeknek. A regisztralt jégpalyak
a Magyar Jégkorong Szdvetség webol-
dalan nyomon kdvethetok: www.jegko-
rongszovetseg.hu/jegpalyak-ejszakaja

Bévebb infd:

Fotd: Antal Istvan

Korizas februarig a Fo és a Csobanka téren

Obuda-Békasmegyer Onkorményzata az adventi iinnepek kezde-
tével, az Advent Obudén rendezvénysorozaton beliil minden év-
ben két helyszinen nyitja meg az 6budai lakossag részére a térités-
mentesen hasznalhato jégpalyakat. A tavalyi évhez hasonldan a
Csobanka téren 10x20 méteres palyaval, a F6 téren 15%25 méte-
res palyaval varjak a korcsolyazni vagyo lakosokat.

NYITVATARTAS
2019. november. 30. (18 6ra) — 2020. februdr 2.
(az id6jaras fiiggvényében meghosszabbithatjak)
F6 tér: hétf6-vasarnap 8 dra - 22 6ra
Csobanka tér: hétfé-vasarnap 8 6ra - 20 éra

OKTATAS

Az oktatas téritésmentesen a kovetkezé idépontokban ingyene-
sen vehetd igénybe. Jelentkezni a helyszineken az oktatast meg-
el6zo fél oraban sziikséges.
Els6 hétvége: 2019. december 7-8., utolsé hétvége 2020. januar 25-26.

F6 tér: szombatonként 8 6ra - 10 6ra
Csobanka tér: vasdrnaponként 8 6ra-10 éra
KORCSOLYAKOLCSONZO

Bérelhetd méretek: kétéli korcsolyacipd 22-26 méretig (allitha-
t0) 400 Ft, egyélii korcsolyacipé 27-36 méretig 400 Ft, egyéli
korcsolyacipd 37-48 méretig 600 Ft. Hétkdznap, tanitasi idoben
a III. kertileti iskolai csoportok részére, tanari kisérettel a korcso-
lyabérlés dija 200 Ft.

KORCSOLYAELEZES A ROKONNAL
Technikai okok miatt sajnos nincs lehetdség korcsolyaélezésre a
Fo téri jégpalyan. A keriiletben viszont egy helyen biztositott a
szolgaltatas, 1500 Ft/cipépar ellenében. A Matyas kiraly ut 6.
szam alatt iizemel6 Rokon Sport iizletben hétf6-péntek 10.00-
18.00 ora kozott. A kellemetlenségért elnézést kérnek, mind a F6
téri, mind a Csobanka téri jégpalyan varjak a korcsolyazni vagyo
obudai lakosokat!

Fot6: Zumpf Andras
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Hiitészekrényekkel, mikro-
hullama  siitékkel, kavéfé-
z6kkel és vizforraldval gaz-
dagodtak a ,,Fogadj 6rokbe
egy helyiséget a Szent Mar-
git Korhazban!” elnevezésii
program altal az intézmény
egyes osztalyai. A felajanlo
6budai cég korabban mar
tobb alkalommal segitette a
korhazat a kampany kerete-
in beliil.

Duna Aut6 Zrt. mos-

tani  adomanyaval
(hiitégépek, mikrohulla-
mu siitok, kavéfozok és
vizforrald) most negyed-
szerre csatlakozott a nép-
szerli kezdeményezéshez,

Fogadj 6rékbe egy helyiséget...!
Miszaki clkkeket adomanyoztak a Szent Marglt Korhaznak

mogatm a keriilet, az alla-
mi, és a magan projektek,
fejlesztések egymasra ta-
lalasat — mondta dr. Kiss
Laszl6, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere.

- 30 éve vagyunk csa-
ladi vallalkozas a piacon,
¢s itt is éliink a kertilet-
ben. Amikor par éve el-
indult ez a kezdeménye-
zés €s olvastam rola, na-
gyon megtetszett és sze-
rettiink volna a magunk
szintjén a kertiletért ten-
ni. JOl es6 érzés volt, és
arra biztatnam a magan-
személyeket, a kertilet-
ben éléket, vallalkozo-

kat, cégeket, hogy tegyék

igy tobbszords orokbefo-
gadok lettek a Szent Mar-
git Korhazban.

Az egészségligyi intéz-
ménynek a kozponti, ki-
emelt fejlesztések mellett
a kisebb komfortosita-
sokra dnerébol mar nincs
lehetdsége, igy olyan ki-
emelt tdmogato partnere-
ket keresnek a 2016 ota
futdé kampanyban, akik/
amelyek szeretnének
¢és tudnak is segiteni a
Szent Margit Kérhaznak.
A gyakorlatban az Obu-

da-Békasmegyeren tevé-
kenységet folytato vallal-
kozasok, az agglomera-
cio, illetve a korhaz ella-
tasi teriiletében megtalal-
hat6 vallalkozasok, a he-
lyi 6nkormanyzat, illetve
az 6budai kotodésti koz-
életi személyiségek jo-
hetnek szamitasba. A le-
endé ,,06rokbefogadok”
egy valasztott helyiséget
rendezhetnek be, jithat-
nak fel, illetve egyéb, a
kényelmet segitd beren-
dezéseket ajandékozhat-

nak az egyes osztalyok-
nak.

- Egy kozosséget al-
kotunk, amelyben iga-
zabol tokéletesen mind-
egy a kozosség a tagjai-
nak, hogy az intézmény-
rendszer mely fenntarta-
si szintjén veszik igény-
be a szolgaltatasokat. Mi-
képpen lényegtelen a ke-
rillet lakossaganak az,
hogy févarosi Uton esik
hasra a jégen vagy pe-
dig egy keriileti jardan,
ugy teljesen lényegtelen

az is, hogy milyen alla-
mi, dnkormanyzati, vagy
maganfenntartasu  intéz-
ményt vesz igénybe. A
lakossag logikusan csak
a szolgaltatds oldalarol
szemléli ezt. Ebbdl ado-
dodan a III. keriilet 6nkor-
manyzatanak szemléle-
te az, hogy a holisztikus
megoldasokat, az egysé-
ges szemléletet tamogat-
ja. Eppen ezért mi nem
csak az egészségiigyi te-
riileten, hanem minden
teriileten szeretnénk ta-

ugyanezt — hangsulyozta
Ormos Péter, a Duna Au-
to Zrt. igazgatdja.

Az eseményen dr. Ba-
dacsonyi Szabolcs f6igaz-
gatd koszonetet mondott
az adomanyokért a Du-
na Autd Zrt. vezetdinek,
amelyek a korhaz dolgo-
z6inak is segitséget jelen-
tenek majd a mindenna-
pokban, és 6romét fejezte
ki, hogy a partneri egyfitt-
mikodés mar tobb éve
tart és remélhetdleg a jo-
vében is folytatodni fog.

Mar most lathaté, hogy a Szent Mar-
git RendelGintézet programokban és
fejlesztésekben gazdag év elé néz.

z Egészséges Budapest

Program keretében to-
vabb folytatédik az intézmény
eszkdzparkjanak  fejlesztése,
amely a korszerlibb, gyorsabb
¢és pontosabb betegellatast teszi
lehet6vé. Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata pedig 90 mil-
lio forinttal megnovelte a ren-
deldintézet éves keretét, amely-
nek nagy részét a munkaval-
lalok juttatasainak novelésére
forditanak.

A TII. keriiletben immar ko-
moly hagyomanya van az
Egészségkorit Obudan elne-
vezésli ingyenes szlirdprogram
sorozatnak, amely idén is tobb
allomasan var mindenkit, aki
nyitott egészségi allapotanak
felmérésére, valamint preven-
tiv jelleggel szakember tanacsat

kérné. A sziirések célja az elsdd-
leges ¢s masodlagos megeldzés
érvényesitése, az egészségtuda-
tos magatartas eldsegitése a ke-
riilet lakossaga korében. A szii-
rések repertoarjat is szélesiteni
szeretnék, mégpedig kifejezet-
ten gyermekeknek sz616 vizsga-
latokkal, hiszen mar egészen ki-
csi korban célszert tudatositani

a megeldzés fontossagat.
Hamarosan folytatddnak a
San Marco Szabadegyetem
eléadasai is. Az ismeretterjesz-
té alkalmakon mindig hasznos
informaciokkal gazdagodik a
kozonség, raadasul a szakterii-
letiikdn ismert és elismert meg-
hivott eléadoktol is barki kér-
dezhet. Februar 10-én példaul

a szexualis Uton terjedd beteg-
ségekrdl lesz szo6, amelyek sza-
ma sajnos évrdl évre egyre no-
vekszik, pedig odafigyeléssel ¢s
gondossaggal megel6zhetd len-
ne.

Szakmai rendezvényekben
is bovelkedni fog 2020, hiszen a
két havi rendszerességgel meg-
rendezett Orvosklubok mellett
az évrél évre nagyobb népszeri-
ségnek 6rvendd, szinvonalas és
akkreditalt Orvosnapot is meg-
szervezik szeptemberben, idén
a szajiregi és fiil-orr-gégésze-
ti panaszokra és azok kezelésé-
re helyezik a fokuszt.

Természetesen a rendeldinté-
zet égisze alatt mikodo Egész-
segfejlesztési Iroda mentalhigi-
énés, valamint egészséges élet-
moédra nevel6 programjai is
folytatddnak, amelyekhez to-
vabbra is partnerck a keriilet ok-
tatasi, egészségiigyi és szocialis
intézményei.
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A karacsonyfa-diszité verseny eredményhirdetésével indult az Advent
Obudan programsorozat utolsé hétvégéje december 20-an. Ezt kovets-
en az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény idés klubjainak misorat
lathattak az érdekl6ddk a Fé téri szinpadon. Fellépett még a délutan fo-
lyaman Takéts Eszter zenekaraval, a Tiizmadarak, Balogh Kalman &
Gipsy Cimbalom Band feat.

Kishalasz Zenekar kezdte a tatta a kozonséget. Nagy siker-
programot masnap, decem- rel 1épett fel a Malek Andi So-
ber 21-én. Ring Istvan ,Verklis a ulistic és a Ferenczi Gyorgy és
jégen” cimii miisoraval szorakoz- az 1-s6 Pesti Rackak egyiittes.

Az utolsod adventi va-
sarnap (december 22.)
délutanja betlehemes ja-
tékkal kezd6dott a kara-
csonyfanal, ahol a Bar-
boncés Egyesiilet eléada-
sat tekinthették meg az
Obuda szivébe latogatok.
A Belvarosi Betyarokat
az Animus Csengettyl
Egyiittes kovette a fellé-
pok sordban. A napot ¢€s
ezzel az Advent Obudan
tavalyi programjait a Ka-
laka zarta, ,,.Szabad-e be-

jonni Betlehembe” cimii

musoraval.

Dr. Kiss LdszI6, Obu-
da-Békasmegyer polgar-
mestere gyUjtotta meg a
negyedik adventi gyer-
tyat. km

tok: Kocms Laszl6 Zoltan
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Rendkiviili ikonkiallitasra
hivta az érdeklédéket a Vojte-
cha Hasmandovéa SCB anya-
rél elnevezett ikonfestd kor. A
Tombor Kata altal vezetett
Vojtecha ikonfesté csoport
altal készitett, illetve Kunay
Viktor lazarista aldasaval
megszentelt legajabb ikonal-
kotasoknak a Kiskorona Id6-
sek Klubjaban Iévé Kiskoro-
na Galéria adott otthont.

kezdeményezok da-

ganatos betegségen
atesett emberek részére
hirdették meg az ikonfes-
t6 foglalkozast 2013-ban,
a Magyar Rakellenes Li-
ga egyittmikodésével.
Az els6 évben négy részt-
vevovel indult a csoport.
A kor az évek soran ti-
zenhét fére boviilt.

Es, hogy ki is a csoport
névado Vojtecha? Ferenc
papa 2014. december 6-
an ismerte el Isten Szol-
galolednya,  Adalberta
(Vojtécha) Hasmandova
SCB (1914-1988, Cseh-

orszag) hdsies erényeit,
aki a Borromeo Szent Ké-
rolyrdl Nevezett Irgalmas
Novérek Kongregacioja-
nak eldljarondgje volt.
Tombor Kata, négy fiu
édesanyja, végzettsége
szerint latintanar, a buda-
pesti XXIII. Janos papa
Idések Otthonaban men-
talhigiénés foglalkozta-
to. Az ikonfestd csoport
munkassidgat nagyon a
szivén viseli, arra kérte
a kiallitas latogatoit, fo-
gadjak épp oly szeretet-
tel és tiirelemmel az al-
kotasokat, amilyen szere-
tettel és alazattal késziil-
tek azok a honapok alatt,
az esetleges kisebb-na-
gyobb hibak ellenére is.
Szemléljék Oket imadsa-
gos lélekkel, hiszen mind
megszentelt ikonok, ame-
lyekben felfedezhetik Is-
ten jelenlétét és lizenetét.
Frenyé Krisztina

Obuda Kulturajaért Dij

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvise-
|6-testiilete 2003-ban Obuda Kulttrajaért Dijat ala-
pitott, melynek odaitélését és atadasat rendeletben
szabalyozta. ,A cim adomanyozhaté mindazoknak
a kiemelkedd tevékenységet kifejté személyeknek,
csoportoknak, akik Obuda-Békésmegyer kulturélis
életének fejl6déséhez kimagaslo teljesitményiikkel
vagy életmliiviikkel hozzajarultak.”
A dijazott személyérdl, vagy a dijazott csoportrdl
a képvisel6-testilet — rovid indoklast is tartalmazo
— mindsitett tdbbséggel elfogadott hatarozataban
doént, melyet a nyilvanosan meghirdetett, és beérke-
zett javaslatok alapjan — a civil, nemzetiségi és kul-
turalis bizottsag véleményének figyelembe vételével
— hoz meg. Dijazasban évente csak egy személy,
vagy egy csoport részesulhet.

levél és brutté 600.000 Ft 6sszegii pénzjutalom jar.

vénysorozat keretén belll kerul atadasra.

Obuda Kulturajaért Dij adomanyozasara” megje-
I6léssel 2020. marcius 10-ig kérik eljuttatni.

mail: csepanyi.andrea@obuda.hu).

Fotokiallitas
50 év taviatabol

Az 50. sziiletésnapjat Unnepld
Obuda Fotoklub Egyesiilet ha- &l
gyomanyos, éves kiallitasat az |§
Obudai Tarsaskér kisszalonja-
ban lathattédk az érdekl6dék. A
kozel egy honapig nyitva tartott
tarlaton az egyestleti fotoma-
vészek mellett az autista fotds
csoport tagjainak felvételei is
helyet kaptak a kiallitok kdzott.

Fotok a homlokzaton :
A ,Panel zsaner” cimi fo- :
topalyazat kiiltéri kiallitasa :
a Békasmegyeri K6zdssé- :
gi Haz homlokzatan lathatd :
2020. januar 31-ig.

L Kiltéri
i nyilt a Békasmegyeri
i Kozosségi Hazban, ahol
i Rofusz Kinga
: rator grafikaibol latha-
{16 vélogatas. 2010-ben
i az Ev illusztratora dijat
. nyerte el. A kiiltéri tarla-
: ton a tél hangulatat idézi
meg sajatos képi vilaga-
i val. (Megtekintheté in-
i gyenesen marcius 1-ig).

A Norvégiaban
: Wellisch Tehel

: festbmiivész

Az Obuda Kultarajaért Dijjal Seres Janos szobrasz- | sat Nagy T. Katalin mi-

miivész: ,,0SZLOPOK?” cimii kisplasztikaja, diszok- vészettorténész  nyitja
PR . o - i meg a fenti cimmel ja-
A dij az Obuda Napja (majus 4.) kulturalis rendez-  nuar 17-6n 18 6rakor az
A dij odaitélése végett irasban — révid indoklassal Obudai Kulturalis K?Z.'
egyiitt — varjak az 6budai polgarok, civil szervezetek, ; POnt San Marco Galéri-
és egyeb k6zOssegek jeldlesi javaslatait. A javasla- : )
tokat zart boritékban, Budapest Févaros Ill. Kerlilet, : Kertész Endre csello-
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgarmesteri |
Hivatala, Oktatasi és Kulturalis Osztalyanak cimez- :

ve postai Uton (1033 Budapest, F6 tér 4.) ,,Javaslat

Fotok: Antal Istvan

A f6évarosi
torténetét mutatja be
: vetitéssel
i el6adassal a Békasme-
. gyeri
i 0j ingyenes sorozata.
i Szebényi Agnes szin-
i haztorténész,
: umpedagdgus a Nem-
/| zeti
¢ val ismerteti meg az ér-
i deklédéket: januéar 31-
i én 17 6ratol az 1837-t6l
: 1945-ig, februar 28-an
i aszintén 17 érakor kez-
i dédé eldadasaban pe-
. dig az 1945-t6| 1965-ig
* tartd idészakrol beszél.

Hagyomany
szerint

i Balogh Viktéria képz6-
i mivész munkai febru-
i &r 2-ig lathatdk az Obu-
i dai Tarsaskor galériaja-
© ban. Megtekinthetd hét-
f6 kivételével naponta
i 15-t6l 19 oraig a Kisko-
i rona utca 7. szdm alatt.

Téli mesék
arkadkiallitas

illuszt-

A mulo ido
jovokeépei

élé
Judit
kiallita-

ajaban. Kozremikodik:

mivész. (Megtekinthe-
t6 februar 7-ig, hétkoz-
napokon 9-t6l 16 oraig

i ingyenesen. Cim: San
i Marco utca 81.)

Bévebb informacio Csépanyi Andrea kulturalis és :
turisztikai referensnél kérhet6é (tel.: 437-8553, e-

Kulisszak
mogott

szinhazak

szinesitett

Kbézbsségi Haz

muze-

Szinhaz hdéskora-

(Cim: Csobanka tér 5.)




10

ISkoLAINK — OKTATAS

2020. 1. szam

Nyilt napok
februar kézepéig
A beiskolazasi program
részekent januarban és
februarban is tarté nyilt
napokon az érdekl6ddk
megismerhetik az Obu-
dai Egyetemet, a kiilon-
b6z8 karokon folyd kép-
zéseket, részletesen ta-
jékozddhatnak a dudlis

képzésrél, és minden, a :

felvételivel kapcsolatos
kérdésedre valaszt kap-
hatnak. A programokon
az egyetem kutatoi, ok-

tatoi, hallgatéi bemutat- :
jak a mlszaki és gazda-

Jo tanulo, jo sportolo cselgancsozo

: Az év végén a fova-
rosi varoshaza disz-
i termében tartottak a ha-
: gyomanyos ,,Elen a tanu-
i lasban, élen a sportban”
i elnevezést galat, melyen
ia két teriileten kiemel-
i kedd teljesitményt nyuj-
to didkokat iinnepelték.
i Gy. Németh Erzsébet 16-
i polgarmester  helyettes
i adta at az elismer okle-
i velet 32 févarosi sporto-

sagi tudomanyok terii- :

letén elért eredménye- :
iket, fejlesztéseiket, Uj- :
donsagaikat. Az egye-
tem nyilt napjai februar : |
kbzepéig tartanak. Bé- :
vebb informécio a: http:/
news.uni-obuda.hu/ar- :
ticles/2019/11/29/nyilt-
napok-az-obudai-egye- '

temen oldalon.

Jatéekos tanulas
ovodasoknak

Ismét Mandtanoda in- :
dult januér 8-tél a Temp- !
lom utcai Szent Jozsef :
Ovoda, Altalanos Is- :
kola és Gimnazium- :
tanulas :
ovodasoknak szerdan- o :
: Kdzel negyven csapat regisztralt a févaros eddigi legnagyobb robotrendezvényére, ahol :
: harom versenyen a tizenéves és a senior robotvezérl6k is ringbe szalltak. A januar 11-iin- :
: gyenes esemény latogatoi workshopokon megépithették sajat robotjukat és belekéstol- :

A, s e e hattak a programozasba az Alternativ Kdzgazdasagi Gimnaziumban

mertetik meg a tanitok. :
Februar 1-jén nyilt napra
varjak az intézmény irant
erdekl6dd, elsé osztaly-

ban. Jatékos
ként 16.30-t6l 17.15 oéra-
ig. A leend6 els6 oszta-
lyosokat az iskolai élet-

bailletve a gimnaziumba
készild diakokat és szi-
leiket. (Tovabbi informa-
ciok: www.sztjozsef.net)

A reformkor
és Arany

Mdaveltségi

rendez mar hagyoma-

nyosan minden évben
Kulturalis

az Obudai

Kdézpont a magyar kul- :
tdra napjahoz kapcsolo-
déan. A megméretteté- :
sen az altalanos iskolak :
és a gimnaziumok 7. és :

8. osztalyos diakjai ve-

hetnek részt. A januér :
21-én 14.30 6rakor kez-
d6édd verseny témaja a
reformkor mellett Arany :
Janos élete és irodalmi °

munkassaga lesz.

vetélkedét

lonak. Koztik ezuttal is
szerepelt I11. kertileti ta-
nulé. Barczikay Akos, az
Obudai Judo Club kit{ind
cselgancsozoja évek oOta
magas szinten sportol
¢és a békasmegyeri Veres
Péter Gimnazium 9. osz-
talyos tanulojaként a ta-
nulasban is az élen jar.
Teljesitménye dicséretes
¢és kovetendd példaként
szolgal. lo

B

/4 ,
budan az ,,El6 népzene a bdlcsddékben” prog-
ram ingyenes foglalkozasain minden héten mas

i és mas bolcsédében ismertetik meg az aprosagokat a
i hagyomanyos mondokéakkal, népdalokkal, hangsze-
i rekkel. A Kerek zenekar 2020-ban is heti rendszeres-
: séggel jarja sorra a kertilet bolcs6déit, népi mondokak-

-

. Tehetséggondozé

szakkor

i Az Obudai Arpad Gim-
L | ndziumban a

: 2020-as tanévben is el-
¢ inditottak matematika-
i bél az ingyenes tehet-
: séggondoz6 szakkort 5.
i osztalyosoknak. A fog-
: lalkozasok cstitértékén-
i ként 14.30-tol 15.30-ig
i lesznek a gimnazium-
¢ ban. A szakkér munka-
i jaba év kdzben is be le-
| : het kapcsolddni, el6ze-
{ : tes jelentkezés nincs.

2019/

Emlékmackok

4 A Civil Hézban rendezik
ll azt az emlékmacko kial-
l litast, amely valameny-

nyi generacionak érde-
kes lehet. Megtekinthetd
januar 31-t6l februar 14-
ig a Végvar utca 2. alatt.

Januartol ismeét zenés szerdak a bolcsodékben

kal, énekekkel varazsolva el a kicsiket, minden iziik-
ben megmozgatva 6ket. Ezekre a csaladias hangula-
t zenés programokra szeretettel hivjak a bolcsédébe
még nem jard kisgyermekeket is. Az ,,E16 népzene a
bdlesdédékben” foglalkozasai 2020 januarjatol a kovet-
kez helyszineken és id6pontokban latogathatok:

Datum Bolcséde Bolcséde Bolcséde
9 oratol 10 ératol 11 ératél
+12020.01.22. 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1035 Bp., Kerék u 12-14 1036 Bp., Mokus u. 1-3
:12020.01.29. 1039 Bp., Medgyessy 3 1031 Bp., Arat6 E. tér 1-3. 1032 Bp., Solymar u. 12
£12020.02.05. 1039 Bp., Viziorgona u.1. 1039 Bp., Keltau. 3 1039 Bp., Medgyessy 3
:12020.02.12. 1039 Bp., Fodros u. 7. 1031 Bp., Arato E. tér 1-3. 1033 Bp., Szértskert 35.
:12020.02.19. 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1035 Bp., Kerék u 12-14 1036 Bp., Mokus u. 1-3
£12020.02.26. 1031 Bp., Arato E. tér 1-3 1033 Bp., Szértskert 35. 1032 Bp. Solymar u. 12
£12020.03.04. 1039 Bp., Viziorgona u.1. 1039 Bp., Kelta u. 3 1039 Bp., Medgyessy 3
£12020.03.11. 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1035 Bp., Kerék u 12-14 1036 Bp., Mokus u. 1-3
:12020.03.18. 1039 Bp., Kelta u. 3 1039 Bp., Fodros u. 7. 1033 Bp., Szértskert 35.
:12020.03.25. 1032 Bp. Solymar u. 12 1035 Bp. Kerék u 12-14 1035 Bp., Szél u. 23-25.

lan talalnak tovabbi tudnivalokat.

Az dbudai bolesddékrél a www.obudaibolcsodek.hu honlapon, illetve az Obudai Egyesitett Bolcsédék Facebook olda-
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Evszazados hagyomany foly-
tatédott karacsony masnap-
jan a ,Braunhaxler” Egyesii-
let és Obuda-Békasmegyer
Német Nemzetiségi Onkor-
manyzatanak szervezésében,
az dbudai Krumplibucsun.

z egykor a Margit

koruti (a XIX. sza-
zadban Orszag Ut, német
nevén Landstrale) Fe-
rences templom bucsi-
ja volt Szent Istvan elso
vértani emlékére, ami-
kor a szerzetesek siilt
krumplit osztogattak a
szegényeknek. Késobb
ez a hagyomany Ossze-
kapcsolodott az 1838-as
nagy Pest-budai arviz-
re vald megemlékezés-
sel. Ekkor Obuda, ak-

kori nevén Altofen ala-
csonyan fekvo teriilete-
inek lakossaga a budai
hegyekbe menekiilt és az
ott ¢l6 svab gazdak gaz-
dasagi épiileteiben huz-

ta meg magat, ahol a siilt
krumpli és libazsir volt
a f6 ennivaldjuk. Ennek
emlékére a késobbi évek-
ben karacsony masnap-
jan, ahogy ma is, Obu-
dan 0Osszejottek a csala-
dok egy kis beszélgetés-
re, ahol a régi idokre (az
arvizre) emlékezve min-
dig a siilt krumpli a ko-
zOs menl.

Késobb ez az emléke-
z¢s olyan tinneppé fejlo-
dott, melyet Obuda kii-
16nb6z6  vendégliben,
de az utobbi joO néhany
évben mar a Rozmaring
étteremben rendez a N¢é-
met Nemzetiségi Onkor-
manyzat és a ,,Braunha-
xler” Egyesiilet. Az asz-
talokon ingyenes a siilt
krumpli libazsirral és a
lila hagyma, sramlizene
szol.

A rendezvény fény-
pontja a Krumplikiraly és
Krumplikiralynd valaszta-
sa. Ez egyfajta népi disz-
polgari cim, melyet min-
dig azok érdemelnek ki,

akik megvalasztasuk év-
¢ében sokat tettek kozossé-
geért, és ez ma sincs mas-
képpen. Idén a Braunha-
xler Dalkor két tagjat érte
ez a megtiszteltetés: Diny-

nyés Istvant €s Harango-
z0 Jozsefnét. A kiralyva-
lasztas utan a Braunhaxler
Dalkor énekelt, majd késo
délutanig Zwickl Misi fa-
vOs zenekara jatszott.

Obuda-Békasmegyer Ujjaalakult Horvat Nemzeti-
ségi Onkormanyzata a Magyarorszagon éI6 hor-
vat népcsoportokrél szervez eléadassorozatot.
Az el6adasok idépontjai:

» 2020. januar 24. gradistyei- és muramenti hor-
vatok, 2020. februar 21. dravamenti horvatok és
Pécs kdrnyéki bosnyakok, 2020. aprilis 17. bunye-
vacok és sokacok, 2020. junius 12. budai-buda-
kdrnyéki- és a dunamenti rac-horvatok.

El6add: Sokcsevits Dénes torténész (Bolcsészet-
tudomanyi Kutatokézpont Torténettudomanyi In-
tézet, Budapest).

Az eléadasokon a magyarorszagi horvat népcso-
portokat magyar nyelven mutatatja be.

Az egyes el6adasokrdél mindazok kapnak meghi-
vot, akik kérik ezt, és megkuldik e-mail cimuket.
Szeretnék elérni a kerlletben é16 horvat identita-
sUakat, ezért kérik, hogy a lll. kerlletben €16 vagy
dolgozo6 horvat ismerdseit feltétlenil invitalja meg.
Az els6 elbadas gradistyei- és muramenti hor-
vatokrol 2020. januar 24-én pénteken, 16 6rakor
lesz az Eserny8s kamarateremben (F6 tér 2.).

Az érdekl6dés felmérésére és a megfeleld felté-
telek biztositasara sziveskedjen visszajelezni az
obudaihorvatok@gmail.com cimen miel6bb.

: Obuda-Békasmegyer Német, Lengyel és
: Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzata és a
i ,Braunhaxler” Egyesiilet 2019. december
i 12-én a Békasmegyeri Kézdsségi Hazban
: rendezte a hagyomanyos nemzetiségi ad-
 venti estet.

: A z adventi koszorun az els6 gyer-

tyat a ,,Braunhaxler” Egyesiilet

i elndke, Pappné Windt Zsuzsanna, a
: masodikat a nemzetiségi onkormany-
i zatok elnokei:
¢ Horti Andrdasné és Neubrandt Istvinné
i kozosen, a harmadikat pedig Biis Ba-
“lazs, a képviseld-testiilet polgari-frak-

Wesolowski Korinna,

cidjanak képviseldje gyujtotta meg.

Fotok: Antal Istvan

Az innepi misorban felléptek: az
Obudai Mesevildg Ovoda német nem-
zetiségi csoportos Ovodasai, az Els6
Obudai Német Nyelvoktato Nemze-
tiségi Altalanos Iskola és a Medgyes-
sy Ferenc Német Nemzetiségi Nyelv-
oktatd Altalanos Iskola tanuloi, vala-
mint a hazigazda, a Braunhaxler Dal-
kor, a Pilisszantoi Szlovak Pavakor, a
Holloés Lajos Korus és a Szent Kinga
Korus. Az tinnepi miisort — mint min-
den évben — a négy nyelven: lengyeliil,
szlovakul, németiil ¢s magyarul eléne-
kelt ,,Csendes ¢j” zarta, majd fehér asz-
tal mellett lattak vendégiil a nemzetisé-
gi adventi est résztvevait.
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A mai Budapest, 1873. no-
vember 17-én jott létre a Du-
na bal partjan fekvo Pest, va-
lamint a jobb partjan elteriilé
Buda és Obuda varosanak

A varosegyesitésre emlékeziink

70 éves Nagy-Budapest

volt az oka annak, hogy
Nagy-Budapest nem valt
egyértelmi sikertorténet-
té. Azonban a belsé kerti-
leteket és a becsatolt te-

egyesitésével. 1950. januar
1-jén a Budapest kdornyezet-
ében 1évo telepiilések hozza-
csatolasaval létrejott az ugy-
nevezett  Nagy-Budapest, [
amelynek lakossaga a ’80-as
években majdnem elérte a
2,1 millio fot.

0 éve jott Iétre Nagy-

Budapest. Az Or-
szaggyllés 1949. decem-
ber 20-an szavazta meg
azt a torvényt, amely
1950. januar 1-jével Bu- |
dapesthez csatolt 7 addig
onallo varost és 16 nagy-
kozséget. Ma mar termé-
szetes, hogy a fovaros ré-
sze, de 1950 el6tt 6nalld

telepiilés volt a hét varos:
Budafok, Csepel, Kispest, Pestszenterzsé-
bet, Pestszentlérinc, Rakospalota, Ujpest.

Ahogyan 6nallo telepiilések voltak a fal-
vak is: Albertfalva, Békasmegyer, Buda-
tétény, Cinkota, Matyasfold, Nagytétény,
Pesthidegkut, Pestszentimre, Pestajhely,
Rakoscsaba, Rakoshegy, Rakoskeresztir,
Raékosliget, Rakosszentmihaly, Sashalom
¢és Soroksar.

Budapest tehat hetven éve 1étezik a mai
hatarai k6zott. Ebbdl az alkalombol adott
ki emlékezd kdzleményt Budapest Févaros
Levéltara, amely egy 6sszefoglalo rovid ta-
nulmanyt foglal magéban, dr. Sipos Andras
félevéltaros tolmacsolasdban a Nagy-Buda-
pest 1étrehozasarol.

Rakosi idején

Nagy-Budapest létrehozasa a Réko-
si Matyas nevével fémjelzett kommunis-
ta diktatira berendezkedésének egyik fon-
tos allomasa volt. Az Gtlet mar korabban
is tobbszor felmeriilt, a legkomolyabban
1906-ban, Barczy Istvan polgarmestersé-
ge idején. 1950-ben mindenesetre az addig
is nagy beépitetlen vagy szellésen beépitett
tertiletekkel rendelkezd févaros kiterjedé-
se ezzel tObb, mint kétszeresére, 207 km?-
r6l, 525 km?-re nétt. A févarost valojaban
elétte is, utana is Budapestnek nevezték, de
kozismert kifejezésekkel ,,Kis-Budapest” 1
milli6 58 ezer f6s lakossagat 531 ezer f6-
vel gyarapitotta a masodik varosegyesités.
Régota megjelent, €s napjainkban is rend-
re felbukkan olyan megitélés, amely szerint
Nagy-Budapest mai formajaban a Rakosi-
rendszer megaloman alkotasa, politikai in-
ditékbol, a szakmai szempontokat feliilirva
csatoltak olyan teriileteket is Budapesthez,
amelyek arra még nem értek meg.

Az elokészitd bizottsag a varosrendezé-
si szempontok és a keriileti beosztas elvei-
nek kidolgozasaval Preisich Gabor épitészt
bizta meg, akinek iranyitasaval tobb éves

munka eredményeként 1948-ban befejez-
tek Nagy-Budapest altalanos rendezesi ter-
vének (ART) kidolgozasat.

Ez a terv olyan telepiilés-szerkezetet va-
zolt fel, amelyben a mar siirin beépitett bel-
teriilet (Pesten a Dozsa Gyodrgy ut — Orczy
ut — Haller utca vonalaig) zart egység, ame-
lyet a kiilsé varosrészektdl Dunatél-Du-
naig terjedd zold gytrt valaszt el, és meg-
akadalyozza a varos tovabbi terjeszkedé-
sét. A zoldgyird 1étezé elemek — Varosli-
get, a loversenytér, Kerepesi temetd, Nép-
liget — alapjain, ezek dsszekdtésével képzo-
dott volna. Ezen a gytirtin kiviil pedig laza,
kertvarosias telepiilésekbe agyazottan he-
lyezkedtek volna el a helyi kdzpontok.

Népesség-novelés

A terv jelentés népességgyarapodast ve-
titett eldre, a kimondottan kertvarosias fej-
lesztésre szant Csillaghegyen, Pesthidegkt-
ton, Albertfalvan, Budatétényben, Matyas-
foldon, illetve a Rakos-menti telepiilése-
ken. Preisich Gabor 1949. aprilis 5-én ké-
szitette el a becsatolando telepiilésekre, a
fovaros 11j hatdranak megallapitasara vonat-
koz6 javaslatat. Indoklasdban leszogezte:
,Nemcsak abbol kellett kiindulni, hogy mi-
lyen teriiletek allnak egymassal szorosabb
kapcsolatban, hanem azt is figyelembe kel-
lett venni, hogy a kijeldlt teriiletek a varos
névekvo létszamanak elegendé teriiletet ad-
janak, ugy lako-, mint ipari és zoldtertile-
tek vonatkozasaban.” A kérdés Preisich ja-
vaslatanak megfelelden dolt el, attol csupan
egy vonatkozasban tértek el: Preisich Bé-
kasmegyerbdl eredetileg csak Csillaghegy
becsatolasat javasolta, és a falusias telepii-
lésmagot kiviil hagyta volna.

Szakmai hattérmunka
Az tehat egyértelmiien cafolhatd, hogy
a varoshatar kiterjesztésének ne lett vol-
na kelld szakmai megalapozasa. Nem ez

lepiiléseket teljesen uni-
formizaltan kezel6 igaz-
| gatasi konstrukcid ¢és a
| partallam altal iranyitott
utasitasos tervgazdasag
™ intézményi kornyezete,
& amelyben mindez mi-
kddni kényszeriilt, nem
felelt meg sem a régi f6-
varos, sem az uj ,,perem-
i kertiletek” adottsdgainak
és sziikségleteinek.

Hogyan fogadta
_a lakossag?
Es, hogy Budapest la-

kossaga hogyan fogadta
Nagy-Budapest 1étrejotté-
nek hirét?

Tobbek, jobb Kozért-
ellatasban reménykedtek,
mig mas Oriilt annak, hogy Békasmegye-
rig is érvényes a BKV (vagyis akkor még
BSZKRT) jegy ¢és bérlet, illetve olyan is
akadt, aki azt remélte, hogy telepiilése kul-
turalisan felemelkedik.

Mara a legtdbb telepiilésrész Budapest
szerves része lett, és leginkabb csak a ,,Ra-
kosoknal” jarva taldlkozhatunk falusias
megjelenésekkel, miszerint ujra elénk tarul
egy kertvarosias telepiilés, amolyan lokalis,
kisvarosi kdzponttal.

Egy kis érdekesség

Katona Csaba torténész szavait idézve,
a korabeli viszonyok kozott vilagvaros ala-
kult ki Buda, Pest és Obuda egyesitésével
1873. november 17-én.

Hozzatette: a magyar fovaros mélto par-
ja lett Bécsnek, és 1900-ban mar Eurdpa
nyolcadik legnagyobb varosa volt. A torté-
nész felhivta a figyelmet arra, hogy a Fo-
varosi Kézmunkak Tandcsa mar 1870-ben
1étrejott, ez is jelzi, hogy az egységes Bu-
dapest létrejotte tervezett folyamat eredmé-
nye volt. Hangstlyozta, hogy az egyesités
jelentds eldkészitést igényelt kozigazgatasi
szempontbol is, at kellett gondolni egyebek
mellett a févarosi keriiletek, valasztokeriile-
tek kialakitasat.

Obudai térténelem
A mai Budapest teriiletének irasos tor-
ténelme a rémai helydrséggel, Aquincum-
mal kezddédik, amelyet i. sz. 89 koriil ala-
pitottak a Duna nyugati partjan (a mai
Obuda teriiletén). Aquincum i. sz. 106-t6l
a 4. szazad elejéig a kettéosztott Pannonia
tartomany egyik részének, Alsé-Pannoni-
anak (Pannonia Inferior) a kézpontja volt.
Lakossaga 20 ezer f6 korili volt. A mai
Hajogyari-szigeten épiilt helytartéi palo-
taban olykor maguk a romai csaszarok is
megfordultak.
Frenyé Krisztina
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Solymari fesziilet

fesziilet forgalmas

helyen, a Vorosva-
ri Gton, a Szentharomsag
templom mellett, a ren-
deldintézet kozelében ta-
lalhato.

Az Obuda-Hegyvidé-
kiek Szentharomsag Plé-
baniat 1946. majus 1-én
alapitotta Mindszenty Jo-
zsef hercegprimas, eszter-
gomi érsek, foleg a hegy-
vidéken €16 hivok érdeké-
ben. A lakotelep felépiilé-
se utan, 1977 januarjaban
dolt el véglegesen, hogy
0j templom épiilhet a Vo-
rosvari uton. A modern

éptiletet dr. Lékai Lasz-
16 biboros, primas, eszter-
gomi érsek szentelte fel a
1984-ben a Szentharom-
sag tiszteletére.

De miért is hivjak tob-
ben Solymari fesziilet-
nek? Egyes vélekedések
szerint eredetileg RO-
mai-part teriiletén alli-
tottak fel, majd innen ke-
rilt a Solymar utca és
Vorosvari ut sarkara. Te-
hat a jelenlegi neve egy a
kozelben felszamolt régi
utcara, és nem Solymar
kozségbol valod eredetre
emlékeztet.

B9 1L keriilet, Békismegyer

Dr O e park |

Foté: Antal Istvan B

Parkot neveztek el dr. Orlés Endrérél Békasmegyeren. A ll.
vilaghaboru alatt szétl6tt Szent Margit Korhazat Gjjaépitet- :
te annak els6 igazgato-sebészféorvosa, dr. Orlés Endre. :
Miutan 1956-ban a német Vordskereszt 100 agyas tabori :
korhazat Obudan elhelyezte, bortonbe zartak, majd idé :
el6tt nyugdijba kényszeritették. Elnagyatva halt meg. Mélt6 :

Fajdalommal tudatjuk, hogy
MARKOVICS FERENC

2019. december 8-in, 83 éves kordban elhunyt.

Hamvait az Obudai Temet&ben helyezziik végs6 nyugalomra.
Szeretett halottunktél 2020, janudr 22-én, szerdan 11 érakor
vesziink végsé buicsat a temetd 1. szam ravatalozojaban.
(1037 Budapest, Bécsi tit 365-371.)

A csalad kérése, hogy a blcstizok csak egy szal viragot
hozzanak magukkal.

Gyaszoljik felesége, htiga, csalddja, valamint mindazok,
akik szerették,

A lakotelep, konkré-
ten a Faluhaz épitésekor
sajnos Utban volt, ezért
Uj helyet kellett keres-
ni. Obuda- Békasmegyer
Onkorményzata segitsé-
gével ezutan keriilt vég-
leges helyére.

A feszilet az egyik
legrégebben, pontosan
1897-ben késziilt emlékmi
Obuda-Békasmegyeren, a
korpusz mikébol késziilt,
a nemes védoréteg késobb
keriilt ra.

A fesziiletet sokan ke-
resik fel lelki békéjiik ér-
dekében vagy emlékezés
céljabol. Viragot mindig
talalni az emlékmi tové-
ben. Z.A.

Zenés ahitat
A békasmegyeri Meg-
békélés Haza Temp-
lomban (Kiralyok ut-
ja 297, Ujmegyeri tér)
Januér 27-én 19 oratol
tartjak a soron kovet-
kezd ingyenes koncer-
tet. A zenés ahitaton
Pétery Déra Bach mi-
veket jatszik orgonan.
Az esten kbézrem(iko-
dik Rajk Judit (ének).

A Ban-Lazetzky-csalad torténete
Egy obudai mivészcsalad cimmel keriult a
nyilvanossag elé 2019 novemberében az Obudai
Muzeum Uj id6szaki kidllitasa. A hianypotlo tarlat

2020. szeptember 30-ig latogathato, mely a lll. ke-

ruletiek szamara dijmentesen megtekinthetd.

Fotd: Antal Istvan

Az Obuda-Hegyvidéki Szentharomsag Plébania

; januari programjai

i Vasarnaponként 9 és 11 6rakor szentmise. Minden vasarnap a 9 érai szent-
i mise kezdetekor babjaték. Ige-liturgia hétfén és kedden este 6 orakor. Szent-
: misék hétkéznap hétfé és kedd kivételével: este 6 6rakor. (Januarban a pléba-
i niatemplomon kiviil csak a Szent Vér és a Szent Anna kapolnat hasznaljak.)
© A Szent Vér kapolna (Doberdé ut) programjai: januar 17-én pénteken 12 6ra-
© tol szentségimadas délutan 3 6raig, utana a plébaniatemplomban folytatjak az
i imadsagot. Szent Anna kapolna (Jablonka (t 67.) minden vasarnap délutan 4
- orakor szentmise. (A tébbi kapolnat csak tavasztél hasznéljak). Feln6tt oktata-

sok: Bibliadra januar 21-én este fél 7 6rakor a Szent Agoston teremben. Zsolta-
rokrél-felnétteknek: januar 25-én este fél 7 érakor. (Januar hénapban nem tar-
tanak koncertet a templomban.)



Szabalytalan kalyhabeko6tés okozhatta a tiizet
Ot épiilet langolt a Kunigunda utjanal

Hirdsszefoglald: 17 jarmiivel 63 tlizolt6 érkezett januar 12-
én este a Dinamo6 utcaba, miutan bejelentés érkezett a ha-
téosaghoz, hogy robbanasokat hallottak és tiiz litott ki. A
tiizoltok a helyszinen azzal szembesiiltek, hogy 6t, egy-
mas mellett 1évé, illetve egymashoz kozeli lakdépiilet ég,
ebbél harom teljes terjedelmében, kettd pedig részben. Uj
fejlemény: a tlizvizsgalo elsédleges véleménye alapjan
felmeriilt a szabalytalan kalyhabekotés, ezért a Budapesti
Renddr-fokapitanysag kozveszélyokozas gyantja miatt
rendelt el nyomozast ismeretlen tettes ellen.

gy ember megsériilt,

aramiitést szenvedett.
Ot atadtak a mentSknek.
A tlizben tobb gazpalack
felrobbant, de ez mar a ki-
alakul6 langok kovetkez-
ménye volt, nem ez okoz-
ta a tlizet. A tlizoltosag
nagy létszamban vonult
ki, és masfél ora eltelté-
vel sikeriilt megfékezniiik
a tiizet, amely ezutan mar
nem terjedt tovabb.

A helyszinen a tiiz ko-
vetkezményeként meg-
olvadt és leszakadt egy
nagyfesziiltségli tavveze-
ték, ami eleinte jelentd-
sen megnehezitette, ve-
szélyessé tette az oltast.

Tobben szamoltak be
arr6l, hogy a robbands a
Budai Fiitéerémiinél tor-
tént, de a Katasztrofavé-
delem kozolte: semmi-
lyen ipari létesitményt
nem érintett a tlzvész,
¢és nem terjedt at a tiiz az
erémiihoz.

A korilmények tiszta-
zasara tlizvizsgalati elja-
rast inditottak. A harom
¢épitiletben kilencen laktak,
koziilik oten tartdozkod-
tak otthon, de egyikiiknek
sem esett baja, az aram-
iitést szenvedett sériilt fel-
tehetden jarokeld volt.

A renddrség kozolte: a
tlizesettel Osszefiiggésben

az idegenkeziiség gyanu-
ja ez idaig nem meriilt fel.
Az utcédban aramszolgal-
tatas sziinetelt.
Kardcsony Gergely f6-
polgarmester a Faceboo-
kon kozolte: Kerpel-Fro-
nius Gabor fopolgarmes-

ter-helyettes €s dr Kiss |

Tizen kaptak ideiglenes elhelyezést

Négy épllet valt lakhatatlanna a Dinamo utcai tlizben, melynek okait még vizsgal- &

Laszlé, Obuda-Békésme-
gyer polgarmestere is a
helyszinre ment. ,,A kerti-
let polgarmestere gondos-
kodik az otthonukat el-
hagyni kényszeriilo lakok

elhelyezésérol. Koszonet
és tisztelet mindenkinek,
aki a tiiz oltdsan, a helyre-
allitason, a karosultak ta-
mogatasan dolgozik” — ir-
ta a fopolgarmester.

Helyreallitottak az Orszagzasziot

jak. Egy ember szenvedett aramiités miatt sériiléseket, 6t megfigyelésre szallitot- : | :

tak kérhazba. Obuda-Békasmegyeren a polgarmester kezdeményezésére opera- e
tiv torzs miikddik, mely azonnali reagalast tesz lehet6vé a lakossagot érintd ligyek- :
ben. Az érintettek ellatasa dr. Kiss LaszIé polgarmester koordinalasaban mar a
helyszinen megkezd&dott: etelt, meleg italt €s a hideg ellen vedd izolacios foliat
kaptak a lakhelyiket elhagyni kényszerilék. Lapzartankig 6sszesen 10 f6 kért ide- 3
iglenes elhelyezést, Sket az ilyenkor szokasos médon polgarmesteri dontés alap- : f--

jan az Obudai Vagyonkezel6 atmenetileg szilkséglakasokban helyezte el.

Sikeriilt ujraéleszteni az arokba hajto autost

HAZADNAK sexoy gy
LEGY MiVE, & mag
BOLCSO0 AT 5 MAIOAN s 2
MELY APOL S Tutanan

Arokba cstiszott egy Citroen tipusti személy-
gépkocsi a Szentendrei uton. A gépjarmii so-
férjét a helyszinen ujra kellett éleszteni.

Januér 9-én, az esti 6rakban rendorsé-
gi riasztas érkezett a feliigyeletre, mi-
szerint egy személygépkocsi sodrodott a
Szentendrei iti Auchan aruhaz mellett
huz6do arokba. A jarérszolgalatot ella-
to kozteriilet-feliigyelé egy defibrilla-
torral felszerelt autval azonnal a hely-
szinre sietett, hogy segitséget nyujtson

az Ujraélesztésben, valamint elvégez- :
ze az ilyenkor sziikséges teriiletzarast :
is. A helyszinen ekkor mar a III. keri- :
leti Renddrkapitdnysag tigyeletes jar- :
&re megkezdte a kézi Gjraélesztést. Nem
sokkal kés6bb a katasztrofavédelem és
a mentdk is megérkeztek. Tobb, mint :
30 percen at tarto kiizdelem utan, vé- :
giil sikeriilt a defibrillatorral a sériiltet :

Ujraéleszteni, és stabilizdlni az allapo- gyer Kozterilet-felligyeletétél az emlékmii mielébbi helyre-
. allitasat kérte. A javitas decemberre elkésziilt, az oszlop a

tat. Ezutan a balesetet szenvedett sofért
korhazba szallitottak.

Tavaly oktober végén ismeretlen tettesek megrongaltak a
Petdfi téren all6 Orszagzaszlét. Akkor dr. Kiss Laszl6 pol-
garmester helyszini bejarast tartott, és Obuda-Békasme-

helyén all, a megsériilt 1épcs6t kijavitottak

A 111. keriileti Rendoérkapitanysag kézponti telefonszama: 06-1-430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Kuka mellé vagy a gyujtohelyekre kell kitenni a fenyoket

Gyerekkorom kedvenc csiny-
tevése a hobogyok levegd-
vel toltott fehér termésének
taposasa, pukkantasa volt.

e mi is ez a nem tul
latvanyos, viszont
annal szivosabb, dasan
termd lombhullaté cser-
je? Az Eszak és Kozép-
Amerikaban, valamint
Nyugat-Kindban &sho-
nos novénynek 15 fa-
ja is ismert. Tobbek ko-
zOtt a fehér, és rozsa-
szin terméstiek, amelyek
a lelogo hajtasok cstcsa-
in fiirtben csiingenek, és
a tél kozepéig megtalal-
haték. A cserje akar 3
méter magasra is meg-
né. A gyimolcshusban
2 csonthéjas magot érlel.
Magrol nehezen, de dug-
vanyozassal konnyedén
szaporithato.
A hobogyd legszebb ar-
cat az Oszi-téli iddszak-

ban mutatja, amikor hofe-
hér, illetve gyakran rozsa-
szin arnyalatokban ékes-
kedd bogyok diszitik. Bar
a termés az ember szama-
ra mérgezo, a furjek, fa-
canok, rigdk kedvelt té-
li csemeggéje. Az itt tele-
16 madarak és kiseml6sok
szamara remek buvohely
¢s taplalékforras.

A hobogy6é talajban
nem valogat. A kozepesen
savanyu és a gyengén l0-
gos (meszes, gyengén sos)
talajban is jol fejlédik. Si-
var koriilmények kozott is
megél. Varosi klimaban is
jol érzi magat, példaul a
békasmegyeri gordeszka-
palya mellett.

Erdekessége, hogy Ame-
rikdban a birkdk és mar-
hék fontos takarmanyndveé-
nye, amely a joszagok fe-
hérjeigényének kielégités-

ében fontos. Kiilondsen a .

levelek fehérjetartalma ma- :
gas. A bogyokat az ameri-
kai 6slakok, bizonyos terii-
leteken nyersen fogyasztot-
tak, valosziniileg gyogya-
szati vagy ritualis céllal. Mi :
azonban ezzel ne probal- :
¢ u. (parkol©).

kozzunk! Z.A.

Allaspalyazat parkolasi ellenéri feladatok ellatasara

Elvarasaink: legalabb 8 osztalyos éltalanos iskolai végzettség, 6nallo, felels-

ségteljes munkavégzés, j6 munkabird képesség. Amit kinalunk: hosszu tavu,

stabil, bejelentett, hatarozatlan idejl munkaviszony. A munkavégzéshez szik- :

séges alland6 képzések. Munkaidé: hétf6tél-péntekig, napi 8 6raban. Rész-
munkaidés (6 oras), holgyek és nyugdijas munkavallalék jelentkezését is
varjuk! Juttatasok: Jovedelem (alapbér plusz teljesitménybér) brutté 250 000
—450 000 Ft/h6. Evente 350 000 Ft cafeteria. BKV bérlet. Munkaruhazat bizto-
sitdsa. Munkavégzés helye: Budapest Ill. kerllet. Jelentkezni és érdeklédni le-
het: karrier@obudaiparkolas.hu. Jelentkezésével és 6néletrajzanak megkil-
désével On hozzajarulasat adja ahhoz, hogy a csatolt dokumentumokban talal-
hato, vagy egyéb médon megadott adatait az Obudai Parkolasi Kft. az adatvé-
delmi tajékoztatéban meghatarozottak szerint kezelje abbdl a célbdl, hogy az
allasajanlatra térténé kivalasztast lebonyolitsa. Ezen hozzajarulasat On barmi-
kor, indokolas nélkul jogosult visszavonni elektronikus levél megkuldése utjan.

i kdsmegyeri
. gi Hazban. Az Okoestek
i eléaddsaival a globalisan
: megjelend koérnyezeti val-
i tozasok veszélyeire kivan-
: nak ravilagitani a szerve-
i z6k. Céljuk a tudatforma-
i las és a tisztan latds. Az
i estek problémafelvet6 el6-

Budapesten a karacsonyi
linnepeket kovetéen az FKF
Zrt. gyljti 6ssze és szallitja
el a fenyé6fakat. Kérik, hogy
a kukak mellé vagy a kijelolt
gylijtéhelyek egyikére ké-
szitsék ki a fakat.

A z FKF altal begytij-
tott fenyoket el6-

szor felapritjak, majd a
F6varosi Hulladékhasz-
nosité Mt kazédnjaiba ke-
riilnek. A feny6fa a ma-
gas gyantatartalom mi-
att kitliné tiizeldanyag,
melybél az elégetéssel
tobb tizezer budapesti
haztartas szdmara bizto-

sitanak flitési hot és ara-
mot.

A lakossag tobb lehe-
tdség kozil is valaszthat:
a kukak mell¢ vagy a ki-
jelolt gytjtéhelyek egyi-
kére teheti ki a fakat. Az
elsd esetben azonban fi-
gyelni kell arra, hogy ne
akadalyozzak sem a gya-
logosokat, sem az uttes-
ten a parkolast, illetve
a gépkocsik forgalmat.
Amennyiben olyan mé-
retii a fenyo6fa, hogy azt
hulladékszallité célgép-
pel nem tudjak &sszeap-
ritani, masik szallitojar-
mii viszi el a helyszinr6l.

lil. keriileti fenyo6fa gyiijtohelyek
Buza u.—Kodles u. (parkold); Lajos u.—Perc u. sarok;
Hollés Korvin L. u. (parkold); Huszti ut—Zab u. (par-
kold); Laktanya u.—Voéroskereszt u. sarok (parkold);
Madzsar Jozsef u. 1. sz. (parkold); Hévizi ut—Cse-
repes u. (parkold); Pinkésdfirdé u.—Hatvany Lajos
(parkold); Rémai tér—Torma Karoly u. (Pok presszo
mogott); Timar u.—San Marco u. sarok; Zapor u.—
Gyenes u. sarok; Hévizi ut—-Meggyfa u. sarok; Za-
por u.—Faold u. sarok; Orban Balazs u.—Gyogyszer-
gyar u. sarok; Kerék u.—Raktar u. sarok; Agoston

Okoestek

j ingyenes eldadas-
sorozat indul a Bé¢-
Ko6z0ssé-

addja Kecskés Ferenc ta-
nar, botanikus, a Magyar

Kornyezeti Nevelés Egye-
stilet tanacsado testiileté-
nek tagja, volt elnoke.
Program: janudar 17-
én 17 orai kezdettel egyé-
ni fogyasztas és az ENSZ
fenntarthatosagi célok —
vasarlasainkkal hogyan se-
githetjiik a célok elérését?
Februar 14-én szintén 17
oratol a biodiverzitas ¢€s
fenntarthatosaga lesz a té-
ma. (Cim: Csobanka tér 5.)



Januar 16. csiitortok 19.00 Idofizika

Januar 17. péntek 18.00 A mald ido jovoképei - Wellisch Tehel Judit kiallitasa
(Ingyenes.)

Januar 17. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

Januér 21. kedd 14.30 Miiveltségi vetélkedo (Ingyenes.)

Januar 22. szerda 10.00 Didolj! Ringass! Tancolj! — csaladi foglalkozas
Januar 23. csiitortok 19.00 Idofizika

Januar 24. péntek 19.00 Irodalmi kavéhaz - Egyhazi Géza szinész, énekes
A galéria ezen az esten kavéhazza alakul, ahol kellemes hangulatban, kave
és tea mellett, az asztalokon elhelyezett irodalmi étlaprol lehet rendelni.
Jegyar: 500 Ft, ami magaban foglalja egy kaveé/tea arat!

Moderator: Kurucz Eva

e

Januar 25. szombat 15.00 Turay Ida Szinhaz - Kérmendi bérlet: Girls-swing
Januar 26. vasamap 10.00 Rutkai Bori Banda - Allatok farsangja csaladi koncert
Januar 26. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

Januar 30. esiitortok 19.00 Idofizika

KIALLITASOK

2020. februar 2-ig: Szerencsés lapjarast! 150 éves az Els Magyar Jaték-
kartyagyar

2020. marcius 1-ig: Jatszunk - fotokiallitas

2020. aprilis 5-ig: Gerbeaud Emil 1854-1919

2020. aprilis 5-ig: Mézes gondolatok

PROGRAMOK

2020. januar 15., szerda, 18:00 Szindbad-szalon * Talany Akusztik
Ferenciek tere, avagy pest-budai mozaikok — a Talany Akusztik év(ad)nyitd
koncertszinhaza, borkostoléval. Az Ujnyugat Irodalmi Kér eléadasén a Ta-
lany Akusztik zenében, versben és prozaban mutatja be a békebeli és a mai
Budapestet. Regisztracio szikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-
6249. Belépo: 1.000 Ft

Februar 16. vasarnap 10.30 Picur szinhaz - Csodakut meséi

Februar 19. szerda 18.00 Békasi mozi esték — Apro mesék 16

Februar 21. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel

Februar 22. szombat 19.00 Svab bal

Februdr 26. szerda 18.00 Legendas dalok

El6 rocktarténet Hegyi Gyarggyel, az Emil.RuleZ! zenekar tarsdalszerzojé-
nek vezetésével és a Kobanyai Zenei Studio novendeékeivel.

Az elmult két évadban megismerhettiik a rockzene izgalmas évtizedeit, de
idd sziikében sok-sok legendas dal kimaradt a msorokbal. Itt az ido bepo-
tolni ezeket! A tavaszi évadban uj misorral varjuk lelkes nézoinket: sokkal
tobb élo zene, még tobb szdrakoztato és tanulsagos anekdota a konnytze-
ne legendas évtizedeibdl. Jegyar: 500 Ft

Februar 28. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak magitt - Fovarosi szinhazak
torténete (Ingyenes.)

2020. januar 21., kedd, 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub

Vélogatds a Magyar Nemzeti Filmarchivum emlékezetes filmsikereibol.
Langok (magyar, 1940, 98', r.: Kalmar Laszlo) Belépa: 500 Ft, vagy a délelot-
ti vagy a délutani eloadasokra sz6l6 4 alkalmas bérlet: 1.500 Ft

2020. januar 24., péntek, 19.00-22.00 RETRO kocsma * A Retroll zenekar
farsangi koncertje

Igazi retro hangulattal, a '60-as, '70-es, '80-as évek slagereivel és finom
froccsokkel varjuk tancos labu vendégeinket. Belépo: 500 Ft

2020. januar 28., kedd, 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub

Valogatds a Magyar Nemzeti Filmarchivum emlékezetes filmsikereibol. Uz
Bence (magyar, 1938, 85', r.: Csepreghy Jend) Belépa: 500 Ft, vagy a déle-
lotti vagy a délutani eloadasokra szolo 4 alkalmas bérlet: 1.500 Ft

2020. januar 28., kedd, 19.00 Borvirag Borklub

Vendég: Szentpéteri Pince, Kiskoros, Kunsagi borvidék. Elozetes bejelent-
kezés sziikséges: bacchus.studio@gmail.com; 30/954-9147. Belépd: eld-
zetes bejelentkezéssel: 2.500 Ft/fo; a helyszinen: 3.000 Ft/fa. 5 alkalmas
torzskartya: 10.000 Ft

2020, janudr 31., szerda, 19.00-22.00 CsokiJé - csoki késtoloval

Vendég: Csiszar Kati — Rozsavolgyi Csokoladé. Regisztracio sziikséges:
mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249. Belépa: 1.000 Ft



Januar 17. péntek 18.30 Nosztalgiavetitések - Kapitany és katona: A vilag
talso oldalan (2003) 12

Januar 18. szombat 15.00 Ritmus Klub Cso6ri Sandorral

Januar 18. szombat 17.00 Nép-Tanc-Haz (Ingyenes.)

Januar 19. vasarnap 10.00 Kakaémese — Kung Fu Panda 3. (2016) ¢
Januar 24. péntek 9.15 és 10.30 Dadolj! Ringass! Tancolj!

Januar 24. péntek 18.30 Nosztalgiavetitések — Az utolsé szamuraj (2003) 12
Januar 25. szombat 16.00 Zenél a mozi - Johnny Cash 88 est
Sziiletésnapja alkalmabol filmvetitéssel és koncerttel tisztelgiink a legen-
das énekes elott.

18.00 Columbo: Hattyudal (amerikai krimi, 94 perc, 1974) 12

19.30 A Nyughatatlan zenekar koncertje

Filmvetités és zenés eloadas

Sorozatunkban énekesek, szinészek, zenészek, zenekarok életét s munkassa-
gat idézziik fel a meghivott zenekarok, el6adck és a filmvaszon segitségével.
Jegyar: 1000 Ft, didkoknak és nyugdijasoknak 800 Ft

Januar 26. vasarnap 10.00 Kakaomese - Irany Eldorado! (2000) 12
Januar 31. péntek 18.30 Nosztalgiavetitések - A rettenthetetlen (1995) 1

: CIVIL HAZ

OBUDAI 1037 Bp., Végvar u. 2.,

KULTURALIS Tel.: 240-0262,

KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont
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9 KOzZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

Januar 18. szombat 16.00 A mozgas mindenkié

Januar 24. péntek 19.00 Napfény kettonknek

Januar 25. szombat 16.00 Tom, a virtuéz - 0DZ

Januar 31. péntek 18.00 Lelki froccs ~ Peller Mariann: Hétkoznapi spiritualitas
LA legtibben azt hiszik, a spiritudlis gondolkodas és életmad vagy a foldtal
elrugaszkodott humbug, vagy valami olyan magasztos viselkedés, amire a
hétkoznapok rohanasaban mi, egyszera, foldi halandok nem vagyunk ké-
pesek. Valojaban azonban mind képesek vagyunk felvenni a kapcsolatot a
magasabb rendi energidkkal: csak egy pici odafigyelés, és megérkeznek a
csodak az élettinkbe, és végre fel is ismerjiik oket. Az Utazas a lelked koriil
c. misorom soran elkészitettem 77 interjut ismert emberekkel, akik sajat
tapasztalataikkal tanitottak engem is. Ezekbol is szemezgetve beszélge-
tiink arrol, hogyan erdsithetjiik meg a kapcsolatot a mai, rohand és stresz-
szes vilagban, a Felsobb Eniinkkel - aki mindig veliink van, és aki mindig
tudja, mi a helyes dontés." /Peller Mariann/

Jegyar: 1200 Ft




ESERNYOS

Obudai Kulturalis, Turisztikai és Informéciés Pont
1033 Budapest, Fotér 2.,

tel.: +36 30 883 1953, | +36 30 546 1651
www.esernyos.hu, info@esernyos.hu
www.facebook.com/esernyos

ceherrref/ O

Programjaink kerekesszékkel is latogathatdak!

01.16. Csiitartok 20:00 Royal Opera House Live - Csajkovszkij: Csipkerozsika

A Csipkerazsika kiilonleges helyet foglal el a Royal Ballet repertoarjaban.
Ez volt az a ma, amellyel a Il. vilaghabor( utan a tarsulat debiitalt a Covent
Gardenben. Hatvan évvel késobb a vezetd koreografusainak kozremika-
désével feldjitottak az eredeti produkciot, visszahozva a szinpadra Oliver
Messel pazar diszleteit és jelmezeit. Marius Petipa 19. szazadban késziilt
mesteri koreografiajat Frederick Ashton, Anthony Dowell és Christopher
Wheeldon szekcioi egészitik ki, igy sziilettek meg a klasszikus balett esz-
kiztaranak legkivalobb pillanatai Csajkovszkij intenziv zenéjére, melynek
talan azota sincs parja a balett torténetében. El6 kozvetités Londonbél! Az
eloadas hossza; 3 dra, két sziinettel. Jegyar: 2.000 Ft

01.21. Kedd 19:00 Esernyds Filmklub - Egyiitt megyiink

01.28. Kedd 17:00 Stilusteremtd Géniuszok - Kordsfoi-Kriesch Aladar, az
Arts and Crafts magyar mestere

01.28. Kedd 18:00 Esernyos Galéria — Nador Tibor: Képtaj

JTajkép vagy Képtaj? Az elsé amit ebben a kérdésben kiemelnék az a kompo-
zicid szerepe, a komponalds gesztusa. Ha a kompoziciot, mint kivagast hata-
rozom meg a mivelet szintjén, akkor ebben az esetben, amit én igyekszem
csinalni nem az adott taj legjellemzobb pontjanak, siritményének a keresése.
Nem egy ablak nyitasa a tajra. Sokkal inkabb az torténik, hogy a komponalas
folyamataval, gesztusaval elidegenitem, kisajatitom az élményt eredeti hor-
dozdjatol, magatol a motivumtol. Ennek a miveletnek az ilyen tipusu tudato-
sitasa mogott részben az a felismerés all, hogy mindenfajta kivagas, vagyis
komponalas - még ha a legjobb indulattal, a legemelkedetteb szandékkal is
torténik — manipulacio. (...) A Képtaj én vagyok.” A kiallitas marcius 8-ig lathato!
01.28. Kedd 19:00 Esernyos Filmklub - A fénykép
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Gbuda-Békasmegyer
Onkorméanyzata
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HOZTAM VALAMIT A HEGYEKBOL - MEZEIMARIA =

Toth Auguszta onallo estje
Szilassy Nelly - zongora, rendezo: David Zsuzsa

HOT JAZZ BAND BEST OF
DES LASZLO: DALOK EGY ZONGORAVAL

B.A.C.H.

.L" koncert - Zenemivek C hangnemben

Az Anima Musicae Kamarazenekar sorozata
Kozremdkodik: Farkas Simon - filiszopran,
G.Horvath Laszlo - hegedd, Kai Frombgen - oboa
Misorvezetd: Dinyés Soma

HANGOLODJ RA - Obuda-Békasmegyer
fiatal tehetségeinek hangversenye

ZAROAKKORD
Dobozy Borbala csembaldestje

NAGY ZENIE'SZEK,NAGY SZERELMEK #MENDELSSOHN
Bosze Adam eldadassorozata
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca feldl)
Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu

Nyitvatartas: hétfd 1218, kedd 1019, szerda zarva, csiitortok
10-19, péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGYI KONYVTARA

1038 Budapest, Ezlisthegy u. 16. (bejdrat a Rozsadomb utcardl),
tel.: 454-0826. www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Nyitva: Hétfo 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitértok 9-14,
péntek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13

Petdfi Irodalmi Mizeum-Kassak Muzeum uj kiallitasa:

Mattis Teutsch. Avantgard és konstruktiv realizmus

Megnyitd: 2020. januar 24. péntek, 18.00

Megnyitja: Rockenbauer Zoltan, mivészettorténész

Mattis Teutsch Janos a huszadik szazadi modernista miivészet egyik leg-
nagyobb alakjaként vonult be a mivészettorténetbe. A mostani kiallitas
egy kortars mivész, Miklos Szilard kutatdsa és koncepcidja mentén (j
olvasatot kinal Mattis Teutsch milvészetéhez és annak leszukitd nézettel
szemben sokkal inkabb azokra a vakfoltokra teszi a hangsulyt, amelyek az
1930-as évektdl elénk tarnak egy kelet-eurdpai mivészsorsot, annak min-
den megprobaltatasaval és torténelmi 6sszefiiggésével egyiitt.

A modernista, absztrakt Mattis Teutsch képet konokul 6rz6, ,értékcent-
rikus” piaci és mivészettorténeti szemlélet nagyban hozzajarult ahhoz,
hogy a realista Mattis Teutsch képet elfedje. Mattis Teutsch nem egy eset-
ben a hiszas évek végén késziilt alkotasaira festette ra a szocializmus alatt
késziilt maveit. Amikor erre fény deriilt, sok képét ledorzsolték, fizikailag is
megsemmisitve a késobbi festményeket. Ez a jelenség all a kiallitas kozép-
pontjaban, amely szamos Uj kérdést tdamaszt a modern mivészet megitélé-
sének szempontjaival kapcsolatban.

Latogathatd: 2020. januar 25. — majus 3.

Kurator: Miklas Szilard, asszisztens: Bardi Sara

Akiallitas a bukaresti Fundatiad egyiittmikGdésével valosul meg.
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PALYAZAT — ALLAS

2020. 1. szam

Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. (1033 Bp.
Mozaik u. 7.) Budapest Févaros III. keriilet Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat 1/1 tulajdoniban
1évé, Budapest III. Kkeriilet, 65792/4 helyrajzi sza-
mi, 629 m? alapteriiletii, természetben a Diéfa u.
25. szam alatt 1évé ,kivett lakohaz, udvar, gazda-
sagi épiilet” megnevezésii felépitményes ingatlant
egyfordulés nyilvanos palyazat keretében kivanja
értékesiteni.

Az eladasra kinalt onkormanyzati tulajdonti ingatlan
Békasmegyer-Ofalu keriiletrészben helyezkedik le.
Az OBESZ szabalyozésa szerint az ingatlan Lke-2BO/
0O-K2 ¢épitési 6vezetben fekszik, 25 %-os beépitési le-
hetdséggel rendelkezik. A Diofa utcaban minden koz-
mii megtalalhatd. Az ingatlanon egy 42 m’-es, kom-
fortos komfortfokozatu, 1,5 szobas, hagyomanyos épi-
tési modu, nyeregtetds, cserépfedéses teljesen feluji-
tando lakoépiilet ll. Az épiilet alaprajza az OTEK-nak
nem felel meg (konyhabol kozvetleniil nyil6é we és zu-
hanyz0).

Az ingatlan paraméterei
Cim: Budapest III. keriilet, Diofa u. 25.
Hrsz.: 65792/4
Megnevezés: Kkivett lakéhaz, udvar, gazdasagi épii-
let
Teriilete: 629 m?
Minimal ar: brutt6 24.900.000,- Ft
Palyazati biztositék (banatpénz): 2.500.000.-Ft
Hivatalos megtekintés: az Obudai Vagyonkezelé Non-
profit Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi
Osztallyal elére egyeztett id6pontban.
A telek beépithetéségének paramétereit az OBESZ tar-
talmazza.
A fenti adatok tajékoztato jellegiiek, ezeknek az épité-
si engedélyben torténé érvényesithetdségéért a Kiird
nem vallal felelésséget. Uj épiilet elhelyezésének ter-
vezésekor a mindenkori épitési jogszabalyok az irany-
adok.
Az ingatlanra vonatkoz6 palyazati dokumentacio az
Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. Ertékesitési, He-

lyiség- ¢és Telekhasznositasi Osztalyon munkaidében
vehetd at.

Palyazati feltételek
Az ajanlatnak tartalmaznia kell az ajanlattevé adata-
it, a megajanlott vételarat, a fizetési feltételeket, va-
lamint az ajanlattevé azon nyilatkozatat, hogy a pa-
lyazati felhivasban foglalt feltételeket elfogadja.
Az ajanlattevé a benyujtott ajanlatahoz a benyujtastol
szamitott 60 napig kotve van (ajanlati kotottség).
A palyazaton azon ajanlattevé vehet részt, aki a pa-
lyazati biztositékot befizette az 6nkormanyzat Raif-
feisen Bank Zrt.-nél vezetett 12001008-00140645-
00100001 szamu letéti szamlajara.
Az ajanlattevonek az ajanlatot tartalmazé dokumenta-
ciot, valamint a palyazati biztositék befizetését igazo-
16 bizonylatot zart boritékban, legkésobb 2020. janu-
ar 24. (péntek) 11 éraig van lehetsége benyujtani az
Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. Ugyfélszolgélati
Irodajaban (1033 Bp., Mozaik u. 7.) személyesen, vagy
meghatalmazott utjan. A beadasi hataridé utan a Kiird
palyazati anyagot nem vesz at.
A palyazatok bontasara 2020. januar 24-én 11.05 éra-
kor a Bp., I11. keriilet Mozaik u. 7. sz. alatt, az Obudai Va-
gyonkezel6 Nonprofit Zrt. hivatalos helyiségében keriil sor.
A pélyazaton résztvevoket levélben, vagy telefonon
értesitjiik a palyazat eredményérdl. A palyazat kiirdja
fenntartja azon jogat, hogy a legmagasabb vételarat ki-
nalo ajanlattevokkel a palyazatbontast kdvetden tovab-
bi targyalast folytasson, kozottiik zartkori licitet tart-
son, illetve, hogy a palyazatot indokolas nélkiil ered-
ménytelennek nyilvanitsa.
Az dnkormanyzat a nyertes ajanlatban szerepld ajan-
lattevével kothet ingatlan adasvételi szerzodést. Az in-
gatlan adasvételi szerz6désben csak és kizarolag azon
személy jelolheté meg szerz6do félnek, aki a palyazat-
ban, mint ajanlattevé megjelolésre kertilt.
A palyazatok bontasat kovetéen az ajanlat modosi-
tasara (pl.: haszonélvezeti jog alapitasa, tulajdoni arany
modositasa, az ajanlatban nem szerepl$ mas ajanlattevd
(hazastars) megjelolése) vagy hianypotlasra nincs lehe-
téség, azt a Kiiré kizarja!

A meghirdetett ingatlanra a nemzeti vagyonrol sz616 2011.
évi CXCVI. torvény értelmében a Magyar Allamot min-
den mas jogosultat megel6z6, valamint az egyes allami
tulajdonban 1év6 vagyontargyak dnkormanyzati tulajdon-
ba adésarol szolo 1991. évi XXXIII. térvény értelmében
a Févarosi Onkormanyzatot, valamint a tulajdonviszo-
nyok rendezése érdekében, az allam altal az allampolga-
rok tulajdonaban igazsagtalanul okozott karok részleges
karpotlasarol szolo 1991. évi XXV. torvény 9. §-a értelmé-
ben a karpotlisra jogosultat el6vasarlasi jog illeti meg.
A vételar az ingatlan adasvételi szerz6dés hatalybalé-
pését kovetd 5 munkanapon beliil esedékes. Ameny-
nyiben a vételar kiegyenlitése banki kdlcson igénybe-
vételével torténik, Ggy kérjiik annak tényét az ajanlat-
ban feltiintetni. Ez utobbi esetben - a banki kdlesonre
tekintettel - a vételar 60 napon beliil esedékes.
A palyazat kiirdja rogziti, hogy az ingatlan adasvételi
szerzodésben a kellékszavatossag kizarasra kertil.
A palyazat lebonyolitasara az énkormanyzat vagyona-
rol és a vagyontargyak feletti tulajdonosi jogok gya-
korlasarol szolo 17/2014. (V1. 2.) rendeletben és az
6nkormanyzat tulajdonaban 1év6 egyes vagyontargyak
elidegenitésérdl szold 18/2014. (VI. 2.) rendeletben
foglaltak az iranyadok.
A nyertes ajanlattevonek az dnkormanyzat tulajdona-
ban 1év6 egyes vagyontargyak elidegenitésérdl szolo
18/2014. (VI. 2.) rendelet 3. paragrafusaban megha-
tarozottak szerint szerzodéskotési dijat kell fizetnie,
amely tartalmazza tobbek kozott az tigyvédi munkadi-
jat, valamint az értékbecslés dijat.
A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositast az
Ertékesitési, Helyiség- ¢s Telekhasznositasi Osztaly
+36 1 430-3472-es és a +36 1 430-3463-as telefonsza-
main lehet kérni.
A palyazati felhivas jelen szovege megjelenik az Obu-
da Ujsagban, felkeriil tovabba a www.obuda.hu és a
www.ovzrt.hu honlapokra, valamint a kovetkezd inter-
netes hirdetési forumokra: ingatlan.com, budapest.in-
gatlan.hu, ingatlanok.hu.
Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
Ertékesitési, Helyiség-
és Telekhasznositasi Osztaly

Budapest Févaros I1I. keriilet Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata (1033 Budapest, Fé tér 3.) a koz-
alkalmazottak jogallasarél szolo 1992. évi XXXIII.
torvény alapjan palyazatot hirdet az Obudai Csa-
ladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kézpont (1035
Budapest, Varadi u. 9-11.) intézményvezetéi (ma-
gasabb vezet6i) beosztas ellatasara.

A kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hataro-
zatlan idejii kozalkalmazotti jogviszony. Foglalkozta-
tas jellege: teljes munkaidd. A vezet6i megbizas id6-
tartama: hatarozott idére, a megbizas napjatol 5 év
id6tartamra szol. A munkavégzés helye: 1035 Buda-
pest, Varadi u. 9-11.

A beosztashoz tartozd, illetve a vezet6éi megbizassal
jaré lényeges feladatok: Az integralt Intézmény Alapi-
to Okirataban, Szervezeti és Miitkodési Szabalyzataban
¢és Szakmai Programjaban foglalt tevékenységi korbe
tartozo feladatok vezetdi ellatasa, iranyitasa, ellendrzé-
se, az intézmény szakszert, torvényes, koltséghatékony
miikodtetése, az intézmény szolgaltatasainak jogszaba-
lyi feltételek szerinti biztositasa. Feladata az intézmény
zavartalan miikodésének, szinvonalas szakmai munka-
janak szervezése, valamint munkaltatoi jogkort gyako-
rol a foglalkoztatott kozalkalmazott felett.

Illetmény, juttatas:

A kozalkalmazottak jogallasardl szoldo 1992. évi
XXXIII. torvény (Kjt.) alapjan, valamint a magasabb
vezet6i potlékra a 257/2000. (XIL. 26.) Korm. rendelet
4. szam® melléklet I. 1.2 ¢) pontja az iranyado, egyéb
juttatasok a Ko6zalkalmazotti Szabalyzat szerint.
Palyazati feltételek:

- magyar allampolgarsag, cselekviképesség, biintet-
len eldélet.

- a személyes gondoskodast nytjto szocidlis intézmé-
nyek szakmai feladatairol és miikodésiik feltételeir6l
sz616 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet 3. szamu mellék-
letében eldirt képesitések valamelyike, illetve a szemé-
lyes gondoskodast nyjtoé gyermekjoléti, gyermekvé-
delmi intézmények, valamint személyek szakmai fel-

adatair6l ¢s miikodésiik feltételeirdl szolo 15/1998.
(IV.30.) NM rendelet 2. szamt melléklet I. Rész 1./1.
pontjaban eldirt felséfoku képesitések valamelyike

- legalabb 6t év felsofoku végzettséget, vagy felséfok
szakmai képesitést igényld, a gyermekvédelem vagy a
szocialis ellatas teriiletén bet6ltott munkakdrben szer-
zett szakmai gyakorlat.

-a2007. évi CLIL torvény alapjan vagyonnyilatkozat
tételi eljaras lefolytatasa

- a Kjt. 20/B. § (2) bekezdése értelmében magasabb
vezetd beosztas ellatdsara megbizast az kaphat, aki
a munkaltatoval kozalkalmazotti jogviszonyban all,
vagy a megbizassal egyidejlileg kozalkalmazotti mun-
kakorre kinevezhet6

A pélyézat elbiralasanal elonyt jelent:

- legalabb 3 év vezetdi gyakorlat

- egyéb szakiranyu felsdfokt szakképesités

- szamitogép felhasznaloi szintli ismerete

- szocialis vagy gyermekjoléti, gyermekvédelmi terii-
leten megjelent tudomanyos publikaciok

A palyazat részeként benyujtand6 iratok, igazolasok:

- fényképpel ellatott részletes szakmai onéletrajz

- 3 hénapnal nem régebbi hatdsagi erkdlesi bizonyit-
vany masolata

- iskolai végzettséget, képesitést és az egyéb feltéte-
leknek valo megfeleltetést tanusitd okiratok masolata

- az intézmény vezetésére vonatkozd program a szak-
mai helyzetelemzésre épiil6 fejlesztési elképzelésekkel
- a vezetdképzés teljesitését igazolo tantsitvany vagy
a palyazo nyilatkozata arrél, hogy vallalja a vezet6i
megbizassal rendelkezé szocidlis szolgaltatast nyuj-
to személyek vezetoképzesérol szolo 25/2017. (X.18.)
EMMI rendeletben el6irt vezetdképzés teljesitését

- A palyazoé nyilatkozata arrol, hogy

» nem all cselekvéképességet érintd gondnoksag alatt,
e a Gyvt. 10/A. § (1) bekezdése szerinti kizar6 ok vele
szemben nem all fenn,

* a palyazat anyagaban foglalt személyes adatainak keze-
1éséhez a palyazati eljarassal osszefliggésben hozzéjarul

« a palyazat tartalma kozolheté harmadik személlyel

* hogy nem all fenn vele szemben a Kjt. 41. § (2) be-
kezdésében és 43/A. §-aban meghatarozott dsszeférhe-
tetlenségi ok, vagy vallalja annak megsziintetését jog-
viszony létesitésének esetén

- Amennyiben a palyazatnak zart iilésen torténd tar-
gyalasat kéri, erre iranyul6 kérelem

A beosztas betdlthetdségének iddpontja:

A palyazat elbiralasarol szold képviseld-testiileti ha-
tarozatban meghatarozott naptol (leghamarabb 2020.
februar 1.)

A palyazat benytjtasanak hatarideje: 2020. januar
22. (A palyazatnak legkésdbb a megjeldlt benyujtasi
hataridoig be kell érkeznie.)

A palyazat benyujtasanak modja és helye:

A palyazatot egy példanyban irasban kell benyujtani
személyesen a Bp. I11. ker. Polgarmesteri Hivatal Mun-
katigyi Osztalyan (1033 Budapest, F tér 3. I. em. 26.),
vagy postai Gton 1300 Budapest, Pf. 102. A boritékra
kérjiik rairni: ,,Obudai Csaladi Tanacsad6 és Gyermek-
védelmi Kdzpont intézményvezetdi palyazat”.

A palyazattal kapcsolatosan tovabbi informaciét
nyujt:

Kittlerné Orosz Valéria a Szocialis Szolgaltatdo Féosz-
taly Pénziigyi és Intézményi Osztaly vezetSje a 437-
8546-as telefonszamon.

A palyazat elbiralasanak modja, rendje:

A megbizasrol — a 257/2000.(X11.26.) Korm. rendelet
1/A. §-éban foglaltak figyelembevételével — a Szocia-
lis és Lakasgazdalkodasi Bizottsag véleményét mérle-
gelve a Képviseld-testiilet dont.

A palyazat elbiralasanak hatarideje:

A palyazat beadasi hataridejének lejartat kovetd elsd
képviseld-testiileti iilés.

A palyazati kiiras tovabbi kozzétételének helye, ideje:
— Obuda-Békasmegyer hivatalos honlapja — www.obu-
da.hu, Obuda Ujsdg.

A munkaltatoval kapcsolatban tovabbi informaciot a
www.obuda.hu honlapon szerezhet.
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Ingyenes kézosségi kozlekedés budapesti allaskeresoknek

A Févarosi Kozgytilés dijmentes utazasi lehetséget biztosit a
nyilvantartasba vett budapesti allaskeresdk szdmara. Az ehhez
sziikséges dijmentes bérletet 2020. januar 1-jétdl lehet kivaltani
havi rendszerességgel a Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK)
bérletpénztaraiban és tigyfélkdzpontjaiban.

A Fovarosi Kozgytilés 2019. december 11-i dontése azokra vonat-
kozik, akik budapesti allando lakohellyel, vagy tartdzkodasi hely-
lyel rendelkeznek, és Budapest Févaros Kormanyhivatala illeté-
kes kertileti hivatalaban allaskeres6ként nyilvantartasba vannak
véve.

A jogosultsag igazolasara az illetékes keriileti hivatalok — kifeje-
zetten az ligyfél kérésére — egy erre a célra hasznalhato hatosagi
bizonyitvanyt allitanak ki. Az 1j, ,,allaskeres6k havi bérlete” a
BKK bérletpénztaraiban ¢és tigyfélkdzpontjaiban kérhetd a hato-
sagi bizonyitvany, egy személyazonositasra alkalmas okmany és a
lakcimet igazolo hatosagi igazolvany bemutatasdaval.

A bérlet kivaltasahoz sziikséges hatdsagi bizonyitvanyt minden ho-
napban ujra meg kell igényelni Budapest Févaros Kormanyhivata-

la illetékes kertileti hivatalaban, egészen addig, amig az allaskeresési
id6szak tart. A jogosultsag igazolasa utan a bérletért nem kell fizetni.

Visszadjak a forgalomnak a Szentendrel utat a teli munkaszunetben

Szentendrei ut csillaghegyi
részén zajlo felujitast a téli
idészakra felfiiggesztik. A
munkak tavaszi Ujrakezdé-
séig visszaadjak a kétiranyu
forgalomnak a most egyira-
nyusitott utszakaszt, és ujra
menetrend szerinti utvona-
lan jar a 134-es, valamint a
923-as busz is.

Vérhatéan 2020 tava-
szan folytatodhat a
II1. kertileti Szentendrei Gt
Matyas kiraly t és Piin-
kosdfiirdd utca kozotti
szakaszanak rekonstruk-
cioja, mert a téli idojaras-
ban nincs lehetdség az ut-
épitési munkak végzésé-
re. A Matyas kiraly uttol a
HEV-palya keresztezédé-
séig elkésziilt az aszfalt-

réteg felhordasaig, a zaro-
réteget tavasszal fektetik
majd le. A HEV-kereszte-
z6dés és a Piinkosdfiirdd
utca kozott elkésziilt a tel-
jes aszfaltburkolat.

A Szentendrei ut feluji-
tasaban december 21-t6l
téli munkaszilinet van, az
utszakaszt  ideiglenesen
visszaadjak a kétiranya
forgalomnak, ennek ko-
szonhetden a munka ta-
vaszi folytatasaig ujra me-
netrend szerinti, eredeti
utvonalan jar a 134-es és
a 923-as autodbusz. 1075
méteres hosszon Ujitjak
fel a Szentendrei utat, to-
vébba az Urémi it Szen-
tendrei utba torkolld 50
méteres szakaszat és az
itt elhelyezkedd orvosi

konstrukcids munkdkra az miatt volt sziikség. A fel- gos kozlekedését, fejlesz-

burkolat feltjitasa a k6t6- rendeld el6tti teret. A re- utburkolat elhasznalédasa jitas a kornyék biztonsa-  tését szolgalja.

Az Obudai Szocialis Szolgal-
taté Intézmény kozalkalmazot-
ti jogviszonyba az alabbi munka-
korékbe keres szakképzett, elhi-
vatott munkatarsakat:
szakapolo (Otthoni Szakapola-
si Szolgalatba napi 8 6ras mun-
karendbe);

gondozo, apolé (Hazi Segitség-
nyujté Szolgalatba napi 8 oras;
nyugdijashazba napi 12 oras
munkarendbe);

foglalkoztatas szervezé (Id6-
sek Klubjaba napi 8 éras munka-
rendbe);

szakképzett apolé (Derlis Al-
kony Gondozoéhazba napi 12
6ras munkarendbe);
Kozalkalmazotti jogviszony
idétartama: hatarozatlan idej
kézalkalmazotti jogviszony.

Foglalkoztatas jellege:
munkaidd.

llletmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitasara és
a juttatasokra a ,Kozalkalmazot-

teljes

tasokat is biztositunk.

Megfelelés esetén a munkakor

azonnal betdlthetd.

Palyazat benyujtasanak mod- :
ja: Az dnéletrajz és a végzettsé- :
get igazol6 bizonyitvany masola-
ta benyujthaté a gondvez@kszki.
obuda.hu e-mail cimen keresz- :
tdl, valamint tovabbi informaci- :
6t Téri Viktéria HR-vezetd nyujt

a 06-1-250-1552-es telefonsza-
mon.

Tavaszi gyermekvasutas tanfolyam

i Februar 1-jén indul a MAV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyermekvas-
: Ut tavaszi tanfolyama, amelyre az iskolasok mar regisztralhat-
i nak a GyermekvasUt weboldalan keresztll. A négyhénapos kép-
: zést kdvetben a gyerekek juniusban allhatnak el8szor szolgalat-
tak jogallasardl szolo” 1992. évi :
XXXIII. torvény rendelkezései az :
iranyadok. Valamint egyéb jutta- :

ba. Az érdekl6d6k még a tanfolyam kezdete elétt betekinthetnek
a gyermekvasutasok feladataiba: januar 26-an Széchenyihegy
allomason nyilt nappal varjak a csaladokat. Tovabbi informaciéd

a jelentkezésrél és a tanfolyamrdl: http:/bit.ly/2Q1WoyU
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Olimpia és foci Eb a f6 miisorszam

Mozgalmas lesz 2020 a magyar sportolok és a
szurkolok szamara: idén komoly tornakat rendez- :
nek szerte a vilagban, és hazank is kiveszi ebbdl :
arészeét. Nézzik sorban. Vizilabda Eurépa-bajnok-
s&g: Budapest, januar 12-20. Révid pélyas gyors- :
januar :
24-26. Giro D’ltalia (méjus 9-21.): Budapestrél raj- :
tol a vilag egyik leghiresebb kerékparversenye. Az : |
olasz kérverseny harom napot idézik Magyarorsza-
gon. Nyari olimpiai jatékok (Tokio, julius 24. -au- :
gusztus 9.) Labdarigé Eurdpa-bajnokség (Buda- :
pest, junius 12. - jdlius 12.) FORMA-1 (marcius 15. - :
november 29.): minden id6k leghosszabb vilagbaj- :
noksaga var a szaguldé cirkusz mezényére. Idén :
dsszesen 22 futamot siritettek a programba. Uszé

korcsolya Europa-bajnoksag: Debrecen,

Europa-bajnoksag (Budapest, majus 11-25.) Fer- : _

fi kézilabda Eurdpa-bajnoksag (Ausztria, Norvégia,
Svédorszag, januar 9-26.)

Vivosport torténet

A Magyar Olimpiai és SportmlUzeum a hazai vivo-
sport torténetét bemutaté aula kiallitasa januar 13-
an nyilt meg a Békasmegyeri K6zsségi Hazban.
Az ingyenesen megtekintheté vandorkiallitas bete-
kintést nyujt a magyar vivosport dicséséges tor-
ténetébe. Részletesen bemutat olyan témakat is,
mint példaul a néi sport kialakulasa éls sikerei,
vagy a kerekesszékes vivas torténete hazankban.
A tablékon gazdag fotéanyag és a sportagat ma-
gyarazo leirasok teszik még szemléletesebbé a két
nyelven lathaté tarlatot. (Megtekintheté februar 16-
ig a Csobanka tér 5. szam alatt).

Gyerekatlétak versenye

Budapest nyilt atlétikai bajnoksagan jol szerepel-

tek a Ill. keruleti TVE gyerek versenyzdi. A 9-10 edz8paros rovid id8 alatt

i megtalalta a jatékosok
i képességéhez legjobban
¢ illeszkedd
: mar néhany fordulé utan
¢ 1atni lehetett, hogy a csa-
i pat jo hatasfokkal alkal- .
imazza az Uj jatékrend- :
i szert. A sorozatos gyo- :
i zelmek felkeltették a Ke- :
i riilet szimpatizansok ér- :
i deklédését, a hazai mér- :
mp. Magasugras: Il. Berta Boriska130 cm, Ill. Ja- | yg78ccken a 600 férs- :
nosi Tinde 125 cm. Tavolugras: |. Székely Liliana helyes — tobbnyire telt-
:hazas — fedett lelatorol :
i gyakran felhangzott a'
|. Pécsik Emma 220 cm, Il. Putz Lilla Anna 182 cm. ,Hajra Keriilet!” bizta-
itas. A ,Kemenes fitk”
: a szezon végére sem las-
i sitottak a vagtan, bizta- :
 to pozicidban, a masodik :
. helyrél varhatjék a tava- :
i szi folytatast.
¢ De ez a remek szerep- !
i 1és csak a siker egyik :
: szeletkéje. A ,nagy dur- :
a Magyar Ku-:
i pa sorozatban vald me-
i netelés jelentette.
i NB Il-es csapat probal- i
* ta kiharcolni a tovabbju-
tast a TVE ellenében, am !

és a 11-12 évesek versenyében sok févarosi atlé-
tapalanta indult, sokuknak ez volt az elsé versenye.
Az 6budai klub toébb lGigyes versenyzdnek biztositott
lehet&séget, hogy felmérhessék, mit sajatitottak el
eddigi edzéseik soran a sportag tudomanyabdl. A
jobb eredmények: magasugras |. Reiff Andras 115
cm, lll. Kovacs Gellért 100 cm. 60 méteres sikfutas:
|. Téth Zsolt 8,63 mp. 300 méteres sikfutas: Ill. To-
th Zsolt 49,12 mp, lanyok: IV. Dringd Eszter 49,59
mp. Kislabda hajitas: IV. Osztovics Marton 35,50
méter. 60 méteres gatfutas: Ill. Farkas Dorka 10,95

444 cm. MTK radugré versenye gyermek: Il. Far-
kas Dorka 212 cm, IV. Boncz llona 192 cm, ujonc:

A Sport XXI. csapatversenyben lll. helyezést ért el
az egyesiilet. L.

Visegradon is lehet sielni
A févarostdl alig 40 kilométerre |1évé nagyvillami
,mini gleccser” — egyelére mihavas — lejté6jén mar

karacsony 6ta tancoltatjak léceiket a sizés kedve- :

16i. A héagyuk folyamatosan hizlaljak a csuszés fe-
lUletet, a természetes h6 hianya sem befolyasolja
az élményteli sielést. A palya vilagitasanak kdszoén-
hetéen 9-t61 21 6raig nyitva, mikodik a sikdlcson-
z6, lehet kérni sioktatast, bufé és meleged§ is ren-
delkezésre all. Gutbrod Rezsé lizemeltetd-sioktatd
és megszallott csapata azon faradozik, hogy a Vi-
segradra kilatogato, mozogni és kikapcsolddni ki-
vano sokaség jol érezze magat a hegyen. la

{ ranast”

A Iegjobb 16 kozott a Magyar Kupaban

Az utobbi évek legeredmé-
: nyesebb szereplését jelenti
¢ a lll keriileti TVE labdarugé-
: inak a 2019-es esztendd. Az
i elmult szezonban 5. helyen
: végz6 egyiittes Osszel jaté-
. koskeretét megerésitve, U]
i szakmai vezetéssel és az
: eddigieknél merészebb ter-
: vekkel rajtolt az NB lll-as
: bajnoksagban.

Kemenes Szabolcs-
Czvitkovits ~ Péter

taktikat és

mindkét csapat 16g6 or-

Két :

ral tavozott a Hévizi uti
palyarol. El6szor a Nyir-
egyhdza kedvenceinek
szegte jokedvét az 5-0-as
vereség, majd a Vasas ja-
tékosai tapasztaltdk meg
a naluk alacsonyabb osz-
talyban szereplé 6budai-
ak erejét, elszantsagat. A
végig izgalmas csata a
rendes jatékidében Ba-
lazs Richard és Torghelle
Sandor goljaival 1-1-re
végz6dott. A hosszab-
bitasban négy perccel a
befejezés elott Borveto
Aron gybztes talalata iin-
nepi hangulatot terem-
tett a palyan és a nézoté-

ren egyarant. Ez a katar-
zist generald talalat don-
tott a csapatok sorsardl:
az esélyesebbnek tartott
Vasas kiesett, a TVE pe-
dig megvaltotta belépdjét
a Magyar Kupa legjobb
16 csapata koz¢.

A kovetkezd ellen-
fél a Debrecent legy6z0,
ugyancsak masodoszta-
Iyt Dorog egyiittese lesz.
A tét a nyolc kozé jutas,
folytatas februar 12-én
idegenben, majd 19-én a
hazai ,,oroszlanbarlang-
ban”.

Kép és szoveg:
Lovas A.

X. DON BOSCO ()

" CSOCSOBATNOKSAG
2020. januéar 25.

'3' NEVEZES
Pérokban az aldbbi oldalon:
www.obudaiszaleziak.hu
Nevezési dij:
elozetes jelentkezés 500Ft
helyszini jelentkezés 800 Ft
szurkolék 200Ft {zbed miatt)

= Nevezgg; h

Obudai Szent Péter és Pél Szalézi
Altalénos Iskola, Bp, Fényes Adolf u. 10. (ejérat a Timér utcai kopun )

*s' KATEGORIAK
v gyerek (13 év alatt)
v ifi (13-18 év kozott)
¥ felnétt (18 év felett)
A kategéridkat mindig
a pdros idésebb tagja
alapjdn dént jiik el.

ﬂf‘apdo J

Tovdbbi infé: P, Mdrkus Zoltdn SDB

+36 20 823 3350
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Kezdés és zaras - egy linnep az év elején

Az Ujesztend6 talan az egyik legré-
gebbi egyhazi linneppel, a januar 6-
an megtartott vizkereszttel kezdddik.
Ez egyben a karacsony lezarasanak,
és a farsang kezdetének napja is.

korai kereszténység ide-
jén tartottdk meg elészor

az iinnepet, a I'V. szazadtdl él ez
a szokas. A katolikus hivok ha-
rom eseményre emlékeznek ek-
kor: a harom kiraly latogatasara
a gyermek Jézusnal, Jézus meg-
keresztelkedésére a Jorddn fo-
lyoban, ¢és a kanai menyegzdi el-
s6 csodatételére, amikor a vizet
borra valtoztatta. A keleti egy-
hazakban ekkor a karacsonyt,
Jézus sziiletését tinneplik. A két-
hetes eltérés abbol fakad, hogy
Ok a régebbi naptart hasznaljak.
Az viszont k6z6s, hogy mind-
két egyhazban a vizkereszt nap-
jatol szentelik meg a vizet, Jé-
zus megkeresztelkedésére em-
lékezve. A magyar elnevezés,
a vizkereszt is a viz megszen-

telésének szertartasara utal. Az
innep soran a templomokban
megszentelik a vizet, amibdl a
hivék valamennyit hazavihet-
nek. Ezt a megszentelt vizet az-
tan sokféleképpen felhasznal-
tak, mert azt tartottak, gyogyit,
¢és jo a rontas ellen is. Megitat-
tak betegekkel, hasznaltak boro-
gatasra, tettek a gyermekagyas
asszonyok agyaba, az 0jszilott

ﬁird('ivizébe, meghintették az
eskiivére indulé menyasszonyt
és volegényt, hogy boldogok,
a gyerekeket, hogy egészsége-
sek legyenek. Locsoltak a haz
foldjére, hogy aldas legyen raj-
ta, vagy az istallo sarkait meg-
hintették a rontas ellen.

Némely vidéken szokas volt
vizkeresztkor a hazszentelés és
a harom kiralyok megjelenitése.

A hazszentelést a pap végezte,
aki megaldotta a hazat, annak
népét, majd az ajtofélfara felir-
ta a harom kiraly nevének kez-
débetiijét, ¢s a hazszentelés év-
szamat. A harom kiralyok meg-
jelenitése eleinte a hazszentelés-
hez kapcsolodott, késébb onal-
16 adomanygyiijté szokas lett.
Ez abbol allt, hogy harom fiu di-
szes siivegben hazrol hazra jart
énekelve, és aldast kérve a haz
lakdira. Természetesen ajandé-
kokkal tavozhattak.

Id6jarasjoslasok is kapcso-
lodtak vizkereszt napjahoz.
Ugy tartottak, ha ilyenkor hi-
deg van, rossz termés lesz, ha
csorog az eresz, hosszu télre
szdmithatnak. Ha sz¢l fuj, sze-
rencsés lesz az év, ha fagy, so-
kara jon a tavasz. Az Gjabb id6k
hagyomanya, hogy ezen a na-
pon kell leszedni a karacsony-
fat, mert utana késziilodhetiink
a vizkereszttel induld farsangi
mulatsagokra

Takarékos ételreceptek

Tﬁl vagyunk az tinnepeken, a karacso-
nyon, a szilveszteri mulatsdgon, és ez-
zel egylitt a sok evés-ivason. A jeles na-
pok természetes velejardja, hogy tobbet, fi-
nomabbat esziink, mint maskor. S persze,
édességbdl is tobb fogy, de ki tud ellen-
allni a bejglinek, kalacsnak, zserbonak, a
sok egyéb édes csabitasnak, de akar a ka-
racsonyfa finom diszének, a szaloncukor-
nak? Szinte természetes, hogy az épp el-
kezdodott jesztendében kissé visszafo-
gottabban szeretnénk étkezni. Persze, az
se baj, ha a kiadasokat is csokkenthetnénk
egyuttal, az iinnepek miatt amigy is tob-
bet koltottiink. Van erre megoldas, hiszen
nem csak az az étel lehet izletes, ami dra-
ga, ¢s a fozéssel tudunk takarékoskodni.
Néhany olyan receptet ajanlunk, ami olyan
ételeket tartalmaz, amelyek egyszerre ki-
mélik a gyomrot €s a pénztarcat.

Gombaleves
Hozzavalok: 15 dkg gomba, 2 evokanal
olaj, 1 evokanal liszt, 1 csokor felapritott

petrezselyemzold, 1 kavéskanal reszelt vo-
roshagyma, 1 dl tejfol, 1 leveskocka, so,
orolt bors, egy marék csipetke.

Elkészités: az olajban a hagymat par
percig paroljuk, majd beletessziik a meg-
tisztitott, karikara vagott gombat, a liszt-
tel meghintjiik, felengedjiik vizzel, és be-
letessziik a fliszereket. Kis langon vagy 6t
percig forraljuk, néha megkeverjiik, majd
beletessziik a csipetkét, puhara fozziik, tej-
follel talaljuk.

Burgonyafészek

Hozzavalok: 1 kg burgonya,l evokanal
olaj, 20 dkg fiistolt hus (lehet ilyen padrizsi
is), 2 tojas, 2 evokanal reszelt sajt, 0.

Elkészités: a burgonyat héjaban meg-
f6zziik, majd meghamozzuk. Harom sze-
met félretesziink, a tobbit karikédkra vag-
juk, kiolajozott mély tiizallo talba ont-
jik, enyhén megsoézzuk. A kozepében fé-
szekszerii mélyedést hagyunk, amibe be-
letessziik a tolteléket: a tojasok sargajat
a daralt fiistolt hussal, egy kanal reszelt

sajttal és a félretett, attdrt burgonyaval
osszekeverjiik, majd a habba vert tojasfe-
hérjével is elkeverjiik. Ezt a keveréket a
fészekbe ontjiik, meghintjiik reszelt sajt-
tal, tetejére bacont is tehetiink, a siitében
megsiitjiikk. Tetszés szerinti savanyusag-
gal kinaljuk.

Hozzavalok: 3 nagyobb kanal marga-
rin, 1 bogre cukor, 2 bogre liszt, 1 tojas, 4-
5 evokanal cukrozatlan kakadpor, fél cso-
mag siitopor. Toltelék: 10 dkg turd, 1 evo-
kandal tejfol, 1 evokanal cukor.

Elkészités: a cukrot kikeverjik a tojas-
sal, siitéporral, kakaoval, a lisztet felvaltva
keverjiik bele a felolvasztott, de mar nem
meleg margarinnal. A turot elkeverjiik a cu-
korral és a tejfollel. A tésztabol kis gombo-
cokat készitiink, amit korré lapitunk, bele-
tessziik a tolteléket. A széleit Gsszenyom-
kodjuk, siitépapirral bélelt tepsiben, el6-
melegitett siitbben megsiitjiik. Porcukorral
meghintve kinaljuk.
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Obuda legfiatalabb sport-
egyesiilete a 2017-ben alapi-
tott Metropolis Vivé Club.
Alapitdi kdzott a sportagban
jartas, egykori Eurépa- és
vilagbajnoki érmes verseny-
z06k talalhatok. Mivel a kerii-
letben mar régdota miikodik
tér- és parbajtorvivassal
foglalkozd szakosztaly, a
Metropolis hazank masik le-
gendas fegyvernemét a
kardvivast karolta fel. A klub
bemutatasat célzo kérdé-
sekre Fodor Kende edzé,
egyesiileti elnok valaszolt.

- Kik és milyen céllal
alapitottik a kardvivasra
szakosodott klubot?

- Csaba Edina és jo-
magam, korabbi tobb-
szoros valogatott kardvi-
vok alapitottak az egye-
stiletet, akik a magan-
¢letben is egy csapa-
tot alkotnak és kezdetek
ota a keriiletben élnek.
A vivas hazank legsike-
resebb olimpiai sport-
aga ¢és ennek a sportnak,
ezen beliil a kardvivas-
nak szerettiink volna ba-
zist épiteni a keriileten
beliil. Terviink az, hogy
olyan klubot és kdzdssé-
get épitsiink, amely a ré-
gi idék nagy egyesiilete-
ire volt jellemzd, mely
egyesiiltre a keriilet és
az oda tartozok is biisz-
kék lehetnek. Elsédleges
célunk, hogy minél tobb
gyermekkel, felnéttel
megkedveltessiik az 4lta-
lunk szeretett kardvivast.
Szeretnénk, ha a sporto-
las élménye beépiilhetne
az emberek mindennap-
jaiba és egy olyan kozds-
ségi teret biztositsunk a
sportolok szamara, ahol
szivesen toOltik szabad-
idejiket.

- Milyen lépcsdfokokat
kell meglépni a jelent-
kezoknek, hogy a kezdo
szintrél eljussanak a ver-
senyzésig?

- A gyermekeknek eld-
szor az alapvetd vivo
mozdulatokat és a szaba-
lyokat kell megismerni.
Ha ezeket mar biztonsag-
gal tudjak alkalmazni,
akkor keriilhet a keziik-
be kard és vehetik fel a
védofelszereléseket, amit

a klub ingyenesen bizto-
sit mindenkinek. Az el-

sO félévben két vizsgara
kertil sor. Az egyik vizs-
gan a fegyvernemre vo-
natkozé szabalyok isme-
retérél kell szamot adni,
a masik vizsgan a gya-
korlati tudést ellendriz-
ziik. A tovabbiakban mar
az alap tudas szintet gya-
koroljuk, bovitjik és az
elsé versenyre, az éven-
te megrendezésre kerii-
16 ,,B” kategorias Didk-
olimpiara készitjik fel a
versenyzoket

- Milyen képességek
kellenek ahhoz, hogy va-
laki hires versenyzd le-
gyen?

- Versenyzének nem
sziiletik senki sem, ha-
nem megtanulja azt,
hogy hogyan valhat az-
za és bizony hosszu utat
kell végig jarni. Felfoga-
sunk alapjan, ha a sport, a
mozgas szeretete talalko-
zik a megfelelé tdmoga-
tassal és tdmogato k6zos-
séggel, akkor szinte bar-
kibdl lehet hires verseny-
z6. Mi azon vagyunk,
hogy ez a ,csillagallas”
0sszejojjon, és minden-
ki el tudja érni azt a célt,
amit kitiz6tt maganak.
Van, aki hires versenyz6
szeretne lenni, valakit a
sport, a mozgas szeretete
érdekli és nagyon sokan

a rank jellemez6 vidam
hangulat miatt csatlakoz-
nak hozzank. Ha emellett
olimpiai bajnok is lesz,
az csak hab a tortan.

- Tanfolyamokon is fog-
lalkoznak gyerekekkel?

- Jelenleg leginkabb
tanfolyamok keretében
foglalkozunk a gyere-
kekkel, hiszen a mostani
iskolai tornatermi hely-
szinek erre adnak lehetd-
séget. Csaba Edina és jo-
magam alkotjuk a szak-
mai stabot és reményke-
diink, hogy ha megépiil a
vivotermiink, a hobby ¢és
amator vivok kore boviil-
ni fog, versenyzdink pe-
dig mindségi korilmé-
nyek kozott késziilhet-
nek. A tanfolyamok mel-
lett testnevelési ora kere-
tében és a Petd Intézet-
ben tartunk vivé foglal-
kozéasokat.

- Rovid miikodésiik alatt
talaltak mar ,,aranyro-
got”, vannak eredménye-
sen szerepl6 versenyzok?

- Jelenleg 17 igazolt
versenyzénk van, akik 1-
2 ¢éve ismerkednek a vi-
vassal. Els6 versenyen a
vivo Didkolimpian indul-
nak a gyerekek, ahonnan
az elmult két évben min-
dig hoztunk el dontds ér-
meket. Hiszek abban,
hogy minden tanitva-
nyunkban benne van az

»aranyrdg” és ha ennek a
csiszolasaban, az almok :
megvalositisban tudunk :
segiteni, akkor azt mdr !

sikernek tekintjiik.

- Megfelel feltételek '
edzeni,

mellett tudnak
versenyezni?

- Az iskolai vivas ke- :
retein beliil t6bb mint :
100 fiatal kardforgato- :
nak tudunk tSbb helyszi- :
nen edzést tartani. Ki kell :
emelniink az iskoldk nyi- :
tottsagat €s tdmogatasat, :
hiszen mindenhol kedve- :
zGen fogadtak minket és :
a jelenlegi tapasztalatok :
alapjan sikeriilt minden- :
hol jo kapcsolatot kiépi- :
teniink. Terveink szerint :
jovo év elsé negyedév- :
¢ben Békasmegyer sziveé- |
ben 4tvehetjiikk vivoter- : |
miinket, melynek felépi- :
tésében nagyon sok tamo- :
gatast kapunk Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormény- : | .

zatatol, a Magyar Vivo
Szdvetségtdl, az Embe-
ri Eréforrasok Miniszté-
riumatol és a BMSK Zrt-
tol. A kovetkezd szint el-
érés¢hez ez nélkilozhe-
tetlen lesz, hiszen a terem
a vivo edzések lebonyoli-
tdsdhoz sziikséges 0sszes
feltételt biztositani fogja.
Evkozben folyamatosan
palyazunk ¢és tulnyomo
részt ezek segitségével
tudjuk biztositani a sziik-

Girtol

cukriiszda és kivéhiz

Reggeli mdr 8 éritol
www.cziniel hu

lfﬁu

www.czinie

séges feltételeket. Vissza-
tekintve, nagyszeri in-
dulason vagyunk tal, de
a kovetkezd szint eléré-
s€éhez nagy sziikségiink
van az 1Uj vivoteremre,
mert a mostani helyszine-
ket — szerencsére — kin6t-
tiik mar.
Kép és szoveg:
Lovas Albert
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Budapesten ebben az évben
legalabb két szabadstrand
atadasara késziilnek, ezek
koziil az egyik a Duna Ré-
mai-parti szakasza. Ugy td-
nik, hogy az atlétikai stadi-
onnak az érdeme, az a
Kézvéagohidnal épiilé Duna
menti homokos plazs, amely
szamos budapesti lakosnak
okozhat majd felhdtlen
oromoket.

0 hir az 6budaiaknak,

hogy a Romai-par-
ton pedig szabadstran-
dot alakittat ki az On-
kormanyzat, amennyi-
ben a folyd vizmindsége
hosszutavon és egyenle-
tesen jo marad. A nép-
egészségiigyi  kodzpont
szerint nincsenek pontos
vizmindéségi adatok a két
teriiletre, a civilek sze-
rint azonban mar a mos-
tani kortiilmények kozott

is johetne a strand, csak
be kellene vezetni egy
ujitast.

A folyo
visszahoditasa
Ugy tiinik hamarosan

a varosi lakosok is visz-
szahodithatjak a Duna-
parti nosztalgikus fiir-
dézéseket, ahol termé-
szetes kornyezetben, fo-
gyasztoi kényszer nélkdl,
dijmentesen szentelhe-
tik idejiiket a nyari 6ro-
moknek. Ez azért is nagy
sz0, minek utana utoljara
1973-ban lehetett fiirde-
ni a Dundban Budapes-
ten, hiszen akkor a viz-
mindségre valo tekintet-
tel hatésagilag megtiltot-
tak a flirdézést. Napja-
inkra, hala a javulo viz-

Még tilos ugyan a fiirdézés,

a vizminéség mar engedné
Bar volt id6, hogy nagyon leromlott a Duna vizminésé-
ge, mostanra azonban mar az dsszes hivatalos méré-

si eredmény azt mutatja, hogy a vizmin6ség kivald, a
Duna flirdésre alkalmas. Izgatottan varjak a lakosok,
hogy mikor kaphatjak vissza a Duna-partot, hogy a jol
megérdemelt pihenésnek szanhassak a nyari idésza-
kot, a sajat k6zeglkben, ugy, mint annak idején.

mindségnek és az erdso-
d6é onkormanyzati, illet-
ve civil szandéknak, igen
kozel keriilt hozza Buda-
pest, hogy néhany éven
beliil két ingyenes folyo-
parti strandja is legyen,
valamint egy harmadik,
nemrég bezart fiird6 is
kinyisson.

Nemrég, a Romai-par-
ton bebizonyitottdk a bu-
dapestiek, hogy mekkora
igény van a szabad stran-

dolasra, valamint, hogy
kozelebb  keriilhessenek
a folyohoz.

A Varos ¢és Folyo
Egyesiilet (Valyo) ¢és a
Fék a Romain civil cso-
port koOzOsen megszer-
vezett egynapos tesztfiir-
dozése igencsak ramuta-
tott a helyzet fontossaga-
ra. Tobb szazan éltek a
fiirdés lehetdségével ott,
ahol az Onkormanyzat
nemrégiben hozott don-

tése alapjan szabadstrand
fog épiilni. A civilek egy
Otnapos épitétabor soran
megalkottdk a flirdésre
alkalmas partszakasz
kellékeit, Ortornyot épi-
tettek, és egy sajatkészi-
tésli kacsamintas bojasort
jeloltek ki a biztonsagos
fiirdozés érdekében. A
tesztfiirdézésen jelen 1évo
vizirendorség és a mentdk
vigyaztak a biztonsagra.
Frenyé Krisztina

Rejtvényiinkben Arany Janos: Ujévi koszonté cimii
versébdl idéziink. Megfejtés a vizszintes 4. és a fiig-
goleges 1. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Kambodzsai, thaifoldi és francia au-
tok jele. 4. Az idézet eleje (zart betiik: M. T. O. J.
E. T.). 12. Ilona, masként. 14. Knock out. 15. ...-6raig.
16. Mindenfélék. 18. Gombafajta. 19. Foglalkozas. 20.
Férfi szerep a ,,Vészhelyzet” cimii televizids sorozat-
ban. 22. Kis Anna. 23. Az argon vegyjele. 24. Térkép.
26. Angol kor. 27. Ektelen nyakbavalo. 29. Kergettet.
30. Tengeri hal. 32. Kiejtett massalhangz6. 33 ... Im-
re, neves zenésziink volt. 35. A magnes folfelé huz. 37.
Spanyol és olasz autok jele. 38. Orosz tirallomas. 39.
Feje egyik része. 40. Dusitd egynemtii. 41. Bar betlii
keverve. 43. Kopasz. 44a. Hajovég.. 45. Ornamentika
szélei! 46. Bor, vanadium és rubidium vegyjele. 48. Za-
irei, spanyol és maltai autok jele. 49. Névelds indaszeri
ndvényrész. 51. Hangosan mosolyogj. 53. Erésen jus-
son a fiiledbe. 55. A dologgal szorosan kapcsolddo. 57.
Mintha raéntotték volna.

FUGGOLEGES: 1. Az idézet masodik sora (zart
betiik: N. L. V.). 2. Vissza talalt! 3. Adas-vételnél
meriilhet fel. 4. Diszes. 5. Ragadozoémadar. 6. Para-
tudomanyos dolgokkal foglalkozo. 7. Egyik izesito. 8.
Ibi betiii keverve. 9. Részben almodna! 10. N6i név.
11. Karmester. 13. Evszak. 17. Végek nélkiil felrak!
18. Egyfajta elektromos miiveletet végzett. 21. Kicsi-
nyit6 képzo. 24. Férfiruhan lehet, néveldvel. 25. A Na-
na szerzdje. 28. Koltéi mifajag néveldvel. 29. Frissit.
31. Nitrogén és vanadium vegyjele. 34. Elem! 35. Né-
metes ¢hség. 36. Arra a helyre vald. 39. Becsapo. 42
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. Természe- Dozsas volt focista, Ferenc. 49. Ahany, kishijan! 50. Egyhelyben
ti csapds. 44. Azonos massalhangzok. 45. Kutyahazaid. 47. Nagy tartézkodott. 52. Es a tobbi. 54. L. R. E. 56. Ures t4j!
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Egyéni 6nkormanyzati képvisel6k fogadoorai
L.k dr. Kiss Laszl6 Idépont: elézetes bejelentkezés alapjan (+36 1 437 8696)
s Vi (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (1033 Budapest, F6 tér 3.)
i Hazai Ivan Andras Id6pont: minden hénap elsé péntek 15-17 éra kozott
2. vk. (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: Obudai Hétpettyes Ovoda (1033 Budapest, Harrer P&l utca 7.)
Id6pont: minden hétfén 8:30-10:00 dra kozott, illetve telefonos
3k Z4abo Attila bejelentkezés alapjan (+36 30 164 4450, +36 1 244 8036)
AL (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: MSZP iroda (1036 Budapest, Mokus utca 1-3., bejdrat az
Obudai utca 6. felél)
i Strenner Imre Idépont: minden hénap elsé és harmadik hétfé 17-19 6ra kozott
<V (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: Obudai Kulturalis Kézpont (1032 Budapest, San Marco u. 81.)
Id6épont: el6zetes bejelentkezést kdvetéen minden honap elsé szerda
5ivk Ori LaszI6 16-18 6ra kozott (+36 20 566 2623)
Akdes (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: MSZP iroda (1036 Budapest, M6kus utca 1-3., bejarat az
Obudai utca 6. felél)
Id6pont: el6zetes bejelentkezést kovetéen minden honap elsé szerda
vk ‘ﬁgﬂ;‘:}%’jjﬁ 6MSZP oppLyp) 15001630 kozott (+36 1437 8688)
( A FMLME) Helyszin: Polgarmesteri Hivatal (1033 Budapest, F6 tér 3.1/34.)
Idépont: minden hénap elsé kedd 15:00-16:30 koz6tt vagy telefonos
7 vk. Béres Andrés egyeztetés alapjan (+36 30 211 6111)
(MOMENTUM:DR-Mo2P-FN-LMF) Helyszin: Parbeszéd iroda (1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1.)
Idépont: el6zetes bejelentkezést kovetéen minden honap masodik
Bk Csongrddi Janos kedd 16-18 6ra kozott (+36 70 213 1350)
SV (MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)  Helyszin: Agoston Mdvészeti Ovoda Kastély Tagévodaja (1037
Budapest, Bécsi ut 236. féldszinti iroda)
T i Daniel Idépont: el6zetes bejelentkezést kovetéen minden hénap masodik
9. vk. uIgonyrEanie szerda 16-18 ora kozott (turgonyi.daniel@obuda.hu)

(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Szkaliczki Tiinde
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Burjan Ferenc
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Helyszin: Pitypang M(ivészeti Ovoda (1038 Budapest, Urémi ut 2.)

Idépont: minden hénap masodik hétfé 16-18 dora kozott

Helyszin: Obudai Platan Kényvtar (1031 Budapest, Araté Emil tér 1.,
bejarat a Kadosa utca fel6l)

Idépont: minden hénap utolsé cstitortok 17-19 6ra kézott
Helyszin: Csillaghegyi K6zosségi Haz (1039 Budapest, Matyas kiraly Gt
13-15.)
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14. vk.

Egyéni 6nkormanyzati képvisel6k fogaddorai

Derda Addm
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Szab6 Akos
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Ujfalvi Istvan
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Domokos Agnes
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Rozsa Laszlé Péter
(MOMENTUM-DK-MSZP-PM-LMP)

Idépont: minden hénap harmadik péntek 16-18 6ra kozott
Helyszin: Pitypang Mivészeti Ovoda (1038 Budapest, Urémi tt 2.)

Id6pont: minden honap elsé kedd 17-19 6ra kézott
Helyszin: Békasmegyeri K6z6sségi Haz (1039 Budapest, Csobénka tér 5.)

Idépont: minden hénap elsé és harmadik szerda 16-18 éra kdzott
Helyszin: Békasmegyeri Kozésségi Haz (1039 Budapest, Csobanka tér 5.)

Idépont: minden hénap masodik és utolsé péntek 15:00-17:30 kozott

Helyszin: Gyermeksziget Montessori Ovoda Mosolygé Tagévodaja
(1039 Budapest, Kelta utca 8.)

Idépont: minden hénap elsé és utolsé péntek 17-19 6ra kdzott
Helyszin: Békasmegyeri Kozosségi Haz (1039 Budapest, Csobéanka tér 5.)

Polgari képviselok fogadoordi

-—w  Bus Balazs

Minden honap elsé hétfd, 16.00-18.00 ora, Bp., 1034 F6 tér 4., Képviseldi iroda
(eldzetes egyeztetés : 06 30 471 0703)

Minden honap harmadik csiitortok 18.00-19.00 ora, Bp., 1039 Matyas kiraly ut 13-15.,
Csillaghegyi K6zosségi Haz (eldzetes egyeztetés: 06 30 471 0703)

Kelemen Viktoria

Minden honap masodik csiitortok, 16.00-17.00 ora, Bp., 1036 Bécsi ut 77-79. Képviseloi iroda

Elozetes egyeztetés 06 20 200 0017 telefonszamon, Bp., 1036 Bécsi ut 77-79. Képvisel6i iroda

Farkas Balazs

ﬁ Racz Andrea
l”l

Minden honap masodik hétfo, 14.00-16.00 ora, Bp., 1033 F6 tér 4. Képviseloi iroda

'

P/ Csapé Harold Gabor

Minden honap els6 kedd, 16.00-17.00, Bp., 1033 Kaszasdil6 utca 7. Fidesz iroda
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Fogadjuk meg az egészséget az uj évre

Van, aki minden évben megfogadija, de sose tartja be. Van olyan is, akit motivdl az tijévi fogadalmak sora, de a legtébben
mégis inkdbb butasdgnak tartjdk, pedig igenis vannak olyan fontos dolgok az életben, amikre érdemes lenne jobban figyelni.
Ilyen példdul az egészségiink is.

Statisztikak is kimutattak, hogy a szilveszteri fogadalmak mintegy 80
szazalékat nem tartjuk be. Nagy részlkrol pedig az els6 két honap alatt
lemondunk. Ennek az az oka, hogy legtébben hirtelenjében,

a hangulat hevében fogadnak meg dolgokat, de nincs benne valadi
elszantsag, mert ezek altaldban nem atgondolt dontések, és tervek
nélkll pedig nagyon nehéz végigvinni barmit. A legtobben az 4] év
kezdetével szembesiilnek a nehézségekkel, és visszastippednek

a mindennapok forgatagaba, amivel a szilveszter éjjelén megfogadot-
tak el is veszitik a jelentéségiket.

A harom leggyakoribb Gjévi fogadalom a rendszeres sportolds,

az egészséges és valtozatos taplalkozas, valamint a karos szenvedélyek
elhagyasa. Ebbdl jol latszik, hogy altaldban életmadbeli valtozasok
szerepelnek a legfontosabb célok kozott. Azonban azt sokan elfelejtik,
hogy az egészséghez vezetd Ut nem csupan a megfeleld taplalkozasbol
és a napi sportolasbdl all. Enhez ugyanis az is hozza tartozik, hogy min-
den évben ellatogatunk az orvosunkhoz egy teljes kivizsgalasra, vagy
éppen szlrdvizsgalatokra. Nogybgyaszhoz érdemes minden évben
elmenni, akkor is, ha éppen nincs semmi panaszunk, pusztan azért,
hogy tudjuk, minden rendben van. Féleg azért, mert vannak olyan
betegségek, amelyeknek nincsenek kilonésebben érzékelhet6 vagy
szemmel lathatd tunetei, de nagyon fontos, hogy idoben észrevegyiik
és kezeltessik.

A human papilloma virus (HPV) egy leginkabb szexualis Gton terjedd
fertézés, mely az esetek csaknem 80%-aban magatol eltlinik. A HPV
fertdzés bizonyos esetekben tobb évig is lappanghat a szervezetben
tinet nélkil és csak akkor veszik észre, amikor mar nagy a baj. A virus
szamos megbetegedés okozdja, magas kockazatl tipusai 95 szazalék-
ban okolhaték a méhnyakrak kialakulasaért.

Avirus a legtobb esetben szexualis Gton terjed, az 6vszer mégsem
nyuijt teljes védelmet a fertézéssel szemben, mert az bér- vagy nyal-
kahartya-felUletek érintkezésével is terjedhet. Még a rendszeresen
szlirésre jarok kozul is kevesen tudjak, hogy a negativ citologiai lelet
ellenére is lehetnek HPV-fertézottek. Az altalanos négyogyaszati vizs-
galatok részeként végzett méhnyakraksz(rés ugyanis nem mutatja

ki a HPV-fertézés jelenlétét, csak a virus altal hosszabb ideje fennallo
fertdzés eredményeként létrejott elvaltozast. A CervicLife egy olyan
komplex méhnyakraksziirés Magyarorszagon, amely kombinaltan,
egyszerre kinadl HPV- és méhnyaksz(iré vizsgalatot a néknek.

A szlirés ketto, szlikség esetén harom kiegészitd teszthdl all,

a vizsgalati eredményhez azonban egy mintavétel elegendd.

A teszt igazan korszerd és megbizhatd, minimalis hibalehetoség-
gel mutatja ki, hogy mekkora a betegség kialakulasanak kocka-
zata. Az elso teszt egy DNS vizsgalaton alapuld, magas kockazata
HPV kimutatas, a masodik egy citolégiai kenet mikroszképos
vizsgalata, a harmadik teszt soran pedig sziikség esetén vizsgalha-
t6 a méhnyaksejtek molekularis dsszetétele rakmegel6zé dllapot
kimutatasa céljabol.

Hogyan jarhatunk sikerrel, hogy be is tudjuk tartani a fogadalmainkat?
Mindig érdemes olyan célokat kitlizni magunk elé, amik viszonylag
konnyedén megvaldsithatok, hiszen a sikerélmény majd tjabb célok
elérésére sarkall minket. Minden esetben keriiljiik el azokat, akik
visszatartanak a céljaink elérésében, és prébaljunk mindig pozitivan
gondolkodni. Sose fukarkodjunk az 6njutalmazassal, ha elértiink egy
4j szintet a célunk felé vezetd Gton, mert ez csak még nagyobb I6ketet
fog adni. A nehéz helyzetekre talaljunk ki egy sajat mantrat, amely
kelld motivaciot ad, ha mar éppen feladnank.

()
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Obuda-Békasmegyer Onkorményzata, Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a
Braunhaxler Egyesiilet tisztelette] meghivja Ont a kivetkezé megemlékezésekre:

2020. januir 19-én a malenkij robotra elhurcolt
artatlan németajka civil dldozatokra emlékeziink.
Program:

11,00 Szentmise
(Szent Péter ¢s Pal Foplébaniatemplom, 1036 Bp. Lajos u. 168.)

A Schubert misét énekli a Braunhaxler Dalkir,
kizremiikodik Otvos Csilla, a Magyar Allami Operahaz maganénekese,
orgondl: Hegedds Valér
13,00
Megemlékezés és koszorazas a Varoshaza falan lévé emléktablanal
(Helyszin: 1033 Bp. Fo tér 3. Viaroshaza)

Unnepi beszédet mond: Menczer Erzsébet, a SZORAKESZ elnske

2020. februdr 02-an a Né szagba kitelep

civil németajki lakossigra emlékeziink.

Program:
9,30 Szentmise
(Békasmegyeri Szent Jézsef Plébdnia, 1038 Bp. Templom u. 18.)
A szentmise utdn megemlékezés és koszorizas a templom faldn lévé emléktablanal
A koszorhizasi szandékot mindkét rendezvény esetében keérjitk
a braunhaxler@braunhaxler.hu email-cimen vagy a 06-30-2214-938 telefonszamon jelezni

Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény

TEEE EE & EE
MAGYAR

KIVALOSAGOK

Kozonsegtalalkozo

dr. Béres Jozseffel,

a 30 éves Béres Gyogyszergyar elnokével
2020, januar 29. szerda 13.30 orakor

az Obudai Szocidlis S Itatd Intézmény Disztermében

Dr. Béros Jozsol 1977-bon szerzott diplomat az EStvis Lorind Tudominyegyotem vegyész szakin, 12 évig
wolt a Magyar Tudoményos Akadémia Kizponti Kémial Kutatd Intézetének munkatirsa. A Béres Zrt.-ben
dolgozik megalakuliss Sta, 2000-151 a Béres Gydgyszergyir, 2006-161 o Béres Villalatcsoport elnbke.
2019, mijus 4, sta Obuda-Bekismegyer Diszpolgira,

A programon vald részvétel ingyenes, de regisriracidhoz kdidkt.
],Imc"g Jelentkeznl lehet az oszszi rendezveny@gmail.com e-mall cimen,
| B Cim: Gbudol Szocialis Szolgahats Intézmény Distterme
I j’ 1036 Budopest, Kiskorona u. 3
Teloton: D&-1-250-1552, e-mail: gondver@kszki cbuda.hu

Alzheimer Café
Obudidn

2020. januar 21. (kedd) 16 6rakor
az Obudai Szocialis Szolgaltaté

Intézmény Disztermében
10356 Budapest Kiskorona u, 3.

A GYAKORLATBAN
mentalhigiénés szakember és egy érintett hozzatartozé szemszdgébdl
Meghivott eldaddk:

Horvathné Bakoczy Eszter
mentalhigienés szakember

Varga Eva
szaktanacsadd

A Sy Zomya

Miiller Istvanné
intézmeényvezetd

az érintett
ik megolda:

6it hivjuk meg

ik kérdések fe

A részvétel ingyenes!

A programrol érdeklédni lehet:
06-1-250-1552
oszszi.rendezveny@gmail.com

Erdemes ellenérizni a taj-szam érvényességét
Ev végén médositotta a Parlament a tarsadalombiztositasi tor-
vényt, a julius 1-jei hatalyba lépést kdvetéen szigorubb ellendr-
zésre lehet szamitani. Az Uj szabalyok szerint kotelezheté lesz
az orvosi ellatas koltségeinek megfizetésére, aki harom honap-
nyi elmaradasban van az egészségligyi jarulék befizetésével. A
legfontosabb tudnivaldkat foglaltuk 6ssze.

Julius 1-jétdl megvaltoznak a téritésmentes egészségugyi ella-
tas feltételei. A legfontosabb valtozas, hogy szigorubbak lesznek
a jarulékfizetés ellendrzési szabalyai, és a fizetés elmulasztasa-
nak kdvetkezményei. Az Uj torvényi elGirasok szerint, aki harom
hoénapig elmaradasban van a jarulékai befizetésével, az kizarha-
t6 a téritésmentes ellatasbal, illetve kotelezhet6 az ellatas koltsé-
geinek megfizetésére. Ez utdbbi jelentds kiadasokat is jelenthet.
A szabalyok nem valtoznak azok esetében, akik eddig is befize-
tések nélkill biztositottak voltak. Ok a tanulé fiatalok, a nyugdija-
sok, a rokkantak, gyermekiiket gondoz6 kismamak, és masok,
akik helyzetliknél fogva nem jarulékfizetdk.

Akik munkaviszonnyal rendelkeznek, vagy egyéni vallalkozok,
azok jarulékot fizetnek, ezaltal valnak biztositotta. Akik a fenti kate-
goriak egyikébe sem tartoznak, azok havi 7750 forint megfizetése-
vel szerezhetnek jogot a téritésmentes ellatasra. Ennek maédjarol
az egészségugyben dolgozok szivesen nyujtanak felvilagositast.
Jo tanacs, hogy a befizetések nélkil is biztositottakon kivil min-
denkinek célszeri ellenériznie, hogy valéban megtértént-e a ja-
rulékainak a megdfizetése példaul a munkaltatéja altal. Ezt az
ugyfélkapuval rendelkezd6k néhany kattintassal online megtehe-
tik, de személyes ugyintézés keretében is megvaldsithato.
Fontos tudni, hogy a gyégyitd intézmények dolgozéi a részikre
megkuldétt jarulékfizetési adatok alapjan jelzik a lehetséges prob-
|émakat, ezért vitas esetekben nem vellik, hanem a tarsadalombiz-
tositas hivatalaival vagy az adéhatdésaggal kell kapcsolatba Iépni.
Miutan az uj szabalyok az év kdzepétél I1épnek életbe, a vitas
esetek oktober honapban fognak el6szor felbukkanni. Addig te-
hat célszerl meggy6z6dni a biztositotti jogviszony meglétérdl, il-
letve teljesiteni a jarulékfizetési kotelezettségeket.
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Az év vége mirdl is szol altala-
ban, mint a szeretetrél, az igé-
retekrdl és afogadalmakrol. A
szeretetet j0 volna atvinni a
2020-as esztenddre is, az igé-
reteket, fogadalmakat pedig
betartani, illetve bevaltani...
A Kridy Gyula Irodalmi Kor
estje ennek jegyében telt az
elmult év utolsé osszejovete-
Ién a Kéhli vendéglében.

kor tagjait Kirdly La-

jos elndk koszon-
totte, majd ismertette a
2020-2021-es munkater-
vet, amit a marciusi koz-
gylilésen fogadnak el, vé-
giil minden jelenlévo-
nek (irodalmi) sikerekben
gazdag ujévet kivant. Ez
utan Kanizsa Jozsef ex-tit-
kar meggyujtotta az em-

A Krudy Kér tinnepi estje a Kéhli vendéglében

»A szeretet ne halljon ki senkibol”

lékezés gyertyajat az el-
hunyt tagok, Antalfy Ist-
van ¢és Kun Istvan emlé-
kére, majd Szénasi Sandor
Istvan  vers-szakosztaly-
vezetd levezette az tinnepi
est miisorat. Meghato volt,
hogy szinte valamennyi
,Kradys” poéta eléadott
egy-egy sz&p sajat verset
a szeretetrdl. Erre az év-
zaro6 estre még vidékrol is
jottek koltok, mint példa-
ul Szakdli Anna és Amb-
rus Judith, akik a korab-
bi Kridy Kor rendezvé-
nyek fOszerepldi voltak. A
zenével fliszerezett kultu-

ralis misor végén Néme-
th Nyiba Sandor, kolto, ze-
nész, zeneszerzd, a Krudy halljon ki senkibdl!

Megjelenésiink
Lapunk kovetkezé szama januar 27-én, hétfén je-
lenik meg. Korabbi szamaink is olvashatok a www.

obuda.hu honlapon.

Kor titkara, igy bucsuzott
mindenkitol: A szeretet ne héz ezt betartani 2020-ban

Talan nem is olyan ne-

sem... (temesi)

Szolgaltatas

ERedé6ny, reluxa, szinyoghald, napellenz6
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redény0s.
Ajandék szinyoghalo minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
BRedonyszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggdny, szanyoghald, harmonikaajto. Hét-
végén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601

W Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.Smp.eu
WVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

BWKoltoztetés, lomtalanitas,  aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés, fuvarvélla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

W Zarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
B Udvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbdvités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

BRéz- és rozsdamentes kiiszobok beszere-
Iéssel, zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cse-
réje, régi ajtok, ablakok felujitasa. Tel.: 06-
20/381-6703, 251-9483

WViz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: fiirddszobak
teljes kort felujitasa, burkolasa, csap, szifon,
we-tartély, radiatorszerelés 06-70/642-7526

kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémivesmunkak, garanciaval. Halasz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

B Ezermester-lakasszerviz! Falfiras, butorsze-
relés, vizszerelés, villanyszerelés, munkalapcse-
re... Tel.: 06-30-960-4525 www.999mester.hu
BFiirdoszobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, komiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-
6153 www.mesterur.hu

M Lakatosmester gyorsszolgalat: zarszerelés,
racsok, kapuk, keritések készitése, egyéb la-
katosmunkak. 06-20-514-9732

EMindségi Lakasfelujitas! Festés, gipszkar-
tonozas, parkettazas, jarolapozas, csempézés.
Tel.: 06(70)623-2629

B Gazkésziilékek javitasa! 36 éves gyakorlat-
tal, garanciaval, korrekt arakkal. Horti Akos,
Varsa u. 12. (06-1)-367-0817, 06-30-231-9179
BVizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb munkaktol teljes kivitelezésig. Hencz
Péter. 0670/3973869

B Favagassal, alpin favagassal, telekrende-
zéssel, kertészettel, bontassal, javitassal, beto-
nozassal kapcsolatos munkak elvégzése. +36-
70-6177940

EBorgyogyaszat Dr. Zubek Krisztina +36
30 551-6137, 1035 Budapest, Szentendrei ut 10.
B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t6] 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 06 (1)388-9406,
06(20)21.1-5190. Dr. Miiller Zoltan f6orvos

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fuggonyvarras.

A nélunk késziilt
karnist és fliggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakdtelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

BFogsor készités: 40.000. -Ft, fogsorjavitas:
4.900. -Ft, alabélelés 15.000. -Ft. Az tinnepek
kozott is dolgozunk. T:06-20-927-6967
BGyogynovényekkel a gyogyulasért, az
egészség meglrzéséért! Természetgyogyasza-
ti rendel6 a Vordsvari Gton. Nagy Emese tel:
06/30-211-4304

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 é6rajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

BELADO a l1l. ker. Kolosy térnél egy 83 nm
lakas, kocsibealloval. Iranyar: 65 mill. 06 30
450 6328

B Haszonélvezettel terhelt lakast vasarolnék
maganszemélyként. T.: 0670-601-2007

M Olcso, hatékony ingatlankozvetités. Ingat-
lankezelést is vallalok! 3-ker ingatlaniroda
0620-585-0226

Régiség

W+5000 Ft-ot fizetek az ijsag felmutatasakor,
vasarlas esetén! Készpénzért vasarolok hagya-
tékot, mindennemii régiséget. XIX-XX. szaza-
di festményeket, allo, asztali orakat. Kiszallas
dijtalan. Marko Istvan. Tel: 06-20/236-1118
BPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

. BKastélyok berendezéséhez vasarolok an-
tik butorokat, bronzokat, orakat, eziistoket,
: festményeket, porcelanokat, katonai targya-
kat, pénzérméket, stb. Tel.: 06-20/280-0151 e-
: mail: herendi77@gmail.com

] Eletjaradék

: MSzeretné biztositani nyugdijas éveit? Kos-
i s6n életjaradékot, jogi tanacsadas mellett!
Gondozas, apolas, takaritas. Hivjon bizalom-
: mal hétvégén is! Marko Istvan Tel: 06-
: 20/236-1118

: lEletjéradékot fizetek! Bevasarlasban, or-
¢ vosi ellatasban és gondozésban is segitek. Le-
: informalhaté vagyok. Minden megoldas érde-
 kel. Erd.: 06-30/785-2089

vis torna

: ® HAPKIDO - a sokszinii koreai haremiivé-
" szet,

onvédelem oktatss Obudan. Tel.:
06(20)946-0321 www.Hapkidosuli.hu

B Computerklinika: szamitoégép-javitas,
karbantartés, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bévités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

MIII. Keriileti csaladi hazba, 2 f6s haztartas-
ba, hosszu tavra keresiink gyakorlott, preciz,
megbizhat6 takariton6t heti 2 napra. Tel.: 06-
30-563-0913

B Szentendrei ¢kszer-, festmény iizlet keres
angolul besz¢ld, lehetdleg nyugdijas munka-
tarsnét, heti kett6 napra. 06-20-9232-244
ETakarito Kkollégakat keresiink, becsiile-
tes, preciz, megbizhato, kétetlen munkaidobe,
masodallasba is. T: 06-70-549-4958

MIII Keriileti haztartasunkba keresiink heti
2-3 alkalomra fézni tudo és szeretd, gyakorlat-
tal rendelkezd segitséget. Tel.: 06-30-563-0913

M Almasi Katalin becsiis vasarol készpénzért
batorokat, festményeket, disztargyakat, porce-
lanokat, orakat, csillart, konyveket, csipkét,
szOrmét, irogépet, varrogépet, bizsukat, hagya-
tékot, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30/308 9148
BKONYVEKET, kényvtirakat régit, Gjab-
bat, miitargyakat antikvariumunk vésarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437

B Angol beszédcentrikus oktatas, korrepeta-
las, gyakorlott preciz tanartol, specialis mod-
szerekkel. Tel.: 06(70)-633-9899

B Matematika, fizikatanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére, szaktanartol! Hazhoz
megyek! 0620-9590-134

mAltalinos és iizleti ANGOL oktatas hatéko-
nyan, személyre szabottan! Beszédkészség-fej-
lesztés, korrepetalas, felkészités nyelvvizsgara,
interjura, kiilf6ldi munkéra. +36-30-6543069

KIPUFOGO KLINIKA

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSTAKI VIZSGA

1039. Bp. Arpad utca 23. Tel: 240-5603
1141, Bp. Fogarasi tit 189. Tel: 383-8055
www.kipufogo.hu
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Evek 6ta dohdnyzik? Nem sziiné
kohogés és fulladas kinozza?

Jelentkezzen be

. dijmentes légzésfunkcios
“ vizsgalatunkra az iinnepek utén!

Ha 40 év feletti és COPD betegsége van.

.\ 1036 Budapest, Bécsi Gt 61. | 4025 Debrecen,
— SYN EX US Petdfi tér 10/B | 5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B |
N 4

8900 Zalaegerszeg, Zarda u. 11.

o Szab6 Timea (Pérbeszéd) orszéggyﬂlési * A Fidesz 4. szamu valasztokeriilete 6bu-

képvisel6 minden honap utolsé szerdajan 16
oratol a Pethe Ferenc tér 1. alatti Parbeszéd
irodaban tart fogadddrat. El6zetes bejelent- tek 10-t61 16 draig, cstitortok 12-t6l 18 ora-
kezés szlkséges: 06-30-415-4837. ig. Telefonszam: 06-20-200-0017.

dai irodajanak nyitvatartasa Cim: 1036 Bp.,
Bécsi ut 77-79. Hétf6, kedd, szerda, pén-

A Synexus Magyarorszag Kft. f6 profiljaként klinikai vizsgalatokat
végez, melyeket minden rendelénkbe beérkezd pacienssel ismertetiink.

28 q‘.,“’ i "“"\Q:f
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TERJEN BE HOZZANK!
SZERETETTEL VARJUK A 1ll. NANASI UT 47-49.-BEN!

OBUDA, a III. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 70.000 példanyban
Igazgato-f6szerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatdrs: Frenyé Krisztina Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkeszt6ség, hirdetésszervezeés:
1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomaés: Comorn Lapmanager Kiad6 ¢és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orld u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

"‘:l’zfijﬁmd'gié_f
Vizsgdlar)

Szép hagyomanya a csillaghegyi k6zdsségnek, hogy
advent els6 napjaiban kilon kdszonti a legalabb hat
évtizede a varosrészben él6 lakokat. Valédi kozos-

. ség csak ott alakulhat ki, ahol hasonlé modon fontos
: alokalpatriotizmus, a helyi értékek és tgyek iranti ér-
i deklsdés fenntartasa. E tekintetben élen jar a Csil-
i laghegyi Polgari Kor Egyestlet, amely Debreczeny
i Istvan vezetésével egy tobb mint szazéves kbz0ssé-
i gi hagyomanyt tart életben. Ezt bizonyitjak a rend-
i szeres talalkozok, a helyi termeldi piac és egy sajat
i lap fenntartasa is. Az Ginnepélyes elismerés-atadas-
: sal egybekotétt koszontére, a Csillaghegyi Kozos-
i ségi Hazban gyililtek 6ssze a hatvan éve itt lakd Uj
i Aranypolgarok, akik kozétt olyan is akadt, aki 90 éve
i Csillaghegyi lakosként éli mindennapjait.

F. K.

i A karacsonyi késziil6dés jegyében telt a decem-
i ber kézepi program, az Uj év elsé alkalma (januar
i 11-én) pedig a ,Babusgatés téli esték” cimet kap-
ta. Indian farsang lesz februar 8-an 10 6ratél, ami-
i koris ezen a délelétton indiannak 6ltézott fidk és 1a-
: nyok tancatdl, jatéklovak dobogasatol lesz hangos
i a Csillaghegyi K6z6sségi Haz.

Legyen on is polgarér!

© Varjak azokat, akik szivesen részt vennének Budapest
i legaktivabb, legjobban képzett és felszerelt blinmeg-
i el6z6 szervezete, az Obudai Polgarérség munkajaban.
: B6vebb informacié: www.polgarorobuda.hu. Jelentke-
zés Sziics Janosnal, az Obudai Polgarérség elndkénél,
" a 06-30-621-6088-as telefonszamon, a polgaror.obu-

da@gmail.com e-mail cimen.
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Nem hiszem, hogy len-
ne olyan budapesti, aki

ne kapna fel a fejét a
Rdémai-part  hallatan.

Nekiink e taj / Romai-part

Sokaknak jelenti a fia-
talsagot, a szerelmet,
a szabadsagot e part-
szakasz. Onfeledt sé-
tak, atmulatott éjsza-
kak, mamoros nosz-
talgiazasok jellemzik e
csodalatos természe- =

ti fovennyel boritott te- -

riletet. Vigyazzunk ra, <
hogy még sokaig, so-
kaknak ugyanezt jelent-
hesse!

Kihez
forduljunk?
Ha az utcan szemetet, el-
koborolt kutyat vagy akar

) =

gazdatlan allatot talal, ak-
kor keresse bizalommal
Obuda-Békasmegyer
Kozterilet-feligyeletét!
Telefonszam: 06(1)453-
2618. E-mail cim: ugyfel-
szolgalat@obkf.hu

Obudai lany is indult
a Pest Megye Szépe versenyen
A lll. Pest Megye Szépe valasztas végsé dontéjén a napokban
kiderdl, ki lesz Pest Megye Szépe. Nem lesz kdnny( dolga a
zsUrinek, hiszen 15 gyonyori holgybdl kell kivalasztani, hogy ki-
nek itéljék oda e rangos cimet. Az egyik versenyzd, Budapest,
Ill. kerliletét képviseli ezen a versenyen. Szabo lldik6é 25 éve-
sen indult a versenyen. Amit érdemes rola tudni: A Budapes-
ti MUszaki Egyetemen diplomazott, jelenleg épulet-Uzemelteté-
si menedzser. Elengedhetetlen szamara a sportolas, sét szabad
idejében edzéseket tart a kerliletben, amellyel nem titkolt szan-
dékaként segiteni szeretne az embereknek egy egészséges és
mindségi életet kialakitani. Sportolas terén is szamos Magyar
Bajnoki cimet tudhat maga mogott. f

UNNEPI PANIKBETEG
---és akkor a nejem megallt az ékszerbolt kirakata elott...
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PYRON A PAPIRON
Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.
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