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Klimarovat : Lakoé-pihend ovezet : Egészségnap
Hogyan tudjuk csokkenteni a haztarta- : A kaszasdil6i lakotelep lako-pihend : Az Egészségkorut Obudan 2020 elsé
4 si szemét mennyiségét? — erre a kér- : 5 9
désre kaphatnak valaszt a rovatban.

allomasa a februar 22-i egészségnap

Ovezetté nyilvanitasat el6készité prog- :
: a Vorosvari Uti szakrendel6ben.

ramot inditott az 6nkormanyzat.

Kb6zosséegi tervezéssel a Romai-part jovojérol

A Nanasi utra tervezik a gatat

A Rémai-parton a Kiralyok ttja—Nanasi 0t arvizvédelmi nyomvonalon
mar meglévé védmii fejlesztését is megvizsgaltatja Budapest egy
ujabb, a védmiire vonatkozé megvaldsithatésagi tanulméanyban, mi-
utan a Févarosi Kozgytilés elfogadta a varosvezetés azon javaslatat,
amely szakitana azzal a korabbi koncepcidval, amely a Duna-part ko-
zelébe helyezné at az arvizi fovédvonalat ~ Févérosi hirek a 6-7. oldalon

. Zoldhulladék-gyiijté zsakok ingyenesen
: Emelték az obudai betegapolasi dij 6sszegét, kilonleges gy(j-
: teménnyel gazdagodik a Goldberger Textilipari Gydjtemény,
. Uj igazgato vezeti az Obudai Muzeumot, 10 ezer zéldhulladék-
: gylijté zsakot kap térittsmentesen a lakossag — ezek voltak a
. legfontosabb dontések Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
Foto: Antal Istvan " Képviselé-testiiletének januar 23-i ilésén.  Bévebben 2-3. oldalon
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Ulésezett a képvisel6-testiilet

77 m

10 ezer zoldhulladék-gyljto zsak a lakosoknak

Uj jegyz6
Az Ulésen mutat-
kozott be Obuda-
Békasmegyer (j
jegyzbje, dr. Bots
Dénes, aki 32 év-
nyi kozponti koz-
igazgatasi ta-
pasztalattal allt a
kertlet Ugyének
szolgélataba.

Viszket Zoltant nevezték ki az Obudai
Miuizeum igazgatdjanak. Az 0j vezetd nagy
helyismerettel vag neki a feladatoknak, hi-
szen 2008 6ta a muzeum munkatarsa.

A Zala-hagyaték
Szintén a mizeumot érinté dontés, hogy a
Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 tulajdonabol
Zala Tibor textil- és grafikusmiivész hagyaté-
kéanak egyediilallo darabjai keriilnek a Gold-

—

-

e

berger Textilipari GyUjteménybe. Zala Tibor
a Goldberger gyar mintarajzolé miitermének
vezetd grafikusaként dolgozott, és a hagyaté-
kaban szamos festett és rajzolt mintaterv, vi-
rag- és terméstanulmany, individualis miiveé-

fennmaradt szétt, figuralis falikarpit talalhato.
Mivel az 1930-1940-es évek magyar textilipa-
ri- és gyari tervezoi iparmiivészetébol igen ke-
vés anyag maradt fent, ezért a Zala Tibor ha-
gyatck jelentésége kiemelked6 ¢€s a kivaloga-
tott targyaibol nemcsak egy textilminta-rajzo-

16 mithely miikddése, magas technologiai-mii-
vészi szinvonala, hanem a koronként divatos
minta trendek rekonstrualasa is lehet6vé valik.

Komposztalas
Az Onkormanyzati komposztalasi prog-

szeti alkotas, és egy teljes, a tervekkel egytitt

) Pro Obuda-dij adomanyozasa
Obuda-Békasmegyer Onkormény;aténak Képvisel6-testllete az
59/2010.(XI1.17.) rendeletével Pro Obuda-dijat alapitott. Az dnkor-
manyzat rendelete szerint: a dij annak a magyar, vagy kulfoldi sze-
mélynek, illetve szervezetnek adomanyozhatd, aki Obuda-Békas-
megyer fejlédése, gyarapodasa és hirnevének oregbitése érdeké-
ben elismerésre mélto, kiemelkedd tevékenyseget végzett a gazda-
sag, a tudomany, a mlvészet és a kultira barmely teriiletén. Evente
legfeliebb harom dij adomanyozhato él6 vagy elhunyt személynek,
illetve szervezetnek. A képvisel6-testiilet haromnal tobb dijat is ado-
manyozhat, ha a dijra javasolt személyek szama 6tnél tobb, és a dij-
ra javasolt személyek kézul haromnal tébb személynek is olyan ki-
magaslo érdemei vannak, amely alapjan mélté lehet a dijra.

A dijazott személyre, illetve szervezetre inditvanyt tehet:

a) a képvisel6-testllet barmely tagja,

b) az ugynevezett Javaslattevd Testllet barmely tagja,

c) barmely, Ill. kerileti lakéhellyel rendelkez6 valasztopolgar,

ram részeként ugy dontdtt a képviselo-testiilet,
hogy a komposztalo keretek biztositasa mellett
2020-ban 10 ezer zoldhulladék-gytijté zsakot
is kioszt téritésmentesen a lakossag szamara.
A komposztalasi program célja a kornyezettu-
datossag elterjesztése €s az elszallitand6 kom-
munalis hulladék mennyiségének csokkentése.
A komposztalas fontossagara, az eszkdzok he-
lyes hasznalatara lakossagi forumokon és kii-
16n eldadasokon, valamint szorolapokkal ki-
vanjak felhivni az allampolgarok figyelmét.

Betegapolasi dij emelése
Emelték az 6budai betegapolasi dij 6ssze-
gét, hogy — az érintettek szamara hatranyos
kozponti szabalyozasi valtozas ellenére —
a dijban részesiilok biztositasi jogviszonya

fennmaradjon.

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatinak Sajtécsoportja

Fotd: Antal Istvan

d) barmely, lll. kerileti székhellyel rendelkezé civil szervezet.

A dij adomanyozasara vonatkozd inditvanyokat az ugynevezett

Javaslattevd Testllet vizsgalja meg, és az altala tett javaslatot a

polgarmester terjeszti a képviselé-testilet elé.

A Pro Obuda-dij adomanyozasardl a képvisels-testiilet 2020 mar-

ciusi Ulésén dont. A dijat a polgarmester adja at Gnnepélyes ke-

retek kdzott a Kerilet Napja alkalmabdl rendezett Ginnepségen.

Ezuton kérem a tisztelt inditvanytételre jogosultakat, éljenek a le-

het6séggel és legkeés6bb 2020. marcius 1-jéig tegyék meg indit-

vanyukat a Pro Obuda-dijra.

Az inditvany megtételekor legyenek figyelemmel arra, hogy az

tartalmazza az ajanlott személy vagy szervezet érdemeinek, te-

vékenységeének rovid bemutatasat.

Az inditvanyt: a ,Javaslattevd Testliletnek” cimezve, zart boritékban,

1033 Bp., F6 tér 3. I. em. 28. sz. cimre (Szervezési Osztaly) lehet

— Ugyfélfogadasi id6ben — benyuijtani vagy postai iton megkildeni.
Dr. Kiss Laszlé polgarmester
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Szkaliczki Tiinde, a Momentum-DK-
MSZP-Parbeszéd-LMP frakcioszovetség
vezetdje a testiileti tilés eseményeirdl:

- Az tnnepek utan wjult erével fog-
tunk munkéba, hogy a kertiletben él6k
szamara fontos dontéseket hozzunk
meg ismét. Fontos pont volt a betegapo-
lasi dij 6sszegének emelése, hiszen kii-
16ndsen becsiilendonek tartjuk azoknak
a munkdjat, akik otthon apoljak tartésan
beteg hozzatartozojukat. Az emelésnek
koszonhetden, remélhetéleg nem csak
az életiik lesz egy kicsit konnyebb, de a biztositasi jogviszonyuk
is garantalt lesz.

Uj vezet6t valasztottunk az Obudai Méizeum élére, aki nem-
csak a kertiletet, de magat az intézményt is remekiil ismeri, hi-
szen tobb mint 10 éve dolgozik mar ndlunk. Emellett az elmult
évek talan legszinvonalasabb palyazatat tette le az asztalra. Bi-
zunk benne, hogy vezetésével a mizeum még tobb emberhez
tudja eljuttatni Obuda egyedi multjat és kulturajat, hatarainkon
beliil és tul.

A kornyezettudatossag teriiletén is Iéptiink egyet elére. A
komposztalasi program keretében zoldhulladék gytijté zsdkok
kertilnek kiosztasra a lakossag korében. Az ezekben elszallitott
hulladék pedig tigy keriil komposztalasra, hogy az kdrnyezetba-
rat modon tud visszakeriilni a természetes korforgasba.

Az atlathatosag jegyében pedig, mostantol az egyedi parkolasi
kedvezményekrdl szol6 szerzédéseket a testiilet fogja elfogad-
ni nyilvanosan. Igy szakitunk azzal a korabbi karos gyakorlat-
tal, hogy polgarmesteri hataskorben, a nyilvanossag kizarasaval
keriiltek ezek megkotésre. Eddig nem tudhatta meg senki, hogy
milyen indokkal, ki és hany engedélyt kapott. Ezentdl ez barki
szamara megismerhet6 és lekovethetd lesz. Hiszen csak igy ér-
demes modern és atlathatdé dnkormanyzatot miikodtetni!

Puskas Péter, a Polgari-frakcio (Fi-
desz-KDNP) vezetdje a testiileti iilés
eseményeirdl:

- Hosszt évek ota iiresen allo telek-
egylittes fejlesztése veszi kezdetét a Bé-
csi ut, Nagyszombat utca—Szépvolgyi
ut kozotti szakaszan. A fejleszté dnkor-
manyzati telkeket is megvasarolt annak
érdekében, hogy egy egységes megjele-
nésti homlokzat alakulhasson ki a Bécsi
uti utcafronton. A projekt eldkészitése
az el6z6 ciklusban kezd6dott, a mostani
képviselo-testiileti iilésen hoztuk meg azokat a dontéseket, me-
lyek még hianyoztak a beruhazas inditasahoz. Az épiilé irodak
emelni fogjak a Kolosy tér kdrnyékének szinvonalat.

Az iilésen dontés sziiletett még az Obudai Muzeum 1j intéz-
ményvezetdjének kinevezésérdl is. J6 szivvel tamogattuk a sze-
mélyi javaslatot, hiszen egy belsds palyazo kapta meg a lehet6-
séget, akinek komoly szakmai eléélete van. Tamogattuk a tu-
lajdonosi hozzajarulas megadasat tobb keriileti iskola tornater-
meének felujitasahoz, melyhez allami palyazati forrast vesznek
igénybe a kérelmezd sportegyesiiletek.

Helyben osztott eldterjesztésként targyalta a képviseld-testiilet,
a novemberi alakulé tilésen a szakbizottsagokba tagként megva-
lasztott alpolgarmesterek bizottsagi tagsagukbdl torténd vissza-
hivasat. Meggy6zddésiink szerint hibas dontés volt alpolgarmes-
tereket bizottsagi tagoknak megvalasztani, hiszen az 6 feladatuk
a bizottsagok munkajanak feliigyelete, igy véleményiink szerint
Osszeférhetetlenek. A jogszabalysértd helyzetet ezzel a dontésé-
vel a képviseld-testiilet feloldotta. A dontéssel érintett bizottsa-
gok tekintetében meg kell vizsgalni az elmult iddszakban meg-
hozott dontések jogszerliségét, hiszen olyanok vettek részt a don-
teshozatalban, akik erre nem voltak jogosultak.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatinak Sajtécsoportja

Az ovodak maradjanak
az onkormanyzatoknal!

A Budapesti Onkormanyzati Szévet-
i ség kozos nyilatkozata a févarosi
: 6vodak helyzetérél.

I< 6z0s 4llaspontunk szerint

az Onkormanyzati fenntar-

i tAst 6voddkat az dnkormanyza-
i toknal kell tartani; ez kozos ér-
i deke a tobb mint 320 ezer 6vo-
i das gyermeknek és tobb mint 30
i ezer ovodapedagogusnak.

Az oOvodak a hazai oktata-

i si rendszer talan legjobban mii-
: k6do részei. Ez nem jelenti azt,
hogy a teriilet problémamen-
i tesen miikodik: a munkaerhi-
i any még Budapesten is komoly
i gondokat okoz. Ezt ugyanakkor
inem kozpontositdssal, hanem a

mes orvosolni. A budapesti on-
kormanyzatoknak  jellemzéen
nem okoz sulyos, megoldhatat-
lan problémat az ovodai és bol-
csddei rendszer fenntartasa ¢és fi-
nanszirozasa, igy azok kdzpon-
ti kormanyzat ala rendelése eb-
bél a szempontbol sem indokolt
— veszélyeztetné azonban egy jol
miikddd, komoly eredményeket
felmutatni képes rendszer stabi-
litasat, békéjét.

A Budapesti Onkormanyzatok
Szovetsége hatarozottan kiall az
ovodak onkormanyzati fenntar-
tasa mellett. Teszi ezt partallas-
tol, vilagnézettdl, aktualpolitikai
felhangoktdl mentesen; az 6vo-
daskoru gyermekek és 6vodai
dolgozok érdekében.

Etamogatasok novelésével érde-

Ki lesz Obuda-Békasmegyer Diszpolgara?
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, Képvisel6-testiletének
39/2007.(VI. 29.) rendelete szabalyozza Obuda-Békasmegyer Disz-
polgara kitlinteté cim alapitasanak és adomanyozasanak rendjét.
Az 6nkormanyzat rendelete szerint a kitlintet6 cim annak a magyar,
vagy kiilféldi személynek adomanyozhato, aki:

a) Obuda-Békasmegyer gazdasagi, tarsadalmi, tudomanyos vagy
mivészeti életében maradandét alkotott,

b) egész életmlvével, kiemelked6 munkassagaval olyan orszégos
vagy nemzetkozi elismerést szerzett, amely hozzajarult Obuda-Bé-
kasmegyer j6 hirnevének oregbitéséhez.

A kitinteté cim adomanyozasara inditvanyt tehet:

a) a képvisel6-testilet barmely tagja,

b) az ugynevezett Javaslattevd Testllet barmely tagja,

c) legalabb 100 llI. keruleti lakohellyel rendelkezd valasztépolgar,

d) barmely —a lll. kerGletben szekhellyel rendelkez6 — civil szervezet.

Evente egy kitiinteté cim adomanyozhato Kivételes okokbdl évente

tovabbi egy posztumusz kittinteté cim adomanyozhaté.

A kitunteté cim adomanyozasara vonatkozo inditvanyokat az ugyne-

vezett Javaslattevd Testllet vizsgalja meg, majd a javaslatot a pol-

garmester terjeszti be a képvisel6-testulet tlésére.

A kitlintetd cim adomanyozasardl a képvisel6-testiilet 2020 marciu-

si Glésén dont.

Az Obuda-Békasmegyer Diszpolgari cimet a polgarmester adja at

Unnepélyes keretek kozott a Kerilet Napja alkalmabdl rendezett Gn-

nepségen.

Ezuton kérem a tisztelt inditvanytételre jogosultakat, éljenek a lehe-

téséggel és legkés6bb 2020. marcius 1-jéig tegyék meg inditvanyu-

kat Obuda-Békasmegyer Diszpolgaranak személyére.

Az inditvany megtételekor legyenek figyelemmel arra, hogy az tartal-

mazza az ajanlott személy adatait (név, lakcim), és az adomanyozas

alapjaul szolgal6 érdem részletes ismertetését.

Az inditvanyt: a ,Javaslattevé Testlletnek” cimezve, zart boritékban,

1033 Bp., F6 tér 3. I. em. 28. sz. cimre (Szervezési Osztaly) lehet

— Ugyfélfogadasi id6ben — benyujtani vagy postai uton megkildeni.
Dr. Kiss Laszl6 polgarmester
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Klimarovatunk a KEHOP-1.2.1. palyazat PN

r _‘ :
tamogatasaval, a Ill. kerileti Onkormanyzat 2y
.Nézziink szembe a klimavaltozassal!” Mo
elnevezésl projektjének keretében indult

el. A rovat 2020. januartél minden szamban SZECHENYI'

megjelenik.
R VA I Bévebb informacio: klima.obuda.hu

HOGYAN TUDJUK CSOKKENTENI A HAZTARTASI SZEMETET?

Mondjunk NEMET a miianyag palackos vizre!

Igyunk csapvizet, tisztitott vizet, vigyiink Vigyink magunkkal
magunkkal kulacsot! mindig egy plusz
vaszontaskat,

bevasarlétaskat, és ne
kérjiink a boltban!
Legyen sajat

~csomagolasunk”,
érke;ziink meg Ne tegyiik
edenyekkel, o be zacskéba
~ lvegekkel, P& /o M a zoldséget!
vaszon’faskakkal a Vigyiink
piacra! ; Y vaszontaskat
vagy sziikseg
esetén
dobozt,
Hasznaljunk ivegtarolot!
textil zsebkendét
a papir helyett!
Hasznaljunk
moshato textil
szalvétat és R .
konyharuhat! Keszn:stfnk sajat
Néhany naponta tisztitoszert,
dobjuk be a Gondoljuk at a bevasarlast. ecetbdl, narancsbal,
mosogépbe a Csak annyi élelmet vegyiink, citrombal,
konyhai szivacsot! amit biztosan megesziink! szodabikarbonatbol!

A mindennapi szeméttermelés csokkentése nem egyik naprél a masikra torténik, legyiink tiirelmesek
és céltudatosak. Szoktassuk at magunkat lépésrél-lépésre egy joval zoldebb szemlélet(i haztartasra,
ami egy kis odafigyeléssel és felkésziiléssel nem is lesz olyan fajdalmas!

Amennyiben érdeklédik a zold életmad irant, szeretné csokkenteni 6koldgiai labnyomat, kérjlik,
hogy figyelje tovabb klimarovatunkat, hiszen hamarosan zold, szemléletformalo programok
ajanlojaval is jelentkeziink. A Ill. keriileti Onkormanyzat célja, hogy segitse a keriiletben
elok kornyezetudatossabba valasat, ennek egyik eszkoze a hamarosan bemutatasra keriilo
klimastratégia és az ezt kovetd szemléletformalo programok sora.

klima.obuda.hu
klimaf@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto
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Lako-piheno ovezet lesz a kaszasdulo

Lakossagi igény alapjan az
onkormanyzat elkezdte a
kaszasdiil6i lakotelep lako-
pihené ovezetté nyilvanita-
sat eldkészitd program
megvalésitasat. A program
Obuda-Békasmegyer Kozte-
riilet-feliigyelete és a Buda-
pest Kozut Zrt. egyiittm{iko-
désében valésul meg.

lakételep az utdb-
bi idében rendki-
vil nagy tranzitforgal-
mat bonyolit le a Bécsi
ut és a Szentendrei Ut ko-
z6tt. Ez sok kellemetlen-
séget okoz a helyi lakos-
sagnak. Szamos veszélyt
is rejt, hiszen a teriilet
nincs felkészitve az ilyen
meértekl forgalomra, sok
helyen példaul nincsenek
onallo jardak sem.
A lako-pihend  oOve-
zetté nyilvanitds meg-
oldast jelent erre, vala-

i lakotelep

mint szamtalan elénnyel
jar az ott ¢lok szamara.
A kihelyezett tablak ko-
z0Ott ugyanis a jarmiivek
kizarolag 20 km/oras se-
bességgel kozlekedhet-
nek, varakozniuk pedig
csak az erre kijeldlt terii-
leteken szabad. Jarda hi-
anyaban a gyalogosok az
utat teljes szélességében
hasznalhatjak, a jarmu-
vek forgalmat azonban
sziikségteleniil nem aka-
dalyozhatjak.

A KRESZ korlatoz-
za a lako-pihend ovezet-
be behajtast is: az ott la-
kok vagy az oda latoga-
tok személygépkocsijan
kiviil csak aruszallitast,
épitdbanyag szallitast,
vagy koltoztetést végzo
jarmi hajthat be. Termé-

szetesen a kozszol-
galatot ellatd gép-
jarmiivek  szdma-
ra (pl. koztisztasa-
gl jarm{, mentd,
renddrauto) is sza-
bad a behajtas.

A valtozads mi-
att  Obuda-Békas-
megyer Kozterii-
let-feliigyelete sz6-
rolapozast végez és
plakatokat helyez
ki a lakossag mi-
nél szélesebb kort
tajékoztatasa érde-
kében. A szabalyok be-
tartatasara demonstrativ
ellendrzéseket is tartanak
majd a ki- és bevezetd ut-
szakaszokon.

Az 6nkormanyzat meg-
teszi a szlikséges 1épé-
seket annak érdekében,

hogy a navigacios szoft-
verek a jovoben ne ajanl-
jak fel keriiléutként a ka-

szasduléi  lakoovezeten
torténd athajtast.
Szakértbk szerint a

program eredményeként
a kaszasdil6i lakotelep at-

T W .

Fotd: Antal Istvan

mend forgalma jelentésen
csokkenni fog. Amennyi-
ben a kivant hatds még-
is elmaradna, az Onkor-
manyzat tovabbi forga-
lomtechnikai fejlesztések
bevezetésének lehetdsé-
gét is megvizsgalja.

Zold évodakban kornyezettudatos nevelés

A kornyezettudatos neve-
lést nem lehet elég koran
kezdeni. Az 6vodakban a pe-
dagdgusok nagy hangsulyt
fektetnek azokra a tevé-
kenységekre, melyekkel el-
liltethetik az ovisokban a
természet iranti szeretetet,
a természeti kornyezet meg-
6vasanak fontossagat, a
kornyezettudatos gondolko-
dast.

avaly decemberben az

Obudai  Alméaskert
Ovoda ,0Orokés  Zold
Ovoda” cimet kapott, a
Gazgyar telephelye és
az Obudai Vackor Ovo-
da Mokus Tagdévoda is
elnyerte a ,,Z6ld Ovoda”
kitiintetd cimet. Az Obu-
dai Szazszorszép Ovoda,
az Obudai Hétpettyes
Ovoda mar korabban
megkapta a ,,Z6ld Ovo-
da” elismerést, minde-
mellett a keriilet Osszes

ovija torekszik a kor-
nyezettudatos  szemlé-
letformalasra. Az Obu-
dai Gyermekvilag Ovo-
da példaul csatlakozott a
hulladékcsokkentési hét-
hez, ami soran kozosen
dolgoztak a gyerekek és
a pedagogusok a hulla-
dékcsokkentés, és a kor-
nyezetvédelem érdeké-
ben. A hét elteltével ki-
allitast szerveztek az 1j-
rahasznositds soran ké-
sziilt targyakbol.

A kornyezettudatos vi-
selkedés az oOvodakban
beépiil a gyerekek min-
dennapi életébe. Tob-
bek kozott takarékoskod-
nak az energiaval, vizzel,
arammal, papirral, raj-
zolashoz, barkacsolas-
hoz példaul hasznalt pa-
pirokat kapnak. Az ovik-
ban nem csak szelekti-
ven gyljtik a hulladé-
kot, hanem megismer-

tetik a gyerekeket az 0j-
rahasznositas fogalma-
val is. Jatékot készite-
nek csomagold anyag-
bol, nagy csoportban me-
ritett papirbol; a kertben
talalhato levelekbdl, ter-
mésekbdl pedig képeket
alkotnak a benti foglal-

kozasok soran. Az ovo-
dak tobbségében évek
ota komposztalnak, ez-
zel javitva a kiskertek ta-
lajat. A csoportok aktivan
részt vesznek az 0szi le-
vél gereblyézésben, és
komposztaloba hordasa-
ban kisméretli eszk6zok

segitségével, konyhaker-
teket gondoznak, az el-
vetett magokbdl kindvé
és kiiiltethetd ndvénye-
ket pedig kdzosen apol-
jék pedagoégusok segit-
ségével. A keriilet Osz-
szes Ovodaja megiinnep-
li a zold jeles napokat:
Allatok vilagnapjat, Viz
vilagnapjat, Fold napjat,
Madarak ¢és fak napjat.

MAGYAR
MEZOGAZDASAGI
MUZEUM

.1'1 [/ ) i,‘l
Jovdros)

Lapy

f
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Hirésszefoglalé: Médositot-
tak a févarosi onkormanyzat
szervezési és miikodési sza-
balyzatat, attekintették a
Lanchid feltjitasanak terveit,
Uj megvalésithatésagi tanul-
many késziil a roémai-parti
védmiirél - tobbek kozott
ezekr6l dontott a Fdvarosi
Kozgyiilés januar 29-i lilésén.

Attekintik a Lanchid

felujitasanak terveit

Attekinti a Lanchid re-
konstrukcidjara vonatko-
76 terveket és a kozbeszer-
z¢si kiirds feltételeit a f6-
varos a beruhdzas koltsé-
geinek csokkentése érde-
kében. Sziikségesnek tart-
jak a Lanchid felujitasat a
kornyék tobbi fejlesztésé-
vel 0sszehangolt moédon.

Kardcsony Gergely f6-
polgarmester hangsulyoz-
ta: a projekt nem halaszt-
hato, a hidat mindenkép-
pen fel kell yjitani, akar a
Viaralagtt rekonstrukcio-
janak késobbre litemezé-
sével.

Uj cégvezeték
Uj cégvezetdkrol don-
tott a Fovarosi Kozgyli-
1és: a Budapest Film Zrt.
igazgatoja Liszka Tamadas,
a Budapesti Varosarcula-
ti Nonprofit Kft. vezetdje
Faix Csaba februar 1-jé-
tdl. A képviseldk dontot-
tek arrol is, hogy a Bu-
dapesti Sportszolgaltatd
Koézpont vezetdje Jozsa
Aliz, a REK Rac Fiird6
Eszkozkezelo Kft. ligy-
vezetdje Borbélyné Ba-

log Zsuzsanna lesz.

Obudai kozteriiletek
elnevezése

A képviselok egyhangu
dontése a III. keriiletben
két, eddig névtelen koz-
teriiletet érint. A Vorosva-
ri Gti rendelé mogotti sé-
tany Dr. Schultheisz Fri-
gyes (1929-1998) 6budai
kororvos nevét veszi fel.
Mig a Dézsa Gyorgy ut-
ca egyik része a Somo-
gyi Jozsef koz nevet vi-
seli ezentdl, emléket allit-
va a kertiletben €16 és dol-
g0z6 Kossuth-dijas szob-
raszmiivésznek.

Forrasmegosztas
Dontott a fovarosi és a
kertileti dnkormanyzato-

kat egyiittesen megilletd
forrasok idei megoszta-
sardl a Fovarosi Kozgyti-
Iés. Az egyhangulag el-
fogadott rendelet szerint
a kertileteket 148,7 milli-
ard forint (46 szazalék), a
fovarost pedig 174,9 mil-
liard forint (54 szazalék)
illeti meg.

Az idei forrasmeg-
osztasrol szold rendelet-
bdl az is kideriil, hogy a
megosztando6 bevételek a
mult évihez képest tobb
mint 19 milliard forint-
tal nének.

Osszfévarosi szinten er-
re az évre 323 milliard fo-
rint  iparizésiadd-bevétel
tervezhetd, figyelembe vé-
ve a tavalyi tényleges be-
vételeket, valamint az idei
makrogazdasagi prognozi-
sokat. A késedelmikamat-
és birsagbevétel egylitt
650 millio forint Osszeg-
ben tervezhetd 2020-ra. A
fovaros mindosszesen 18
milli6 forint idegenforgal-
mi addval szamolhat, eb-
bdl nem részesiilnek azok
a kertleti 6nkormanyza-

tok, amelyek maguk sze-

dik be az adot.

Megerészakolt néknek

allitanak szobrot

Szobrot allitanak a hé-
borukban megerdszakolt :
n6k emlékére Budapes- :
ten — errél is dontott a i o

Foévarosi Kozgytilés.

A Karacsony Gergely : |-
jegycr-
te javaslatban az olvas- :
hatd, hogy az atélt habo- :
rak nem csak a harcok-
ban résztvevd katonakat,
de a civil lakossagot is :
érintették. Ennek egyik :
megnyilvanuldsa a ha- :
boras nemi erészak volt,
amelynek egyéni és tar- :
sadalmi feldolgozasa is :

éMint emlékeztettek,
? a Fovarosi Koz-

gyar vonatkozasarol ira-

fopolgarmester

nagyon nehéz.
A masodik vilaghaboru
alatt a nemi erészak ma-

sos nyomok is fennma-
radtak, a szovjet tome-
ges er6szak a tarsadal-

A Fovarosi Kézgyiilés iilésérél
Uj megvalosithatosagi tanulmany
késziul a romai-parti vedmaurol

mi emlékezet részét ké-
pezi. Visszaemlékezése-
ken alapuld szépirodalmi
miivek is rogzitik ezek
megtorténtét.

Sakkolimpia
A Fovarosi Kozgyii-
Iés egy masik dontésé-
vel egyhangulag tamo-

gatta a Magyar Sakkszo-
vetség azon szandékat,
hogy palyazatot nyajtson
be a 2024. évi sakkolim-
pia, valamint a 2022-es
néi és a 2023. évi fér-
fi sakk vilagkupa buda-
pesti megrendezésére. A
rendezvények  helyszi-
nérél még nem sziletett

dontés, azonban a Ma-
gyar Sakkszovetség ter-
vei szerint a Papp Lész-
16 Sportarénaban, a Du-
na Aréndban vagy a Hun-
gexpo teriiletén rendez-
nék meg az eseményeket.
A sakkolimpia a sportag
legrangosabb nemzetek
kozotti versenye.

Kb6z6sségi tervezéssel a ROmai-part jovojéroél

A Nanasi u

tra tervezik a gatat

Fotd: Antal Istvan

A képvisel6k 19 igen, két nem szavazat ellenében, hat tartézkodas mellett fogadtak el Do-
rosz David és Kerpel-Fronius Gabor fépolgarmester-helyettes el6terjesztését arrél, hogy a
Kiralyok utja—Nanasi at arvizvédelmi nyomvonalon mar meglévé védmii fejlesztését is meg-
vizsgaltatja Budapest egy Ujabb, a védmiire vonatkozé megvaldsithatésagi tanulmanyban.

gyllés november 5-én
a Romai-partot érintéen
valtoztatasi tilalmat ren-
delt el annak érdekében,

hogy szakmai ¢és tarsa-
dalmi parbeszéd kereté-
ben sziilessen dontés a
teriilet arvizvédelmének
megteremtése és a tel-
jes hullamtéri tertilet fej-

lesztési koncepcidjanak
kialakitasa.

A valtoztatasi tilalom
elrendelése mogott meg-
huzodo vérospolitikai el-

Folytatas a 7. oldalon
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zamos olyan feladata és ko-

telessége van egy orszaggyi-
lési képviselonek, amely korant-
sem nevezhetd hétkdznapinak.
Vannak koztik meghatok, el-
gondolkodtatok — és vannak egé-
szen megrazok. Utobbiak soraba
tartozik, amikor azzal szembesiil
az ember, hogy van egy csalad,
amelynek gyakorlatilag minde-
ne odalett. A fajdalom ¢és a szo-
lidaritas természetes érzés effé-
le helyzetekben, de még ennél is
fontosabb, hogy ne csak ,,sajnal-
kozzunk”, hanem segitsiink is;
mutassuk meg, hogy barmi tor-
tént, senki sincs egyediil abban a
nagy ko6zosségben — és azon tul
is —, amelyet Obuda-Békasme-
gyernek hivnak.

Bizonyara sokan emlékeznek
arra a januar 12-i tragikus tiiz-
esetre, amely a Dinamé utca-
ban tortént. A karosultak, Seiber
Zsolt és csaladja — parja, Emese
és masfél éves kislanyuk, Vanda
— mindeniiket elvesztették, hazuk
lakhatatlanna valt. Jelenleg dr:
Kiss Laszlo polgarmesternek és
az Onkormanyzatnak kdszonhe-
téen egy békasmegyeri lakasban
élnek, és elsésorban az 6budaiak

»oenkit sem hagyunk az ut szélen!”
Munkaeszkozokre lenne sziiksége az obudai tiz karosultjanak

nagylelkii adomanyamak héla,
rengeteg adomanyt is kaptak az-
ota, amiért rendkiviil halasak: ru-
hakat, jatékokat, konyhai felsze-
reléseket és egyéb nélkiilozhetet-
len targyakat.

A csalad lakhatdsa igy mar
biztositott, am egy dolog mi-
att még komolyan aggodhatnak:
mivel az acsmesterként dolgozo
csaladapa a munkahoz elenged-
hetetlen gépei és szerszamai is
odalettek a tlizben, Zsoltnak ta-
vasztol nem lesz mivel dolgoz-
nia. A férj sok megkeresést kap,
s attol tart: ha szerszamhiany
miatt kénytelen lesz visszauta-
sitani a munkakat, kiesik a kor-
forgasbol, igy a csalad megélhe-
tése veszélybe keriil. Marpedig
Zsolt dolgozni akar, hogy csa-
ladjat biztonsagban tudja.

Amikor a tiiz utdn meglato-
gattam a csaladot, felajanlottam
nekik: segitek, hogy mihama-
rabb hozzajussanak az acsmes-
terként elengedhetetlen eszko-
z0khoéz. Amilyen szerszamok-
ra Zsoltnak leginkabb sziiksége
lenne: lancflirész — ha van ra le-
hetdség, akkor STIHL; dekopir-
fiirész; korflrész; gyalugép; kis-

¢és nagy flex; Makita vagy Hita-
chi markaja, akkumulatoros,
18 V-o0s gép; valamint egy na-
gyobb, 220 V-os iitvefuro.
Kérem, hogy akinek moédja
van segiteni, hivja a Parbeszéd
keriileti irodavezet6jét, Faragd
Evat a részletekkel kapcsolat-
ban a 06-30-415-4837-es tele-
fonszamon, illetve jelentkezzen
keddenként 14 és 17 ora kozott
a Kiskorona utcaban 1év0, csi-
tortokonként pedig 14 és 17 ora

kozott a Pethe Ferenc téren 1évo
Parbeszéd Irodaban.

Biztos vagyok abban, hogy
ahogy eddig is, a III. keriileti-
ek Osszetartd kozossége most
is megmutatja, hogy mi senkit
nem hagyunk az ut szélén, és se-
gitiink a csaladnak talpra allni!

Szabé Timea
Obuda-Békasmegyer
orszaggyiilési képviseldje,
a Parbeszéd tarselnoke,
frakcidvezetoje

Folytatas a 6. oldalro/

képzelés szakitana azzal
a korabbi koncepcidval,
amely a Duna-part ko-
zelébe helyezné at az ar-
vizi févédvonalat, mivel
ez a természetes part le-
rombolasahoz  vezetne,
raadasul komoly miisza-
ki nehézségeket és koc-
kazatokat is felvet — all
az elfogadott javaslatban,
amely szerint ezért mi-
elobb sziikséges megkez-
deni a Kirdlyok utja—Na-
nasi uti nyomvonalon hi-
z6d6 védmii megerdsité-
sének megvaldsithatosa-
gi vizsgalatat. Elengedhe-
tetlen, hogy az arvizi vé-
dekezés realis valtozata-
inak egységes felmérése
és szambavétele megtor-
ténjen — irtak.

A hatarozat szerint a
megvalosithatosagi  ta-
nulmanynak tartalmaznia
kell a kiilonb6zd nyom-
vonalakra vonatkozé val-
tozatelemzést.

A Csillaghegyi-oblo-
zet arvizvédelmének tel-
jes korti megoldasaig a

fovarosi arvizvédekezé-
si feladatokat ellatdé Fo-
varosi Csatornazasi Mii-
vek Zrt. a meglévd véd-
miivon — sziikség esetén
a védmi védképességé-
nek ideiglenes megeme-
Iésével — ellatja az eset-
legesen sziikséges vé-
delmi intézkedéseket.

A kozgyiilés kimond-
ta, hogy széleskori tar-
sadalmi bevonassal, ko-
z0sségi tervezés kereté-
ben kivanjak megalkot-
ni a Roémai-part jovoke-

»A keriilet kapja vissza

a Romai-part feletti rendelkezés lehetéségét”

A Fovarosi Kozgylilés dontése értelmében a romai-parti arvizvédelme nem
part menti gat megépitésével, hanem a Kiralyok utja-Nanasi ut nyomvonalon
Iévé védmi megerdsitésével fog megtorténni.

A korabbi gyakorlattal ellentétben a tervezési folyamat soran érdemi konzulta-
ciés lehetéséget kap nemcsak Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, hanem
a helyi civil szervezetek és a lakossag is.
A déntéssel kapcsolatban dr. Kiss LaszI6 polgarmester hangstlyozta: Obuda-
Békasmegyer szamara egyforman fontos az arvizvédelem megteremtése és
a part kozterlleti rendezése. Kezdeményezik, hogy a lll. kerlilet kapja vissza
a Romai-part feletti rendelkezés lehetéségét valamilyen formaban, mert az el-
mult évek soran bebizonyosodott, hogy a Févarosi Onkormanyzat nem j6 gaz-
daja a teriletnek, raadasul jelenleg is a kerllet latja el a kdzteruleti feladatok
egy jelentds részet.

pét és fejlesztési koncep-
ciojat, azzal, hogy a ter-
vezés keretében az arviz-
védelem kérdésén tulmu-
tatoan foglalkoznak a tel-
jes hullamtér jovdjével.
Az arvizvédelmet cél-
z6 megvalosithatosagi ta-
nulmany elkészitésére,
a teljes hullamtéri teri-
let fejlesztését célzo atfo-
g0 szakmai és tarsadalmi
egyeztetést megvalosito
kozosségi tervezésre, va-
lamint a kivitelezés finan-
szirozasara 1,9 milliard
forintot kiilonitenek el.
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Kézlemény - Politikai okokbdl valtottak le
a Szent Margit Korhaz foigazgatojat

z emberi erbforrasok mentette fel dr. Badacsonyi .
azonnali  Szabolcsot, a Szent Margit ~sen nem tajékoztatta Obu-
da-Békasmegyer

minisztere

hatallyal és indoklas nélkiil Korhaz f6igazgatdjat.

manyzatat,  véleményét
nem kérte ki a korhaz mii-
kodésével  kapcsolatban.
Ennek a 1épésnek szakmai
oka nincs, kizarolag poli-
tikai okbol tortént, ezért a
leghatarozottabban tiltako-
zunk ellene.

Politikai boszorkanytil-
dozésnek tartjuk az egyez-
tetés és tajékoztatas nélkii-
li felmentést. Potcselek-
vés, amivel leplezni akar-

jak az orszagos egészség-
tigyi ellatas folyamatos el-
lehetetleniilését. Teljesen
figyelmen kiviil hagytdk a
III. kertiletiek érdekeit, és
nyilvanvalova tették, hogy
a minisztériumnak a pilla-
natnyi politikai céljai fon-
tosabbak az emberek szin-
vonalas egészségligyi ella-
tasanak biztositasanal.
Dr. Kiss Laszlé
polgiarmester

A dontésrol

elézete-

Onkor-

_ El6adassorozat a hazai horvatokrol
—| | A Magyarorszagon él6, tradicionalis horvat népcsopor-
~ i tokrol sz6l6 magyar nyelvii eléadassorozat kovetkezs,
| aDrava menti horvatokrdl, pécsi és Pécs kdrnyéki bos-
: nyakokrol szolo eléadasara februar 28-an 16 orara
i vérjak az érdekl6ddket. ElGado: Sokcsevits Dénes torté-
i nész, a Bolcsészettudomanyi Kutatokézpont Térténet-
¢ tudomanyi Intézet fémunkatarsa. Az eléadas helyszine:
i EsernyGs kamaraterem, F6 tér 2. Az eseményt Obuda-
Békasmegyer Horvat Nemzetiségi Onkormanyzata és
Ujbuda Horvat Onkormanyzata szervezi.

Obuda is csatlakozott az Eurépai Méhnyakrak Megeloze5| Héthez

Az Eurépai Méhnyakrak Megelézési
Hét keretében Magyarorszagon a
Malyvavirag Alapitvany orszagos
kampanya idén januar 20. és 26. ko-
zott zajlott.

Malyvavirag  Alapitvany
tamogatasaval a csatlako-
zott ,,Malyvavirag Nagykove-
tek” orszagszerte kozel 150 te-
lepiilésen tartottak a témahoz
kapcsolodo kiilonféle ismeret-
terjesztd eléadasokat, rendezvé-
nyeket, k6z0s gyongyfiizéseket.
Az akci6 célja az volt, hogy eb-
ben az egy hétben sokkal inten-
zivebben keriiljenek a figyelem
kozéppontjaba a méhnyakrak, a
HPV és a betegséghez kapcsolo-
do megeldzési lehetdségek.
2020-ban mar az Obudai
egészségligyl intézmények is
csatlakoztak az Eurdpai M¢éh-
nyakrdk Megel6zési Héthez,
melyben Obuda-Békasmegyer
Védoéndi Szolgalata, mint helyi
,»Malyvavirag Nagykovet” te-
vékenykedett. A programokban
a kertileti egészségiigyi jaro- és
fekvobeteg ellatd intézményei,
a Szent Margit RendelGintézet
¢és a Szent Margit Korhaz is koz-
remtkodott.

Az 6budai rendezvényt Obu-
da-Békasmegyer Onkormany-
zata tAmogatasaval januar 24-én
tartottak. A Szindbad Ko6zosségi
Térben telt haz el6tt koszontot-
te az érdeklodoket dr: Kiss Lasz-
lo polgarmester. Beszédében
hangsulyozta, nagyon fontosnak

tartja az egészségiigy és a csala-
dok szerepét a szlirévizsgalatok
soran, mely egyben a prevencio
legfontosabb eszkdze.

A rendezvény meghivott el6-
adoi dr. Magyar Attila, a Szent
Margit Koérhdz sziilész-ndgyo-
gyasz szakorvosa, dr. Harsanyi
Kornélia, a BFKH 1I. kertiileti
Népegészségiigyi Osztaly tisz-
ti féorvosa és Toth Ico, a Maly-
vavirag Alapitvany elndke eld-
adasukban ismertették a méh-
nyakrak megelézés legfonto-
sabb eszkozeit. Dr. Magyar At-
tila a méhnyakrak kialakulasa-
nak megeldzésében, az elvalto-
zasok id6ben torténd felismeré-

sének legfontosabb tényezdjé-
nek a rendszeres négyogyasza-
ti sz{ir6vizsgalatot tartotta. Dr.
Harsanyi Kornélia tisztifGor-
vos a méhnyakrak elleni véde-
kezésben a HPV elleni véddol-
tas szerepét mutatta be, mely so-
ran hangsulyozta azt is, hogy az
oltasnak nincs fels6 korhatara,
barkinek ajanlhato. Toth Ico, az
alapitvany képviseletében szo-
lalt meg, aki személyes példa-
jén keresztiil meghatéan mutatta
be, hogy hogyan kiizd6tt meg fi-
atal anyaként a betegséggel, mi-
lyen fontosnak tartja, hogy Ma-
gyarorszagon merjiink beszélni
a méhnyakrakrdl, hangsulyozni

EUROPA
MEGE

az évenkeénti sziirdvizsgalatot és
a védodoltas fontossagat is.

Az eladasok utan a jelenlé-
vok hozzaszolasai kozott Hazai
Ivan Andras, egészségiigyért fe-
lel6s alpolgarmester a finkk HPV
elleni védekezésének fontossa-
gat is kiemelte.

A rendezvény szakmai el6-
adasait kovetéen a rendezvény
a Malyvavirag Alapitvany mun-
katarsaival ko6zoOs, kotetlen be-
sz¢lgetéssel ¢és gyongyfuzéssel
zarult.

A méhnyakrak megel6zésérol
hasznos informaciok a Malyva-
virdg Alapitvany honlapjan ta-
lalhatok: https://malyvavirag.hu.
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- Anyajegysz(res
. Légzesfunkciod vizsgalat

A VOROSVARI UTI
SZAKRENDELOBEN

HELYSZIN: SZENT MARGIT RENDELGINTEZET
1032 BUDAPEST, VOROSVARI UT 88-96.

- CO mérés (kilégzett levegt szénmonoxid tartalmanak mérése)

- Légzbszervi allergia teszt

- InBody -testosszetétel meres

. Taplalkozasi tanacsadas

- Mozgas tanacsadas

- Szjuregi szlirés

- Urologiai egeszseq allapot felmeres
- Latoélességvizsgalat

- Hallasvizsgalat

- Kardiologiai sz(reés:

Fizikalis vizsgalat, EKG, vernyomasmeres.
Kerjuk, amennyiben rendelkezik 3 honapon belili
verveteli eredmennyel, azt hozza magaval.

OTTHONUNK

Eloadas: 10:00 orakor
Megoldasok a
fustmentes élethez
- a leszokas lehetosegei

Egyéb programok:
11:00 és 12:00 orakor:

3- 2 -1 Meridian gyakorlatok

Kézhigiéné a mindennapokban

Elsdsegély bemutato,
Ujraélesztés

Népegészsegugyi szlrések

jelentosége

o OBuDABEASMIGYER
W VEDONGI SZOLGALATA

OG3UDA \., Szent Margit {.‘i:’.;

BEKASMEGYER Rendel&intézet
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Vetéelkedo a ' magyar erdok éertekeirol

Negyedik alkalommal indul a ,,Fe-
dezd fel az drokséged!” cimii er-
déismereti vetélkedé kozépisko-
lasoknak marciusban, ezuttal ,,Mi
fan terem az erd4?” alcimmel.

didkoknak nem pusz-

tan irasban feltett kér-
désekre kell valaszolniuk,
hanem ki kell menniiik a ter-
mészetbe ¢és kreativitasuk-
ra, Gtleteikre is sziikség lesz
ahhoz, hogy teljesitsék a fel- §
adatokat, mikézben szamos,
az erddkrdl szolo ismeret-
tel béviil tudasuk. Az elsd
harom helyezett csapat tag-
jai nagy értékli nyereményt
kapnak fejenként, de a szer-
vez6 Orszagos Erdészeti
Egyesiilet a felkészit6 tana-
rokat, valamint a 4-10. he-
lyezettet is dijazza.

Oregdiak talalkozo az Arpadban

Iskolank idei oregdiak talalkOZO_]a (a felvételi vizsgak miatt) a szo- :
kasosnal egy héttel késobb, mdarcius 10-én 18 oratol lesz. Az egy- :
kori osztalyok didkjai, tandrai a szokdsos médon egy-egy osztaly- :
teremben talalkozhatnak egymassal, illetve megtekinthetik az arpa- :

dos hirességeket bemutato kiallitdssorozatunk kovetkezd darabjat.

Ezuttal ir6ink, koltéink allnak a kozéppontban: egykori tanarok, :
didkok, mint példdul Szentkuthy Miklos, Edrsi Istvan, Gelléri An- :
dor Endre, Lengyel Péter — csak hogy a legismertebbeket emlit- :
siik. A latogatok nemcsak a szerzék €letutjat, irdi palyajat ismerhe- :
tik meg, de bele is lapozhatnak a miiveikbe, amelyek kozott szép
szdmmal akadnak dedikalt példanyok is. Szeretettel varunk min- :
den egykori arpadost, remeljiik, hogy ezen az estén is buiszkék le-

hetiink, hogy az Arpad Gimnazium k6zosségéhez tartozunk.
Fodrosos siker az anyanyelvi csapatversenyen
Az iskola torténeté-
ben el6szor vett
részt 3. osztalyos
csapat a Bolyai
Anyanyelvi Csapat-
verseny  orszagos
dontSjében. A kor-
zeti forduldn elért 1.
helyezés alaposan
meglepte a ,Négy
medvebocs™ot, igy
az eddiginél is na-
gyobb lelkesedés-
sel folytatodott a fel-
készlilés az orsza-
gos megmérettetés-
re. Kivalé egyuttmi-
kddés, csapatszel-
lem és egymasra
valo odafigyelés jel-
lemezte a versenyzdket a felkészulés soran és a versenyeken is.
,Nagy blszkeséggel t6ltott el benniinket az orszagos 6. helyezés,
hiszen ott voltunk a legjobbak k6z6tt” — mondtak.
A négy medvebocs: Kubinyi Hanna, Szirmai Néra, Béki Bulcsu,
Csutorka-Vadnai Balazs 3.c osztalyos tanuldk. Felkészité tanaruk
dr. Holczerné Horvath Katalin.

Az orszagos jatékos vetélke-
dé célja, hogy felhivja a fiata-
lok figyelmét a hazai erdok ér-
j tckeire, arra, hogy azért is fon-
tos ezeknek a megdrzése, mert
az erdok az 6 orokségiiket képe-
zik, és hozzatartoznak minden-
napi ¢életiinkhdz. Az online ver-
senyre februar 21-ig jelentkez-
hetnek haromf0s, 9-12. oszta-
lyos didkokbol allo csapatok. A
vetélkeddn résztvevoknek mar-
cius 3. és aprilis 3. kozott hat
elméleti és egy terepi feladatot
kell megoldaniuk.

A jelentkezéssel kapcsolatos
valamennyi informacié megta-
lalhatd a vetelkedo.oee.hu ol-
dalon, valamint a verseny Fa-
cebook-oldalan: www.facebook.
com/fedezdfel és Instagram-ol-
dalan:  https://www.instagram.
com/oeefedezdfel/.

Manétanoda
Ismét Mandétanoda indult januar 8-t6l a Templom utcai Szent
Jozsef Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnaziumban. Jatékos ta-
nulas évodasoknak szerdanként 16.30-t6l 17.15 éraig. A leendé
elsé osztalyosokat az iskolai élettel, jatékos formaban ismerte-
tik meg a tanitok. (Tovabbi informaciok: www.sztjozsef.net)

Nyugdijasok ()ln 1dai Akadémigja

LNEM CSAK A HUSZEVESEKE A VILAG”

A Milton Friedman Egyetem és Budapest III. keriileti
Onkormianyzata kozos szervezésében

2020. februar 13-at6l, minden csiitértokon 14 6ratél az Egyetem
Ebtvis termében.

Nyugdijasok Obudai Akadémidja

Szinhelye: Milton Friedman Egyetem, 1039, Kelta u. 2.
(volt Zsigmond Kiraly Egvetem)

Tovabbi informaciéért ivjon a jaszberenyij@gmail.com cimre

‘MF

MILTON FRIEDMAN
EGYETEM
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Obudan 10 boleséde van,
mindegyik sajat konyhaval ren-
delkezik, ahol élelmezésvezetd
szakember iranyitasaval, szaka-
csokkal és konyhai kisegitokkel
késziilnek az ételek. Az 1-3 éves
gyermekek étrendjének  Osz-
szeallitasanal arra torekednek,
hogy az valtozatos legyen, mi-
kozben az egészséges taplalko-
zas iranyelvei is érvényesiilnek.
A kozel ezer kisgyermek étkez-
tetésére tobb mint 15 éve tuda-
tosan figyelnek, hiszen ebben a
korban alakulnak ki a taplalko-
zasi szokdsok, és nem mindegy,
milyen izeket ismernek meg. Az
étlapot minden bdlcsédében jol
lathato helyen kifliggesztik, és
jelzik rajta a tapanyagértéket:
energiat, fehérjét, zsirt és szén-
hidratot, telitett zsirsavakat, so-
, illetve hozzaadott cukor tartal-
mat, illetve az allergén Ossze-
tevoket. Igy a sziilét is segitik,
hogy kénnyebben tudja megter-
vezni az otthoni étrendet.

Fozelékek,

zoldségek, tejtermék

Ilyenkor télen fokozottan
igyelnek arra, hogy a C vita-
mint poétoljak: csipke hisbol
késziilt teat, savanyu kdposz-
tat, fekete retket adnak a gyer-
mekeknek. A bolcsddei étkezés
gerincét a fozelékek alkotjak.
Naponta 2 féétkezést (reggeli,
ebéd) és 2 kis-étkezést (tizorai,
uzsonna) biztositanak a gyer-
mekek szamara. A zoldségfé-
léket parolassal, habarassal ké-
szitik, illetve rakott formaban

Obudai Egyesitett Bélcsédék

kapjak hussal, tejjel, tejtermék-
kel kiegészitve. Reggelire ha-
zi krémeket (pl. petrezselymes
turokrém, hazi huskrém, ha-
zi majpastétom, brokkolikrém,
tojaskrém, zoldségkrém, petre-
zselymes, snidlinges €s céklas
tarokrém, padlizsankrém, avo-
kadokrém ¢és igy tovabb) kap-
nak kenyérrel, amely minden
masnap teljes kidrlésii. Friss
és szaritott fliszereket hasznal-
nak. Naponta tobbszor kertil
az asztalra friss zoldség, gyi-
mdles. A kedvenc ital a 100%-
os gyiimdlcslé, a cukor nélkii-
li gyiimdlcstea, a csipke illet-
ve hars tea. A bolcsddéseknél
kardinalis kérdés a megenge-
dett s6 mennyisége, ami 1,5 és
4 gramm kozott lehet naponta.
Obudan a bolcsédékben mar jo-
val a 37/2014-es EMMI rende-
let megjelenése el6tt is odafi-
gyeltek ezekre a részletekre. Az
ételeket csak kis mértékben soz-

zak ¢és kizarolag jodozott ten-
geri sot hasznalnak. Az EM-
MI rendelet szerint a bolcsédés
gyermekeknek nem adhato éte-
lek: a szaraz hiivelyesek (nehéz
emészthetéség miatt), a bd zsir-
ban siilt ételek, illetve a sertés
és baromfi zsir, siitéshez-f6zés-
hez pedig a kokusz és palmazsir.

A kicsik napi energiasziikség-
letének 3/4-ét a bolcsddék biz-
tositjak, ami 800-950 Kcal. A
konnyebben emészthetd sovany
husokat adjak a gyermekek-
nek: a csirkemellbdl, pulyka-

mellb6l, borjihtsbodl, sertéska-
rajbol parolt hiis, apropecsenye,
vagy tepsiben siilt vagdalt lesz.
Halat kéthetente legalabb egy-
szer kapnak a gyermekek, mi-
vel nagyon jo6 a zsirsav Osszeté-
tele. Odafigyelnek arra is, hogy
megfeleld mindségli fehérje és
kalcium jusson a szervezetiik-
be. Torekednek arra, hogy minél
tobb ételnél teljes kidrlést lisztet
hasznaljanak. A masik lehetdség
az alakor lisztbdl késziilt szaraz-
tészta kiilonbozo valtozatai.

Az alakor egy Osi buzafaj-
ta, a hagyomanyos liszthez ké-
pest magasabb a foszfor, kali-
um, ndtrium, béta karotin vagy
épp a B6 vitamin tartalma, sét
aminosavat is tartalmaz.

A kicsik igencsak kedvelik a
paradicsombol, illetve a kiilon-
b6z6 gabonakbol késziilt étele-
ket, mint pl a paradicsomos ka-
posztafézelék, gytimdlesods zab-
kasa, kolessel vagy bulgurral
késziilt csdbensiilt ételek. Az
alakor lisztbdl késziilt tészta-
féléket is szivesen fogyasztjak
ilyen pl a milanoi kiskagylo. A
stitemények ko6zott dobogos a
meggyes-dios piskota, de a ta-
ros pite is kelendd.

Obudan odafigyelnek azokra a gyermekekre, akiknek kiilénleges
étrendre van szikséguik az érzékenységuk miatt. Ezek kozil a
legismertebbek a tejfehérje allergia, a tojas-, di6-, szdja-, fol-
di mogyoro allergia vagy a lakt6z intolerancia. A keruletben két
bolcsédében biztositjak a diétas étkeztetést (Szél bolcséde és a
Medgyessy bolcséde). Fontos tudni, hogy kizarélag azok vehetik
igénybe ezt az ellatast, akiknek errdél szakorvosi igazolasuk van.

Obudan az ,El6 népzene a
bélcs6dékben” program in-

Zenés szerdak a bolcsodékben

gyenes foglalkozasain min- tettel hivjak a bolcsddébe keket is. Az ,,El6 népze- lalkozasai 2020 januarja- ken és idépontokban lato-
den héten mas és mas bol- még nem jar6 kisgyerme- ne a bolcsédékben™ fog- t6l a kovetkezo helyszine- gathatok.

csddében ismertetik meg az

aprésagokat a hagyomé- Datum Bolcséde Bolcséde Bolcséde

nyos mondodkakkal, népda- 9 ératél 10 oratol 11 ératol

lokkal, hangszerekkel. 2020.02.12. 1039 Bp., Fodros u. 7. 1031 Bp., Arat6 E. tér 1-3. 1033 Bp., Szériiskert 35.
Kerek zenekar idén | 2020.02.19. 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1035 Bp., Kerék u 12-14 1036 Bp., Mokus u. 1-3
is heti rendszeres- |2020.02.26. 1031 Bp., Arato E. tér 1-3 1033 Bp., Szértiskert 35. 1032 Bp. Solymér u. 12

segggl Jarja sorra a kerti- 5020.03.04. 1039 Bp., Viziorgona u.1. 1039 Bp., Keltau. 3 1039 Bp., Medgyessy 3

let bdlcsddéit, népi mon- - - .

dokakkal, énekekkel va- 2020.03.11. 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1035 Bp., Keré¢k u 12-14 1036 Bp., Mokus u. 1-3

razsolva el a kicsiket, |2020.03.18. 1039 Bp., Kelta u. 3 1039 Bp., Fodros u. 7. 1033 Bp., Szériiskert 35.

: ik i
minden iziikben meg- )0 0505 1032 Bp. Solymr u. 12 1035 Bp. Kerék u 12-14 1035 Bp., Szél u. 23-25.
mozgatva Oket. Ezekre a

csaladias hangulata ze-
nés programokra szere-

Az dbudai bolesddékrél a www.obudaibolcsodek.hu honlapon, illetve az Obudai Egyesitett Bélesédék Facebook oldalan
taldlnak tovabbi tudnivalokat.
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Hatalmas tuljelentkezés volt a tavaly 6szi lakaspalyazaton

A Szocialis és Lakasgazdalkodasi Bizottsag 2019 decemberi iilé-
sén dontott a 2019. oktober 4-én meghirdetett lakaspalyazat ered-
ményérol. A dontésrél minden palyazo értesitést kapott.

Tavaly 6sszel 10, helyreallitasra szoruld, tiresen allo lakas bérleti
jogara lehetett palyazni, koltségelvii lakbér megfizetése mellett. A
kiirasra hatalmas volt a tiljelentkezés, a 10 ingatlan bérleti joganak
elnyerésére 493 palyazat érkezett, igy a feltételeknek valdo megfe-
lelés sajnos nem jelenthette automatikusan a palyazat sikerességét.
Az elbirdlasnal a szakértOk a palyazo szocialis és lakhatasi koriil-
ményeit, csaladszerkezetét, jovedelmét valamint €letkorat vették
alapul. Jogszabalyi kotelezettség alapjan, a fiatalok lakashoz ju-

tasanak segitése érdekében a bérlemények 50%-a esetében 40 év
alatti palyazo nyerte el a bérleti jogot. A bizottsag dontésérél min-
den palyazo irasos értesitést kapott.

Az dnkormanyzat most 0j palyazati kiirast jelent meg, ezért érde-
mes az eredményt el nem éréknek is figyelniiik és Gjabb lakaspa-
lyazatot benytjtaniuk.

A palyazati lehetoségekrdl és a részvétel feltételeirdl a Szocialis
Szolgaltatd Féosztaly és az Ugyfélszolgalat munkatérsai készség-
gel adnak felvilagositast, tovabba a meghirdetést kdvetéen az on-
korményzat (www.obuda.hu) és az Obudai Vagyonkezelé Nonpro-
fit Zrt. (www.ovzrt.hu) honlapjain is tajékozodhatnak.

PALYAZATI KIiRAS ONKORMANYZATI TULAJDONU, HELYREALLITASRA SZORULO
LAKASOK KOLTSEGELVU LAKBER MEGFIZETESE MELLETT TORTENO BERBEADASARA

A Budapest Févaros I1I. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Szocialis és Lakasgazdalkodasi Bizottsdga az dnkormanyzat
tulajdonaban 1év6 alabbi lakasok bérbeadasara hirdet palyazatot.
A teljes palyazati kiiras ¢és a lakasokrol késziilt miiszaki leirasok személyesen megtekinthetdk Budapest Fovaros I11. keriileti Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4jaban (1033 Budapest, Harrer Pdl u. 2.) és az Obudai Vagyonkezel$ Nonprofit Zrt. kézpontja-
ban (1033 Budapest, Mozaik u. 7.) valamint a lakésokrol késziilt fotokkal egytitt elérhetd az dnkormanyzat honlapjan (www.obuda.hu)
és az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. honlapjan (www.ovzrt. hu). A palyazatra torténd jelentkezéshez nyomtatvanyok 2020. februar
7. napjatol Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak Ugyfélszolgalati Irodajaban, valamint a Szocilis Szolgal-
tato Féosztaly Ugyfélszolgalati Irodajaban atveheték. A palyazati nyomtatvanyok beszerzése és a palyazaton valo részvétel ingyenes.

Mozgas-
Sor ) korla- Szo- Alap Vizitalny Lakasbérleti
X Ut/ utca Szint ... |tozottak m’ |ba- Komfortfokozat | lakbér s dijba besza-
szam Lift L. . 5 dija (o
szamara szam Ft/m mithato
alkalmas
1) Bécsi ut fszt. | nem igen 29 1 komfortos 743 7.250,-Ft 900.000.-Ft
2) Bogdani ut 1 nem nem 20 1 komfortos 646 2.720,-Ft 350.000,-Ft
3) Bogdani ut 2 nem nem 35 1 komfortos 646 4.760,-Ft 950.000,-Ft
4) Dézsa Gyorgy ut | fszt. | nem nem 35 1 komfortos 646 8.750,-Ft 665.000,-Ft
5) Eziisthegy utca fszt. | nem nem 52 1 komfortos 646 15.600,-Ft | 1.400.000,-Ft
6) Florian tér fszt. | nem igen 50 | 2+1 komfortos 646 12.500,-Ft 850.000,-Ft
7) E;lcl)‘s’s Korvin 8 |igen | igen |50 | 1+2 | Gsszkomfortos | 706 | 25.050,-Ft | 350.000,-Ft
8) Zapor 7 igen nem 49 2 Osszkomfortos 706 10.535,-Ft 720.000,-Ft

A lakbér, a viz és szemétatalany dijai onkor-
manyzati rendelet, illetve a Févarosi Koz-
gyllés koziizemi dijakkal kapcsolatos ar-
megallapitasai alapjan modosulhatnak.

Az alaplakbér sszege az 1. lakas esetében
tartalmazza a lakas keriileten beliili elhe-
lyezkedése alapjan szamitott 15%-o0s ndve-
16 tényezdt.

Ahol vizatalanydij Keriilt feltiintetésre,
ott technikai okok miatt a vizfogyasztas
nem a vizéra alapjan, hanem atalany dij
szerint torténik.

A nyertes palyazonak a dontésrol sz6lo
hivatalos értesités kézhezvételét kovetd
15 napon beliil be kell nytjtania az arra
jogosult (Lechner Nonprofit Kft.) altal ki-
allitott ingatlantulajdon esetleges fennal-
lasarol szolo hatosagi bizonyitvanyt.

A nyertes palyazonak a bérleti szerzddés
megkotésétol szamitott 120 napon beliil
a lakasra vonatkozo helyszini felmérési
jegyz6konyvben részletezettek szerint a
felujitasi munkalatokat el kell végeznie.
Amennyiben a felujitasi kotelezettségnek
eleget tett, a bérleti jogviszony 10 év ha-
tarozott idére jon létre. A bekoltozés varha-
t6 id6pontja a szerzédéskotést kovetd nap.

A bérleti jogviszony ismételt biztositasa-
ra legfeljebb 1 alkalommal, legfeljebb S
év idétartamra keriilhet sor.

A Vagyonkezel6 a koltségelvii palyazat
esetében — legfeljebb a helyszini felmé-
rési jegyzékonyvben meghatarozott be-
keriilési koltség beszamithaté 6sszegének
mértékéig — megallapodast kot a bérlé-
vel a bérbeszamitas modjanak meghata-
rozasarol az alabbiak szerint:

b) a megallapodas megkotésének feltéte-
le bérbeszamitasi eldszerzodés megkotése,
amelyre a felyjitasi kotelezettség megkez-
dése elott kertil sor,

c) az el6szerzédésben meghatarozott csato-
landé dokumentumok meglétét és a feltji-
tasi munka elvégzésének fellilvizsgalatat a
Vagyonkezel6 végzi,

d) a bérbeszamitasi megallapodas megkdoteé-
sére a Vagyonkezeld altal kiallitott teljesi-
tésigazolas kiadasat kovetden keriilhet sor,
e) a bérbeszamitds a havi bérleti dij
100%-aig lehetséges,

f) amennyiben a bérleti jogviszony a bér-
beszamitas megtériilését megelézéen meg-
szlinik, ugy a bérld és a Vagyonkezeld el-
szamolni kotelesek egymassal a bérbesza-

mitasi megallapodasban foglaltak szerint. A
fennallo 6sszegbdl le kell vonni a bérlo altal
esetlegesen felhalmozott dijtartozasok 6sz-
szegét.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020.
februar 27. 12 éra.

Helye: a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgé-
lati Irodaja (1033 Budapest, Harrer Pal u. 2.),
Szocidlis Szolgaltatd Fosztaly Ugyfélszol-
galati Irodaja (1033 Budapest, F6 tér 2.).

A palyazatot erre a célra rendszeresitett
formanyomtatvanyon Kell benyujtani a
palyazati kiirasban megjelolt helyen.

A palyazat benyujtiasakor adategyezte-
tés céljabol a palyazok és az egyiittkolto-
z6 csaladtagok személyi azonositéo okma-
nyait (személyi igazolvany, lakcimkar-
tya), vagy azok masolatat be kell mutatni!
A pélyazatokat a Szocialis- és Lakasgazdalko-
dasi Bizottsag 2020 aprilisi tilésén biralja el.
A dontésrdl a Szocialis Szolgaltatdé Féosz-
taly a palyazokat legkésdbb 2020.05.15.
napjaig irasban értesiti.

Helyreallitasra szorulo lakasok bérleti jo-
ganak elnyerésére kiirt palyazaton valo
részvétel altalanos szabdlyai a fent meg-
adott honlapokon érhetd el.
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Viadal és diadal * Eletmiive a Magyar Orékség része

100 éve sziiletett a legendas kutato, id. dr. Beres Jozsef

»Soha egyetlen embertarsam életérél nem akartam, nem
akarok és nem is tudnék lemondani. Méas a dolgom a vilag-
ban” - iizente egész életével és munkéssagaval id. dr. Bé-
res Jozsef. A 100 éve, 1920. februar 7-én sziiletett feltalalo
a magyar tudomanytorténet kimagaslo alakja volt, eredmé-
nyei, Ujszeri meglatasai és a problémakra adott megolda-
sai joval megel6zték a korat. Felismerései ma is aktualisak,
munkassaga, kiizdelme, egész élete példaként all eléttiink.

feltalalo  1972-ben

alkotta meg legen-
das cseppjeit, mely ma
Magyarorszdg  vezetd
egészségveédd készitmé-
nye. A szocializmus idd-
szakaban ujszerii nézete-
iért kuruzslonak kialtot-
tak ki, és szamtalan ne-
hézséget kellett lekiizde-
nie, elviselnie, amig ta-
lalmanya a rendszerval-
tozast kdvetden elismert-
séget szerezhetett. A Bé-

res  Részvénytarsasag
1989-es  megalapitasat
kovetéen  készitménye
hatalmas erdvel robbant
a koztudatba, és a valla-
lat kovetkezetes munka-
ja meghozta a hivatalos
elfogadast és elismerést.
A cseppeket 2000-ben
gyogyszerré mindsitet-
ték és 2013-ban az elsék
kozott valasztottak hun-
garikumma. Id. dr. Bé-
res Jozsef 1997-ben meg-

kapta a Magyar Koztar-
sasagi Erdemrend tisz-
ti keresztjét, 2002-ben
Magyarorszag legrango-
sabb tudomanyos elis-
merésével, a Széchenyi-
dijjal tiintették ki. Elet-
miivét a Magyar Orok-
ség részeként tartjak sza-
mon, nevét intézmények,
utcak, terek viselik, élet-
utjat konyvek, dokumen-
tumfilmek, szindarabok,
televizios jaték- és mozi-
film is feldolgozta.

Béres Jozsef ma mar
nincs kozottiink, mégis
velink van. Veliink van
a tudas, amit téle kap-
tunk, a tartas, amire ta-
maszkodni lehet, a példa,
ami eliranyit benniinket.
Szorgalommal, kemény

akarattal, elszanassal ki- la alapitott obudai szék-
kovezett utjat ma gyer- helyli cég munkatarsai

Mentdket segité EletMent6

Hirosszefoglalo: Elindult a mentdk mun-
kajat segitd ingyenesen letolthetd és dij-
mentesen hasznalhato EletMentd elneve-
z¢sli mobilapplikacio, amely gyorsabba és
egyszerilibbé teszi a mentdhivast a segitség-
re szorulok szamara — jelentették be az Or-
szagos Ment6szolgalat és a fejlesztd cég
kozos budapesti sajtotajékoztatdjan. Az al-
kalmazas gyorsabba €s egyszertibbé teszi

a segélyhivast, hiszen egy gombnyomas-
sal hivhatok a mentdk, és a bajbajutottak
gyors, pontos megtalalasat is segiti. Az al-
kalmazas Android és iOS rendszeren is el-
érhetd, valamint minden mobilhal6zaton
mikodik. Az sms-es regisztraciot koveto-
en ajanlott kitdlteni a személyes felhaszna-
161 profilt. Bevihetjiik a rendszerbe, hogy
milyen betegségiink van, milyen gyogy-

szereket szediink, mire vagyunk allergia-
sak és hogy milyen idegen nyelvet beszé-
liink. A kismamak akar a varandosagukkal
kapcsolatos adatokat is eltarolhatjak a pro-
filjukban.

Ha nagy a baj, elegendd a kijelzé ko-
zepén 1évé piros , MENTOK” gombra ré-
nyomni. Ennek hataséra hivas indul a men-
tok felé ¢s a diszpécser mar az elott latja a
veliink kapcsolatos informaciokat, hogy mi
megszolalnank a telefonban.

Soszoba a fertozések ellen

Az Obudai Egyesitett Bol-

t6 hatasu, gyorsitja a le-

tik, a horgoket tisztitjak.

nak burkolva. Akad, ahol
sohomokozoban
hatnak a gyermekek. A
tapasztalat azt

csddék intézményeiben az
egészséges taplalkozas
mellett a sészobak rendsze-
res hasznalataval is segitik
a kicsik szervezetének eré-
sitését.

Mire j6 a s6szoba?

A sés levegd gyogyitod
erejét mar az okorban is
ismerték. Belégzése se-
giti a fels6 léguti fert6ze-
sek lekiizdését. A sos le-
vegd gyulladascsokken-

tapadt valadék feloldasat,
javitja a 1égzdjaratok on-
tisztulasat, és immuneré-
sit6 hatasa is van.

Az Obudai Egyesitett
Bolcs6dék 8 intézmény-
ében talalhatd soszoba,
amit az odajaré gyerme-
kek a téli idészakban na-
pirendbe illesztve hasz-
nalnak. A so6szobaban a
gyermekek  énekelnek,
mozognak ezzel is a tii-
ddkapacitasukat  erdsi-

Hol talalhato bdlcsodei soszoba
Obuda-Békasmegyeren?

Csillaghegyi Makovecz Boélcséde, 06-1-243-0000
Kerék Boélcs6de, 06-1-388-9527
Medgyessy Bolcséde, 06-1-388-7762
Mokus Bolcséde, 06-1-386-8886
Szél Bolcs6de, 06-1-368-5978
Szérliskert Bolcs6de, 06-1-388-6509
Viziorgona 1 Bolcs6de, 06-1-454-0948
Viziorgona 8 Bélcs6de, 06-1-243-1569

Az 6budai bolcsddékben ja, hogy abban a bdlcsé-
dében, ahol van sdszo-
ba, ritkabban betegek ¢és

1év0 sdészobak Himalaja
és parajdi sotéglaval van-

a kicsik.

Fontos tudni: lazas al-
lapotban, heveny gyulla-
dasos-, vagy fert6z6 be-
tegségek esetén, a sdszo-
ba hasznalata tilos!

jatsz-

mutat-




: Obudai sziréna

Kontarmunka okozta a Dinamo utcai tiuzet

A Il keriileti nyomozok négy
embert hallgattak ki gyanusi-
tottként a Dinamo¢ utcai tiiz-
eset miatt.

int arrol beszamol-

tunk, a Dinamo ut-
caban januar 12-én 18
ora koriil egy fahdzban
tiiz keletkezett és az in-
gatlan teljesen leégett. A
tliz tovabbi két szomszé-
dos épiiletre és tobb mel-
léképiiletre is atterjedt,
valamint a héhatas miatt
a kigyulladt hazak felett
htzodo magasfesziiltsé-
gl vezeték is leszakadt.
Ez razuhant az alatta 1¢é-
vO épiiletekre, melynek
kovetkeztében az egyik
lakoépiilet  kigyulladt,
valamint egy férfi meg-
sérilt. A Katasztrofa-
védelem  munkatarsai
tobb egységgel vonul-

tak a helyszinre, majd a
nagyfesziltségli vezeték
aramtalanitasat kovetden
megfékezték a langok to-
vabbterjedését és eloltot-
tak a tiizet.

A tlizoltasi munkala-
tokat kovetden a hely-
szinen tartott tlizvizsga-
lat elsddleges véleménye
alapjan  bilincselekmény
gyantja merilt fel, ezért
a Budapesti Rendor-fo-
kapitanysag III. keriile-
ti Renddrkapitanysaga a
helyszinen szemlét tar-
tott ¢és kozveszélyokozas
gyanija miatt nyomozast
rendelt el.

Az eljaras soran kiren-
delt igazsagiigyi- €s tliz-
védelmi szakértd meg-
allapitotta, hogy a tiizet
egy szabalytalanul be-
kotott kalyha okozta. A
nyomozas adatai szerint

a kalyhat, illetve annak
fistelvezeté rendszerét
harom férfi és egy no ko-
totte be szakszeritleniil.

Egett a HEV felsévezetéke

Janudr 28-an a kora reggeli 6rakban kigyulladt a HEV Kaszasd(ilé6 megalld- :

janak felsévezetéke. A kdtottpalyas forgalom mindkét iranyban megallt, a H5- : Sziics Janos a lll. kerilleti

: Polgarér Egyesiilet elndke

6s HEV helyett potldbusszal lehetett kdzlekedni. Obuda-Békasmegyer Kéz-

utan helyreallt a forgalom, a H5-6s HEV Ujra a teljes jaraton kdzlekedik.

Az O6budai nyomozok
Oket gondatlansagbol el-
kovetett kozveszely oko-
zasa vétség miatt gyanu-

sitottként hallgattak ki, el-
lentik az eljarast a BRFK
HI. keriileti Renddrkapi-
tanysag folytatja le.

A honap polgarore

teriillet-feliigyelet jarérei a helyszinen gyalogosforgalom iranyitasban segitet- : lettjanuarban Budapesten a

tek, hogy a kozlekedési eszkdz nélkiil maradt utasok biztonsagban elhagyjak hénap polgarére.

a megallot és konnyebben eljussanak a pétldbuszokhoz. Néhany oéras leallas

ziics Janos nyugallo-
many( hatar6r alez-

i redes a Budapest I11. ke-
i rileti Polgarér Egyesi-
: let (Obudai Polgardrség)
i alapitd elndke és jelen-
i legi vezetdje. Az egye-
i siilet 2019-ben iinnepel-
. te fennallasanak 10 éves
- évfordulojat.
: pesti Polgardr Szdvetség
i (BPSZ) oktatasi mento-
i raként havi rendszeres-
i séggel tart a tagegyesii-
i letekbe jelentkezék ré-
: szére alapismereti, ifju
i polgardri, valamint ve-
i gyieszkoz-alkalmazasi
i felkészitést és vizsgaz-
: tatast. Tagja a BPSZ El-
i lendrzési  Csoportjanak,
i amely torvényességi és
" szakszerliségi szempont-

A Buda-

bol ellendrzi, segiti a
szolgalatot ellato polgar-
oroket.

Az elndk altal szerve-
zett modon a tagok rend-
szeresen latnak el a la-
kossag szubjektiv bizton-
sagérzetét jelentds mér-
tékben noveld jardrszol-
galatokat, részt vesznek
a keriileti sportrendezvé-
nyek biztositasaban, be-
mutatokat tartanak ovo-
dakban ¢és iskolakban.
Prevencios eldadasokon
ismertetik az 4aldozatta
valas elkeriilésének lehe-
toségeit.

Példas a kapcsolatuk
Obuda-Békasmegyer On-
korményzataval, a BRFK
III. kertileti Renddrkapi-
tanysaggal és a kozterii-
let-feliigyelettel.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Obudai Szocidlis Szolgé:l‘rcl’ré Intézmeény

Kiskorona Galéria

Szeretettel va rjuk
Turcsan Miklos

kidllitdsanak megnyitdjara,
2020. februdr 12. szerda 13.30 érakor.

A programon vald ré ) . de regi idhoz kotatt.
Jelentkezni lehet az oszszirendezveny@gmail com e-mail cimen.
Obudai Szocidlls Szolgaltald Intézmény Diszterme
1034 Budapest, Kiskorona u, 3.

Teleton: 06-1-250-1552, e-maill: gondvez@kszki.obuda.hu

TAVOLI TAJAK,
KULONOS KALANDOK

vilagjarok fényképes uti beszamoloi

DEL-NEMETORSZAG

Idépont:  2020. februar 19. (szerda) 13.30 éra
Helyszin:  Obudai Szociilis Szolgaltaté Intézmény Kiskorona diszterme
(Budapest, lll. Kiskorona u. 3.)
Eiéads: Kertész Zoltan és Kertész Adrienn

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény méltan népszer( sorozatanak
idei elsé alkalmaval Dél-Németorszagba utazunk.
A Duna és eredete, Romantikus telepiilések és kastélyok
Wiirzburgtol-Flssenig, a Majnatol az Alpokig.

Terme idén is foly amely soran pecséteket gydjthetnek az utleveleikbe, az év
vegén pedig kisorsolasra kerul egy nyertes, aki egynapos utazast nyer!

Kalandra fel, tartsanak veliink!

5zécnzmn°

A programon vald részvétel ingyenes,
de regisztracidhoz katott.

Alzheimer Café
Obuddn

2020. februar 18-an (kedd) 16 érakor
az Obudai Szocialis Szolgaltato

Intézmény Disztermében
1036 Budapest Kiskorona u. 3.

A koélcs6nds megeértest
tamogatdé kommunikacio

Meghivott eldado:
Somorijai lidiko

Miiller Istvanne
intézmenyvezetd

A részvétel ingyenes!

A programrol érdekldni lehet:
06-1-250-1552
oszszi.rendezveny@gmail.com

EGESZSEGES EZUSTKOR

A Szent Margit Rendeléintézet és
az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény
meghivja egészségligyi ismeretterjesztd sorozatanak
kovetkezo eléadasara.

MAGYARORSZAG TERMESZETES

GYOGYTENYEZOINEK SZEREPE A GYOGYITASBAN

Prof. Dr. Bender Tamas
osztalyvezetd féorvos, egyetemi tanar, MTA-doktor

REHABILITACIOS KEZELESEK
A BUDAPESTI GYOGYFURDOKBEN

Sz6llési Zsuzsa
Orvos Marketing Manager
Idépont: 2020. februar 26. 13.30 ora

Helyszin: Kiskorona Diszterme
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

A programon valé részvétel ingyenes, de regiszirdcidhoz kit
Jelentkezni lehet az oszszi rendezveny@gmad.com e-mail cimen.

SZEI’.‘HENYI@

| turdpai s
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Februdr 8. szombat 20.00 Palya Bea és zenekara koncertje - Minden jegy
elkelt!

Februér 9. vasarnap 10.00 Bubu kalandjai - Budai Babszinhaz

Februar 9. vasarnap 17.00 Sirtos gorag tanchaz

Februdr 11. kedd 15.00 A San Marco Barati Kor eloadas-sorozata — Egy
diplomata visszaemlékezései: Washingtoni évek — NATO csatlakozas, dél-
szlav haboru, szeptember 11-i terrortamadasok (1997-2003) (Ingyenes.)
Februar 12. szerda 10.30 Nyugdijas bérlet: Edes Alkony - Pédium Szinhaz
Februar 13. csiitortok 17.00 Transzcendentalis meditacio (Ingyenes.)
Februar 13. esiitortok 19.00 ldofizika

Februar 14. péntek 18.00 66. A Vasarhelyi Oszi Tarlat dijazott alkotdinak
kiallitasa (Ingyenes.)

Februdr 14. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

Februar 15. szombat 9.00 Babaruhabtrze

Februar 16. vasarnap 10.00 Kiskaldsz zenekar

A misor valogatas az elmalt 10 év legsikeresebb dalaibdl. Mindenkire
szamitunk, gyerekekre, anyukakra, apukakra, nagysziilokre egyarant. Ne
felejtsétek otthon a tancos cipelloket sem!

Februdr 16. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

Februdr 18. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

Februar 19. szerdal0.00 és 14.30 Zenés-mesés bérlet: Holle Anyé - Buda-
pest Tancszinhaz

Februar 20. csiitortok 19.00 Idofizika

Februar 21. péntek 19.00 Irodalmi kavéhaz - Csaszar Angela

Februar 23. vasarnap 10.00 Kukac Kata kalandjai mesemusical - Turay |da
Szinhaz

Februdr 23. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

TERSZINHAZ
1033 Budapest, F6 tér 1,, Zichy-kastély,

telefon: 388 4310
www.terszinhaz.hu, e-mail: terszinhaz@gmail.com

Jegyar: 1800 Ft, a gyerekel6adasokra 800 Ft,
szakmal 1egy 800 Ft.

delés: e-mail: terszinhaz@gmail.com,
Szmmsvari Gyangy\rér ‘mobil: +36-30-391-
9765

Februar 20. csiitortok 19.00 Paskandi Géz:
Avigéc - zord bohozat

Febmérza vasérmp'!g.llﬂl.uél afﬁlﬂdﬂ.
- In memoriam Hervay Gizella

Februdr 25. kedd 19.00 Levél a fald alél - In
memoriam Hervay Gizella- A Itommllniz-
mus ildm:nhml&nma!

Februar 7. péntek 15.00 Accordia Irodalmi Tarsaség (Ingyenes.)

Februar 7. péntek 18.00 Tanchaz a Kincso Egyiittessel (Ingyenes.)

Februar 8. szombat 18.00 Szivdobbanas -~ Vastag Tamas és a Studio11 En-
semble koncertje

Februar 10. hétfd 15.00 Nosztalgia bérlet - Skét mamor — Ivancsics llona
és Szintarsai

Februar 13. csiitortok 10.00 Bérletes meseszinhaz — Pottom bérlet
Februdr 14. péntek 13.30, 15.00 Bérletes meseszinhaz — Kolyok bérlet
Februar 14. péntek 17.00 Okoestek eldadas-sorozat (Ingyenes.)

Februar 16. vasarnap 10.30 Picur szinhaz - Csodakit meséi

Februar 19. szerda 18.00 Békasi mozi esték — Apré mesék

(magyar romantikus térténelmi thriller, 112 perc, 2019) 12

A |l. vilaghabora utan egy szélhamos megprébal hasznot hizni a zavaros
idokbal, és amikor menekiilnie kell Pestrdl, egy titokzatos nd és a fia nydjt
szamdra menedéket az erdé mélyén.

Februar 21. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel
Februar 22. szombat 19.00 Svab bal

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

2020. februar 8. 10.30 Hangfestett torténetek Lackfi Janossal

Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyas u. 8.)

A Kalandra fiil! sorozat koncertje (4 éves kortdl ajanlott)

Karmester és hazigazda: Hamori Maté

Kozremakaodik: Lackfi Janos

2020. februar 7. 10.00 Beethoven-projekt hallassériilteknek 1.

Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyas u. 8.)

Karmester és hazigazda: Hamori Maté

Az eldadasok soran Hamori Maté karmester jeltolmdcs segitségével beszél
Beethoven zenéjének titkairdl, a zenét pedig fizikalis kézvetitG eszkozok és
kiilonleges kontakt-hangszaorok segitségével igyekeznek atélhetdvé tenni a
siketek szamadra. A hallokésziilék-viseld résztvevok kiprobalhatjak, hogyan
hangzik a zene, a vilag legerdsebb és leginnovativabb hallassegito techno-
légiajanak segitségével.

Az eloadasok ingyenesek és elozetes regisztraciohoz kotottek. Regisztral-
ni az odz.hu oldalon lehet. Informacid: beethoven@odz.hu

FELHIVAS

2020. marcius 6. 14.00-18.00 Lencsés Lajos oboa/angolkiirt mesterkurzusa
Nador Terem, Vakok Iskolaja (1146 Budapest, Ajtosi Diirer sor 39.)

A reménybeli aktiv résztevok onéletrajzzal 2020. februdr 20-ig jelentkez-
hetnek Varaljai- Batki Margit mdvészeti menedzsernél a batki@odz.hu ci-
men. A kivalasztas eredményét 2020. februar 25-ig kozoljik. Részvételi dij
aktiv résztvevok szamara: 10.000 Ft



Februar 7. 18.30 Nosztalgiavetitések - Krisztina kiralynd (1933) 1=
Februdr 8. szombat 10.00 Mesés hétvégék - Indian farsang (Ingyenes.)
Februar 8. szombat 15.00 Ritmus Klub Csodri Sandorral

Februar 8. szombat 18.00 Mozititkok - A létezés eufdriaja (2019) 12
Februdr 9. vasarnap 10.00 Kakadmese - Croodék (2013) ¢

Februar 12. szerda 18.00 Irodalmi csillagdélutan - Képes Gabor (Ingyenes.)
Februar 14. péntek 9.15 és 10.30 Dadolj! Ringass! Tancolj!

Februdr 14. péntek 18.30 Nosztalgiavetitések — Szép Heléna (1956) 12
Februar 15. szombat 10.00 Kultirhazak éjjel-nappal - Marvel-maraton Va-
semberrel

Nézd végig a trilogiat, és a vetitések kozott rajzold le, vagy tervezz képre-
genyt kedvenc Marvel-hosdddel, a Vasemberrel! 13.15-14.45 és 17.15-18.45
Vasember-képregény vagy portré készitése Hegedis Marton képregényké-
szitd, illusztrator vezetésével.

Y\l i " il I

Februar 16. vasarnap 10.00 Kakadmese - igy neveld a sérkanyodat 2. (2014) O
Februar 21. péntek 9.15 és 10.30 Didolj! Ringass! Tancolj!

Februdr 21. péntek 18.30 Nosztalgiavetitések - A kedvenc (2018) 16
Februar 22. szombat 16.00 Nép-Tanc-Haz - Télbicsaztaté (Ingyenes.)

KASSAK MUZEUM
' 1033 Bp., Fo tér 1., Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
.( www.kassakmuzeum.hu,
facebook.com/KassakMuzeum

Nyitva tartas: szerda-vasamap 10.00-17.00

2020. februar 13. csiitortok, 18.00-20.00 Mélynyomas

Grafika workshop Szili Jozsef és Novokrescsenszkov Tamds vezetésével
Grafikai muhelysorozatunkban a magasnyomtatas utan a mélynyomtatas
technikajaval ismerkediink. A réz- vagy manapsag akar miianyaglemez-
be késsel vagy tivel metszett, karcolt vagy maratott rajznal a festék a
nyomoforma mélyedéseibal keriil at a papirra. Ezt a modszert aranymii-
vesek és otvisok hasznaltak eloszor ékszerdiszitésre. A XV. sz. kozepén
Italiaban és a mai Németorszag teriiletén jottek létre az elso rézmetszo
miihelyek, ahol kezdetben jatékkartyak és szentképek késziiltek ezzel a
sokszorosito eljarassal a vékonypénzi kozonség szamara. Andrea Man-
tegna, Martin Schongauer, Albrecht Diirer és kivetoik emelték az egykori
diszito technikat mivészi rangra. A workshop keretében rdvid kulttrtor-
téneti bevezetd utan lépésrol lépésre kovetjilk végig azt a folyamatot,
ahogy a vazlatbol nyomat lesz. Szili Jozsef, a MOME Tervezografika Tan-
székének tanara és Novokrescsenszkov Tamas vandornyomdasz, beti-
szedd szakember segitségével a hidegti technikat sajatitjuk el: kedvenc
reprodukcidnkat vagy sajat rajzunkat atlatszé mianyaglemezre karcol-
juk, majd helyben ki is nyomtatjuk.

Belépajegy a helyszinen valthato: 1500 Ft (felnott), illetve 1000 Ft (diak/
nyugdijas), regisztralni a kassakmuzeum@pim.hu e-mail cimen lehet. A
belépo az iddszaki és az allando kiallitas megtekintésére is érvényes. Re-
gisztracio: kassakmuzeum@pim.hu

3K

ﬁ ) 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
. KULTURALIS Tel.: 247-3604
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

Februar 7. péntek 19.00 ArcMas - Lovasi Andras

Februar 14. péntek 17.00 és 18.30 Valentin-napi bonbonkészités

Februar 15. szombat 16.00 Mozart, a csokigolyok sztarja - 0DZ

Februdr 21. péntek 18.00 Lelki froces — Kepes Andras: Szikrazé mondatok
Februdr 22. szombat 19.00 Frankie, a kiraly és a karhozott

Bakos-Kiss Gabor Sinatra hangjan tarja elénk a felemelkedést, a bukast, a nihilt
és a szerelem kiizdelmének torteneteit. A vilagszerte jol ismert dalok ezittal
atértelmezodnek, és tapinthato kdzelségbe hozzak magat az embert, szaba-
don, megkdvesedett kontextusok nélkiil.

Kazremiikadik: Smal-Szilaj Gabor

; CIVIL HAZ
OBUDAI 1037 Bp., Végvaru. 2.,
oy KULTURALIS Tel.: 240-0262,
. J KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont




A OBUDAI PLATAN KONYVTAR
Talofor (Eax +‘36-1-388'3560I 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca felol)

www.kiscellimuzeum.hu, Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu
https://www.facebook.com/kiscellimuzeum/ Nyitvatartas: hétfo 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok
10-19, péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

A Sko .
teéb\@N\nga

Februar 14., péntek 19 éra néa
: SZERELMI JAZZ ALMOK
1036 Bp., Kiskorona u.7. Telefon: 250-0288 Body Magdi (ének), Toth Sandor (szaxofon), Freedom Eqyiittes

obudaitarsaskor.hu  jegymester.hu Februar 15., szombat 19 6ra
HEGEDUVEL MONDOM EL...

G.Horvath Laszlo (hegedi) koncertje
Kozremiikodik: Varay-Major Zsofia (zongora)

Otthon a kultiraban

Februar 16.,vasamap 17 dra
NAGY ZENESZEK, NAGY SZERELMEK #PUCCINI
Bosze Adam eldadassorozata

Februdr 21., péntek 19 éra NG
HABORU ES BEKE

Hazimuzsika Farkas Zoltan zenetorténésszel

Szigeti Quartet, Gulyas Marta (zongora)

Februar 23.,vasarap 17 dra
DALOK A KISPIPABOL - SERESS REZSO-EST
Fesztbaum Béla, Kék Duna Koncert-Szalonzenekar

Februar 24., hétfd 19 dra
FARSANGI KAVALKAD

Vidam szinek a kamarazenében
Rendezo: Budapesti Filharmoniai Tarsasag

Februdr 26.,szerda 19 dra
KAMARA@ZENEAKADEMIA.ZOIU
Felkészito tanar: Dallos Erika
Tanszékvezeto: Melath Andrea

Febguafr 28., péntek 19_.50 ora
GITARMUZSIKA OBUDAN - ROMANTIKA
Bernath Ferenc (gitar), Torok-Papp Timea (fuvola)
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGYI KONYVTARA
1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejarat a Rozsadomb utcarol),

tel- 454-0826. www.platankonyvtar hu/fiokkonyvtar/
Nyitva: Hétfo 12-19, kedd 9-14, szerda 1219, csiitortok 9-14,
peéntek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13

2020. februar 7. 18.00 Eziist Bagoly olvasokor

Ha szivesen beszélgetne olvasmanyélményeirdl vagy kivancsi ra, masok
mit olvasnak, varjuk olvasokoriink alakuld iilésén!

2020. februar 8. 10.00 Sarkanytiz irodalmi jatszohaz

Jatszohaz amesék vilagaban. Sarkanyokkal, tiizes irodalmi kalandokkal és jaté-
kos figyességi feladatokkal varjuk kis olvasdinkat. Ajanlott korosztaly: 6-10 év.
2020. februar 10. 17.00 Kreativ klub

Kézmves fortélyok, egyedi dekoraciok, kreativ megoldasok, valtozatos techni-
kak és alapanyagok. A klubfoglalkozas téméja: vidam papirmasé talka készitése.
2020. februdr 14. 17.00 Gyégyndvény felhasznalas A-t6l Z-ig 2. rész

42 betegség gydgyitésa gyogyndvényekkel 2 részben. Polyak Agnes
gyogynovény botanikus két részbal allo interaktiv eldadas soran ad tana-
csot, hogy melyik betegséget melyik gyogyndvénnyel kezeljiik.

2020. februar 21. 17.00 Tarsasjaték klub

Csatlakozz hozzank egy kozos élményre és fedezziik fel egyiitt a jatékok
izgalmas vilagat! Varjuk a kikapcsolddasra és szorakozasra vagyo, jatékos
kedvd érdekladdket, felndtteket, gyerekeket és csaladokat!

2020, februar 22. 10.00 A vizcsepp - papirszinhaz

Kinyilik a titkos ajt6 és feltarul a mesék varazsos vilaga. Eletre kelnek a mese-
konyvek hosei és kalandjai. Ezen a napon a Vizes élGhelyek vilagnapja alkalma-
bol a Vizesepp c. mesét mutatjuk be. Az izgalmas torténet egy kora tavaszi reg-
gelen kezdddik és a végtelen kirforgashan végzadik. Ajanlott korosztaly: 3-10 év.
A programok ingyenesek!

-

MAGYAR KERESKEDELMI
ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM

1036 Budapest, Korona tér 1.
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

KIALLITASOK

2020. marcius 1-ig: Szerencsés lapjarast! 150 éves az Elso Magyar Jaték-
kartyagyar

2020. marcius 1-ig: Jatszunk - fotokiallitas

2020. aprilis 5-ig: Gerbeaud Emil 1854-1919

2020. aprilis 5-ig: Mézes gondolatok

2020. majus 31-ig: Diplomacia és protokoll

PROGRAMOK

2020. februar 12., szerda, 18.00 Kiilonos tajakon

Uzbegisztan, ahol az 1001 éjszaka meséi elkezdodtek

El6ado: Galgoezi Istvan

Regisztraci6 sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249. Belépd: 500 Ft
2020. februdr 11., kedd, 18.00 Uljiink le egy széra! - vendéglatas felséfokon
Vendég: Biré Lajos — Bock Bisztré

ESERNY(OS

Gbudai Kulturalis, Turisztikai és Informacios Pont
1033 Budapest, Fo tér 2.,

tel: +36 30 883 1953, | +36 30 546 1651
www.esernyos.hu, info@esernyos.hu
www.facebook.com/esemnyos

Programjaink kerekesszékkel is latogathatéak!

02.11. Kedd 17:00 Stilusteremto Géniuszok - Lira és drama: Mednyanszky Laszl6
02.11. Kedd 19:00 Esernyos Filmklub - Portré a langolo fiatal lanyrol

02.14. Péntek 19:00 Wine Time - Gavallér vorosok: Cabernet franc és Villanyi
Franc

02.18. Kedd 19:00 Esernyds Filmklub - Eléskadék

02.19. Szerda 19:00 Esernyos Galéria — Tajkép vagy képtaj?

Nador Tibor festomivész tarlatvezetése a Képtaj cimi kiallitasan.

02.25. Kedd 17:00 Stilusteremto Géniuszok - A bécsi festészet mestere,
Oskar Kokoschka

02.25. Kedd 19:00 Esernyds Filmklub - Akik maradtak

(magyar drama, 83 perc, 2019)

Rendezo: Toth Barnabas

Beszélgetés a vetités utan Szoke Abigél szinésznovel és Muhi Klara
forgatokdnyvirdval.

Az idei kiilfoldi filmeknek jaro Oscar-dij el6szobajaig jutott hazai alko-
tas egy kamaszlany és eqy kozépkori férfi egymasra talalasanak meg-
hato hangvételi torténete a masodik vilaghaboru utan. Mindketten so-
kat veszitettek, és mindketten szeretnének Uj életet kezdeni, mikozben
koriilottiik mar a Rakosi-rendszer diktatiraja alakul. Vajon tdl lehet-e
élni a muilt és a jovo tragédidit, ha sszekapaszkodnak azok, akik még
megmaradtak?

12 éven aluliak szdmara nem ajanlott!

A filmklub hazigazdaja Baréti Eva tjsagird, dokumentumfilmes.

A férohelyek korlatozott szama miatt elozetes jegyvasarlas javasolt!
Jegyar: 1.000 Ft (teljes aru), 800 Ft (nyugdijas, diak)

Biro Lajos beszélgetopartnerei Szikora Katalin gasztrondmiai Ujsagird és
Kiss Imre mizeumigazgato.

Regisztracid szilkséges: mkvmuzeum@agmail.com; 1/375-6249. Belépo:
1.000 Ft

2020. februar 13., csiitortok, 17.00 Vomberg Frigyes — Szabo Edit - Galos
Viktor: Szakacskabatba zarva - konyvbemutato

Hogyan lesz egy dntorvenyd, rakoncatlan kisfiubol az orszag egyik legfe-
gyelmezettebb szakacsa? Miért valik néha a maskor kényelmes szakacs-
kabat egyszeriben elviselhetetleniil szikkeé, szinte fojtogatéva? Vomberg
Frigyes életutja tele van meglepetésekkel. A kotetben megszdlalnak azok
a baratok, kollégak, palyatarsak, akikkel Vomberg Frigyes ma is szoros
kapcsolatot apol, és szoba keriilnek mindazok, akik fontos szerepet tdl-
tottek be az életében.

Vomberg Frigyessel Kiss Imre muzeumigazgato beszélget.

Regisztracio sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249. A belé-
pés dijtalan.

2020. februar 18., 11.00 6rakor és 14.00 6rakor Nyugdijas Filmklub
Valogatas a Magyar Nemzeti Filmarchivum emlékezetes filmsikereibél.
Két lany az uccan /magyar, 1939, 84', r.: Toth Endre/

Belépd: 500 Ft

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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A Krady Gyula Irodalmi Kor
tagjai megtartottak az év elsé
6budai talalkozojat januar k-
zepén a Keéhli Vendégldben,
ahol ezattal egy kolté, ir6
portréja rajzolodott ki. Hoff-
mann Katalint mutattak be,
beszélgetépartnere,  Stan-
csics Erzsébet poéta volt.

tartalmas  beszél-

getésbol  kideriilt,
hogy Hoffmann Kata-
lin vonzalma az iroda-
lom irant évtizedekre,
kisgyermekkoraig nyu-
lik vissza, amikor isko-
lasként irodalmi vetélke-
dékon, szavaloversenye-
ken vett részt és tObbszor
dijat is nyert. Felnétt ko-

raban kiilonféle irodal-
mi korokkel keriilt kap-
csolatba és a Stancsics
Erzsébet-Szantai Sandor
koltéhazasparral, akik
sokat segitettek neki. A
Klaris folyoirat rendsze-
resen kozli verseit és szi-
ni kritikait, de tobb an-
tologia is kozre adta, ad-
ja irasait. A Krudy Kor-
nek évek oOta aktiv tagja.
Az esten végezetiil Hoff-
mann Katalin néhany
versét is elmondta.

A Krudy Gyula Irodal-
mi Kor tagjai februar 13-
an 16 orakor talalkoznak
legkdzelebb az irodalmi-
zenés rendezvényen.

(temesi)

Krudy Kor beszélgetéssel a Kéhliben

Egy kolt6-iré

a1

portreéj

Fotopalyazat — 2000 utan késziilt képeket varnak
Obuda-Békasmegyer a huszonegyedik szazadban

A pélyazat az eddigi-
ekhez hasonléan idén is
nyitott, nyilvanos, azon
foglalkozastol,  életkor-

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata 2020-ban 6todik
alkalommal, a tavalyihoz ha-
sonlo feltételekkel, magas
pénzdijakkal hirdeti meg Uj
fotopalyazatat, melynek ci-
me: Obuda-Békasmegyer a
huszonegyedik szazadban.

Fura viszonyban va-
gyunk az id6vel. Nagy-
sziileink még a tizenkilen-
cedik szazadban sziilet-
tek, mi nagyjabol a husza-
dikban, s jelenleg mar a
huszonegyedik szazad el-
s6 negyedének végén ja-
runk. Kabé ennyi is, amit
egy ember személyes ¢éle-
tében at tud latni. A jelen-
legi palydzat kiirdsaban
arra tesz kisérletet, hogy a fotog-
rafia eszkozeivel megmutassa azt
a varosrészt, amely tobb ezer éves
multjat, jelenét és kezdddd jovo-
jét a maban, a mindennapokban
¢li meg. Varunk minden olyan

2000 utan késziilt képet, mely ezt
az egyiittélést tajban, épiiletben,
eseményekben, emberekben ké-
pes megmutatni. Mit kezd Obu-

da-Békasmegyer népe az 6rokseé- .
gével, mit tesz hozza ehhez a je- :
¢ és kedden este 6 drakor Igeliturgia. Szerdatol (szombaton is) este
i 6 orakor szentmise. A Szent Anna kapolnaban vasarnaponként

Népek napja Csillaghegyen

izelité az orszag kultarajabal, izei-
bél, illatabol, hangulatabdl - ennek
bemutatasa volt a célja a francia
napnak februar 1-jén a Csillaghegyi
Ko6zosségi Hazban.

z érdekl6dok virtualis él-
ményutazast tehettek Pa-
rizstol a francia Riviéraig dr. L.
Nagy Agnes, a mediterran életsti-
lust kedveld orvos tolmacsolasa-
ban, majd a parfiimok vilagaval

ismerkedhettek Ldszik Vince elo-
adasan. A provence-i és a magyar :
borok kiilonbségeirél Bertalan :
Gyorgy szakujsagirotdl hallhat- :
tak. A mediterran és az egészség :
Osszefiiggéseit vilagitotta meg :
dr. L. Nagy Agnes. A szines té- :
mék utan egy kozkedvelt filmet, :
a Bor, mamor, Provence-t nézhet- :
ték meg a Népek napjara latoga- :

tok. Az ingyenes eseményt kialli-
tas és portékavasar kisérte.

tol és lakohelytdl flugget-
leniil barki részt vehet, hi-
vatasos és amatdr fotosok
egyénileg nevezhetnek a
www.obudaitarlatok.hu/
fototarlat honlapon. Palya-
zat csak pontosan kitoltott
nevezési lappal érvényes,
mely a honlapon lesz el-
érhetd 2020. mdjus 6-10l
kezdddéen www.obuda-
itarlatok.hu/fototarlat/ne-
vezesi-lap meniipont alatt.
Aképek feltdltése is a hon-
lapon keresztiil torténik a
meghirdetett id6ben, me-
lyet a palyazati naptar tar-
talmaz. Nevezési dij nincs.

Tovabbi  informacio:
www.obudaitarlatok.hu/
" fototarlat, Csépanyi And-

lenben és mit ad tovabb az idoben rea, tel.: 06-1-4378-553, e-mail:

utdna kovetkez6knek?

obudai.tarlatok@obuda.hu.

Obuda-Hegyvidéki Szentharomsag Plébania
(Vorésvari at 110., telefonszam: 06-1-952-0090)
Allandé programok: vasarnap szentmise 9 és 11 érakor. Hétfén

i délutan 4 6rakor szentmise. A t6bbi képolna tavasszal nyitja ka-
puit. Bibliaérak: felnétt Biblia-6ra februar 18-an este fél 7 6rakor,
¢ Zsoltarok felnétteknek februar 22-én este fél 7 érakor. A Szent

Vér kapolna programjai: februar 7-én délutan 2 érakor kereszt-
ut a Kiscelli Kalvarian, 3 érakor szentmise a kapolnaban; febru-
ar 21-én déli 12 orakor szentségimadas, mely 3 orakor folytatodik
a plébaniatemplomban. Nagybojt kezdete: februar 26-an, ham-
vazoszerdan (hamvazas a délutan 6 o6rai szentmisén). Bérmalas
majus 10-én vagy 17-én, délelétt 11 6rakor a plébania-templomban.
A két idépont kozul valaszt a Biboros atya. 12 év feletti fiatalok sza-
mara hirdetik. A felkészllés a bérmalasra februarban kezdédik. Je-
lentkezés a plébanian. Elséaldozas szeptember 13-an délutan 3
orakor a Puskas Ferenc stadionban, a Nemzetkdzi Euchariszti-
kus Kongresszus megnyité nnepségén. Jelentkezés februarban

a plébanian.
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Megjelent az Obudai Anziksz harma-
dik keriileti kulturalis magazin hatodik
évfolyamanak els6é szama. A cimlapon
Nédor Tibor festémiivész alkotasa lat-
haté. Az alkoté az Eserny6s Galéria-
ban allit ki miiveibél, a magazinnak
adott interjujabodl pedig az is kideriil,
miért viseli a KEPTAJ cimet aktualis
alkoto korszakanak kivalasztott darab-
jait bemutaté 6budai tarlata. Dr. Kiss
Lészlé, Obuda-Békasmegyer polgar-
mesterének jegyzetét is olvashatjak. A
tartalombol:

( Y ayer Ferenc, az idén negy-
ven éves Budapest Ragtime

Band vezetdje a dzsessz és a ragti-
me Osszefiiggésein tal arrdl is be-
sz&l, miért tekinti az Obudai Tar-
saskort masodik otthonanak.

Népessy Noémi, az Obudai Mu-
zeum korabbi igazgatdja ebben
a lapszdmban mar a Budapesti
Torténeti Muzeum féigazgatdja-
ként adott interjut. A beszélgetés-
ben a BTM o6budai intézménye-
it is érint szakmai terveit ismer-
hetjilk meg arra vonatkozoan, ho-
gyan latja a miizeumok feladatat a
XXI. szazadban. A témahoz kap-
csolodik a Dr. Rostas Péterrel ké-
sziilt beszélgetés is, aki a BTM 6-
igazgatd-helyettese, egyben a Kis-
celli Muzeum igazgatdja.

A Margitsziget irodalmi emlé-
keir6l szold sorozataban ezuttal
Brody Sandort és Hunyady San-
dort idézi meg Csonto Sandor, aki
ezuttal a vilagpolgar Alexander
Brodyval is készitett interjut. A
beszélgetésbdl egyebek kozt az is
kidertil, hogy az 6rokifju polihisz-
tor — Brody Sandor unokaja, Hu-
nyady Sandor unokadccse — gim-
nazistaként az Arpad Gimnazium
padjait koptatta.

A Biblia vilaga
Idén is keddenként ve- :
hetnek részt a Biblia vila- :
gat bemutatdé sorozaton :
az Obudai Kulturalis Kéz-
pontban (San Marco utca
81.). Az aprilis végéig tar-
t6, ingyenes eléadasok ‘:
osszefoglalé cime: Ha :
bolcsességért kidltasz...”
Februéri program: Beve-
zetd el6adas. Az embe-
riség keresései az Ugy- !
nevezett létkérdések” :
tekintetében februar 18- :
an. + Salamon prédika- :
tor konyve prologusa. :
Kélcsey Ferenc: Vanita- :
tum vanitas februar 25- :
én. Valamennyi eléadas ‘:

18.30 orakor kezdédik.
El6adok: Filep Gyodrgy és
Kecskeméti Janos.

Itt a téli Anziksz |

i Német Nemzetiségi On-
i kormanyzata és a ,Bra-
i unhaxler” Egyesillet idén
i is megrendezi a hagyo-
{ manyos farsangi
i batyusbalt a Békasme-
i gyeri Koz6sségi Hazban
. februar 22-én 19 ératol. A
: bal fsvédndke Varga Mi-
¢ haly pénzigyminiszter,
i orszaggyllési képviseld.
| : Asvab balon fellép a Bra-

¢ unhaxler Dalkdr és a Bra-
i unhaxler Tanccsoport, a
i talp ala valérél Zwickl Mi-
i siés fuvos zenekara gon-
i doskodik. (Asztalfogla-
i las kételezé februar 20-
i ig Neubrandt Olginal a
i 06-30-221-4938-as tele-
i fonszamon.)

ban januar 28-an. Megtekintheté marcius

Horvath Péter torténész, mu-
zeologus, az Obudai Muzeum
munkatarsa ezuttal a Matyas ki-
raly emlékét 6rzé Visegradi Ki-
ralyi Palota torténetét foglalta
ossze. Kollégaja, Mojzsis Dora
régész, muzeoldgus ezt a lapsza-
mot két interjuval gazdagitotta.
Egyik interjualanya Seres Janos
szobraszmiivész, a Szent Péter
és Pal Féplébania-templom ol-
dalfalanal lathat6 Antonio Bon-

BUDAY 17K
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Svab batyusbal
Obuda-Békasmegyer

svab

Kortars miivek
Vasarhelyrol

. A 66. Vasarhelyi Oszi

| | Tarlat dijazott alkotéinak

© miveibdl nyilik killitas

g februar 14-én 18 Orakor

fini emlékkd alkotoja, akinek :
tobb miive is lathato a keriilet- :
ben. Masik beszélgetdtarsa Va- :
ja LaszIlé porcelan restaurator és :
{ nivosabb seregszemléje

festomvész.

A magazinban sok egyéb érde- :
kes téma is talalhat az olvaso, és :
természetesen az Obudai Anziksz :
allandé szerz6i — Gyimesi Ldsz- :
16, Hajlik Gabor, Kemény Vagyim, '
Zeke Gyula — ebben a lapszamban !
i Képzomiivészet
i Faa Balazs képzOmii-
i vész alkotasait februér
© Mint arrol korabban hirt adtunk, a Norvégiaban éI6 Wellisch Tehel Judit fests- ; 11-t6l mércius 8-ig teszik
i kdzszemlére

is kivalo irasokkal jelentkeztek.

: mivész kiallitasat az Obudai Kulturalis Kézpont San Marco Galériajaban lat-

. " Fotok: Kocsis Laszl6 Zoltan

¢ az Obudai Kulturalis Kéz-
— : i pont San Marco Galéria-
KEPTAJ. Nador Tibor festémiivész munkaibdl nyilt kiallitas az Esernyds Galéria- :

8-ig a F6 tér 2. szam alatti kiallitohelyen ' turdlis esemény, melyet

jaban. A vasarhelyi kul-

tobb mint hatvan éve min-
den esztend6ben meg-
rendeznek, mara a kor-
tars miveészek egyik leg-

lett. (Megtekintheté mar-
cius 6-ig, hétkéznapokon
9-t6l 16 oraig a San Mar-
co utca 81. szam alatt. A
belépés ingyenes.)

ugyanitt.

i hattak februar 7-ig. Szamos magyarorszagi tarlaton szerepeltek mar a mivész (I\{Ieg{ekintheté’ hétfé k’
i alkotasai, de ez a mostani valogatas az életm(i legizgalmasabb, részben Nor- : vételével naponta 15-t6l

i végiaban, részben Budapesten készllt darabjait mutatta be.

|

: 19 ¢raig a Kiskorona ut-
i ca 7 szam alatt)

Uj kiallitas
a Kassakban

© A Petsfi Irodalmi Muze-
: um és a Kassak Muze-
i um Uj idészaki kidllitasa
i Mattis Teutsch — Avant-
i gard és a konstruktiv re-
i alizmus cimet viseli. Az
i alkot6 a XX. szazadi mo-
¢ dernista miivészet egyik
: legnagyobb
© vonult be a miivészettor-
" ténetbe. (A tarlat méjus

alakjaként

3-ig lathaté a Zichy-kas-
télyban, Fé tér 1.)
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: Grencso Istvan (szaxofon) az él6 zenész legendak
Jazz : : ese >
egyike, a magyar avantgarde jazz egyik kiemelked6

az evangellkuseknal A 328 alakja és baratai dalokkal, dallamokkal, énekekkel,
TR e P ’ ' -+ g himnuszokkal, sanzonokkal, lagy melodiakkal széra-

: koztattak a k6zonséget a békasmegyeri evangélikus

Obuda Kultarajaért Dij
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvise-
I6-testiilete 2003-ban Obuda Kultdrajaért Dijat ala-
pitott, melynek odaitélését és atadasat rendeletben
szabalyozta. ,A cim adomanyozhaté mindazoknak
a kiemelkedd tevékenységet kifejté személyeknek,
csoportoknak, akik Obuda-Békasmegyer kulturélis
életének fejl6déséhez kimagaslo teljesitményiikkel
vagy életmliviikkel hozzajarultak.”

A dijazott személyérél, vagy a dijazott csoportrdl
a képviseld-testulet — rovid indoklast is tartalmazé
— minGsitett tobbséggel elfogadott hatarozataban
dont, melyet a nyilvanosan meghirdetett, és beérke-

zett javaslatok alapjan — a civil, nemzetiségi és kul- : L o L :
: Budapest Févaros lll. kerilet Obuda-Békasmegyer :

kerileti lakcimmel :
: rendelkez6 nyugalmazott pedagdégusok figyelmet, :
¢ hogy az Onkormanyzat a korabbi évekhez hason-
I6an 2020-ban is segitséget nytijt a tanitoként vagy
. 6vonoként végzett pedagogusoknak jubileumi disz-
i okleveliik igénylésének ligyintézésében. :

A dij az Obuda Napja (majus 4.) kulturalis rendez- : f )
§ 50 éve szerzett pedagdgus arany,

turdlis bizottsag véleményének figyelembe vételével :

— hoz meg. Dijazasban évente csak egy személy, Onkormanyzata felhivia a lil.

vagy egy csoport részesulhet.

Az Obuda Kultarajaért Dijjal Seres Janos szobrasz- g
miivész: ,,0SZLOPOK?” cimii kisplasztikaja, diszok- :

levél és brutt6 600.000 Ft 6sszegi pénzjutalom jar.

vénysorozat keretén belll kerul atadasra.

A dij odaitélése végett irdsban — rovid indoklassal , ) .
. 65 éve szerzett pedagdégus vas, illetve

70 éve szerzett pedagdégus rubin
. diszoklevelet kaphat, :
i ha legalabb 30 évet eredményesen dolgozott pe-

Allasok az Obudai
Szocialis Szolgaltaté Intézményben

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény koz-
alkalmazotti jogviszonyba az alabbi munkakérokbe

keres szakképzett, elhivatott munkatarsakat:
Szakapolo (Otthoni Szakapolasi Szolgalatba napi
8 6ras munkarendbe).

Gondozé, apolé (Hazi Segitségnyujté Szolgalat-

ba napi 8 6ras; nyugdijashazba napi 12 éras mun-
karendbe).

Foglalkoztatas szervezé (idések klubjaba napi 8 :
i Magasabb fokozatu jubileumi diploma igénylése
: esetén csak az el6z6 jubileumi diploma fénymaso-
i latat szikkséges benyujtani a kérelemhez csatoltan. :
Kérjuk, hogy az igényléseket 2020. februar 28-ig
i az oktatasi és kulturalis osztalyra behozni — (igy-
. félfogadasi id6ben —, illetve bekdldeni szivesked-
i jenek (1033 Budapest, F6 tér 4.). §
A kérelem tartalmazza a kérelmezé lakcimét, tele- :

6ras munkarendbe).
Szakképzett apolé (Deriis Alkony Gondozohazba
napi 12 6ras munkarendbe).

Koézalkalmazotti jogviszony idétartama: hataro-

zatlan idejl kdzalkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.

llletmény és juttatasok: Az illetmény megallapi- :
tasara és a juttatasokra a ,Kozalkalmazottak jog- :
allasarol szolo" 1992. évi XXXIII. térvény rendel- :
kezései az iranyadok. Valamint egyéb juttataso- :
kat is biztositunk. Megfelelés esetén a munkakor : L
¢ A diplomak atadasa Unnepélyes keretek kozott, a

i Pedagdgusnap alkalmaval torténik. §
Bévebb tajékoztatas Horanyi Anna oktatasi refe- :

azonnal betodlthetd.
Palyazat benyujtasanak maédja:

Az Onéletrajz és a végzettséget igazold bizonyit-
vany masolata benyujthaté a gondvez@kszki.obu- :
" A tanari diplomaval rendelkezék kozvetleniil : |

da.hu e-mail cimen keresztl, valamint tovabbi in-
formaciot Téri Viktoria HR-vezet6 nyujt a 06-1-250-
1552-es telefonszamon.

templomban februar 2-an
Téli mesék
iltéri

: Rofusz Kinga illusztra-
: tor grafikéibol. 2010-ben

3 az Ev illusztratora dijat :
nyerte el. A kiiltéri tar- :

Foto: Antal Istvan )

egyutt — varjak az 6budai polgarok, civil szervezetek,

és egyeéb kozosségek jeldlési javaslatait. A javasla- .

tokat zart boritékban, Budapest Févaros Ill. Kerlilet,

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgarmesteri :
Hivatala, Oktatési és Kulturalis Osztalyanak cimez- :
ve postai Uton (1033 Budapest, F6 tér 4.) ,,Javaslat :
Obuda Kultarajaért Dij adomanyozasara” megje- !

I0léssel 2020. marcius 10-ig kérik eljuttatni.

Bévebb informacié Csépanyi Andrea kulturalis és
437-8553, e-

turisztikai referensnél kérheté (tel.:
mail: csepanyi.andrea@obuda.hu).

Szines diplomak

60 éve szerzett pedagogus gyémant,

dagogusként.

A kérelem Budapest Févaros lll. kerillet Obuda-Bé-
. kasmegyer Onkormanyzata Oktatasi és Kulturdlis :
i Osztalyan nyuijthatd be. A kérelemhez csatolni kell
: egy rovid szakmai énéletrajzot, elsé igénylés ese-
tén a diploma masolatat (a masolast és hitelesi- :
: tést az osztalyon elvégzik), valamint a 30 év peda-
i gbgus munkakorben eltdltétt munkaviszonyra vo-

natkozo6 igazolast.

fonszamat, addszamat, taj-szamat, valamint azt,

hogy a kérelmezd hany évet dolgozott pedagdgus-

ként a kertletben.

renstél kérheté a 06-1-437-8548-as telefonszamon.

a foiskolan, illetve egyetemen (annak jogutod-
jan) kérhetik jubileumi diplomajukat!

laton a tél hangulatat idé-

arkadkialli- zi meg sajatos képi vila-
tas nyilt a Békasme- gaval. (Megtekintheto in-
i gyeri Kozosségi Hazban gyenesen mdrcius 1-ig).

Rgggeﬁ mdr 8 ordtol
www.cziniel hu

Cinto(

cukrfszda és kivéhiz

www.cziniel.hu
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Szentmise a kitelepitettekert

Foto: Antal Istvan

A magyarorszagi németek kitelepitésének emléknapja alkalmabdl szentmisével és koszo- :
razassal emlékezett az elhurcoltakra Békasmegyeren, a Szent Jozsef Plébanian Obuda- :
Békasmegyer Onkormanyzata, a Német Nemzetiségi Onkormanyzat és a ,,Braunhaxler” : ;
. polgéra, az Obudai Szent
i Péter és Pal Szalézi Alta-
: lanos Iskola alapitdja.

Egyesiilet februar 2-an. 1946. januar 19-én hagyta el Magyarorszagot a német lakosokat el-
szallité els vonatszerelvény. A megemlékezésen részt vett Varga Mihaly pénziigyminisz-
ter, orszaggylilési képviseld és dr. Kiss Laszlo polgarmester

-
Fot6:Kocsis Laszl6 Zoltan

tény balt, melyet idén is az Obudai Kulturalis Kézpontban rendeztek.

hém rapszodia” cimii koreografidit lathattak a balozok. A zenét az Atlantisz
zenekar szolgaltatta. A februar 1-jei jotékonysagi esemény bevételét a Févarosi
Pedagodgiai Szakszolgalat I11. keriileti tagintézménye
Logopédiai Szakszolgalata Hangraforgd Alapitvanya
¢és az Alpha Alapitvany részére ajanlottak fel.

Az eseményen részt vett Varga Mihaly pénziigymi-
niszter, orszaggytlési képviseld és dr: Kiss LaszIo pol-
garmester. A tamogaté Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata volt.

ZENES AHITAT A GYONGYVIRAG KORUSSAL

A békasmegyeri Megbékélés Haza Templomban :
(Kirélyok dtja 297., Ujmegyeri tér) februér 24-én 19 '
oratdl tartjak a soron kdvetkezé ingyenes koncertet. !
A zenés ahitaton a Kispesti Vegyeskar Gyongyvi- :
rag Kérusanak hangversenyét hallhatjak az érdek- :
16d6k. Tizenharom mii hangzik el Borhy Csilla ve- :
zényletével. ’

e

Fotd:Kocsis Laszl6 Zoltan

Elhunyt
Khirer Vilmos atya,

| Obuda -Békasmegyer
diszpolgara

ebruar 1-jén elhunyt
dr. Khirer Vilmos,

papai prelatus, kanonok,
i az Obudai Szent Péter és

Pal Féplebania-templom
korabbi plébanosa, Obu-
da-Békasmegyer Disz-

Khirer Vilmos atya Bu-

¢ dapesten sziiletett 1938.
i jlnius 9-én, pappa szen-
i telték
: 1961. jinius 18-4n. Kap-
¢ lan volt Szobon 1961-
i 65, Budapest-Jozsefva-
 rosban 1965-68, Buda-
| | pest-Szentistvanvaros-
| ban 1968-69, prefektus
' : a Kozponti Szeminari-
: umban 1969-74, vicerek-
: tor ugyanott 1974-1980,
i templomigazgatd Buda-
. pesten az Ordkiméadas

Esztergomban,

i templomigazgatésagon
: 1980-81.
Plébanos  Budapest-

i Krisztinavarosban 1981,
i Esztergom-Vizivéaros-
: ban és oOraadd tanar az
Otodik éve szervezik az obudai plébaniak, gyiilekezetek kozosen a jotékonysagi keresz- :
{ umban 1982, plébanos
i Budapest-Kiilséangyal-
miisorban az Universum Tancmiivészeti Studio ,.Vilagnak vilaga” és ,,Bo- :

esztergomi  szeminari-

foldon 1982-85, Buda-
pest-Oltariszentség plé-

banian 1985, 1985-2013
kozott pedig az obudai
Szent Péter és Pal Fo-
plébania-templom  plé-
banosa volt. Tisztelet-
beli kanonok 1971, pa-
pai prelatus 1994, biro-
sagi helynok 1995-2012.
Az Obudai Espereske-
riilet megbizott esperese
2009. 2013-ban nyugal-
lomanyba vonult.

Az Obudai Szent Pé-
ter és Pal Foplébania-
templom plébanosaként
1996-ban Khirer Vilmos
atya alapitotta az Obudai
Szent Péter és Pél Szalézi
Altalanos Iskolat. Az is-
kola alapitasaban a gye-
rekekért és csaladokért
érzett feleldsség vezette,
anyagi tehervallalassal,
alapitvany szervezésével
is megalapozta létrejot-
tét, emellett sok segitsé-
get nyujtott lelkipasztori
tapasztalataval az obudai
szalézi kapolna munkaja-
hoz. 2013-ban a Magyar
Szalézi Tartomany Don
Bosco-dijban részesitette.

Dr. Khirer Vilmos
1999-ben lett Obuda-Bé-
kasmegyer Diszpolgara.

www.szaleziak.hu
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KEPVISELOK FOGADOORAI

HAZAI IVAN ANDRAS
Idépont: minden hénap elsé péntek
15-17 dra kozott

Helyszin: Obudai Hétpettyes Ovoda
(1033 Budapest, Harrer Pal utca 7.)

DR. KISS LASZLO
Idépont: elozetes bejelentkezés alapjan
3 (+36 1437 8696)
o Helyszin: Polgarmesteri Hivatal
(1033 Budapest, Fo tér 3.)

ZABO ATTILA m

Idépont: minden hétfon 8:30-10:00 dra kozott,
illetve telefonos bejelentkezés alapjan

(+36 30 164 4450, +36 1 244 8036)

Helyszin: MSZP iroda (1036 Budapest, Mokus utca
- 1-3, bejarat az Obudai utca 6. fel6l)

ORI LASZLO =

Id6pont: elzetes bejelentkezést kdvetden
minden honap elso szerda 16-18 dra kozott

(+36 20 566 2623)

Helyszin: MSZP iroda (1036 Budapest, Mokus utca
1-3, bejarat az Obudai utca 6. feldl)

STRENNER IMRE m

Idépont: minden honap elsé és harmadik hétfé
17-19 6ra kdzott

Helyszin: Obudai Kulturalis Kozpont

(1032 Budapest, San Marco u. 81.)

CZEGLEDY GERGO m

Idépont: elézetes bejelentkezést kdvetden
minden hénap elsé szerda 15:00-16:30 kozott
(+36 1437 8688)

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal

(1033 Budapest, F6 tér 3. 1/34.)

CSONGRADI JANOS m
Idépont: elozetes bejelentkezést kovetden minden
hoénap masodik kedd 16-18 dra kozétt

(+36 70 213 1350) Helyszin: Agoston Mivészeti

Ovoda Kastély Tagévodaja (1037 Budapest, Bécsi Gt

236. foldszinti iroda)

BERES ANDRAS m

Idépont: minden hénap elsé kedd 15:00-16:30
kozott vagy telefonos egyeztetés alapjan

(+36 30 211 6111)

Helyszin: Parbeszéd iroda

(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1)

TURGONYI DANIEL m

Idépont: elozetes bejelentkezést kavetoen
minden honap masodik szerda 16-18 ora kozott
(turgonyi.daniel@obuda.hu)

Helyszin: Pitypang Mivészeti Ovoda

(1038 Budapest, Urémi ut 2.)

SZKALICZKI TUNDE

Idépont: minden honap masodik hétfo

16-18 ora kozott

Helyszin: Obudai Platan Kényvtar (1031 Budapest,
Arato Emil tér 1, bejarat a Kadosa utca feldl)

DERDA ADAM

Idépont: minden honap harmadik péntek
16-18 dra kozott

Helyszin: Pitypang Mivészeti Ovoda
(1038 Budapest, Urémi Gt 2.)

BURJAN FERENC

Idépont: minden honap utolsé csttortdk
17-19 6ra kozott

Helyszin: Csillaghegyi K6zosségi Haz
(1039 Budapest, Matyas kiraly ut 13-15.)

UJFALVI ISTVAN

Idépont: minden hénap elsé és harmadik
szerda 16-18 dra kozott

Helyszin: Békasmegyeri K6zosségi Haz
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)

SZABO AKOS

Idépont: minden hdnap elsé kedd
17-19 dra kozott

Helyszin: Békasmegyeri Kzosségi Haz
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)

ROZSA LASZLO PETER m

Idépont: minden hénap elso és utolsd péntek
17-19 6ra kozott

Helyszin: Békasmegyeri K6zosségi Haz

(1039 Budapest, Csobanka tér 5))

DOMOKOS AGNES m

Idépont: minden hdnap masodik és utolsé péntek
15:00-17:30 kozott

Helyszin: Gyermeksziget Montessori Ovoda Mosoly- Lf‘
go Tagovodaja (1032 Budapest, Kelta utca 8)

KOMPENZACIOS LISTAS KEPVISELOK

BUS BALAZS Minden hénap elsé hétfd 16:00-18:00 6ra, Bp., 1034 F6 tér 4., Képviseldi iroda (elézetes egyez-
tetés: 06 30 471 0703) PUSKAS PETER Minden honap harmadik csiitérték 18.00-19:00 6ra, Bp., 1039 Csil-
laghegyi Kozosségi Haz (elézetes egyeztetés: 06 30 471 0703) KELEMEN VIKTORIA Minden hénap maso-

dik cstitértok 16:00-17:00 6ra, Bp. 1036 Bécsi Gt 77-79. Képviseldi Iroda RACZ ANDREA Elézetes egyeztetés OTTHONUNK
06 20 200 0017 telefonszamon, Bp., 1036 Bécsi Gt 77-79. Képviseléi Iroda FARKAS BALAZS Minden ho- 3
nap masodik hétfé 14:00-16:00 6ra, Bp. 1036 Bécsi Uit 77-79. Képviseldi Iroda CSAPO HAROLD GABOR o U DA

Minden hénap elsé kedd 16:00-17:00 éra, Bp., 1033 Kaszasd(lé utca 7. Fidesz iroda BEKASMEGYER
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Evtizedeken 4t egy ,mikroszkopnyi” teriiletrdl
szorta poénjait, mégis az egész orszag nevetett
rajta, s6t nevet ma is szombatonként a televizi6-
nak kdszonhet6en. Sas Jozsef agyvérzését kove-
t6en mar tobb, mint egy éve nem lép fel, azéta gyo-
gyul, kedélyallapota azonban a régi. Januar 3-an
toltotte be 81. életévét, otthon linnepelt, de hosz-
sz( éveken at Obudara jart sziilinapi bulikra.

e mi is tortént vele, egy évvel ezeldtt?

A neves szinész, komédias szokasos
téli pihendjére, Thaifoldre utazott felesége-
vel, am felhdtlen jokedvét hirtelen jott su-
lyos agyvérzése zuzta szét pillanatok alatt,
csak a draga biztositasanak koszonhetd,
hogy kiilon géppel hazahoztak. Itthon so-
kaig kiizdottek az életéért, lassan Iéphetett
a gyogyulas utjara. Ez alatt jelentdsen le-
gyengiilt, és a beszéd is sokaig a nehezére
esett, de ez utdbbi mar a multé. ..

- Még ma is csak 1épegetni tudok, azt is se-
gitséggel. Sajnos, én nem mondhatom el azt,
hogy, ami kis 1épés nekem, az nagy 1épés az
emberiségnek... — a jokedv ugy latszik, nem
hagyta cserben a miivészt betegdagyaban
sem, tréfalkozott a telefonban, mikor elsé-
kent az irant erdeklodtiink: hogy van?

- K6sz6nom, egyre jobban, de még nem
tudok 6nalléan menni, csak jonni... Tébben
tartjak bennem a lelket, gondoznak, apol-
nak, odafigyelnek minden mozdulatomra.
Kiilonosen a feleségemnek kdszonhetek so-
kat, aki egy percre sem hagyott magamra,
¢jjel-nappal vigyaz ram. Telefonon renge-
tegen érdeklodnek az egészségi allapotom
irant, ami nagyon jdlesik. Kollégdim rend-
szeresen hivnak, tréfalkoznak velem, jokat
nevetlink. A nevetés engem is éltet, nem-
csak a nézoket, és arra biztat, hogy minél
hamarabb épiiljek fel. Szinésztarsaim alig
varjak mar, hogy ujra koztiik legyek a szin-
padon. Igaz, én is.

- A kézonség szintén hasonloan gondol-
kodik... Mikorra varhato ez a pillanat?

- Nem tudom, az orvosok még tiltanak a
szerepléstol, pedig tele vagyok otletekkel,
poénokkal, tervekkel. Az agyamnak semmi
baja nem lett, csak hat a labam még nem az
igazi... Nagy tiirelemjaték a felépiilésem.

- Mivel telnek a napjai szobafogsagaban?

- Olvasassal, tévénézéssel, beszélgetés-
sel. Naprakész vagyok az orszag és a vilag
dolgaiban, gytjtom az o6tleteket, a témakat.
Az alaptorténetek megvannak, béven volna
mit mondanom a kovetkezé miisoromban,
de még csak az itthoniakat szoérakoztatha-
tom a poénjaimmal. A legfontosabbnak tar-
tom, hogy a jokedvem nem hagyott cserben
egy pillanatra sem!

- Milyen érzés hétvégenként a televizio-
ban nézni a korabbi Sas-kabarék ismétlé-
seit?

- 16 érzés. Oriilok, hogy ezeket az eldada-
sokat annak idején rogzitették a Mikrosz-
kép Szinpadon, az utobbi években pedig a

Sas Jozsefet a nevetés élteti

sNagy turelemjaték a felépillésem?”

Hofi Géza, Marton Frigyes, Sass Jozsef és Farkas Bertalan

Fészek Klubban. Ma is jokat deriilok rajtuk,
a tehetséges kollégakon, akik nagyon hia-
nyoznak. S ami érdekes a szamomra, hogy
a legtobb politikai jelenet ma is aktualis. A
politikusok kifogyhatatlan municioval lat-
nak el benniinket, komédiasokat. Természe-
tesen masok vidam misorait is nyomon ko-
vetem és nagyon tetszenek.

- Mi volt a sikeriik titka?

- Az aktualitas, a remek szinészek és a re-
mek szerzok. Trunkoé Barnabas és Selmeczi
Tibor nélkiil nem lett volna az a Mikrosz-
kép, mint ami volt. Eléttiink, Komlds Janos
és Arkus Jozsef idején is az orszag helyze-
te, a politika volt a f6 téma és ezt a hagyo-
manyt kdvettiik a napjainkig. A siker létkér-
dés, azért azt pontosan be kell 16ni, masod-
percre, centire... Még egy titok van: a ma-
sodik résznek mindig révidebbnek kell len-
ni, mint az elsének. Amikor éreztiik, hogy
Uj misorra van sziikség, mert faradni lat-
szott a régi vagy aktualitasat kezdte veszi-
teni, akkor azonnal elkezdtiink dolgozni a
kovetkezén. Legtobbszor osszeiiltiink Sel-
meczivel és Trunkdval ,,gaggelni”. Mond-
tuk az otleteinket, elképzeléseinket jelenet-
6l jelenetre, aztan volt, amelyiket lehurrog-
tuk, majd mégis visszavettiik, s addig for-
maltuk, mig szinpadképessé nem valt.

- Kibol lesz jo kabarista?

- Aki alazattal miiveli ezt a miifajt. EI6- :
élet nélkiil nem lehet kabarét csinélni, er- :

re sziiletni kell! Nemcsak jo szinésznek kell ekl 1Y Hi Innjelgfe ) W
lenni, de a ritmusérzék, a gesztus is nagyon sel szinesitett el6adasaival a Békasme-
fontos. Nem mindenki képes masodperc-
re pontosan poentirozni. Sokan lebecsi-
lik a viddm darabokat, a kabaré mufajat — :

amit konny{i méifajnak neveznek —, de rop- i " : ) ; Kok
pant nehéz. Itt nem lehet késni parbeszéd- : ar 31-én az 1837-t61 1945-ig tarto iddszak

nél a valasszal, a poénnal, mert ha kihagysz : volt a téma, februar 28-an az 1945-1965

egy iitemet, méar nem iil a poén és elmarad a kozotti husz évrdl beszél 17 érakor kezd6-

: d6 el6adasaban. (Cim: Csobanka tér 5.)

nevetés. Legyiink észinték, egy-egy dramai

jelenetnél a ,.komoly” szindarabokban sok-
szor észre sem vehetd, ha lemarad a partner.

- Szinhdzaban sok nagy dramai szinész is
megfordult.

- Biiszke vagyok ra, hogy nalam olyan
nagyagyuk megfordultak — és szivesen jot-
tek! —, mint Sinkovits, Bessenyei, Agar-
di, Ratonyi vagy Tabori Nora és Ruttkai
Eva, de sorolhatnam tovabb. Ez utobbi még
igazgatoi palyam elején jott az elsé hivo
szavamra! S nem esett le a gylrli az ujja-
rol. Milyen sikere volt! De a hires opera-
énekestinkkel, Simandy Jozseffel tobbszor
egylitt 1éptem fel és turnéztam is Kanada-
ban. Egyébként a komoly miifaj képvise-
161 is szeretik a kabarét, szeretnek jokat ne-
vetni. Ezért is csodalatos a magyar kabaré,
mert mindenkinek szol.

- Még a vilaghirii koreogrdfussal, Seregi
Laszloval is dolgozott egyiitt.

- O egy csoda volt, a legjobb baratom!
Nem egy kabarémban koreografalt, az 6
ujjarol sem esett le a gytirii. Neki koszon-
hetem, hogy megszerettem Obudat, hi-
szen sokszor meglatogattam 6t a romai-par-
ti kertjében, lakdsaban, ahol minden évben
megilinnepeltik a sziiletésnapjat. Sajnos,
mar 6 sincs koztiink...

Temesi Laszlo

A Nemzeti hoskora
A févarosi szinhazak térténetét mutatja be
»9zinhazi kulisszak mogott” cim, vetités-

gyeri K6z6sségi Haz Uj ingyenes sorozata.
Szebényi Agnes szinhaztérténész, muze-
umpedagogus a Nemzeti Szinhaz hésko-
raval ismerteti meg az érdekl6ddket: janu-
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Valtakozo6 sikerrel szerepel a
Kaszasok egyiittese az NB1/
B bajnoksagban. Legutébbi
fellépésiikon az egy hellyel
eléttiik allo Gyéri Széchenyi
Féiskola csapataval vivtak
nagy csatat, gy6zelem ese-
tén helyet cserélhettek volna
a tabellan (8-9. hely).

A végig kiegyenlitett par-
harcban nem birtak egy-
massal a kiizd6 felek, igy
hosszabbitas dontdtt a
pontok sorsarol. Az izgal-
mas Otperces rdadasban a
gyo6ri jatékosok koncent-
raltak jobban, kihasznal-
tak a hazaiak pillanatnyi
védekezési megingasat ¢s
10-7 re megnyerték ezt
a jatékrész, igy két pont-
tal gazdagodva utazhat-
tak haza. Armaghani Sa-
eed vezetéedz6 nem volt
vidam kedvében a talal-
koz6 utan: - Nagyon csa-
l6dott vagyok, 16 tAmado-
lepattanot engedtiink el-
lenfeliinknek, ez kulcsfon-

Gazgyar foci -

Kosarlabda-bajnoksag

Hosszabbitas utan veszitettek

tossagunak bizonyult. Na-
gyon jol kezdtiik a mérko-
z¢st, de sajnos nem tud-
tuk ezt végigvinni a tob-
bi jatékrészre. Tobbszor
vétettiink védekezési hi-
bat, nem sikeriilt betartani
azokat a szabalyokat, ami-
ket egész szezonban alkal-
mazunk. Nyerheté mérko-
z¢€s volt, igyeksziink javi-
tani a kovetkezd mérko-
zésen — értékelte a mér-
kézést az edz6 az egye-
stilet honlapjan. Jegyzo-
konyv: Obudai Kaszasok
Kosarlabda Akadémia —
Széchenyi Egyetem 63-
66. Kaszasok: Rosemond
8, Ondima 13, Bencsik 7,
Vigh 2, Bea 2. Csere: Van
der Meer 13/9, Koflano-
vics, Vamos 13/3, Reiter 3,
Keresztesi, Jenei 2.

Kép és szoveg: Lovas :

Megtalaltak az uj edzét :

Az ASR Gazgyar Budapest |. osztalyaban szerepl6 :
6budai csapatnal az utdbbi idében tébb edzd valtot-
ta egymast a kispadon. Ez a bizonytalansagot szii-
16 allapot kihatott a csapat teljesitményére is, kétar- :
cuva valt a korabban kiegyenstilyozottabb teljesit- :
ményt mutaté garda. A szebbik arcat a Magyar Ku-
pa sorozatban mutatta, ahol a legjobb 32 koz¢é ju- :
tott, végiil az NB ll-es Gyéri ETO bucsuztatta. A
csuinyabbik a bajnoki szereplés soran volt lathato, a
hullamzo forma miatt csokkent az eredményesség. :
Ezért valt fontossa a vezetéség szamara csapathoz :
és a klubhoz legjobban ill6 szakember megtalalasa.
A tavaszi idényben — Molnar Zoltan-Borbély Lasz- :
I6 edz6cesere utan — Laszka Balazs veszi at a csa-
pat iranyitasat. A vezetéség biztos bennmaradas- :
ban reménykedik, ami a kérlilményeket és a jatéko- :

sok hozzaallasat ismerve, konnyen teljestlhet. LA

Vivastorténet

A Magyar Olimpiai és Sport-
mulzeum a hazai vivésport
torténetét bemutato aula ki-
allitasa februar 16-ig lathaté
a Békasmegyeri Kozosségi
Hazban.

z ingyenesen meg-
tekinthetd  vandor-
kiallitas betekintést nyujt
amagyar vivosport dics6-
séges torténetébe. Rész-

lathato tarlatot.
Csobanka tér 5.)

Sportegyesiiletek figyelmébe!

Ha szeretnének hirt adni csapataik, vagy versenyzdik

eredmeényeirdl, készitsenek rovid 6sszeallitast és kuldjék
el a lovasalbert@gmail.com e-mail cimre.

Foto: Antal Istvan

i AX. Don Bosco Csocsobajnoksagot harom kategériaban rendezték az Obudai Szent Péter és
! Pal Szalézi Altalanos Iskolaban. A januar 25-i sporteseményre Ujpestrdl, Albertfalvarol, Pest-
: hidegkitrél, Nyegesuijfalurél, Kazincbarcikarél, Balassagyarmatrél, Szombathelyrél, Mogyo-
i rédrol, Egerbdl és természetesen Obudardl is érkeztek versenyzék, a csocsé szerelmesei
letesen bemutat olyan té- :
makat is, mint példaul a :
ndi sport kialakulasa és :
sikerei, vagy a kerekesz- !
székes vivas torténete :
hazankban. A tabldkon :
gazdag fotéanyag és a:
sportagat magyarazo le- :
irasok teszik még szem- :
léletesebbé a két nyelven : | ¢
(Cim: : |
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Mar a hazai, kozépkori naptarakban,
misekonyvekben felbukkan Szent
Balint neve, akinek népszeriiségét a
freskokon valé megjelenitése mel-
lett jelzi a kereszt és csaladnévként
valé gyakori eléfordulasa is. De ki
volt Szent Balint, mas elnevezéssel
Valentin vagy Valentinus?

Szerelmesek
védoészentje
Ugy tartjak, a szerelmesek, je-
gyesek, fiatal hazasok, lelki be-
tegek, az epilepszidban szen-
vedok védodszentje. Tobb torté-
net is kering arrdl, ki volt, egy
kozos jellemzdjiik van, hogy
martirhaldlt halt a hite miatt.
Az egyik legenda szerint piis-
pok, akit kereszténysége mi-
att épp februar 14-én végeztek
ki. Elétte bucstlevelet kiildott
bortondére lanyanak, akinek 1a-
tasat is visszaadta hite erejével,
¢és amit igy irt ala: ,,A te Balin-
tod.” Leggyakrabban ezzel ma-
gyarazzak az e naphoz kapcso-
16d6 tizenetkiildés eredetét.

Régi hagyomany
Az okori Romaban febru-
ar 13-15. kozott tobb linnepet

is tartottak, amelyekhez tiszti—

I I agyomanyos ételek ugyan nem kap—
csolodnak a Balint-naphoz, a fogasok

Balint- napl szokasok

td szertartasok,
gi ritusok, parvalasztasi szoka-
sok kapcsolddtak. Kozvetlen bi-
zonyiték a pogany iinnep és a
Szent Balint-nap kozotti kap-

termékenysé-

csolatra nincs, legfeljebb né-
hany legenda mutat hasonld-
sdgot. Annyi bizonyos, hogy I.
Gelaz papa 496-ban Szent Ba-
lintnak, a szerelmesek védo-
szentjének napjava nyilvanitotta
februar 14-ét. Kesobb hlaba to-

roltette ki VI. Pal az tinnepet a
naptarbol 1969-ben, a ddtum az
oOta is megmaradt a szerelmesek
napjanak, és vilagszerte megiin-
neplik. Nalunk koézel harminc
éve terjedt el a Valentin-nap,
mint innep, ami mas nyugati or-
szagokban tobb szaz éve hodit,
iizletként is.

Magyar népszokasok

Parvalasztashoz kapcsolddo,
Balint-napi magyar népszoka-
sok korabban is voltak. Példaul,
ha valaki kilenc kutbol hoz vizet
és azzal megitatja a kiszemelt
legényt vagy leanyt, az mindig
szeretni fogja. (Talan csapviz-
zel is miikodik a dolog, ki tud-
ja?) Ha a lanyos hazhoz érke-
76 legényhez hozzadorgolodzik
a macska, akkor onnan fog né-
stilni. Ha éjfél elott egy leany ki-
ment a temetdbe, ugy meglat-
hatta leendd férjét, mert a szel-
lemek megmutattdk neki. Akik
az Orok szerelemre vagynak,
nincs mas dolguk, mint egymas
hajszalait belesiitni egy tészta-
ba aztan kozosen elfogyasztanl

Azt is tartottak, Balint napjan jo
tyukot tltetni, mert akkor a haz-
nak szerencs¢je lesz. Ha Balint
napjan hideg, szaraz volt az id6,
ugy jo termésre lehetett szamita-
ni. Ezt a napot tartottak a kolto-
z6 madarak visszatérési datuma-
nak. Elterjedt szokas volt, hogy
felsoporték a haz udvaranak egy
részét, ahova magokat szortak,
hogy odacsalogassak a madara-
kat, és veliik egyiitt a tavaszt is
a hazhoz. A fakra perecet, apro-
siiteményt aggattak, igy a gyere-
kek egyiitt oriilhettek, lakmaroz-
hattak a madarakkal.

Mai teenddk

Szerte a vilagon azért tartjak
meg Valentin napjat, hogy meg-
innepeljék egy olyan szent em-
1ékét, aki tisztelte a szerelmet és
a romantikat. Ezen a napon te-
hat nem kell megsértédni, hara-
gudni, vissza lehet emlékezni a
régi szerelmekre, tizenetet lehet
kiildeni annak, akit szeretiink,
ajandékokkal lephetik meg egy-
mast a parok. A lényeg, mindkét
nem tagjai tegyenek azért, hogy
ezen a napon a figyelmességé, a
kedvességé, az 6romé legyen a

foszerep

Gyomrot kenyezteto receptek

Osszeallitasakor a szempont a szerelem fo-
kozéasa, a gyomor kényeztetése volt. Ha a
lanyos anyak el akartak kapraztatni a ki-
szemelt vdjeldltet, példaul legényfogo le-
vessel kinaltak. Az elnevezés nem véletlen,
amondas is gy tartja, a férfi szivéhez a ha-
san keresztiil vezet az iit. De érdemes a mar
parkapcsolatban él6knek is ezzel és mas fi-
nomsaggal varni a kedvesiiket, hiszen a jo
étel is része az iinnepnek.

Legényfogo leves
Hozzavalok: 50 dkg csirkemellfile, 20 dkg
sargarépa, 20 dkg fehérrépa, 20 dkg gom-
ba, 2 dl tejfol, 1 fej voréshagyma, 1 evo-
kanal liszt, 1 teaskanal mustar, babérlevél,
bazsalikom, olaj, so, bors.

Elkészités: a voroshagymat felapritjuk, kevés
olajon megdinszteljiik. A csirkemellet meg-
tisztitjuk, felkockazzuk, radobjuk a hagyma-
ra, addig piritjuk egyiitt, mig fehéredni nem
kezd. Sézzuk, borsozzuk, meghintjiik bazsali-

kommal, hozzatessziik a felkarikazott répat és
a felapritott gombat. Ratessziik a mustart, viz-
zel felengedjiik, és fézziik. Ha a hus ¢és a zold-
ségek megpuhultak, a tejfolbdl és a lisztbol
csomomentes habarast készitiink, és a levesbe
keverjiik. Ha a leves bestir(isodatt, talalhatjuk.

Részeges
bazsalikomos csirkecombok
Hozzavalok: 4 csirkecomb, 4 kézepes bur-
gonya, 3 szal sargarépa, 2 fej vordshagy-
ma, 2 dl fehérbor, 1 dl viz, fél csokor bazsa-
likom, stilt csirke fiiszerso, olaj.

Elkészités: a csirkecombokat megmossuk,
majd papirtorldvel leitatjuk roluk a vizet.
Kevés olajat dsszekeveriink a felapritott ba-
zsalikommal és bekenjiik vele a combokat.
Fél oraig félretessziik, addig megtisztitjuk a
voroshagymat és a répat, felapritjuk. Egy ho-
allo talba olajat Ontilink, raszorjuk a zoldsé-
geket. A csirkecombokat a tetejére fektetjiik,

megszorjuk a fiiszersoval, felontjiik a vizzel
¢s a borral, majd foliaval lefedjiik. A siitében
megsiitjiik, ha megpuhult a hus és a zoldség,
levessziik a foliat és még egy kicsit piritjuk.
Tetsz€s szerinti savanytsaggal talaljuk.

Szerelmesek muffinja

Hozzavalok: 15 dkg liszt, 15 dkg cukor, 15
dkg olvasztott vaj, 4 evékandl tej, 2,5 evo-
kandl kakao, 2 tojas, 2 kiskanal vaniliaaro-
ma, 1 marék csokipasztilla, fél csomag sii-
tépor, pici citromlé.
Elkészités: 6sszekeverjiik a lisztet a cukorral,
stitoporral és a kakaoval. Az olvasztott vajhoz
hozzaadjuk a tejet, a tojasokat, a vaniliaaro-
mat ¢s a citromlevet. Hozzékeverjiik a lisztes
egyveleghez, lazan 6sszedolgozzuk a tésztat,
beleszorjuk a csokipasztillat, €s még egyet ke-
veriink a tésztan. Muffinpapirral bélelt siit6-
formaba tessziik a tésztat, eldmelegitett siito-
ben nagyjabol 15 perc alatt megsiitjiik.




HIRDETES 2020. 3. szam

N NEHEZEN
& & INDUL AZ EV?

VEGYEN UJ LENDULETET!

Jelentkezzen be most dijmentes
vizsgalatainkra, ha tulsulyos
cukorbeteg vagy COPD kinozza!

06 1/437 6660 www.synexusrendelo.hu

A Synexus Magyarorszag Kft. fo profiljaként klinikai vizsgalatokat végez, melyeket minden, rendeldnkbe beérkezd pacienssel ismertetiink.

™ 1036 Budapest, Bécsi ut61. | 4025 Debrecen, Petofi tér 10/B.
| 1 ]
% SY N Ex U S 5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B. | 8900 Zalaegerszeg, Zarda u. 11.

Idopontkeérés, részletek: I Regisztracio: I




2020. 3. szam SzABADIDO 29

Korizas februar 28-ig a Fo és a Csobénka téren
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A nagy latogatottsagra és érdeklédésre valé |
teléj'ntettel Obuda-Békasmegyer [ L
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Az ingyenes korcsolyaoktatas utolso
hétvégéje:
F6 tér februar 22.
Csobanka tér februar 23. (i
5 ol
Szeretettel varjjlg az 6budai Iakosokat
j gp? ink egylkerS

Rejtvényiinkben Nagy Laszl6: Januar kiralya ci-
mi versébdl idéziink. Megfejtés a vizszintes 1. és
a fiiggoleges 13. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Az idézet elsé része (zart betiik:
C.L.D. L. O.). 13. Levelének részei. 14. Nézed. 15.
L. Y. E. 16. Egyik helyrdl a masikra zudul. 17. Hasz-
nalt cikkel foglalkozik. 19. Kuglijai. 20. Jegyezni.
22. Idegen marcius. 23. Beliil rogds! 24. Szinhazunk
rovid neve, néveldvel. 25. Kimazol. 26. Hal betiii ke-
verve. 28. Névelds eurdpai nép. 29. Német, spanyol
¢és kambodzsai autdk jele. 30. Kicsinyitd képzd. 31.
Oktatasi intézmény. 35. Ures vaz! 36. T. B. S. 37.
Boltos. 38. Megkevert sok! 39. Elfogyaszthatja. 41.
A hét vezér egyike. 42. Romai 6tszazodtven. 43. Radi-
um ¢és tantal vegyjele. 44. Alfoldi varos, ...haza. 45.
Gagogok. 47. Elegans sport, néveldvel. 49. Hattérbol
el6térbe juttatja, régiesen. 50. Mely helyen. 51. Ritka
férfinév. 53. Csodalatos, szinpompas.

FUGGOLEGES: 2. Egyik egyetemiink névbetti. 3.
Jussold. 4. Akkor mondjuk, ha még nem elég. 5. Bo-
londséag. 6. Szemet vet a maséra. 7. Szintén nem. 8. A
tomeg igy is hallatja a hangjat. 9. Ahélium és a szili-
cium vegyjele. 10. I. D. Z. 11. Eltesz. 12. Nebulok.
13. Az idézet masodik része (zart betiik: R. I. G.
A.). 18. Kis Emma. 21. Nagyon rimankodo, zsargon
nyelven. 24. Az éteren at torténik. 25. Kulcsok ango-
lul. 27. Magad felé erdltetheted. 28. .. .-pur, illatosito.
29. Dugd vissza. 32. Azon a helyen, régiesen. 33. Na-
gyobb az ereje. 34. Potla, régiesen. 40. Budai teriink.
41. Becézett Erzsébet. 42. Hangoskodo. 44. Add szét
a kartyalapokat. 45. Végek nélkiili vert csipke! 46.
Beliil pazarol. 48. 1. O. A. 52. Néma, beliilré1!
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Szolgaltatas

HRedény, reluxa, szunyoghalo, napellenzé
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényos.
Ajandék szanyoghalé minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
mUvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(70) 940 1011

HAzonnali konténerszallitas! Keriileti ked-
vezmények. Bobcat foldmunka. Tel.: 06 (30)
948-4000

BReddnyszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfliggdny, sziinyoghalo, harmonikaajto. Hét-
végén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601
WParkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgds megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.Smp.eu
BYVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

BKoltoztetés, lomtalanitas,  aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés, fuvarvalla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

EKertépités, fakivagas, sovénynyiras, fi-
nyiras, tereprendezés, metszés, permetezes,
z6ldhulladék elszallitas. Farkas Norbert, tel:
0630-550-7761

W Zarszerviz! Ajtozarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
B Udvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbdvités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-525 4

BRéz- és rozsdamentes kiiszobok beszere-
1éssel, zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cse-
réje, régi ajtok, ablakok felujitasa. Tel.: 06-
20/381-6703, 251-9483

BYViz-fiitésszereld gyorsszolgalat: fiird6szobak
teljes kort felujitasa, burkolasa, csap, szifon,
we-tartély, radiatorszerelés 06-70/642-7526

B Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, komiivesmunkak, garanciaval. Halasz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

B Kertépités, fakivagas, metszés, permetezés,
tereprendezés, fiinyiras, sévénynyiras, zoldhul-
ladék elszallitas. Farkas Gyorgy 0630-685-9502
BEzermester-lakasszerviz! Falfuras, butorsze-
relés, vizszerelés, villanyszerelés, munkalapcse-
re... Tel.: 06-30-960-4525 www.999mester.hu
B Fiirdészobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmitvesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-
6153 www.mesterur.hu

M Lakatosmester gyorsszolgalat: zarszerelés,
racsok, kapuk, keritések készitése, egyéb la-
katosmunkak. 06-20-514-9732

W Fakivagas, szallitis, metszés, permetezés,
lombgyiijtés, egyéb kerti munkakat vallalok.
Sz6csi Dénes. tel: 0630-784-6452

B Felujitana, de nincs kivel? Valasszon min-
ket! Felujitas garanciaval, arajanlat 48 oran
belil! 0620-233-2612

B Gazkésziilékek javitasa! 36 éves gya-
korlattal, garanciaval, korrekt arakkal. Hor-
ti Akos, Varsa u. 12. (06-1)-367-0817, 06-30-
231-9179

BVizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb munkaktol teljes kivitelezésig. Hencz
Péter. 0670/3973869

WFakivagas, fiinyiras, fiikaszalas, bozotir-
tas, sovénynyiras. Veszélyes fak kivagasa al-

BKémények bélelése, atépitése, belsé mara-
sa teljes korti tigyintézéssel. Szabo Balazs 06-
20-264-7752

BFogsorkészités, torésjavitas, alabélelés
hagyomanyos és rugalmas torhetetlen anyag-
bol. 06-70-315-1571

W Borgyogyaszat Dr. Zubek Krisztina +36 30-
551-6137, 1035 Budapest, Szentendrei ut 10.

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 06 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
BGyogynovényekkel a gyogyulasért, az
egészség meglrzéséért! Természetgyogyasza-
ti rendeld a Vordsvari Gton. Nagy Emese tel:
06-30/211-4304

B Fogsor készités: 40.000. -Ft, fogsorjavitas:
4.900. -Ft, alabélelés 15.000. -Ft. Az tinnepek
kozott is dolgozunk. T: 06-20-927-6967

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 orajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

B Rézsadomb aljan, Komjadinal 1,5 szobas,
erkélyes, gyonyoriien felujitott 41 nm-es lakas

B Csillaghegyi munkahelyre napi 4 orara
nyugdijas munkatéarsat keresiink karbantarto-
kerti, udvari munkara. 0620-9-427-401
BObudai Csaladi Bolesédénkbe teljes mun-
kaidés kisgyermek gondozot és részmunkaidds
dadust keresiink. Palyakezdét, friss nyugdijast
is szivesen latunk. Erdeklédni: 0670-659-9500
BTakarité kollégdkat keresiink 3. keriiletben
esti takaritasra. Erdeklddni 06-30/553-58-25
telefonszamon.

BKONYVEKET, konyvtarakat régit, Gjab-
bat, mitargyakat antikvariumunk vasarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437

Gyiijté venne bélyeggyljteményt, régi pos-
tai képeslevelezolapot. Tel.: 061-3228-439,
0620-522-5690

BKémia és bioldgia tantargyakbol érettségire
valo felkészitést vallalok. Tel.: 06-30/203-2077
Matematika, fizikatanitas altalanos ¢és ko-
zépiskolasok részére, szaktanartol! Hazhoz
megyek! 0620-9590-134

KIPUFOGO KLINIKA

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSTAKI VIZSGA

1039. Bp. Arpad utca 23. Tel: 240-5603
1141, Bp. Fogarasi tit 189. Tel: 383-8055
www.kipufogo.hu

Matematika-, magyar-, fizika-, kémiatana-
rok a Floriannal minden délutan. Thalész-kor:
0620-946-2027

HBudapest I11. ker Vizimolnar koz 2 tarsas-
hazban 44 m2 helység csendes tevékenységre
2020.01.01-t61 kiado. Erdeklédni Lénart Mi-
haly 06-20-951-7758

Tarskereso

ETaldlja meg tarsat, szabadidépartnerét

tobb mint 25 éve sikeresen miikodo tarskeresd
irodamban. Rendezvények, programok. (061)
269-4589 Kiss Etelka

elado. Erdére néz, délnyugati, kis rezsi. 42 :

millié. 06-20-3544879

HHaszonélvezettel terhelt lakdst vasdrolnék :

maganszemélyként. T.: 0670-601-2007

WAlmasi Katalin becsiis vasarol készpénzért
butorokat, festményeket, disztargyakat, porce- :
lanokat, ordkat, csillart, konyveket, csipkét, :
sz6rmét, irogépet, varrogépet, bizsukat, hagya-
tékot, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30/308 9148 :
BKonyveket vasarolok minden mennyiség- :
ben. Antik, 4j és hasznalt kényv is érdekel. :

0620-9244-123

HPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar- :
verésre atvesziink. VI., Andrassy at 16. Tel.:

266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

B Obuda Ora-Ekszer Kiemelten magas aron,
készpénzért vasarolunk aranyat, eziistot, kar- :
orat, zseborat, festményt, teljes hagyatékot,

dijmentes kiszallassal. Cim: III. ker. Vorosva-
riut 15. Tel.: 0630/498-3005 www.obudaora-
ekszer@gmail.com

B Kastélyok berendezéséhez vasarolok an-

tik butorokat, bronzokat, orakat, eziistoket, :

festményeket, porcelanokat, katonai targya-
kat, pénzérméket, stb. Tel.: 06-20/280-0151 e-
mail: herendi77@gmail.com

Eletjaradék

WEletjaradékot fizetne értelmiségi hazaspar :

ingatlan oroklése fejében. Személyes megbe-
szélés érdekében hivjon bizalommal. 06-
70/252-48-97

vis torn

B HAPKIDO - a sokszinii koreai harcmiivé- :

szet, Onvédelem oktatdas Obudan. Tel.:

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fuggonyvarras.

A nélunk késziilt
karnist és fliggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakdtelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

. Y gazi forgatagga véltozik a Na-
i I nasi udvar februar 15-én.
i Program: § orakor nyit Buda-
i pest csaladbarét piaca, termeldi
i portékak és kézmiives termékek
 szine-javaval, valamint siilt kol-
: basz, hamburger varja a latogato-
i kat. Szintén reggelt6l fankparadé
i kezd6dik. A piacon négy hely-
i szinen lehet kostolni, vasarolni
: a finomabbnal finomabb, frissen
ikisiilt fankokat. A Tésztafeszi-
: t6 Kisiparos profi biiféjében fris-
i sen silt baracklekvaros és nutel-
 14s fankok sorakoznak majd. Két
i helyen lesz latvanysiités, a Na-

nasi udvar elsé részén gyonyo-
ri, hagyomanyodrzo rézsafankok
stilnek majd. Bent az udvarban
pedig szalagos fankok keriilnek
szintén frissen az olajba és ma-
gunk kenhetjiik meg lekvarral.

A farsangi hangulatot a ve-
lencei karneval jelmezeibe 61to-
z0tt holgyek és urak teszik iga-
zan teljessé és latvanyossa, 9-t61
12.30 oraig lehet dket megcso-
dalni, fotokat késziteni veliik.

A program 11 6ratol interak-
tiv zenés bohocmiusorral foly-
tatodik, ,,Bohocok a porondon”
cimmel, a farsang témajaban.

Rossz hir
Sajna nem a rend6rok jonnek érted Joci
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NOI LABAK
NOI ARAK

AHOGY NO A H(")LGYEK L{\BA
UGY CSOKKEN A RUHAK ARA

FIRENZE DIVATHAZ

FLORIAN
Uzletkozpont 1. emeleti aruhazaban
2020. februar 11-14.
keddtol péntekig: 9-19 draig
min. 30% - max. 40% engedmény!
A vasarlé holgyek cipéjérdl a bejaratnal méretet
vesziink, és amekkora a cipd mérete, annyi %
engedményt adunk a pénztarnal (min. 30%-max. 40%)
csak a teljes ari noi felsoruhazatra a bolti készlet

erejéig, a kijelolt teriileten, mas engedménnyel dssze
nem vonhaté (vasari, torzsvasarléi, zold cimkés akcio)

A VILAG ELSO
IGAZAN OKOS
HALLOKESZULEKE
MAGYARORSZAGON IS
ELERHETO

INGYENES AUDIOLOGIAI
ES SZAKORVOSI VIZSGALAT!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

o Szab6 Timea (Pérbeszéd) orszéggyl'.'llési * A Fidesz 4. szamu valasztokeriilete 6bu-

képvisel6 minden hénap utolsé szerdajan 16
oratdl a Pethe Ferenc tér 1. alatti Parbeszéd
irodaban tart fogaddorat. El6zetes bejelent-

kezés szikseges: 06-30-415-4837. ig. Telefonszam: 06-20-200-0017.

daiirodajanak nyitvatartasa Cim: 1036 Bp., :
Bécsi ut 77-79. Hétf6, kedd, szerda, pén-
tek 10-t6l 16 draig, csutortok 12-t6l 18 éra-

= e
A @ @}%@_m
ETTEREM g
BOR  BAGETTO | 2SS
»WINE 0

(FEdma
VIRAG Eaglihil

TERJEN BE HOZZANK!
SZERETETTEL VARJUK A I1l. NANASI UT 47-49.-BEN!

udvar

OBUDA, a I11. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 70.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkeszt6ség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomaés: Comorn Lapmanager Kiad6 ¢és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orld u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

Varga Mihaly orszaggydlési képvisel6 megbiza-
sabdl dr. Tésoky Balazs ligyvéd ingyenes jogse-
gélyt tart minden hénap harmadik csutortoken 17-
19 oraig a Bécsi ut 77-79. szam alatti Fidesz iro-
daban. Bejelentkezés nem sziikséges Erdeklédni
a 06-20-200-0017-es telefonszamon lehet.

Varga Mihaly orszaggyulési képvisel6 megbiza-
sabdl dr. Kévari Béla Gigyvéd ingyenes jogsegélyt
tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden hénap masodik csutértokén 18-20 6raig.
Bejelentkezés nem sziikséges Erdeklédni a 06-
20-200-0017-es telefonszamon lehet.

Bus Balazs énkormanyzati képvisel6 megbizasa-
bol a dr. Gathy Zsuzsanna tgyvéd ingyenes jog-
segélyt tart a Békasmegyeri Kozdsségi Hazban
(Csobanka tér 5.) minden hénap harmadik csutor-
tokén 16-18 oraig.

Bus Balazs 6nkormanyzati képvisel6 megbizasa-
bol dr. Tésoky Balazs ugyveéd ingyenes jogsegélyt
tart a 3K Kaszasdil6i Kulturalis Kézpontban (Pet-
he Ferenc tér 2.) minden hénap negyedik kedd-
jén 17-19 oraig.

Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10-es egyéni
valasztokerulet elnéke minden honap elsé szerda-
jan 16-17.30 o6raig fogadoorat tart a Fidesz 10. va-
lasztékertleti irodajaban. Cim: Kaszasd(ilé utca 7.
El6zetes bejelentkezés sziikséges a 367-8791-es
vagy a 06-20-226-7828-as telefonszamon.
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Hahota

- Télen az élélények ko-
ziil sokan eltiinnek a vi-
lag szeme elél, ugyne- :
vezett téli almot alsza- :
nak — magyarazza a :
tanitd néni. — Ki tudna :

olyan élélényt mondani,

amelyet csak tavasszal :

latunk ujra?

Annuska nagyon jelent-

kezik:
- A fagylaltos!

* Kk %

elét?
- Porho Hessinnen.

* k *

— Mi az abszolut lehe-

tetlen?
— Forgoajton atsielni.

* k %

- A hirdetésre telefona-
lok. On hirdetett meg :
egy sifelszerelést és egy

after-si-felszerelést?
- Igen.
- Megmondana kérem,

hogy mi is az az after-

si-felszerelés?
- Két manko!

* k *

- Hova mész Pistike?

- Megyek a cseresznye- . L
¢ Valentin-napi késziilédés Vas-

| tag Tamassal és a Studiol1
: Ensemble koncertjével febru-
: ar 8-an 18 oratol a Békasme-
: gyeri Kbzésségi Hazban.

fara cseresznyét szedni!
- De hat tél van Pistike!
- Tudom... sapka, sal!

Megjelenésiink
Lapunk kovetkez6 szama

ton jelenik meg. Korabbi
szamaink is olvashatok a
www.obuda.hu honlapon.

- Hogy hivjék a finn si-

Az X-Faktorban fel-
februar 22-én, szomba- :

: fiatal énckes, Vastag Ta-
“mds lesz a zenekar ven-
* dége ezen az estén. JOl is-

A farkas a honap allata a Budakeszi Vadasparkban

kok, csalodasok,

tint Fonogram-dijas csak egyszeriien az életbe.

///!

B W

mert, fillbemaszd szerel- :
mes dalok csendiilnek fel. :
Flortok, szerelmek, cso- i
remé- |
nyek.. Romantikus dal- :
lamok mindenkinek, aki :
szerelmes valakibe vagy :

Facebook-szavazason dontottek a Budakeszi Va-
daspark latogatéi a honap allatardl: az idei eszten-
dében el6szor a farkast ,valasztottak meg”. Idén
minden hénapban szavazason donthetik el a Va-
daspark latogatoi, hogy a park melyik lakéjat tun-
tetik ki a honap allata cimmel. Januarban a farkas

és a macskabagoly kézil valaszthattak a jatékban
részt vevék, a szavazatok alapjan a farkas lett a ho-
nap dallata. A Budakeszi Vadasparkban harom far-
kas él: Ulan, Ancsin és Bajir. Mindharom him mon-
gol nevet kapott, mivel a szirke farkasok eurazsi-
ai alfajahoz tartoznak. Neveik jelentése: Vords, Va-
dasz és Unnep/Orém

Okoestek
Uj ingyenes eléadas-sorozat indult a Békasme-
gyeri Kdzosségi Hazban. Az Okoestek eléada-
saival a globalisan megjelené koérnyezeti valtoza-
sok veszélyeire kivannak ravilagitani a szervezdk.
Céljuk a tudatformalas és a tisztan latas. Az estek
problémafelvet eléaddja Kecskés Ferenc tanar,
botanikus, a Magyar Kérnyezeti Nevelés Egyesii-
let tanacsado testiletének tagja, volt elndke. Feb-
ruar 14-én 17 oratél a biodiverzitas és fenntartha-
tésaga lesz a téma. (Cim: Csobanka tér 5.)

Gyogynoveények A-tol Z-ig
42 betegség gyogyitasa gyogynovényekkel két
részben cimmel Polyak Agnes gybgynovény bota-
nikus tart ingyenesen latogathato eléadast febru-
ar 14-én 17 ératol (2. rész) az Ezlsthegyi Konyv-
tarban. (Cim: Eziisthegy utca 16. — bejarat a R6-
zsadomb utcarol.)

Pusztltott a szel

Fotd: Antal Istvan

| | Budapesten is szamos helyen adott munkat a februar eleji viharos iddjaras a tiizoltoknak. A

: févarosban 169 esetben kellett beavatkozniuk a katasztréfavédelem egységeinek. Sok he-

! lyiitt fak, oszlopok ddltek ra személyautokra, keritésekre, utcai elektromos vezetékekre. Volt
ahol a tiizfalrél hullottak le a téglak, cseréptetdket bontott meg a szél. A Janos hegyen 135
kmléras széllokéseket mértek. Obudan jellemzéen fadgakat tort le az orkan erejii szél

PYRON A PAPIRON

Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.
1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.:

250-4902, 250-4904




