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Betegutak jarvanyhelyzetben : Klimastratégia online : Szombati menetrend
Maradjunk otthon! A Szent Margit Ren- : 8 A javaslatokat online fellileten oszthat- : 2 3 Uj menetrend lépett életbe a BKK jara-

6 delintézet szakrendelésein a tavkonzul- : jak meg a véleményezok, harom héten : tain, mivel a jarvany elleni intézkedések
tacios lehetéséget sokan veszik igénybe. : at. Ajanlott Iépések Klima rovatunkban. hatasara visszaesett az utasforgalom.

Segitség idoseknek alapveto
élelmiszer, gyogyszer beszerzéséhez

= (")hkorrﬁényzati intézkedések a koronavirus ellen

Mar hat autéval, a keriileti 5nkormanyzat, a kozteriilet-feliigyelet és a szocialis ellatast biztosité intézmények 6sszefogasaval gondoskodik a lll. keriilet
araszoruld idések ellatasarol. Hetek 6ta miikodik és boviil az az ellatérendszer, amit a jarvanyhelyzet miatt a mashonnan segitséghez nem juté idés em-

berek, a hatésagi karanténba kertilt személyek és a nehéz helyzetben 1évé, gyermekét egyediil neveld sziilék élelmiszerrel és gyégyszerrel valé ellata-
sara allitott fel dr. Kiss L&szl6 polgarmester iranyitasaval Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Folytatas a 2. oldalon

Veszélyhelyzeti bérletidij és krizistamogatas : Vigyazzunk egymasra! ;  LOMTALANITAS
A kihirdetett veszélyhelyzet idején kepviselS-testiileti lest nem A feleldsseég mindannyiunké. A, Vi- ELHALASZTVA
Iehe't tartani", a’jérvény n}egfékezése és a Iﬁérok enyhitése (?r— gyazzunk egymasral” elnevezési Bizopytalan id6re’ ; elha-
dekében sziikséges dontéseket ebben az idészakban a polgar- : K ; hivia fel berek lasztja a lomtalanitast az

; Kampany arra hivja tel az émoerex e e Nonprofit Zrt. a féva-

mester hozza meg. llyen dontéshozatal tortént marcius 27-énis, : ) . i R
amin dr. Kiss Laszl6 polgarmester mellett a jegyz6 és a két kerii- : figyelmet, hogy csokkentsék mini- : ' rog vezetésével és az érin-
leti frakciovezet vett részt. Az lilés elétt a varhaté dontésekrsl a : malisra a személyes talalkozokat. : tett keriiletek polgarmes-
frakciok tajékoztatast kaptak, a nyilt jegyz6konyvet pedig az 6n- : Kozds célunk, hogy megfékezziik : tereivel tortént egyeztetést

: : kovetéen. Inféa 9. oldalon

kormanyzat a honlapjan nyilvanossagra hozza. Bévebbena 2. oldalon : gz koronavirus terjedését.

Koronavirus ébudai informacioés ingyenes vonal: 06-80-204-777
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Segitség idoseknek alapveto

élelmiszer, gyogyszer beszerzéséhez

Folytatas az 1. oldalrol

A lakossagi igénybeje-
lentéshez ingyenesen
hivhaté koronavirus-in-
forméaciés vonal all ren-
delkezésre:  06-80-204-
777. A jelentkezdket a
munkatarsak visszahiv-
jak, és részletesen egyez-
tetik veliik a sziikséglete-
iket. Személyenként he-
tente egy alkalommal,
alapvetd hasznalati cik-
kekre és csomagolt ¢lel-
miszerekre kiterjedo-
en, leadott bevasarlolis-
ta alapjan elvégzik he-
lyettik a Dbevasarlast,
amit hazhoz is szallita-
nak. Egy-egy kért cso-
mag maximum 6 kilo-
grammos lehet. A meg-
vasarolt arut a kiszallitast
kovetden, szamla ellené-
ben, készpénzzel fizetik
ki a szolgaltatast igény-
be vevok.

Betartjak az ajanlott varakozasi tavolsagot a gyogyszertaraknal
Ugyancsak személyen- tézik a gyogyszerek ki-

ként hetente egyszer in- valtdsat és hazhoz szal- kartya masolatot kérnek

A szolgaltatast olyan idosek és egyediilallé sziillok

vegyék igénybe, akiknek valéban nincs

a kornyéken lako, segitdé rokonuk vagy ismerosiik!

litasat. Az igényldtdl taj-

az lgyintézéshez, majd a
felhobe feltoltott receptek
alapjan a gyogyszertarak-
ban 0Osszeallitott csoma-
gokat hazhoz szallitjak.

A beszerzésekhez ¢€s a
kiszallitasokhoz jelenleg
hat gépjarmivet hasz-
nalnak, melybdl kettdt a
Févérosi Onkormanyzati
Rendészeti Igazgatosag
bocsajtott rendelkezésre.
A kapacitas tovabbi bo-
vitését teszi majd lehetd-
vé a MOL-Limo felajan-
lasa: flottajukbol is ve-
hetnek igénybe jarmiivet
az iddsek ellatasahoz.

Munkatarsaik a beszer-
zést és kiszallitast biz-
tonsagosan, védofelsze-
reléssel ¢és fertdtlenits-
vel megfelelden ellatva,
maszkban ¢és gumikesz-
tyliben, a személyes ta-
lalkozasok minimalizala-
saval végzik.

Veszélyhelyzeti bérletidij és krizistamogatas

Dr. Kiss L&szl6 polgarmes-
ter a testiilet hataskorében
eljarva dontéseket hozott
szocialis tamogatasi lehet6-
ségek bdvitésérdl és egyes
szocialis intézkedések ru-
galmasabb alkalmazhatésa-
garol. Valamennyi szocialis
témaju dontést az indokolta,
hogy a jarvanyhelyzet miatt |
munkajukat elveszté vagy
jovedelem nélkiil maradé IIl.
keriiletieket az onkormany-
zat rendkiviili segéllyel ta-
mogatni tudja, illetve hogy a
jarvanyhelyzet miatt be nem
szerezhetd iratok, igazola-
sok hianya miatt ne érjen
senkit se hatrany. Fa

marcius 27-1 donté-

sek alapjan 1j szocidlis ta-
mogatasi formaként kérelmezhe-
t6 a vesz€lyhelyzeti bérleti dij ta-
mogatas ¢és a veszélyhelyzeti kri-
zistamogatas. Mindkét tamoga-
tasi format a jarvanyhelyzet mi-
att munkajukat elveszit6 vagy fi-
zetésiiket meg nem kapo I11. ke-
riiletiek kérelmezhetik, akiknek
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a haztartasaban az egy fore esd
havi jovedelem az 6regségi mini-
malnyugdij 250, illetve 200 sza-
zalékat nem haladja meg. A ve-
sz¢helyzeti bérleti dij tdmoga-
tas lényegét tekintve egy visz-
szatéritendd kamatmentes kol-
cson, melynek Osszege szamla-
val igazoltan két havi bérleti dij,

de legfeljebb 300 ezer forint le-
het. A veszélyhelyzeti krizista-
mogatast évente egyszer, maxi-
mum 120 ezer forintig lehet ké-
relmezni. (Mindkét tamogatasi
formarol részletesebb informdci-
ot, a kérelmezés pontos feltétele-
it, a szocidlis tamogatdasok tovab-
bi valtozasait az obuda.hu hon-

otok: A

lapon olvashatjak ,, Az
onkormanyzattol érke-
zik a segitség a nehéz
M) helyzetbe jutott I11. ke-
riiletieknek” cimmel.)
Mint arr6l hirt ad-
tunk, az onkormany-
zat elrendelte marci-
us 18-an a keriileti jat-
szoterek ¢és fitneszpar-
kok lezarasat. Az in-
tézkedés célja a lakos-
sag egészségének vé-
delme, a jarvany terje-

& désének akadalyozasa

volt. Sajnos az utob-

bi napokban bebizo-

nyosodott, hogy a zar-

va tartds Onmagaban

nem volt elegendd a

kertiletiek egészségé-
nek védelme érdekében, a fit-
neszparkokat, jatszotereket a til-
tas ellenére felnyitottak, az esz-
kozoket hasznaltak. Most don-
tés sziiletett arrol, hogy ez sza-
balyszegésnek mindsiil, ezért
figyelmeztetés wutdn, indokolt
esetben csekély Osszegli birsag
is kiszabhato lesz.

Kijarasi korlatozas érvényes aprilis 11-ig
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Dr. Kiss Laszlo: A lll. keriuletben

senki nem marad segitség neélkiil

Harom hét telt el a veszélyhelyzet kihir-
detése ota, ezalatt Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata atszervezte szolgaltata-
sait, rendezvények helyett az idések és
raszorulok ellatasarol gondoskodik.
Ovodai, bolcsédei iigyelet miikodik, a
veszélyhelyzet miatt allasukat vesztett
keriiletiek szocialis tamogatasa megol-
dott. Interjui a polgarmesterrel.

- Hozzavetoleg hany idos ember
ellatasarol gondoskodik az onkor-
manyzat?

- Tobb szaz 70 év feletti, més-
honnan segitséget kapni nem tu-
do ember bevasarlasat, gyogy-
szerbeszerzését intézzik jelenleg,
¢s sziikség esetén tovabb tudjuk bdviteni a
kort. Ellatjuk — igénybejelentés alapjan — a
hatosagi karanténban 1év6 embereket €s se-
gitjiik az egyediilallo sziiloket. Példas az
egyiittmiikodés a kollégak kozott, a kozte-
rilet-feliigyelet, az iddsklubok munkatér-
sai, a szocialis munkasok kozdsen szerve-
zik a ellatast. Kiilon kdszonom, hogy sok
ovond is bekapcsolddott a munkaba.

- Hogy dll a keriilet védofelszereléssel,
keézfertotlenitovel?

- Idében inditottuk a beszerzéseket, ezért
a kezdetekt6l meg tudtuk oldani, hogy a va-
lamennyi munkatarsunk, aki a lakossaggal
kapcsolatba keriil a munkaja soran, azt biz-

Rendkiviili nyitvatartasi rend az iigyfélszolgalaton
A rendkiviili iigyfélszolgalati nyitvatartas bevezetésének célja
a lakossag és az 6nkormanyzati dolgozok védelme.

A rendkivili nyitvatartasi rend: hétfén 14-18 6ra; kedden 12-16 6ra;
szerdan 8-12 ora; cslitértékén 12-16 ora; péntek 8-12 ora.

Az lgyfeleket a 1033 Budapest, Harrer Pal utca 2. szam alatti iro-
daban fogadjuk. Kérjuk, hogy legalabb 2 méter tavolsagot tartsa-

nak egymastol a varakozas soran.

Kériink mindenkit, hogy elsésorban telefonon és e-mail-ben fordul-
jon hozzank, a 437-8501-es telefonszamon vagy a postabonto@
obuda.hu e-mail-cimen. A hazassagkétésekkor az anyakdnyvve-
zet6n és a hazasulanddkon kivil kizardlag a tanuk lehetnek jelen.

A megvaltozott tgyfélszolgalati rendrél és az elektronikus Ugyintézé-
si lehet6ségekrdl részletes informaciot itt talal: https://bit.ly/39fgig7

tonsagosan tehesse. Az iddsek, raszorulok
cllatasat is a megfeleld 6vintézkedések mel-
lett, maszkban, kesztyliben végzik a kollé-
gaink. Habar egyértelmiien nem az 6nkor-
manyzat feladata, de nem hagytuk figyel-
men kiviil a kertileti haziorvosok segély-
kérését: véddfelszerelést és maszkot bizto-
sitottunk nekik is, mert elsddleges érdek,
hogy a jarvanyhelyzetben az alapfoku orvo-
si ellatas rendszere fennmaradjon.

- Elindult a szamhabori a karanténban
lévo és ténylegesen fertozott emberek sza-
marol. Mi az, amit valoban tudni lehet?

- Sajnos nagyon kevés hivatalos infor-
maciot kapunk a Kormanyhivataltol, és ezt

sem all modunkban ellendrizni.
Ugyanakkor a jarvany mostani
szakaszaban valoszini, hogy a
fertézottek egy részérél nincs
tudomdsa a hivatalos szervek-
nek sem. Ezért is hangsulyoz-
zuk mindig: aki teheti, marad-
jon otthon, akinek pedig segit-
ségre van sziiksége, hivja az
onkormanyzat ingyenes infor-
macids vonalat. Az elmult na-
pokban fokoztuk a megeldzd
Iépésinket: szigoruan ellendriz-
ziik a lezart jatszotereket, fit-
neszparkokat, fertétlenitjik a
kozteriileteket.

- Milyen segitséget kaphat, aki
a veszélyhelyzet miatt elveszitette az allasat?

- Uj szocialis tamogatasi formakat vezet-
tink be. Veszélyhelyzeti krizistamogatast
igényelhet, aki a kialakult helyzet miatt vesz-
tette el a munkajat vagy nem kap fizetést. Tu-
dunk segiteni azoknak is, akik nehéz helyzet-
be keriilve a lakbériiket nem tudjak fizetni. A
részletes feltételeket és az igénylés modjat az
obuda.hu oldalon tettiik k6zzé. A I11. kertilet-
ben senki sem marad segitség nélkiil, igyek-
sziink az id6s emberek tarsallatainak ellata-
sat is megszervezni. Raszorultsagi alapon a
Macskaarvahaz Alapitvannyal egyiittmiikod-
ve az eledelek, almok beszerzését és hazhoz-
szallitasat is meg tudjuk oldani.

kozteriilet-feliigyelok  jar- fedéInélkiiliek is minél hamarabb

vany idején is ellenérzik a

i kozteriiletek rendjét és tisztasa-
© gat. Obuda-Békasmegyer On-
¢ kormanyzata megbizatasabol el-
i végzik a sziikséges ovintézkedé-
i seket, hogy a lakok biztonsagban
i lehessenek veszélyhelyzet ide-
¢ jén. A kertilet gondozasaban 1¢-
: & parkok kiiltéri bitorait kapaci-
: tasukhoz mérten fertStlenitik és
i folyamatosan ellen6rzik tiszta-

sagukat. Figyelnek arra is, hogy a

biztonsagos szallasokra keriilhes-
senek, hiszen koztiik sok az id0s
és legyengiilt egészségallapoti.
A kozteriilet-feliigyelet sze-
mélyes iigyfélfogadasat mar-
cius 13-t6l hatarozatlan idére
felfiiggesztették. Bejelentéseiket
megtehetik az éjjel-nappal hiv-
hatd a +36-1-453-2618-as tele-
fonszamon, a +36-1-453-2619-
es faxszamon vagy az ugyfelszol-
galat@obkf.-hu e-mail cimen.

Az uj szabalyok a jarvany lassitasat szolgaljak
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re kolt! Mar most latszik, a kormany kap-
kodo6 improvizacioi nem fogjak megvédeni
a magyar embereket, nem fogjak megaka-
dalyozni a tdmeges elszegényedést és 1étbi-
zonytalansagot.

Ma dontiink a holnaprol is

mat egyértelmiien a ko-

ronavirus  hatdrozza
meg. Aki ezt nem latja vagy
félvallrol veszi, az felel6t-
len. De, ami ma torténik, az
meghatarozza a holnapokat
is. A virus maga néhany ho-
nap utdn kifutja magat, de a
kovetkezményei sokkal ma-
radandébbak lesznek. Es re-
mélem a tanulsagai is. Evek
6ta minden férumon igyek-
szem arr6l beszélni, meny-
nyire veszélyes, hogy a kor-
many magara hagyta az
egészségligyet. Most latjuk
igazan, hogy ez ¢életekbe fog
keriilni! Egy ilyen tragédia-

keriilnek  1étbizonytalan-
sagba. Hogy veliikk mi lesz
ma ¢s holnap, az megint
olyan dolog, amit igen-
is lehet befolyasolni. Ez
megint egy olyan tényezo,
ami egyértelmiien a kor-
manyon [évik feleldssége.
De sajnos ugyanazt latjuk
itt is, amit az egészségiigy
teriiletén. Idohuzast, pot-
cselekvést, félmegoldaso-
kat. A szamok ezt egyér-
telmtien megmutatjak. Ha
megnézziik példaul, hogy
mas orszagok sajat gazda-
sagi teljesitményiikhoz ké-
pest, mennyit koltenek a

Valsagkezeld alapjovedelmet!

A Parbeszéd fennallasa ota azt mondja,
Magyarorszagon be kell vezetni az alapjo-
vedelmet. A mostani valsagkezelé alapjo-
vedelem javaslatunk minden magyarorsza-
gi feln6tt lakosnak legalabb havi 100 ezer
forint jovedelmet garantal azaltal, hogy ha
sziikséges, 100 ezer forintig erre az 6sszeg-
re kiegésziti az egyéb tipusti jovedelmét
(munkabér, nyugdij, timogatasok stb.) A ja-
vaslat szerint a kiskoruak utan a sziilék leg-
alabb 50 ezer forintra jogosultak gyerme-
kenként, a gyermekiiket egyediil neveldk és
nagycsaladosok ennél magasabb Osszegre
jogosultak. Ezt az dsszeget mindenki meg-

ban mindig az a legszornytlibb, ami elke-
riilhetd lett volna. Egy virus kialakuldsa al-
kalmasint elkeriilhetetlen, de hogy a virus
altal megbetegitettek milyen egészségiigyi
intézményrendszerbe keriilnek be, milyen

koronavirus-jarvany kezelésére és az embe-
rek megsegitésére, dobbenetes kiilonbsége-
ket latunk.

Koronavirus miatt gazdasagvédelmi cso-
mag GDP aranyosan:

kapja! A kormany félintézkedéseivel szem-
ben az alapjovedelem az egyetlen olyan al-
lami segitési forma, amely valoban minden-
kit elér, minden bajba jutottnak segitséget
nyujt. Ha nemcsak a maval foglalkozunk,

annak az allapota, felszereltsége, ellatottsa-  Spanyolorszag 20 % hanem gondolunk a holnapra is, azonnal be
ga, stb., az igenis is toliink fiigg — és a kor-  Ausztria 10 % kell vezetni a valsagkezel0 alapjovedelmet.
many mulasztésai e téren csakis botranyos- ~ Lengyelorszag 9 % Szabé Timea

Obuda-Békasmegyer
orszaggyiilési képviseldje,
a Parbeszéd tarselnoke, frakciovezetdje

nak nevezhetdek.
A virus kovetkeztében leallt az orszag,
szazezrek valnak munkanélkiilivé, milliok

Magyarorszag 0,5%
Arcpiritdan kevés az a pénz, amit Or-
ban Viktor a koronavirus-jarvany kezelésé-

Ovodai felvétel 2020/2021-re

A veszélyhelyzetre valé tekintettel az emberi er6forrasok
minisztere a 7/2020. (Ill. 25.) hatarozataval a kovetkezd-
ként rendelkezik:
Azoknak a szul6knek, akik gyermekiiket a lakcim szerint
kérzetes 6vodaba szeretnék beiratni, semmi tennivalojuk
nincs, mert az 6voda 2020. aprilis 21-ig hivatalbdl felve-
szi a felvé_teli ké')rzetét’)e'tartoz() va!amennyi olya'n_gye'r- : ges feladata veszélyhelyzetben az |
meket, akik vonatkozasaban nem érkezett hozza jelzés : beri élet védel idések. elh "
arrol, hogy masik évoda felvette volna 6ket. A gyerme- : emberi ele V,e € me: azidosek, e a,"
ket bejelenti a KIR-be, valamint irasban értesiti a sziil6t. gyatottak tamogatasa. Obuda-Bé-
A beiratkozashoz sziikséges iratok bemutatasara a gyer- | kdasmegyer Onkormanyzata azonban
mek elsé évodai nevelésének napjan kerul majd sor. gondol azokra a keriileti kisallat-tu-
Azoll(nak__a szi]lél'(nek,' akik gyerm'eki]k’et nem a lakcim : lajdonosokra is, akik szamara nehé-
szerint korzetes ovodaba szeretnék beiratni, azoknak a : zséaet ielent kedvenceik ellatisa a g
jelentkezés maodja a kovetkezé: : g’ J -
2020. aprilis 2. és 20. kozott a valasztott 6vodaba el- ; Veszélyhelyzetben. —
juttatjak online vagy személyesen a kitéltétt dokumentu- : —————— ) Az Alapitvany aktivistai — kapaci-
mokat, és csatoljak a jelentkezéshez szlikséges felsorolt : D r. Kiss Laszl6, Obuda-Békasme- tasuk és lehetdségeik fliggvényében —
iratok masolatat. (Bérlemény eseten a bérleti szerzédes : gyer polgarmestere aktiv allatvé- igény esetén mas héazi kedvenc (pl. ma-
SRl L) i dékeént és allatbaratként felkérte a tobb  dar, ragesalok, to emalac) eleségé-
A gyermek felvételérdl az évoda vezetdje 2020. aprilis : . o PO ; » Tag >, p N g
30-aig dént, amennyiben rendelkezik még szabad férs- : mint egy évtizede mikodo Magskaar- nek, 1lle‘Fve kisallat gyogyszer beszey—
hellyel ugy, hogy minden kérzetes gyermek elSjegyzés- : vahaz Alapitvanyt €s stratégiai part- zésében is torekszenek segitséget nytj-
re kerllt. Ertesiti a szUl6t és a kotelez6 felveteli lehetd- : nerét, a Szurkolok az allatokért moz- tani. Egyedi dontés alapjan, siirgds, ha-
fgf}etl’\'gt?l'ét%lov"da vezetSjét (korzetes évoda) a gyer- : galom aktivistdit, hogy nyujtsanak laszthatatlan esetben, szintén kapaci-
Kotelezs felvételi korzettel nem rendelkezs évoda (Obu- s;g}tseget a keriiletben ¢é16, raszoruld tas fuggvenyeben igyekszenek segltsre-
dai Szazszorszép Ovoda) esetében 2020. prilis 2. és klsallat-tplajdonosoknqk. get adni a hazi kedvenc orvoshoz szal-
17. kdzdtt kell eljuttatni online a kitdltétt dokumentumo- @ A létrejott timogatasi szerz8dés sze- litasdban is.
kat és a jelentkezéshez sziikseges felsorolt iratok maso- : rint a I1I. keriileti bejelentett lakcimmel ~ Emellett lehetéség van segitséget
latat. . . L .. .. . :rendelkezd, raszorulé kutya és macs- kérni az esetlegesen magara marado
A felvetelr6l az 6vodavezeté 2020. aprilis 20-aig dont, : ka tulaid k kérhetnek itsé- kisallatok otthoni etetésében is. t .
értesiti a szlét és a kdtelezd felvételi lehetéséget bizto- ;| 2 tWAJAONOSOK Kernetnek segitse- —kisallatok otthont etetescben 1s, terme-
sit6 6voda vezetdjét (kdrzetes Gvoda). : get kedvenceik eledelének, macska- szetesen a gazdi irasos felhatalmaza-
Az 6vodai felvétellel kapcsolatos tovabbi informacio- : almanak beszerzésében. A megren- sa alapjan €s hatosagi személy jelenlé-
kat és a letolthetd (rlapokat az obuda.hu féoldalan tet- S delt eleséget az alapitvény aktivistai te mellett.
tc.‘;k kg?zf-t, | thickoztatast k& : 48 6ran beliil a bejarati ajtoig kiszal- A raszoruld gazdik a Macskaarvahéaz

N e hareat Eviin litjidk, a megrendelt aru vételdran feliili  Alapitvényt hivhatjak a +36-70-227-
tobbletkoltség nélkiil. 5601-es telefonszamon.

Obudan a kisallatok sem maradnak ellatatlanul

: A koronavirus-jarvany mindenki éle-
tét gyokerestél megvaltoztatta.
. A helyzet naprol napra, orarél orara
i valtozik. Az 6nkormanyzat elsédle-

kapcsolatban

hetnek a keriileti ovodai referenstél: Halasi Erika,
tel.:+36-1-437-8995.
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Gyogyszert, élelmiszert szallitanak hazhoz a jogosultaknak

Veszhelyzetben is segit az Obudal Csaladl Tanacsado

Az Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kézpont nyitva tartasa
az egészségligyi vészhelyzet idején is valtozatlan. A segit6k tovabbra is a
segitenek a raszorulékon ligyeleti rendszer vagy telefonos segitségnyu;-
tas keretében — Szalai-Komka Norbert intézményvezet6 az alabbi tajékoz-
tatast adta lapunknak.

Az intézmény az egészségligyi vészhelyzet kihirdetése ota is
valtozatlan nyitva tartdssal miikodik. Tovabbra is tartja a
kapcsolatot a gondozott csaladokkal. Fogadja a jelzérendszer és
a hatésagok felkéréseit. Kozremiikodik az dnkormanyzat kozte-
riillet-feliigyelete altal koordinalt szolgaltatasaban, amelynek ke-
retében a keriileti, az otthon tartdézkodast vallald, 70 évesnél 1do-
sebb polgarok, illetve a gyermekiiket egyediil neveld sziilok ré-
szére gyogyszert €s élelmiszer szallitanak hazhoz — tudtuk meg.

- Raszorulok részére tovabbra is rendszeres és egyszeri ado-
manyt osztanak. Ezek azonban jelenleg nem csoportosan, hanem
egyénileg torténnek, kiilondsen ligyelve a segitdk véddfelszerelé-
sére (szajmaszk, kézfertdtlenitd) és az tigyfelek megfeleld egész-
ségiigyi védelmére.

Az intézmény munkéjaban leginkabb a kapcsolattartas formaja
valtozott meg az elmult két hétben. Marcius kdzepén még szemé-
lyes tanacsadas keretében jogsegélyt, munkavallalasi tanacsadast,
kapcsolattartasi konzultaciot, segitd beszélgetést nyujtottak, de az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma Gtmutatoja alapjan attértek az

alapvetden telefonos, online és elektronikus kapcsolattartasi for-
makra. Természetesen indokolt helyzetben az {igyeletes segitdk
személyesen is allnak az igénybe vevok rendelkezésére.

Az intézmény telephelyei: Varadi utca 9-11., Kelta utca 5. Az in-
tézmény nyitva tartasa: hétfon 13-18 o6ra kozott, kedden, szerdan,
csiitortokon 9-18 ora kozott, pénteken 9-12 ora kozott.

Az intézmény elérhetOségei: mail: cstan.info@kszki.obuda.hu,
web: www. ocstgyvk.hu, telefon: 06-1-250-1964, 06-1-250-3766.

Ugyintézés csak idépontfoglalassal Van elegendo védofelszerelés

a kormanyhivatalokban

koronavirus terjedésé-

nek megakadalyozasa
érdekében marcius 18-t6l
csak elézetes idopontfogla-
lassal érkez6 tligyfeleket fo-
gadnak a kormanyablakok,
okmanyirodak, és min-
den egyéb kormanyhivata-
li tgyfélszolgalat, tovabba
a Mobilizalt Kormanyablak
Ugyfélszolgalatok (,KAB
buszok”) ligyfélfogadasa
hatarozatlan ideig sziinetel.
Ha elfelejtette az elektro-
nikus tgyintézéshez sziik-
séges Ugyfélkapu azonosi-
tojat, az ingyenesen hivha-
t6 Kormanyzati Ugyfélvo-
nal (1818) munkatarsai se-
gitenek.

Fotd: Antal Istvan

A vilagméretli koronavi-
rus-jarvany miatt elrendelt :
Veszel,yhe}yzet _ke{etebe’n a adat, a haziorvosok védéfelszereléssel val6 ellatasat is megszervezik.
kormany ujabb intézkedése- : ; _— . P L -

. : A dr. Kiss Laszl6 polgarmester vezette egészségugyi operativ térzs marci-
ket vezetett be. Az ligyfelek : i en 2 ) e P .
. NN 7 : us 25-én dontott arrdl is, hogy fokozzak a kozteruleti ellenérzéseket, mivel
¢és az lgyintézok védelme :
érdekében a korményabla- :
kokban és az okmanyiro- :
ddkban nincs lehetdség sor-
szamot huzni, az ligyintézEs :
kizarolag elézetes idopont- :
foglalassal lehetséges. Id6- :
pontot foglalni tigyfélkapus :
azonositoval a megujult ma-
gyarorszag.hu oldalon, illet- :
ve lgyfélkapu regisztraci-
6val nem rendelkezd iigy- :
feleinknek a 1818-as ¢jjel-

nappal ingyenesen hivhato : i iasat.

telefonszamon lehet.

Fokozott kozteriileti ellenérzések
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata minden intézményének dolgo-
zoit ellatja maszkkal és gumikesztyiivel. Habar nem 6nkormanyzati fel-

a zaras és a tiltas ellenére még mindig sokan mennek be a jatszoterekre,
fitneszparkokba. Ez felel6tlenség, hiszen az eszkdzok hasznalataval is to-
vabbadhato, elkaphato a fertézés.

Attekintették a lIl. ker(ileti piacok helyzetét is: az arusokat felkészitették, vé-
défelszereléssel lattak el, az arusitd helyeket nagyobb tavolsagra tették egy-
mastol, a vasarldkat hangosbeszélf is figyelmezteti a megel6zéshez sziik-
séges el6irasok betartasara. A piacok az élelmiszerbeszerzés olcsé és ha-
tékony madjat jelentik, nyitva maradnak ameddig ez jarvanytigyi szempont-
bdl lehetséges és biztonsagos.

Mikaddik az id6s, csaladi segitség nélkul maradt kerlletiek ellatasara |ét-
rehozott munkaszervezet is. Az 6nkormanyzat a jelentkezésik utan sziik-
ségleteik szerint intézi helyettik hetente a bevasarlast és a gyogyszerek

Gozerovel dolgoznak a szocialis munkat végzok

i Koszonetet mondott a keriiletben szocialis munkat végzé munkatar-
i saknak az Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kézpont-
i ban tartott vezetdi értekezleten dr. Kiss Ldszl6 polgarmester.

i Az lilésen a veszélyhelyzettel kapcsolatos teendSket beszélték meg. Az itt
i dolgozok kozvetlen kapcsolatban allnak a tamogatast igényld csaladokkal,
: ezérta megel6zés, védekezés és a jarvany terjedésének lassitasa szem-
© pontjabdl is kulcsfontossagu a munkajuk.

Az 6nkormanyzat megfelelé minéségl és mennyiségli védéfelszereléssel
és fert6tlenitészerrel latta el a szocidlis terlleten dolgozokat, hogy mun-
kajukat a lehet6 legbiztonsagosabban végezhessék. A Csaladok Atmene-
ti Otthonaban — a bent lakék védelme érdekében — szigoru higiénés sza-
balyokat vezettek be.

Segitsiink az idéseknek!
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Betegutak jarvanyhelyzethen a Szent Margit Rendelomtezetben

korméanyrendelet értelmé-

ben a Szent Margit Ren-
deléintézet mindhérom telep-
banka téri szakrendeld, vala-
mint a Tidégondozo atallt az
akut esetek ellatasara marcius
17-e ota — errdl tajékoztatta la-
punkat dr. Budai Andrads igy-
vezetd igazgatd. - Természete-
sen az életveszélyt vagy mara-
dandoé karosodast okozo esete-
ket tovabbra is ellatjuk, vala-
mint kronikus betegeinknek a
tavkonzultacid igénybevételét
kovetéen a felhdbe kiildjik a
sziikséges recept(ek)et, igy azo-
kat barmely gyogyszertarban,
illetve a beteg taj-szamanak is-
meretében kozeli hozzatartozo-
ja vagy ismer0se is kivalthatja.
A Tiidégondozdban a gondozott
betegeket ellatjuk, rajtuk kiviil
azonban csak a szocialis vagy
egészségiigyi teriileten betol-
tott allasokhoz szilikséges fog-
lalkozas-egészségligyi vizsga-
latokat végezziik el, a tiidoszii-
rés a veszélyhelyzet fennallasa
alatt szilinetel.

A 65 évnél iddsebb kolléga-
ink — egészségiik védelme érde-
kében — betegtalalkozékon nem
vehetnek részt, azonban tuda-

Foto: Antal Istvan

sukkal és tapasztalatukkal to-
vabbra is segitik a munkankat,
amelyért rendkivil halasak va-
gyunk - hangsulyozta az iigyve-
zetd igazgato.

Tavkonzultacio

- A szakrendeléseinken bizto-
sitjuk a tavkonzultacids lehetd-
séget, weboldalunkon megtalal-
hatok szakteriiletenként a pon-
tos telefonos elérhetGségek és
id6intervallumok.

Azért kiilon szeretnék kdszo-
netet mondani, hogy lakossa-
gi oldalrol maximalis egyiitt-
mukodést tapasztalunk, hiszen

a tavkonzultacio lehetdségével
nagyon sokan ¢lnek!

Arra azonban szeretném fel-
hivni a figyelmet, hogy élet-
kortol fiiggetlentil barki, aki
akut légzdszervi megbetege-
déssel kiizdenek, a hatalyos or-
vosi protokoll értelmében el6-
szOr héaziorvosukat keressék te-
lefonon, téle minden sziikséges
informaciot meg fognak kapni.

Maradjunk otthon!

Ebben a nehéz idészakban én
is arra kérek mindenkit, de kiilo-
nosen a veszélyeztetett korosz-
talyba tartozokat, hogy csak ha-

laszthatatlan, feltétleniil szik-
séges esetben hagyjak el az ott-
honukat, igyekezzenek minima-
lisra csokkenteni a kontaktus-
szamot, hiszen a koronavirus-
jarvanyt igy tudjuk megfékez-
ni, ehhez pedig minden egyes
keriileti lakos kitartasara és fe-
gyelmezettségére  sziikségiink
van. Emellett pedig kérem 6no6-
ket, hogy a higiéniai elvarasok-
nak tegyenek eleget, probalja-
nak otthonukban testmozgast
végezni és vitamindus ételeket
fogyasztani, hiszen ezek is hoz-
zajarulnak immunrendszeriink
erdsitéséhez.

A lelki segitség ugyanolyan fontos,

mint a fizikai
Az Obudai Egészségfejlesztési Iroda Lelki Egészség-
kézpontja minden segitséget igyekszik megadni a meg-
valtozott kérnyezet, a veszélyhelyzet okozta lelki karoso-
das megelézése érdekében. Pszicholdgus és mentalhi-
giénés szakember varja hivasukat.
A mindennapjaink nagymértékben megvaltoztak és var-
hatéan még tobb valtozas elé nézink. Mindez rengeteg
lemondassal jar, a korabbi életmédunknak egy idére biz-
tosan bucsut intlink — legyen sz6 egy esetleges kénysze-
r( vagy onkéntes karantén helyzetrdl.
Mindez komoly mentalis terhet r6 mindannyiunkra. Egy
j6 sz6, néhany hasznos és megnyugtaté gondolat, egy-
egy tanacs, a beszélgetésben rejlé pozitiv erd segit
felvenni a harcot a jarvany karos mentalis hatasaival
szemben.
A Szent Margit Rendeléintézet kdtelékében miikédé
Obudai Egészségfejlesztési Iroda Lelki Egészségkéz-
pontja révén ebben nyujt segitséget.
Szakembereik minden hétk6znap 10 és 12 6ra kézott
varjak a hivasat mindazoknak, akik ugy érzik, nehezen
kizdenek meg a kialakult helyzettel, szorongasuk csil-
lapitasara keresnek megoldast vagy egyszerien be-
szélgetni szeretnének valakivel a megvaltozott min-
dennapokrol.
Marét Eszter pszicholégus és Simon Gabor mentalhi-
giénés szakember a +36-20-568 2536-0s telefonsza-
mon varjak hivasaikat.
Segitlink egymasnak, vigyazunk egymasra, egyutt si-
kerlIni fog!

Valtozasok a Szent Margit Korhaz
jarobeteg-ellatasaban

P A veszélyhelyzetre valé tekintettel marcius 18-t6l a Szent Margit Kérhazban
© a jarobeteg-ellatas korlatozott kapacitassal mukodik. Kérjiik 6ndket, hogy
: a Szent Margit Kérhaz szakrendelésein, szakambulanciain és a diagnosz-
¢ tikai vizsgalatokon ennek megfeleléen, csak siirgds esetben (életveszély
i vagy tartos egészségkarosodas elkertilése érdekében) jelenjenek meg.

i A legfontosabb tudnivald, hogy a jarébeteg-ellatast biztosité rende-
. lések a Szent Margit Kérhaz ,,B” épiiletének |. emeletére, illetve a kii-
i 1on bejarattal rendelkez6 varandés gondozéba keriiltek athelyezésre.
i A kormany rendelete alapjan a szervezett, célzott népegészségiigyi
. sziirévizsgalatok elvégzése a veszélyhelyzet megsziinéséig elha-
i lasztasra keriilnek. Kérjiik betegeinket, hogy amennyiben a tervezhetd
i vizsgalatokat (labor, rontgen, ultrahang és egyéb szakrendel6i vizsgala-
i tok) a haziorvosuk is halaszthatonak tartja, a fertézésveszély cskkenté-
i se érdekében csak a jarvanyhelyzet utan keressék fel szakrendel6in-
© ket, diagnosztikai részlegeinket. Kérjiik, hogy amennyiben a beteg al-
i lapota engedi, kiséré nélkiil érkezzen a vizsgalatra.

i Afert6zés terjedésének visszaszoritasat szolgaljak azok az intézkedé-
: sek is, amelyek csokkentik az orvos-beteg talalkozas sziikségességét.
i Az operativ tdrzs altal lizemeltetett és kezelt honlapon (www.koronavi-
¢ rus.gov.hu) a koronavirussal kapcsolatban minden aktualis informaci-
i ot megtalalnak az érdekl6dok. A Nemzeti Népegészségligyi Kézpont in-
: gyenesen hivhatd zoldszamokat hozott Iétre a koronavirussal kapcsola-
i tos lakossagi megkeresések gyors és szakszer(i megvalaszolasa érdeké-
i ben, amik a hét minden napjan 24 éraban elérhetdk: 06-80/277-455; 06-
i 80/277-456.

A betegellatast érinté valtozasokrdl folyamatosan tajékoztatast adunk

korhazunk honlapjan www.szentmargitkorhaz.hu (A jarobeteg rendelé-
sekkel kapcsolatos tudnivalokat is itt olvashatjak.).

A szappan a virus egyik legnagyobb ellenfele
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Ko6szOoNTES — KARANTEN JARVANY IDEJEN

Tisztelt Obudai Polgarok!

A htisvét minden embernek, hivének és nem hivonek az dj
kezdet 6romét, a természet (jjdéledését jelenti, amely egyszerre
csaladi és kozosségi alkalom. Az idei esztendé azonban nem vart
nehézségeket hozott, olyan élethelyzetet, amikor az segit, ha nem
taldlkozunk, ha nem tinnepliink kézosen.

Arra kérem Ondket, hogy az tinnepek alatt is tartsék be
a veszélyhelyzetben el6irt és ajanlott szabalyokat, kézos
er6feszitéssel és egytittmiikodéssel fékezhetjiik meg a koronavirus

terjedését.

Vigyazzunk az egészségiinkre!

Vigyazzunk e

%

masra!
Ky e

f /]
{ /

Varga Mihaly |

Obuda orszaggyiilési képviseloje

Miivészek a koronavirus idején
Mindennapok a karanténban...

A kényszerii bezarkozas alatt is hasznosan tolthet-
jiik az idonket, az aktiv pihenésen kiviil, késziilhe-
tiink arra az id6északra, amikor az élet ujra vissza-
térhet a normalis kerékvagasaba. Megkérdeztiink
néhany keriiletiinkh6z kotédd ismert miivészt, ho-
gyan zajlanak mindennapjaik a karanténban?

Balazs Janos, Kossuth-dijas zongoramii-
vész Aranyhegyen ¢l feleségével:

- A koncertévad felét lemondtak, és mar két
hete alig hagyjuk el 6budai otthonunkat, ami
igen szokatlan helyzet, de a kényszerti bezart-
sagnak is van jo oldala. A zongoramiivészi élet
jelentds részben maganyos miifaj, kiilonosen
a felkésziilés idején. Most, hogy a vilag lelas-
sult, az elmélyiilésé lett a foszerep. Sokat gya-
korlok és 0j zenemtiveket is tanulok, foleg ab-
ban a reményben, hogy majus végén megtart-
hatom nagyszabasu koncertemet a Zeneaka-
démian Rahmanyinov miiveibdl. Ez persze,
azt is jelentené, hogy addigra lecseng a jar-
vany. Bar csak igy lenne, reménykediink...
Ezenkiviil késziilok a jovo évi Cziffra Gyorgy
Fesztivalra, a vilaghiri zongoramiivész sziile-
tésének centenariumara. Egy szobraszmiivész
baratunk ugy fogja fel ezt a helyzetet, mintha
alkototaborban lenne, ahol végre csak az alko-
tasnak élhet. A karantén idején a gyakorlason

Balazs Janos

tal tobb idém jut az olvasasra és a sétara fele-
ségemmel egyiitt. A teraszon iildogélve pedig
gyonyorkddiink a kertben, az elénk tarulo ter-
mészetben. Aranyhegyen nagyon szeretiink
¢lni, ver6fényes idében olyan érzésiink van ki-
tekintve az ablakon, mintha a napsiitotte Tos-
canaban lennénk...

Straub Dezsé, Jaszai Mari-dijas szinmii-
vész, aki Borondi Tamds szinésztarsaval ve-
zeti az évek 6ta Obudan mikodé Vidam
Szinpadot:

- Nagyon megszerettem Obudat, any-
nyira, hogy néhany honap mulva idekdl-
t6zom a csaladdal. Eppen most, ezekben a
nehéz idékben épitkeziink, de igy hozta a
sors, mar a végeét jarjuk. Egyébként a ko-
ronavirus idején pozitiv vagyok — de sze-
rencsére, csak gondolkodasban... Hiszem,
hogy ezen is tiljutunk, remélem, hama-
rosan, mint annyi betegségen mar hosz-
szu életem soran. A veszélyeztetett kor-
osztalyhoz tartozom, de optimista vagyok.
Igyekszem sportolassal karban tartani ma-
gam. Sajnos, most nem focizhatok rend-
szeresen a kollégakkal, mint korabban,
ezért elkezdtem futni, hogy formaban ma-
radjak. A szinhazrél sem mondunk le a ne-
héz idében, bar most egy kis sziinetet tar-
tunk, de gondolkodunk egy francia boho-
zat bemutatdjan, felkésziiliink ra. E mel-
lett probaltunk egy kortars magyar dara-
bot is, Ivady Gabor ,,Szomorce, az esze-
ment falu” cimiit, amelynek a bemutatdja
éppen a napokban lett volna. Ezzel is va-
runk még, pedig egyre jobban ment szin-
hazunknak, szép hazakkal jatszottunk, re-
mélem, hamarosan eljon az id6, hogy visz-
szaszoknak nézgink...

Temesi Laszlé

Mossunk gyakran és alaposan kezet!
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Y 4 Klimarovatunk a KEHOP-1.2.1. pélyazat iy I:..-..-”u-_:
tamogatasaval, a Ill. keriileti Onkormanyzat 5 S roriarn)
K LI M A .Nézziink szembe a klimavaltozassal!” Qe ocrcxieris Aovost |
elnevezésl projektjének keretében indult
el. A rovat 2020. januartél minden szamban szécueuw'

ROVAT .
Bévebb informacio: klima.obuda.hu

INDUL A KLIMASTRATEGIA VELEMENYEZESE

ey

A véleményezési lehetség azért is fontos, mert a klimastratégia célja, hogy mind nagyobb mértékben
tiikrozze a kerdiiletben él6 lakossagi otleteit, javaslatait!

A klimakorokon elhangzott visszajelzések, valamint a korabbi, online és offline kérddivek eredményeinek
felhasznalasaval kerilt sor a klimastratégia el6készitésére. Most folytatodik a lakossagi parbeszéd a
klimastratégia véleményezésével és a vélemények integralasaval.

A stratégiaval kapcsolatos javaslatokat online feliileten lehet megosztani. A véleményezés ajanlott
lépései a kovetkezok:

1. Klimastratégia 6sszefoglald: a klima.obuda.hu/klimastrategia-velemenyezes oldalra latogatva a
stratégia rovid kivonata segit az anyag megismerésében.

2. Teljes klimastratégia letdltése: a kivonat alatt letolthetd a teljes stratégia. A mind teljesebb
véleményalkotas elérése érdekében érdemes a teljes stratégiat letolteni és atnézni.

3. Vélemény megosztasa: a VELEMENYEZESI URLAP-ra kattinva google form segit a vélemények
artikulalasaban és azok szakért6khoz valé azonnali eljuttatasaban.

Minden vélemény szamit, hisz a Il keriilet klimastratégiaja még nem végleges!

A vélemények kozvetleniil eljutnak a stratégia osszeallitdsaért felelés szakemberekhez. A szakemberek
és az onkormanyzat vezetdi felhasznaljak a lakossagi véleményeket a stratégia véglegesitésénél.

Kdszonjiik, hogy javaslataival segit abban, hogy mind teljesebb klimastratégiat alkossunk meg!

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER

ONLINE VELEMENYEZES

INDUL A III. KERULE:T KLilfIASTR'ATEGIAJANAK ONLINE
VELEMENYEZESE!

A LENTI LINKEN TALALHATO A KLIMASTRATEGIA ROVID
OSSZEFOGLALASA ES A VELEMENYEZESI LEHETOSEG:

klima.obuda.hu/klimastrategia-velemeny
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Elhalasztott lomtalanitas

Ez a dontés a lll. kerlletet is érinti. Kérik, senki se készitsen ki lomokat a kéz- .

terlletekre! Az FKF Nonprofit Zrt. lakossagi tajékoztatasa szerint a koronavi-

rus magyarorszagi teriedése miatt a févaros vezetésével és a keriileti polgar- :

mesterekkel tortént egyeztetést kdvetéen az a dontés sziletett, hogy a lomta- :
: A koronavirus jarvany miatt

lanitast a még hatralévd keriletekben bizonytalan id6re elhalasztja. Ez a don-
tés a lll. kerlletet is érinti, ezért nyomatékosan kérik, hogy senki se helyezzen
ki lomokat kozteriiletre! A szolgaltatas késébbi Ujrainditasardl az FKF hiva-
talos tajékoztatéban fogja értesiteni a lakossagot.

Foto: Antal Istvan

Ingyenesen nézheto

Bar a nemrég Magyar Film-
dijat nyert Vad erdék, vad
bércek mozipremierjét a ko-
ronavirus-helyzetre tekin-
tettel késobbre halasztjak,
az alkotok gondoltak az ott-
hon maraddkra is: ingyene-
sen elérhetévé tették harom
korabbi természetfilmjiiket,
a Vad Szigetkozt, a Vad Kun-
sagot és a Tiltott zonat.

Mosonyi Szabolcs
és Bagladi Eri-

dijnyertes magyar természetfilmek

ka alkotoparosa, azaz a
NatFilm Hungary sza-
mos dijnyertes alkotast
készitett az utobbi évek-
ben,  ismeretterjesztd
mozifilmeket, televizi-
0s produkciokat és ter-
mészetvédelmi projek-
tekhez gyartott filmes
anyagokat egyarant. Az
alkotok legujabb, mo-
zikba szant természet-
filmje Vad erddk, vad
bércek — A fantom nyo-

maban cimmel az Esza-
ki-k6zéphegység vadre-
gényes erddségeit mu-
tatja be, a késziték veéd-
jegyévé valt latvanyos
¢és részletgazdag felvé-
telekkel.

Az alkotas — amelyet
marcius elején a Leg-
jobb  ismeretterjesztd
film dijaval ismertek el a
Magyar Filmhéten — te-
kintettel a koronavirus-
helyzetre csak késobb

Ne égessiink,
szallittassunk!

 fokozottan fontos, hogy ott-
: honainkat
: szelléztessiik, biztositsuk a
 friss leveg6t. A kényszerdi
: otthon tartozkodas kedvez a
 tavaszi kerti munkak elvég-
zésének, sajnos sokan a ke-
¢ letkezett
: égetéssel tiintetik el, ami a
i kornyéken él6k szamara
: megneheziti a szelléztetést.

Az FKF Zrt. mar mar-
§ cius 2-a ota szallit-

i ja el sajat logojukkal el-
: latott,
: boml6 zsakokban a ker-
i ti z6ldhulladékot.

folyamatosan

kerti hulladékot

biolégiailag le-

Kérjiikk, hogy vegyék

i igénybe az FKF Zrt. szol-
i galtatasat ¢s a keletkezett
i kerti hulladékot minden
i esetben szallittassak el,
i hogy égetéssel ne terhel-
i jék kornyezetiiket.

A veszélyhelyzet mi-
att a szolgaltatd szemé-
lyes tligyfélfogadasat be-
sziintette, az online ligy-
félszolgalatot az alabbi
cimen érhetik el: https://
www.fkf. hu/online-ugy-
intezes

Kerti zoldhulladékgyrijto
zsakok, valamint a haztar-
tasokban keletkezo tobb-
let haztartasi hulladék el-
helyezésére szolgalo zsd-
kok a viszonteladoi partne-
reiknél tovabbra is megva-
sarolhatok.

Az értékesitd helyek
listaja az alabbi linken ér-
heté el: https://mww.fkf.
hu/zsakok-szolgaltatasok

A szolgaltatasrol, kor-
zethatarokrol, a begy(jtés
napjarol bévebb informaci-
ot az FKF honlapjéan taldl-
hatnak:  https:/iwww.fkf-hu/
kerti-zoldhulladek-gyujtes

Legyiink tekintettel a masikra,
figyeljiink oda egymasra!

erkez1k a mozikba, de a

természetfilmek kedve-
161 addig sem maradnak
szép felvételek nélkil: a
Natfilm Hungary You-
tube-csatornajan az al-
kotdk jovoltabol harom
korabbi film is elérhe-
t6 teljes hosszaban, HD

mindségben.
Vad Szigetkoz - A szd-
razfoldi  delta (2013).

Link a teljes filmhez:

https://www, youtube com/
watch?v=9Dph57JvTvM
Vad Kunsag - A Puszta
rejtett élete (2016) Link
a teljes filmhez: https://
www.youtube.com/
watch?v=X7mllPeU231
Tiltott Zona - Harc-
téren a vadvilag (2017)
Link a teljes filmhez:
https://www.youtube.com/
watch?v=X28dS3PrJLcw
atch?v=X7m1lPeU231

Szelloztetés és kézmosas a leghatékonyabb védekezés




= Obudai sziréna

A NAV nem
foglalt le maszkokat
A sajtéban megijelent hi-
rekkel kapcsolatban a
NAV fontosnak tarja le-
szbgezni, hogy nem
foglalt le Csehorszag-
ba tartd, egészségugyi
maszkokat tartalmazé
széllitmanyt.  Elsésor-
ban az adézéknak nyuj-

kuszal. A kozuti ellenér-
zésekkor a szolgaltaté

rozokat is.

Legyen on is
polgaror!
Varjak azokat, akik szive-
sen részt vennének Bu-

jobban képzett és felsze-
relt binmegeléz6 szerve-
zete, az Obudai Polgar-
6rség munkajaban. B6-
vebb informacio: www.
polgarorobuda.hu.  Je-

lentkezés Sziics Janos- :
nél, az Obudai Polgarér- !
ség elndkénél, a 06-30-
621-6088-as telefonsza- :

mon, a polgaror.obuda@ : ! . >
i igyekeznek kihasznalni
i a vilagban jelenleg zaj-
116 egészségligyi valsag-
: helyzetet. Hatosagi sze-
Az allati tetemek elszalli- | Teynek kiadva magukat
iarra hivatkoznak, hogy
¢ ingatlan
. " hajtanak végre, vagy a
nanak lehet bejelenteni : yirg sziirésére alkalmas
! tesztet és maszkot értéke-
: sitenek, illetve id8s sze-
i mélyek ellatasara szol-
i galtatast ajanlanak fel.

a bejelentések a segito- :

gmail.com e-mail cimen.

Elhullott allatok
bejelentése

tasara vonatkozé igényt
Csikoés Viktéria Fruzsi-

naponta 0-24 o6ra kozott
az 06-70-539-3220-as
(telefonszam valtozas!)
telefonszamon. Emellett

angyalok@segitoangya-
lok.hu e-mail cimen is
megtehetdk.

Kihez

forduljunk?
Ha az utcan szemetet, el-
kéborolt kutyat vagy akar
gazdatlan allatot talal,
akkor keresse bizalom-
mal Obuda-Békasmegyer

Telefonszam:
2618. E-mail cim: ugyfel-
szolgalat@obkf.hu

Az onkormanyzat kénytelen lépéseket tenni
~ Sokan hasznaljak a jatszotereket a Iezaras eIIenere

§Sajnos még mindig sokan
: vannak, akik nem veszik ko-
i molyan a lezarasokat és —
i akar rongalassal is - be-
: mennek a lezart teriiletekre.
¢ A IIL. keriileti 6nkorményzat
i megteszi a megfeleld lépé-
tott szolgaltatasaira fo- : seket
: hogy megévja az itt éléket,
. biztositsa felelésen gondol-

jelleg dominal, a hivatal : k0do polgarai védelmét.

segiti a szallitokat, fuva-

annak érdekében,

koronavirus-jarvany
terjedésének meg-

i akadalyozasa és lassi-
i tasa érdekében marcius
i 18-tol a keriileti jatszo-
: terek, sportpalyak és fit-
i neszparkok zarva van-
dapest legaktivabb, leg- : nak. Ennek oka, hogy
: nagy kozosségeket von-
i 70 teriiletekrdl van szo,
i és az itt talalhat6 eszko-
i z0k folyamatos ferttle-
i nitése kivitelezhetetlen.
i A jatszoterek lezarasa-

nak hirét az 6nkormany-
zat minden csatorndjan
folyamatosan kommuni-
kalja.

Mindezek ellenére az
elmult napokban Obu-
da-Békasmegyer Koz-
terlilet-feliigyelet mun-

katarsai arr6él szamol-
tak be, hogy a hivatalo-
san elzart kozteriiletekre
a figyelmeztetés ellené-
re tobb helyen beléptek,
akar a lezaras megron-
galasaval is. Tekintettel
arra, hogy a lezart terii-

letre belépék potencia-
lisan segithetik, gyorsit-
hatjak a jarvany terje-
dését, ezért sziikséges-
sé valt a szabalyozas
szigoritasa. Figyeljiink
egymasra, vigyazzunk
kozosségiinkre!

A csalok az utobbi na-
pokban személyesen is

fertotlenitést

Ezek a bunozok azo-

: kat a félelmeket és aggo-
- dalmakat hasznaljak ki,
: amelyeket a COVID-19
i kelt az 6nmaguk és sze-
i retteik  egészségét féltd
i emberekben. Kellé ova-
i tossaggal ¢és egészséges
i bizalmatlansaggal meg-
i elézheti, hogy a korona-
i virus veszélyeire hivat-

Kozterilet-feligyeletét! kozva becsapjak.

06(1)453-

Az ORFK tanacsai,
hogy ne valjon a csalok
aldozatava.

Mindig tartsa szem
elott, hogy:

* A koronavirus ferto-
zOttség kimutatasara al-
kalmas gyorsteszt egye-
l6re nem létezik, igy az
sem a gyogyaszati segéd-
eszkozboltokban, sem te-
lefonon vagy személye-
sen nem kaphato.

* A vasarlas modjatol
fliggetlentil, mindig ajan-
lott leellendrizni az arut
ajanlo vallalat vagy sze-
mély valodisagat.

* Fogjon gyantt, ha or-
vosi felszereléseket ki-
nalnak, vagy a jarvany-
helyzethez kapcsolodd
szolgaltatasokat ajanla-
nak fel, vagy erre hivat-
kozva személyes adata-
it kérik, a hivatalos szer-
vek (pl.: onkormanyza-
tok vagy a haziorvos ne-
vében). A legalisan mi-
kodo egészségligyi szer-
vezetek nem igy veszik
fel a kapcsolatot az al-

lampolgarokkal, vallal-
kozasokkal, szerveze-
tekkel.

* A hozzatartozok ki-
sérjek fokozott figyelem-
mel idds szeretteik min-
dennapjait és folyama-
tos — személyes kontak-
tust mell6z6 — kapcsolat-
tartas keretében tajékoz-
tassak Oket az eléforduld
veszélyekrol, a segitség-
kérés lehetdségeirdl.

* Kérjék a hozzatar-
tozok az idds, tavol la-
ko szeretteiket, hogy ide-

gent ne engedjenek be a
lakasba, hazba, kertbe.
Ez nem csak a csaldk el-
kertilését, hanem a beteg-
ség terjedésének megeld-
z¢&sét is jelenti.

 Elézzik meg az Un.
,»unokazos” csalasokat.
Ha a hozzatartozéra hi-
vatkozik az idegen, azon-
nal ellendrizzék vissza,
hogy igaz-e amit mond-
tak!

* Amennyiben ugy ér-
zi, csalas aldozatava valt,
értesitse azonnal a rend-
Orséget a 112-es ingyene-
sen hivhatd segélyhivo-
szamon!

A legfontosabb, amit
tehet a megtévesztés el-
len:

Tajékozodjon mindig
hiteles forrasbol a https://
koronavirus.gov.hu/ és a
https://www.nnk.gov.hu/
weboldalakon ~ minden
informaciét megtalalhat
a jarvannyal kapcsolat-
ban.

A lll. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 06-1-430-4700.

Az iigyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Felvételi tajékoztato
Beiratkozas a bolcsodékbe

A koronavirus miatt kialakult helyzetben a kerlleti bélcsédék zar-
va tartanak, ezért

* A felvételi kérelmet a honlapon talalja: www.obudaibolcsodek.hu
* A www.obudaibolcsodek.hu oldalon 1évé jelentkezési lapot
toltse le, toltse ki és tovabbitsa a kivalasztott bolcsdde email
cimére elektronikusan.

Adatfelvételi lap kitoltési utmutatéja

Adatok

Kérjik, hogy az adatfelvételi lapot hianytalanul toltsék kil
Gyermek kédja:

Megkeérjik a kedves Szul6ét, hogy gyermeke nevébdl képezzen
egy harom betls kodot és a kdédhoz illessze hozza gyermeke szu-
letési hénapjat és napjat:

Pl.: Kiss Bence, szuletett 2019.04.01. akkor a gyermek kddja:
KiB0401

Ezt a kddot tiintesse fel az adatfelvételi lap megfelel6 jobb felsé
sarkaban!

Adatfelvételi lap bekiildése

A kitoltott adatlapot nyomtassa ki, irja ala, szkennelje be és ugy
kildje vissza a kivalasztott bélcséde email cimére.

Ha nincs lehet6sége nyomtatasra és szkennelésre, és alairas nél-
kil kildi vissza a jelentkezesi lapot, sikeres felvétel esetén ele-
gendd a szild alairasa potldlag, legkésébb a beszoktatas elsé
napjan.

Akinek nincs lehetdsége elektronikusan jelentkezni, kérjiik,
hivja a kivalasztott bolcsédét és telefonon kap segitséget.
Beiratkozasi id6szakon tul érkezett jelentkezésekrdl féréhely
fliggvényében az intézményvezetd dont.

Kérjiik a sziiléket, hogy csak egy bolcsédébe jelentkezzenek!
Fontos tudnivalok

Bolcsédei jelentkezés:

A nevelési év adott év szeptemberében kezdédik, melyre a felvé-
telt a szll6k az adott év aprilisdban kérhetik.

Amennyiben a bélcsédébe jelentkez6 kisgyermeknél ételallergia,
intolerancia all fent, a 37/2014. (1V.30.) EMMI rendelet ,a kézét-
keztetésre vonatkozo taplalkozas — egészségugyi elbirasokrol”
értelmében bolcsddei alapellatast a Szél Bolcsdédében, illetve a
Medgyessy Bolcsédében biztositunk. A rendelet meghataroz-
za a szakorvosok korét, a bolcsodei felvételnél kizarolag a
téliik kapott igazolast vehetjiik figyelembe.

* endokrinoldgia és anyagcsere betegségek raépitett szakképesi-
téssel rendelkezd szakorvos

* gastroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos
« diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezd szakorvos

rendelkezd szakorvos
A lll. keriileti bolcs6dékbe felvehet6 az a gyermek:

vagy 6nkormanyzati alapitasu gazdasagi tarsasagnal dolgozik.

« Az ellatast kiildndsen olyan gyermek szamara kell biztositani,
akinek a testi, illetve szellemi fejlédése érdekében allandd nap-
kézbeni ellatasra van sziiksége, akit egyeddl all6 vagy id6s koru :
személy nevel, vagy akivel egylitt a csaladban harom vagy tébb :
gyermeket nevelnek, kivéve azt, akinek szil6je, gyamja gyermek- :
gondozasi segélyben, gyermekgondozasi dijban, vagy apolasi dij- :
ban részesdl, ide nem értve azt az esetet, ha a szulé, illetve gyam :
a gyermekgondozasi segély vagy apolasi dij mellett munkavi- :
szonyban all vagy keresétevékenységet végez. Obuda-Békasme- |

gyer Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének 2/1999. (1.29:) 6n-
¢ tositanak. Megfelelés esetén a munkakorazonnal bet6lthet6. Pa-

lyazat benyujtasanak médja: az 6néletrajz és a végzettseget iga-

kormanyzati rendelet 10. § (3) bekezdés.
« illetve a GYED extra igénybe vétele mellett munkaba all.

A bolcsédei felvételnél elényben részesil az a gyermek, akinél a :

csaladban az egy f6re juté jovedelem a mindenkori minimal nyug-
dij kétszeresét nem haladja meg, illetve az a rendszeres gyer-

Az érvényben lévé 6nkormanyzati rendelet igy szabalyozza az
Obudai Egyesitett Bolcsédék felvételi rendjét:

»A bolcsédei ellatas esetében a beiratkozasi id6szak a soron ko-
vetkezd nevelési-gondozasi évre aprilis 1. és aprilis 30. kozott tart.”

mekvédelmi kedvezményre jogosult gyermek, akinek sziil6je vagy
mas toérvényes képviseldje igazolja, hogy munkaviszonyban vagy
munkavégzésre iranyuld egyéb jogviszonyban all. 2/1999. (1.29.)
rendelet 10.§ (5) bekezdés.

Kérdésével keresse bolcsdédéinket telefonon:
* Arat6 Bolcs6de: (1) 453-26-29

* Csillaghegyi Makovecz Bolcséde: (1) 243-00-00
* Kelta Bolcséde: (1) 388-23-66

* Kerék Bolcs6de: (1) 388-95-27

» Medgyessy Bolcséde: (1) 388-77-62

* Mokus Bolcséde: (1) 368-88-86

* Solymar Bdlcs6de: (1) 368-92-91

 Szél Bolcséde: (1) 368-59-78

» Szérlskert Bolcséde: (1) 388-65-09

* Viziorgona Bolcs6de: (1) 454-09-48

Allasok az Obudai Szocialis
Szolgaltato Intézményben

Kdzalkalmazotti jogviszonyba az alabbi munkakérokbe keresnek

« allergoldgia és klinikai immunolégia raépitett szakképesitéssel J Sl EREO, GV IS EELEE
i« diplomas (féiskolailegyetemi) apol6 végzettségli, vezeté

helyettesi megbizassal (Deriis Alkony Gondozéhazba napi

» Akinek szll6i feligyeletet gyakorld sziil6je, gyamja a lll. keru- 8 oras munkarendbe);

letben lakcimmel rendelkezik és életvitelszeriien is a keriiletben :

él, vagy egyik sziiléje 6nkormanyzati fenntartasu intézményben, munkarendbe);

: » gondozé, apol6 (Hazi Segitségnyujté Szolgalatba napi 8

» szakapolé (Otthoni Szakapolasi Szolgalatba napi 8 éras

oras; Nyugdijashazba napi 12 6ras munkarendbe)

* foglalkoztatas szervez6 (Id6sek Klubjaba napi 8 6ras mun-
karendbe);

* szakképzett apol6 (Deriis Alkony Gondozéhazba napi 12 6ras
munkarendbe).

Kozalkalmazotti jogviszony idétartama: hatarozatlan ideji koz-
alkalmazotti jogviszony. Foglalkoztatas jellege: telies munkaidé.
llletmény és juttatasok: az illetmény megallapitasara és a juttata-
sokra a ,Kozalkalmazottak jogallasarol szélo”, 1992. évi XXXIII. tor-
vény rendelkezései az iranyadok. Valamint egyéb juttatasokat is biz-

z0l6 bizonyitvany masolata benyuijthatd a gondvez@kszki.obuda.hu
e-mail cimen keresztil, valamint tovabbi informaciot Téri Viktoria
HR-vezet6 nyujt a 06-1-250-1552-es telefonszamon.




KORONAVIRUS INFORMACIOK

> TEGYUNK MAGUNKERT!

Cyakran és alaposan, szappannal mosson kezet, legalabb 20 masodpercig!
Szeméhez, szajahoz, arcahoz csak kézmosast kdvetéen nyuljon!
Rendszeresen szell6ztessen!

Papirzsebkendobe kohogjon, tlsszentsen, hasznalat utan dobja a szemétbe!

Ha teheti, maradjon otthon!

Tartsa be a szakemberek tanacsait, és ne szegje meg az egészsége érdekében
bevezetett szabalyokat!

@ Hivja haziorvosat, ha lazas, k6hdég, nathas tlinetei vannak!

> TEGYUNK EGYMASERT!

® Ajanljuk fel segitséglinket a kornyezetlinkben lako raszoruldknak, tegylk ki
elérhetdségeinket a lepcséhazban, hogy tudjak, segiteni szeretnénk!

Tamogassuk az idoseket bevasarlassal, gyogyszereik kivaltasaval!

Segitstink az idoseknek, kisgyerekeseknek kisallataik gondozasaban,
sétaltatasaban!

Beszélgessiink idos, egyedulallo ismerdstinkkel telefonon.
A lelki tamogatas is sokat jelent!
Gyerekeket ne vigyen kozosseégbe, jatszotérre!

Lehetdleg egyedul vasaroljon, kerllje a csucsiddszakot!

Lehetdség szerint tartson 2 méter tavolsagot masoktol!

<

TEGYUNK MAGUNKERT,




KORONAVIRUS INFORMACIOK

Y SENKINEM MARAD EGYEDUL!

Elrendelt otthoni karantén esetén RENDORSEGI JELZORENDSZEREN
KERESZTUL biztositjuk az esetleges érintettek szamara az ellatast.

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézményben étkezé idés embereknek felajanlot-
tuk az elviteles vagy hazhoz szallitassal torténd igénybevétel lehetdségét.

Ovodai és bolcsédei Gigyeletet tartunk. Az Ggyeletben 1évé és raszoruld gyermekek
szamara étkezést biztositunk.

Az étkezési igényeket kérjlik, az alabbi elérhetéségeken jelezzék:

Telefonszam: +36 1437 8801 +36 1437 8914

E-mail: gedeonne.s.edit@obuda.hu, magyarne.annamaria@obuda.hu

Az idéseknek segitséget nyujtunk az alapveté élelmiszer és gydgyszer beszerzésében.

@ KORONAVIRUS
INFORMACIOS VONAL:
06 80 204-777

Hivhato hétkoznaponként: 8-18 oraig

DA koronavirus@obuda.hu

A Il kertileti Onkormanyzat ingyenesen hivhaté koronavirus-
vonalan vagy e-mailben jelezheti kérését, az onkormanyzat
dolgozai felveszik Onnel a kapcsolatot.

TEGYUNK ECYMASERT!

OBUDA

BEKASMEGYER
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A BEKASMEGYERI PIAC II. EPITESI
UTEMEN

A jelenlegi, rendkiviili helyzet szerencsére eddig nem
befolyasolta a II. épitési iitem munkdlatait Békasmegyeren.

A veszélyhelyzetben érvényes rendelet alapjin, a vonatkozd
jogszabalyokat betartva zajlik a kivitelezés a tovabbiakban is.

A Heltai Jeno téren folytatodhattak a kertészeti munkalatok, vagyis
az ontozorendszer kiépitése. Az idGjarastol fiiggden az elkovetkez6
hetekben a fik iiltetésére is sor keriilhet. Az 1ij épiiletrészen is
jol halad a zoldteto kialakitasa, hamarosan megérkezhetnek a
napelemek is. A bérlemények alapkiépitése is laitvanyos litemben
halad elore, a nyilaszarok nagy része mar a jovendébeni tizleteken
telepitésre keriilt, tovabba a szigetelési és burkolati munkalatok is
jo titemben haladnak. A kozosségi tér burkolati munkdi majdnem
teljesen elkésziiltek, az arnyékolast biztositd napvitorlakat mar
telepitették.

ZOLDEBB LESZ A KOZOSSEGI TER BEKASMEGYEREN

A Békasmegyeri Piac és Kozosségi Tér II. épitési iitemében az 1ij csarnoképiilet és a jelenleg épiilé arkadsor
kozotti teriilet az eredeti tervekhez képest tobb zoldfeliilettel keriil kialakitdsra.

A kozosségi tér északi részén hat kiilonbozo méret, kiemelt kazettaban kozel kétezer t6 novénnyel gazdagodik a teriilet.
A novények kivalasztasa soran kiilonosen fontos szempont volt, hogy magas esztétikai értékkel rendelkezo, varosi
klimahoz jol alkalmazkodé bokorfak, cserjék és évelok keriiljenek kivalasztasra. A tervezok kiilon tigyeltek arra is, hogy
a novénykazettak a kozosségi tér folott megvalosulé arnyékolorendszer hataraihoz illeszkedjenek. Mivel alapvetoen egy
épitett, varosi térrol van szo, a novénytipusok kivalasztasanal tigyelni kellett arra, hogy a novekedésiikkel a késobbiekben
ne okozzanak kart az arnyékot ado napvitorlakban, igy kisebb névésti, tgynevezett bokorfik keriiltek kivalasztasra, mint
példaul a japan juhar vagy a szeldeltlevelii ecetfa. A cserjék kozott a tervek szerint megtalalhato lesz tobbek kozott a kerti
gyongyvirageserje, a boglarka cserje, a babérmeggy, a voroslevell hélyagvesszo, a rézsalonc és a redoslevelii bangita.
A cserje és a bokorfa-feliiletek alatt talajtakaré évelGkkel egésziilnek ki a novénykazettak, példaul szellorozsa, alpesi
palastfii, orokzold orbancfii és bugas langvirag fogja disziteni az dgyasokat.

Berendezési targyakkal is boviil a tér. A kazettak oldalfalainak egy része tiléfeliiletként fog funkciondlni. A tervek szerint
iranyokat ne keresztezze. Elegdns viragladak segitségével olyan teriiletekre is keriilnek névények, ahol miiszaki okok

miatt novénykazettak kialakitasat nem lehetne megvaldsitani. Az eredeti terveknek megfeleloen vizjiték és a mar
emlitett arnyékolo fog gondoskodni a kozosségi tér kényelmérol.

!:71

www.obvf.hu (¢]={V]»).
infoobvf.hu BEKASMEGYER
www.facebook.com/obudavarosfejleszto VAROSFEJLESZTO
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KEREK BOLCSODE FELUJITAS - KEZDODIK AZ 1. UTEM

A IIL keriileti Onkormédnyzat 2016-ban sikeresen szerepelt a Széchenyi 2020 program, Versenyképes Kozép-
Magyarorszig Operativ Program palyazatan, melynek kdszonhetéen megkezdédhet az Obudai Egyesitett Bolcs6dék
Kerék Bolcsodéjének feltjitasa. A ,VEKOP-6.1.1-15-BP1 - Kisgyermeket nevel6 sziilok munkavallalasi aktivitisanak
novelése” elnevezésii palydzat keretében, varhatéan két iitemre bontva fog megvaldsulni az épiilet fejlesztése. Az
elso iitemben az egykori gondnoki lakas helyén egy 1j, 12 f6s csoportszoba kialakitasit, a masodikban az épiilet
energetikai fejlesztését tervezziik megvaldsitani. A felijitas részleteirol a napokban kaptak tajékoztatast a sziilok.

A csoportszoba munkélatai a marcius 23-i héten indultak el. A kivitelezoi szerzédésben foglalt megvalésitasi hataridé normal
esetben elegendd a munka elvégzésére, azonban a jelenlegi helyzetben nehezen megjésolhatd, hogyan valtoznak a kivitelezés
feltételei. Bizunk benne, hogy a fejlesztés elsé iiteme sikeresen lezdrul és a kormanyzati intézkedéseket kdvetéen a gyerekek
miel6bb birtokba vehetik az 4j csoportszobaval kiegésziilt épiiletet.

A masodik iitemben az épiilet homlokzati hoszigetelése, nyildszdrdinak részleges cseréje, valamint egyéb kisebb fejlesztések

varhatéak. Az épiilet komfortszintje ezdltal jelentésen megndvekedne, a fenntartasi koltségek érzékelheto cstkkenése

mellett. Fontos azonban elmondanunk, hogy a tervezett fejlesztés

kivitelezési koltsége - tobbek kozott az épitoipari valtozasokat kovetve

— jelentds mértékben megnovekedett a palyazat 2016-ban elfogadott

koltségvetésében foglaltakhoz képest, igy tobblettamogatasi igénnyel -

fordultunk a TAmogatéhoz. Arrdl, hogy az energetikai fejlesztés mikor és SZECHENYI '

milyen formaban kezdédhet, a kérelem elbirdlasa utan tudunk bévebb

informdcidval szolgalni. f:_,' it it
Eurdpai Regionalis

A nemrégiben elkezd6dott elsé kivitelezési iitemmel, valamint =" Fojlosztési Alap

altaldnossagban a fejlesztéssel kapcsolatos kérdés esetén forduljanak MUTARORSZAG

bizalommal kollégdinkhoz az info@obvf.hu e-mail cimen.

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER

A KOZOSSEGI FAULTETES ELMARAD!

A jarvanyhelyzet miatt a tavaszi kozosségi faiiltetési alkalmak elmaradnak.

Akik mar jelentkeztek, azok az els6 korben értesitést kapnak az Gj lehetoségekrol
az 0szi iiltetési szezon elott.

Aki ennek ellenére szeretne mégis becsatlakozni a Keriileti faiiltetésekbe, annak
a tovabbra is nyitva all a fa adomanyozas és a komplett egyedi fatelepitési
lehetosége. Bovebb informacio a fa.obuda.hu oldalon!

www.obvf.hu @BUDA

infoldobvf.hu . BEKASMEGYER
www.facebook.com/obudavarosfejleszto VAROSFEJLESZTO
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INFRASTRUKTURALIS FEJLESZTESEK A I1I. KERULETBEN

A lenti térképen kékkel jelolt pontokon felszini csapadékviz-elvezetés fejlesztési munkdk indulnak. A
munkateriiletek dtaddsa megtortént, a kivitelezések szerz6déses hatarideje 60 nap.

A pirossal jelolt pontokon forgalomtechnikai fejlesztések indulnak: a Csillaghegy utcdban gyalogatkelGhely, a
Kunigunda Gtjihoz kotodve jardafejlesztés, az Apat utcaban forgalomcsillapito kiiszob kialakitasa, a Miklds utca kornyékén
forgalomtechnikai fejlesztés zajlik majd.

Kérijiik, a kornyéken élok szives tiirelmét és megértését a varhatéan majus végéig tarté munkalatok ideje alatt. Figyeljék a
kihelyezett tajékoztatokat, szoréanyagokat melyekben a kivitelezésekhez kotodo forgalmi korlatozasokrol ad tajékoztatast
a kivitelezo.

Kérdések esetén kérjiik, hogy e-mailben forduljanak hozzank, az info@obvf.hu cimen!

Kozteriileti Infrastrukturalis beruhazasok - attekinté térkép
(2020. aprilis-majus)

= LI, jarda, parkoléépités

== \fiznyelck tervezés, kivitelezés

[ viz

I Foldrészlet

| Koézteriilet

] 111 Kerilet hatéra

Beruhdzas cdja

Miklds utca és.

MiklGs utca és kimyéke forgalomtechnika
Apit utca kiiszob |étesitése

Kunigunda jérdaépités
Cslllaghegy utca zebra épités

Beruhdzis céja

Arminy-Korsé u. iznyeld
Arminy-Korsd . iznyeld
Arpid-Almos utca viznyel kialakités
Erddszd kiz -
Kecske kiz ¢

Keve utca

www.obvf.hu @BUDA

infoldobvf.hu ' BEKASMEGYER
www.facebook.com/obudavarosfejleszto VAROSFEJLESZTO
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Neked irom a dalt... * Csillaghegyrél a csillagokba szallt a dal

Hazai sztarok enekeltek hetkoznapi hosoknek

Egy klasszikus LGT slager
szall uj feldolgozasban napok
6ta az interneten, hogy ezzel
egyiittérzésiiket fejezzék ki az
eléadok mindazoknak, akik a
koronavirus okozta rendkiviili
allapotban helyt alinak. Ezek a
hétkéznapi hésok! Nekik szol
aNeked irom a dalt...

csillaghegyi Tom-

Tom Studidban ka-
pott Gj kiilsét és értelmet
marcius végén ez a hires
Presser noéta, amely az-
ota hodit a vilaghalon,
mar csaknem egy milli-
oan lattak, hallottak. Ez
az lizenet olvashat¢ a dal
ajanlasaban: ,, Készonjiik
a munkat mindazoknak,
akik gyogyitanak, bete-
get apolnak, tanitanak,
a kereskedelemben dol-
goznak, vezetnek, em-
bert, arut és csomagot
szallitanak és, akik most
ertiink tesznek, talpon
vannak... Mi a legtobbet
azzal segitiink, hogy ott-
hon maradunk, és a ze-
ne hidjaval kétiink &sz-
sze mindenkit, aki veliink
egylitt segitene.” Negy-
venharom jeles hazai
énekes tolmdacsolta ezt
a Presser-szamot a vilag
felé, koztiik természete-
sen maga a szerzd, Pres-
ser Gabor, de egy masik
egykori LGT-tag, Kara-
csony Janos (James) is.
Mellettiik, tobbek ko-
z0tt, olyan eldéadok sze-
repelnek még a listan,
mint Zoran, Charlie,
Wolf Kati vagy Tompos
Kdtya. S persze, az otlet-

ado Pal Dénes, valamint
a Tom-Tom Studio veze-
téje Dorozsmai Péter ze-
nész, zeneszerzd, hang-
mérndk és producer, aki
a kovetkezoket mondta
lapunknak.

- Pal Dénes hivott fel
azzal, hogy ez a Presser-
dal tiszteletlink jeléiil sok
énekes bevonasaval ke-
riiljon el azokhoz, akik az
emberekért, az orszagért
faradoznak, akik éjt-nap-
palla téve talpon vannak.
Azonnal az 6tlet mellé all-
tam, ¢és arra gondoltunk,
hogy az eléadék minden
korosztalyt képviseljenek.
Dénes irt egy felkéro leve-
let az énekeseknek, amire
szinte azonnal jottek az
igenlé valaszok, voltak,
akiket én kértem fel sze-
mélyesen. Azok keriilhet-
tek a felvételre, akik az el-
sO korben elvallaltak, nem
sokkal késobb ugyanis
még sokan csatlakoztak
volna hozzank, de nem
lehetett tovabb darabolni

a sorokat a dalban. Zenei
szempontbdl  idedlisabb
lett volna kevesebb rész-
re bontani, de az iigyért
igyekeztiink minél tobb
eléadot bevonni. Minden-
kinek elkiildtiik a zenei
alapot a szoveggel, ame-
lyen bejeldltiik az elének-
Iésre szant részeket. A dal
végét is mindenki kiilon-
kiilon elénekelte, de ami-
kor a stididban egymas
mellé raktam a savokat,
az igy 0sszealld korusnak
megindito ereje volt.

- Hany napig kesziilt
a felvétel? — érdeklodé-
stinkre Dorozsmai Péter
ezt valaszolta: - A stadio
munka harom napig tar-
tott, hiszen a telefonon
kapott felvételeket 0Osz-
sze kellett tigy illeszteni,
hogy zeneileg és hang-
zasban is minél jobb le-
gyen. Tobben is dolgoz-
tunk rajta, de megérte.
Ugy érzem az iizenet at-
ment, néhany nap alatt
ugyanis csaknem egy

szem szarazon...

Dorozsmai Péter azt is :
elarulta, hogy a felvételen :
ez a szép sor, hogy , em- :
bert gyogyitasz és gyere- :
ket tanitsz” a nyolcéves :
lanya hangjan szélal meg. :

Végezetiil arra a kér-:
désre, hogyan birja a ka- :

rantent, a kovetkezoket; S CEENE [EvEEr s

- Egyelére elég jol. Az : alakul,

elmult két hétben még
volt par orszagokon at- tea mellett, az .asztalo-.
ivel6 filmzene felvétel, : kon elhelyezett irodalmi
amit az internet segitsé-
gével be tudtunk fejez- :
ni, de van, ami félbesza-
kadt. Most olyan anya- :
gokon dolgozom, amiket :
mar felvettiink, példaul :
a Koral és Charlie 0j le- !
mezét is keverem. S fon-
tos szamomra a korab- :
bi felvételek archivalésa, :
hogy megmentsiik ezeket :
az utokor szamara, talan :

mondta:

most erre is lesz idom.

- gel,
i zenekar
2 i z6je vezetésével és a
i Kébanyai Zenei Studid
: ndvendékeivel
¥ | 26-an a Békasmegyeri
. KozOsségi Hazban. Az
elmult két esztend6ben
i az érdekléddk ezeken
i az eseményeken meg-
: ismerhették a rockze-
i ne izgalmas évtizede-
i it, de az id6 sziikében
: sok legendas dal kima-
radt a mulsorokbdl. A

millidan lattak, hallottak, | <oronavirus-jarvany el-

¢és sokaknal nem maradt : | : ,
: indultaval ezeket min-

Temesi Laszl6 :
: : épitész tervezd és mi-

Gyaszol

Rovid idon beliil két népszerii szubrett
halt meg, Felfoldi Aniké még januarban,
két honappal késébb, marcius végén
pedig Kovacs Zsuzsa, Szorényi Levente
egykori felesége. Mindketten a Buda-
pesti Operettszinhaz miivészei voltak.

nyolcvanegyedik évében el-
hunyt Felfoldi Anikonak
obudai kotédése volt, hiszen a
négy ¢éve elhunyt férjének, Kor-

az operettvilag

mendi  Vilmos zeneszerzének,
karmesternek a fia, Kormendi Pe-
ter zenész itt él a keriiletben évti-
zedek ota €s az utolso percig jo vi-
szonyt apoltak egymassal. Annyi-
ra, hogy az ismert zongorista ép-
pen a miivésznd kedvencét, kocso-
nyat készitett és vitte volna neki
budai lakésaba.

- Anikoét tobbszor hivtam azon
a hétvégén telefonon, hogy vin-

ném a kedvenc ételét, de nem vet-

Most mar Kovacs Zsuzsa is,
nélkilik szegényebb lett a ma-
gyar operettjatszas. (temesi)

Legendas dalok
Békasmegyeren
El6 rocktorténetet hall-
hattak a koncertre, la-
togatok Hegyi Gydrgy-
az Emil.Rulez!
tarsdalszer-

februar

multaval, az Uj program
denképpen potoljak.

Rendelés
irodalmi étlaprol
Irodalmi kavéhaz min-
den hoénapban! Az
Obudai Kulturalis Kéz-
pont galérigja ezeken

ahol kellemes
hangulatban, kavé és

étlaprol rendelhetnek a
kedves vendégek. Csa-
szar Angela, Jaszai
Mari-dijas szinmlvész,
érdemes miivész volt a
verspincér februar 21-
én. A koronavirus-jar-
vany miatt jelenleg szu-
netel a program.

Haromdimenzioés
tervezeés
Heredi Gyb6zé bels6-

i vésztanar kiiltéri arkad
te fel, igy a kovetkezd napon sem : jzlliitasa
adtam fel, és tovabb probalkoztam, : lathatd junius 2-ig a Bé-
szintén eredményteleniil — mesél- : | . s
te az Obudai Ujsagnak a kitfin ze- : EZir;:ﬁy?glmK"CZ;’:;aeﬁ'
nész. — Késébb kideriilt, hogy ak- ka té 5' ’
kor mar nem ¢lt. Nagyon szerettiik : S
egymast. Aniko tragikus hirtelen- :
séggel hunyt el, nem panaszkodott :

soha betegségre. Nagyon hianyzik. °

ingyenesen

Dobozok
Haraszti Zsolt kiallita-
sat a fenti cimmel a Ci-
vil Hazban lathattak az
érdekl6dok.

Kulturalis mellékletiink bizonytalan ideig nem jelenik meg
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Hisvéti szimboélumok Termeészetes festékekkel

Hisvét a megiijuls, a feltimadas
iinnepe. A kozhiedelemmel ellen-
téthen a keresztény kultirkornek
nem a karacsony, Jézus sziiletése-
nek idopontja a legfontosabb iin-
nep, hanem a hiisvét, amikor ke-
resztre feszitették és feltamadt. De
vajon a hiisvéti szimhdlumok - a to-
jas, a nyil, a locsolkodas, a barka,
az aranyesd, a kalacs - hogyan is
fiiggenek dssze ezzel?

locsolkodds a megtisztulas
jelképe, mely utal a kereszt-
ségre. Az a legenda hiizodik meg

zaknal tojas szentelést is tartottak.

Az aranyesd, a barka Jézus je-
ruzsalemi bevonulasara emlé-
keztet, amikor palmaagakkal iid-
vozolték ot hivei. Mivel nalunk
nincsenek palmak, az itt honos,
tavasszal mar viragzo bokrok
agait hasznaljuk diszitésiil. Egy-
re elterjedtebb a tojasfa is,
amelyre a sajat magunk altal ké-
szitett himes tojasainkat akaszt-
hatjuk fel. Akar az otthonunk-
ban, akar a kertiinkben készitiink

tojasfat, megalapozza az iinnep :

hangulatat.

: esteni azokat a tojasokat a
legjobb, melyek héja sima,
i vastag ¢s fehér. Barna tojasokat
. is hasznalhatunk — ha elég vas-
i tag a héjuk —, de akkor kicsit
i mas szineket kapunk eredmé-
: nyll. A hagyomanyos fott toja-
¢ sokkal ellentétben a himes to-
¢ jasokat hideg vizben tegyiik fel
i féni. Nagyon sokaig, akar egy
i egész oraig is fozhetjiik, hogy
: minél keményebbek legyenek,
i hiszen komoly megprobaltata-
i soknak lesznek kitéve.

A festéshez hasznalt szirmo-
: kat, virdgokat, leveleket forraz-

mogotte, hogy a Jézus felta-
madasat hirdetd asszonyo-
kat a katonak vizzel ontotték
le, igy birva hallgatasra oket.

A tojas az élet, a meguju-
las, az ujjasziiletés és a ter- |
meékenység 6si szimboluma.
Az egyhézi szimbolikdban a
sirjabdl feltimad6 Krisztust
jelképezi. A diszitett tojaso-
kon a minta, a szin tajegys¢- _
genként valtozik. A piros o
szin Jézus vérét jelzi. A tojas
rajzok kozott a tulipan, a
sziv, az agak, valamint a noi
és férfi motivumok is meg-
jelennek. A patkolt tojasok
érdekessége, hogy rontas el-
harito szerepiik volt. A has-
véti tojasok festése a nok, a
tojas patkolasa viszont a fér-
fiak feladata volt. Parasztha-

i zuk le, majd fél oran keresztiil

forraljuk. A szin fixalasahoz egy
evokanal ecetet is Ontsilink a viz-
be. Legjobb, ha kiilon talakba
vagy széles szaju (befbttes) tive-
gekbe toltjiik a szines leveket,
majd 20 percen at aztatjuk benne
a tojasokat. Az egyszinil tojasok
elkészitése viszonylag egyszert,
hiszen csak egyetlen szines I¢-
ben kell aztatni 6ket. A zold szint
leginkabb zsenge csalanlevelek-
bél, spenotbdl nyerhetjiik ki.

A bordd, illetve lila szint a
céklabol hivhatjuk el6. A leg-
tobb szinezOanyagot ugy adja
ki magabdl a novény, ha f6zés
elott lereszeljiik.

Unnepi finomsagok

Rejtvényiinkben két husvéti finomsag nevét talilja.
Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggoleges 30. sorokban.
VIZSZINTES: 1. Az els6 étel neve (zart betiik: E. A. U.
L.). 13. Ennivald. 14. Hatalmat gyakorld. 15. Hacsaturjan
keresztneve. 16. Defoe hdse. 18. Kicsoda. 20. Névelds
holgy. 21. Angol sorfajta. 22. Kézben tart. 23. Sz¢élféle. 24.
Kambodzsai és luxemburgi autok jele. 25. Brit ég. 27. Eszaki
t0. 29. Videos rovidités. 30. Knock out. 31. Annyi, mint. 33.
Foévarosa Lomé. 34. Humoristank, Istvan. 35. N6i név. 37.
Francia kartyalap. 39. Brit stly magyarosan. 41. Régi nemesi
cim. 44. Mutatod sz6. 45. Hélium vegyjele. 46. R. D. T. 47.
Litvan varos. 49. Eme 0jsag. 51. Roma egynemtii. 52. Earl,
fonetikusan. 53. Gorog ¢és zairei autok jele. 55. Visszaér-e?!
56. Eurdpai nyelv. 58. Folyadék. 60. Sivatagi menet. 62.
Becsapodik. 64. Fejtart6. 66. E16 egyed.

FUGGOLEGES: 1. Iin6 masik neve. 2. Végsé. 3. Hegek.
4. Romai 6t és Otvenegy. 5. Zuhanyozik. 6. Betiikkel
foglalatoskodik. 7. Angol férfi. 8. Hamis. 9. Erdsen sirok.
10. Svéd és osztrak autok jele. 11. Megkevert rag! 12.
Eredeti jenki. 17. Nitrogén és fluor vegyjele. 19. Orosz
Irén. 23. Csomd. 26. Angol renddrség! 28. Bunkos bot.
29. Tarl6 része! 30. A masodik étel neve (zart betiik A.
A. B. N.). 32. Azonos massalhangzdk. 34. Pénzdarab. 35.

2 3 |4 5 |6 7 |8 9 10 |11 [12
—11
13 14 15 ‘
16 17 18 (19 20
21 22 23 24
25 26 27 28 29
30 31 (32 33 34
35 36 37 (38
39 |40 41 |42 43 44 45
46 47 48 49 (50
51 52 53 54 55
56 57 58 |59 60 61
62 63 64 |65 66
|
T .

Kézzel jelez. 36. Okori nép névelével. 38. Sari egynemii betiii. kiildemeény. 52. Az egyik Baradlay fiu. 54. Azonos massalhangzok.
40. Odacsap. 42. Forditott ur! 43. Ritka férfinév. 45. Ilyen izomis 57. E. D. A. 59. Egoja. 61. Téle lefelé. 63. Kettdsbetti. 55. Ittrium
van. 47. Kripton vegyjele. 48. Munkads kolléga, becézve. 50. Postai és szén vegyjele.
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Husveéti szokasok - tavaszk

A husvét a keresztény egyhaz egyik legfonto-
sabb, legnagyobb iinnepe, ugyanakkor a tavasz
eljovetelének koszontése is. Egyhazi és csaladi
iinnep, amelyhez vilagszerte szamos népszokas,
hagyomany koétddik.

hasvét és a hozza kapcsolddo iinnepek

a mozgo tinnepek kozé tartoznak, azaz
nem esnek minden évben ugyanarra a napra.
Sokaig vita targya volt, mikor tartsak meg.
Az els6 niceai zsinat 325-ben hatarozott ugy,
hogy a keresztény husvét idopontja a tavaszi
napéjegyenldség utani elsé holdtoltét kove-
t6 vasarnap legyen. Egy 1582-bdl szarmazd
egyhazi szabalyzat ezt meger0sitette, igy al-
talaban marcius 22. és aprilis 25. kozé esik
husvét napja, idén aprilis 12-13-ra. Nem je-
16ltek ki egységes modszert az tinnep pontos
meghatarozasara, ezért masképp szamoltak a
nyugati és a keleti egyhazakban.

Mire emlékeziink?

Husvétkor a keresztény hivék Jézus kereszt-
halalara, feltimadasara emlékeznek, amellyel
minden ember biinét megvaltotta, feltamada-
saval pedig gy6zelmet aratott a haldl felett.
A keresztény egyhaz szertartasaiban a hus-
vét elokésziileti ideje a nagybdjt, melyet Jézus
negyvennapos bdjtiének emlékére tartanak
meg, ezt kisebb-nagyobb iinnepek kdvetik (vi-
ragvasarnap, nagyhét, nagypéntek, nagyszom-
bat), a husvéti tinnepkor a piinkosddel zarul.

Nagyhét szokasai
A nagyhéten beliil, a Husvéti Szent Ha-
romnapon, azaz, nagycsiitortokon, nagy-
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pénteken és nagyszombaton emlékezik meg
a kereszténység Jézus Krisztus kinszenve-
désérol, kereszthalalardl és feltamadasarol.
Nagycsiitortok Krisztus utolsé vacsorajat,
majd elfogatasanak és szenvedéseinek kez-
detét idézi. Ezt a napot zoldcsiitortoknek is
szokéas nevezni, mert a bdjt miatt, és a jo
termés reményében ilyenkor valami zol-
det, példaul spendtot fogyasztanak a hivok.
Nagypéntek Jézus szenvedéseinek és ke-
reszthalalanak emléknapja. Ekkor szokas a
keresztutjaras, amely soran Jézus szenvedé-
seinek egyes allomasait idézik fel. Ezt a na-
pot a babona szerencsétlennek tartotta, tilos
volt mindenféle allattartassal, foldmuvelés-
sel kapcsolatos munka. Nem gyujtottak tii-
zet, nem szottek, fontak. Nagyszombat ar-
ra a napra emlékeztet, amikor Krisztus tes-
te a sziklaba vajt sirban fekiidt, de miként
azt az evangélium szerint elére megmond-
ta, harmadnapra, husvét vasarnap hajnala-
ra feltimadt. Az esti kdrmenetek, a templo-
mokban a tliz gyGjtasa adja hiriil, Jézus fel-
tamadt, kdzel a megvaltas. Nagyszombaton
ér véget a negyvennapos bojt. A tlizszente-

szontes

lésnek sokféle hagyomanya alakult ki, ha-
mujat, parazsat eltették, gyogyitasra hasz-
naltak.

Vasarnap, hétfo

Husvétvasarnap a keresztények a felta-
madt Jézust tinneplik. Ehhez a naphoz tar-
tozott az ételszentelés hagyomanya. A dél-
el6tti misére letakart kosarral mentek a hi-
vok, amiben kalacs, tojas, baranyhus, sonka
és bor volt. Ekkor sem volt szabad munkat
veégezni. Husvéthétfé a locsolkodas napja,
aminek alapja a viz termékenységvarazs-
16, tisztito erejébe vetett hit. A népszokasok
szerint ilyenkor a férfiak sorba jartak a ha-
zakat, és versek, énekek kiséretében locsol-
tak meg a lanyokat, asszonyokat. Cserébe
a lanyok piros tojast adtak a legényeknek,
ami a szerelmet, az életet jelképezi.

Az linnep szimboélumai

A tojas a termékenység, az élet Gjjaszii-
letésének Osi jelképe, a kereszténységben
a feltamadas szimboluma lett. Jézust jel-
képezi a barany, aki aldozati baranyként
halt kereszthalalt az emberiség megvaltasa-
ért. A nyul, mint hiisvéti jelkép, a németek-
t6l ered, nalunk a polgarosodas idején ho-
nosodott meg. A legenda szerint, a german
tavaszistennd nyulla valtoztatta a szines to-
Jasokat toj6 madarat a gyerekek szorakoz-
tatdsara. Igy alakult ki az a furcsa nyuszi,
amelyik fészket rak, és azt tojasokkal tol-
ti meg. Ma mar nem iitkoznek meg ezen a
gyerekek, drommel fogadjak a csoki nyulat
¢s a tojasokat az tinnep napjan.

Unnepi ételek

A husvéti tinnepkorben kiemelt jelento-
sége van az elfogyasztott ételeknek gy a
magyar, mint az eurdpai keresztény ha-
gyomanyban. Jellegzetes husvéti étel a ka-
lacs, a sonka, a barany, a tojas. Napjainkban
ugyan kevesebben kovetik a hagyomanyo-
kat, de bizonyos ételek nem hianyozhatnak.
Ehhez kinalunk néhany receptet.

Hozzavalok: 4 tojas, 5 dkg vaj vagy 2 evéka-
ndl olaj, 1 evékandl liszt, 1 dl teffol, so, késhegy-
nyi pirospaprika, 2-3 babérlevél, kevés ecet.

Elkészités: a vajbol vagy az olajbol a
liszttel aranysarga rantast készitiink, piros-
paprikéval meghintjiik és felengedjiik egy
liter vizzel. Soval, babérlevéllel izesitjiik,
par csepp ecettel savanyitjuk. Felforraljuk,
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majd egyenként beleiitjiik a nyers tojasokat,
igyelve, hogy egészben maradjanak. Kis
langon 6t percig f6zziik, anélkiil hogy meg-
kevernénk, megtejfolozve talaljuk.

Fliszeres sertéssiilt

Hozzavalok: 80 dkg sertésoldalas, 2 fej
hagyma, so, 6 szem feketebors, 3 szem szeg-
fiibors, 2 babérlevél, 1 evékanal grill fii-
szerkeverék, 1 fej fokhagyma, 1 dl sor, 1
evokanal méz.

Elkészités: a megtisztitott hust tegyiik egy
labosba ¢és oOntsiik fel vizzel. Adjunk hoz-
za egy fej meghamozott hagymat a kétféle
borssal, a babérlevéllel kevés soval egyiitt.
Foézziik vagy egy orat, mig meg nem pu-
hul, majd vegytik ki az edénybdl és hagy-
juk kihiilni. Ezutan dorzsoljik be a hdrom
gerezd Osszezuzott fokhagymaval és a fii-
szerkeverékkel, majd tegyik tepsibe. He-
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lyezziik mellé a masik hagymat és a mara-
dék fokhagymagerezdet kettévagva. Ontsiik
ala a sort, tegytiik elomelegitett siitdbe. Vagy
otven perc elteltével vagdossuk be a borét,
locsoljuk meg a mézzel, és siissiik pirosra.
Burgonyapiirével, friss salataval talaljuk.

Tuarés tallér

Hozzavalok: 30 dkg finomliszt, 1 csomag
siitépor, 25 dkg margarin, 25 dkg tehénturo,
22 dkg cukor, 1 tasak vanilias cukor, csipet
50, 1 tojas a kenéshez.

Elkészites: 6sszekeverjiik a lisztet a siito-
porral, a cukrokkal, a soval, a tardval és a
puha margarinnal. Tegyiik a tésztat a hiit6-
be fél orara, majd nytjtsuk ki 1 cm vastag-
ra, ¢és szaggassuk ki fankszaggatoval. Ken-
jik meg a tojassal, siitOpapirral bélelt tepsi-
ben siissiik meg szép pirosra. Ha kész, por-
cukorral hintsiik meg.
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Vannak edzdk, akik csak a felndtt
futballban vallalnak szerepet, ma-
sok az utanpotlas-nevelést valaszt-
jak. Labdarugasunk felemelkedésé-
ben az 6 szerepiik egyre fontosabba
valik, figyelmeztetd, hogy mostana-
ban sok kritika éri tevékenységiiket.
Am vannak, akik eredményes mun-
kajukkal kilégnak a sorbél. A kivéte-
lek egyike Szél Sandor, az ASR Gaz-
gyar futballpalantainak edzdje.

76 éves, mackomozgasu

edz6t imadjak a gyerekek
¢és a szilok is tiszteletben tart-
jak elhivatott munkdja miatt.
Sanyi bacsi nem kiabal, nem
sérteget, dithében nem csapkod-
ja foldhoz sapkajat. A csendes
edzOk kozé tartozik, am ha fel-
emeli hangjat, tudjak a kicsik,
hogy rossz fat tettek a tlizre.

Lakoételepi Magus

Hosszh utat jart végig a Bé-
kasmegyeri  Lakotelep  SE-
FTC- ASR Gazgyar utvonalon,
ezalatt rengeteg tapasztalatot
gyljtott, amit minden allomas-
helyén eredményesen haszno-
sitott. Mindig gyerekekkel fog-
lalkozott, soha nem akart feln6t-
teket edzeni, nem vagyott arra,
hogy sztaredzo legyen. Megelé-
gedett azzal, hogy a gyerekek-

Szél Sandor, a nevel6edz6

sozeretni kell a gyerekeket és a futbalit”

kel érjen el sikereket, tetszett
neki, hogy békasmegyeri tevé-
kenysége alatt Lakotelepi Ma-
gusként emlegették. Késébb —
munkdja elismeréseként — a Fra-
ditol kapott szerzddést, tiz évig
a Pais Dezs6 Altalanos Iskola-
ban foglalkozott a sportosztaly-
ban a gyerekekkel. Kozben gya-
korlati oktatd tanarként 30 évig
segitette a tanuldk politechnikai
képzését.

Csillog6é szemii
gyerekek

A mit ad a gyereknek és mit
kap vissza tolik? kérdésre igy
valaszolt: - A szivemet, lelke-
met adom minden edzésen €s
mérkdzésen, cserébe szeretetet,
ragaszkodast és sok élményt ka-
pok télik. Szamomra a legna-
gyobb O0rom, ha latom csillo-
g6 szemiikben a gy6zelmek fe-
lett érzett boldogsagot, ugyan-
akkor én is szomoru vagyok, ha
konnyeket valt ki bel6lik az at-
¢élt kudarc. Azt is mondhatnam,
egylitt sirok, egylitt nevetek ve-
likk. Ez éltet, ezért csindlom mar
40 éve. Jelenleg az ASR Gaz-
gyar 7-11 éves gyerekeit ok-
tatjuk, neveljiik, a csapatokat a
Bozsik-programban versenyez-
tetjik Ferenczy Gyorgy bara-

tommal. Elvezziik a munkat, te-
vékenységilinket a szakosztaly
vezet6i is elismerik. Célunk a
jaték megszerettetése —ez fontos
feladat — biztos technikai alapok
lerakasa, sok labdas gyakorlat,
sok jaték, melyben a verseny-
szellem ndvelésére is ligyeliink..

Példamutatas,
hitelesség
Nekem minden jatékos egyfor-
man kedves, de szivesen foglal-
kozom akar kiilénoraban is azok-
kal, akik alazatosak, ég benniik a
vagy, hogy nagy jatékosokka val-
janak. Halas feladat, ugyanakkor

nagy felelGsséget jelent a gyere-
kekkel valo foglalkozas. Ugyelek
arra, hogy edzdként a jatékosok
ne talaljanak rajtam fogast, vagy-
is példat kell mutatnom minden-
ben, amit én megkdvetelek toliik.
Az edz6 legnagyobb értéke a hi-
telesség. Szerencsés helyzetben
vagyok, mert olyan 1égkort sike-
riilt kialakitanom, melyben még
a legkeményebb edzéseken sem
morog senki. Mert tudjak, hogy a
gybztes mérkdzéseken megkap-
jak majd szenvedésiik jutalmat.
Es ez a jutalom az én munkam el-
ismerése. Kép és szoveg:

Lovas A

Tancos workshop nemzetkozi oktatokkal

re megfeleld tanar meg-
feleld tancstilust tanitson,
emellett figyeliink arra

Nagyszabasu tancos works-
hop szinhelye volt a Dance-
Factory tancterme marcius
7-én. A keriilet népszeri
sportegyesiilete, a nemzet-
kozileg is elismert Harmony
Style Dance Club (HSDC)
neves kiilfoldi oktatok rész-
vételével tartott oktatast az
érdeklédéknek, melyen sok
o6budai gyerek is részt vett.

Az eseményt a HSDC
és vezetdje, Nyary
Andrea az Eurdpa szer-
te ismert Studi668 Lon-
donnal fennalld exkluziv
egyittmtkodése révén
hozta Budapestre. A lel-
kes ¢és érdekl6dd részt-
vevOk szdmara Tamara
T'K. Kramer a tancstu-
di6 tulajdonosa, Natha-
niel Sweetboy Jones és
Unkle TC kiilonb6z06 sti-
lusokban tartott érdekes,

oldott hangulatban zajlo
tancorakat.

A rendezvény utan
Nyadry Andrea sikeresnek
mindsitette a tancos talal-
kozot. — Ez volt az elsé
alkalom, hogy nemzetkd-
zi hirti kiilfoldi oktatokat
hivjunk meg tancos ren-
dezvényiinkre, igy renge-
teg energiat forditottunk
az elokészito feladatokra.
Munkénk elnyerte jutal-
mat, hiszen az oktatoktol
¢s a résztvevoktol is pozi-
tiv visszajelzéseket kap-
tunk. Ez az esemény egy
hosszu tavu, gylimolcso-
z6 kapcsolat elsd 1épése
volt. A Studio68 London
kizarélagos  magyaror-
szagi partnereként a jovo-
ben tobb hasonlo, K6zép-
Eurdpaban is egyediilal-
16 esemény megrende-
z¢€sét tervezzik. A mos-

tani workshop amellett,
hogy barki belekdstolha-
tott a kiilonb6zd tancsti-
lusokba, egyben egy ki-
valasztasi folyamat részét
képezte, hiszen a részt-
vevok kozik a Tamara
Kramer altal kivalasztott
tdncosok részt vehetnek a

Studio68 nyari egyhetes
intenziv kurzusan. Ez az
egylittmiikodés is mutatja
a HSDC legfobb célkitii-
z¢sét, hogy mindségi ok-
tatast biztositsunk a tan-
cosaink szamara. Kiilde-
téstinknek tartjuk, hogy
minden korcsoport részé-

is, hogy az oktatds soran
szakmai ¢és a technikai
hatteret is biztositsunk a
tanulok szamara. Kapunk
nyitva all az érdekl6dok
elétt és hissziik, hogy az
uj tehetségek barmelyik
nap kopogtathatnak az aj-
ton. LA
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Rédli Andras olimpiai bronzérmes parbajtorvivo

Katonakeént harcol a virus ellen

E z am a katonadolog! Rédli Andras olimpiai bronzérmes, Euro-
pa- és vilagbajnok parbajtérvivo — mellette a 2018. év Obuda
sportoloja — az otthoni karantént elhagyva szolgalatra jelentkezett.
A 2014 ota szerz6déses katona sportold valogatott csapattarsai-
val a Budapest Grand Prix versenyen keriilt kapcsolatba fert6zott
orszagbdl érkezd vivokkal, ezért kéthetes karanténba kénysze-
rilt. Most, miutan mar szabadon mo-

oy
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zoghat, igazi hazafiként szolgalatra je-
lentkezett, szeretne aktivan részt ven-
: ni a virus elleni kiizdelemben. - Kell a
: segitség — mondta — fegyelemre, min-
i den eddiginél nagyobb 0Osszefogasra

van sziikség. Ami a sportot il-
leti, j6 formaban voltunk, a leg-
rosszabbkor jott a virus. Az a
legnehezebb, hogy nem latjuk a
végét, fogalmunk sincs, mikor
lehet ujra edzeni, mikor foly-
tatédnak a versenyek. De most
nem a sport a legfontosabb, ez
egyelére szazadrangu kérdés,
jelenleg arra kell koncentralni,
hogy legy6zziik a jarvanyt.
Kép és szoveg: L. A.

zérkara Abe Sinzo japan
miniszterelnokkel egyez-
tetve jelentette be a hi-
vatalos dontést, ami ve-
gyes érzéseket valtott ki
a sportolokbol. Az olim-
pia tehat nem marad el,
csak egy évet késik. Erre
utal, hogy a nemrég Toki-

' 2021-re halasztottak az olimpiat

Mércius 24-én eldolt
a kérdés: lesz olim-

i pia. De nem az eredetileg
i tervezett idépontban, ha-
i nem egy évvel késobb. A
: halasztas oka a Korona-
i virus gyors terjedése, az
i egészségiigyi vilaghely-
i zet romlasa. A NOB ve-

oba érkezd olimpiai lan-
got nem oltottak el, egy
specialis lampaban 6rzik
tovabb. A vilag sportélete
egyelére komaban van, a
felépiilés a jarvannyal va-
16 kiizdelem eredményé-
tdl fligg. Csak remélni le-
het, hogy ebben a virtua-

lis birkdzasban az embe-
riség hamarosan két vall-
ra fekteti sok szenvedést
okoz6 ellenfelét. Lap-
zartakor érkezett: gyor-
san dontott a Nemzetko-
zi Olimpiai Biztttsag az
Uj idépontrol: 2021. julius
23-t0l augusztus 8-ig tart
majd az olimpia.

l. a.

Maradj otthon, mozogj minden nap!

| Nehéz idészak koszontott
: rank. Hivatlanul jott a koro-
i navirus, vilagmeéretii terjedé-
: se felboritotta eddigi életiin-
. ket, hirtelen idémilliomosok
{ lettiink. Most tobbet mozog-
: hatnank, de csokkentek a le-
: hetéségek: sziinetel a ver-
: senysport, elmaradnak a t6-
: megsport rendezvények, le-
: allt az iskolai sportélet is. Az
: otthonunk lett a mozgas
: szintere, ehhez kell igazodni.

Az otthoni bezartsag

azonban nem jele-

‘ni azt, hogy teljesen le
: kell mondani a mozgés-
i 10l, csak akarat és némi
i leleményesség kérdése a
i rendszeres testedzés.

Akik kertes csaladi

. hazban laknak, kedve-
i z6bb  korilmények ko-
i ZOtt
i edzéseiket, mint a lako-
i telepen él6k. A kert nem
i csak megnoveli a moz-
: gasteret, de a szabadté-
. ren végzett gyakorlas ér-
i dekesebb és valtozato-
i sabb a szobatornanal. A
: jarvany miatt otthonuk-
i ba kényszeritett embe-
i rek szdméra szinte kote-
i lez6 a mindennapi moz-
" gas. A sok iiléssel jaro ta-

végezhetik  napi

nulas, tévézés, internete-

z¢€s, vagy az otthoni iil6-
munka kevés mozgassal
jér, az izmokat, iziilete-
ket ,,munkara” kell fogni.
Az izmokat azért, hogy
er6sodjenek, az iziilete-
ket pedig védeni kell a
besztkiiléstdl. Nagyon
sok gyakorlat koziil lehet
valogatni. A kicsik moz-
gatasa amilyen halas fel-
adat, annyira megterhe-
16 a sziilk részére. Oket
nem kell nogatni, mo-
zognak Ok kérés nélkiil
is, de alland6 feliigyele-
tet és segitséget igényel-
nek. Célszerli, ha apu-
ka, vagy anyuka — netan

mindketten — egyiitt mo-
zog, jatszik a kicsikkel.
Az iskolaskoruaknak a
hianyzo testnevelési ora-
kat kell otthon bepotol-
ni, naluk mar nagyobb
szerepe van a motivacio-
nak. A lustabbak oriilnek,
hogy nincs kotelezd fel-
adat, a tobbség azonban
igényli a mozgast. A di-
akok a tesiorakrol ismert
feladatokat végezhetik,
emellett a fiuk kiilon erd-
sitd-, a lanyok karcsusitd
gyakorlatokkal varazsol-
hatjak formassa alakju-
kat. Az idésebbek kony-
nyll és egyszerli mozga-

sokkal tarthatjak szinten
fittségiiket. Ha a bezart-
sdgban valaki mast, ér-
dekesebb  gyakorlatok-
kal szeretné kielégiteni
mozgasigényét, az inter-
neten sok hasznos tana-
csot kaphat. A You Tube
szdmos mozgasformat,
edzésmoddszert ¢s jaté-
kot kinal, érdemes felke-
resni.

A ,Maradj otthon!”
felhivast komolyan kell
venni, be kell tartani, am
a bezartsag okozta rossz
kozérzet javithato a rend-
szeres mozgassal. Erde-
mes kiprobalni.  lovas
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Szolgaltatas

ERedény, reluxa, szinyoghalo, napellenzé
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redonyos.
Ajandék szanyoghalé minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
mUvegezés a helyszinen, biztositisra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(70) 940 1011

MAzonnali  konténerszallitis!  Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

BRedoényszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggony, szunyoghald, harmonikaajto. Hét-
végen is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601

B Kertépités, fakivagas szallitassal, nové-
nyek beszerzése, telepitése, ontozérendszerek
telepitése, térkovezés, ereszcsatorna tisztitasa.
Tel: 0670-325-8053

BYVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

W Acs- tet6fedé- kémiives vallal minden fajta
kiils6 - belsé épitési munkalatokat. Tel: 0670-
908-9578

B Koltoztetés, lomtalanitas,  aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés, fuvarvélla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

BKertépités, fakivagas, sovénynyiras, fi-
nyiras, tereprendezés, metszés, permetezes,
z6ldhulladék elszallitas. Farkas Norbert, tel:
0630-550-7761

HParkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.Smp.eu
WZarszerviz! Ajtozarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
BViz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: flird6szo-
bék teljes kort feljitasa, burkolasa, csap, szi-
fon, we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-
7526

W Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-

relés, kémivesmunkak, garanciaval. Halasz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

B Kertépités, fakivagas, metszés, permete-
z¢s, tereprendezés, fiinyiras, sGvénynyiras,
z6ldhulladék elszallitas. Farkas Gyorgy 0630-
685-9502

B Ezermester-lakasszerviz! Falfiras, butorsze-
relés, vizszerelés, villanyszerelés, munkalapcse-
re... Tel.: 06-30-960-4525 www.999mester.hu
B Fiirdoszobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-
6153 www.mesterur.hu

B Kertépités, ontozorendszerek telepitése és
karbantartasa, term6fold-, fakivagas szallitas-
sal, metszés, permetezés, lombgytijtés, egyéb
kerti munkakat vallalok. Szdcsi Dénes. tel:
0630-784-6452

HSzobafestés, mazolas, tapétazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC, sz6nyegpadlo lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csapo Gyorgy Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-
780-3732, festesma.iwk.hu

B Kert-telekrendezés, metszés, permetezés,
favagas, gyepesités, térkovezés, keritésépités,
bozotirtas. Tel.: 06-20-259 6319, www.telek-
rendezes.hu Hivjon bizalommal!

W Kertépités, termofold szallitas. Oregker-
tek ifjitasa, metszés, permetezés, flinyiras, fa-
kivagas, szallitas, bokrok, sovények vagasat,
egyéb kerti munkakat vallalok. Szilagyi Csa-
ba. Tel: 0620-970-7506

BFakivagas, fiinyiras, fiikaszalas, bozotir-
tas, sovénynyiras. Veszélyes fak kivagasa al-
pintechnikaval is. Tel. : 06-30/994-2431
WAcs, tetéfedd, badogos. Tel. : 06-20/210-
6108, 06-20/561-4396

HFiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t6] 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 06 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan fdorvos

BFogsorjavitas, kapocspétlas : 4.900-Ft,

alabélelés: 15.000-Ft, betétcsere: 3.500-Ft,
alablelés15.000-Ft, j fogsor készités: 40.000.
-Ft. T:06-20/927-6967

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

M2 szobis elado lakast keresek a III. keriilet
Korhaz utcaban. 0620-35-83-832
HEIngatlanirodank elado lakasokat keres! Ju-
talek 3%, tigyvéd ingyen, kiilfoldi vevok el-
érése. Ismerdsének lakasa elado? Hivjon, On
is jutalékot kap! 06-20-9-600-600

B Kerék utcaban 52 négyzetméteres, hegyre
néz6, ablakos konyhas, csendes lakas tulajdo-
nostol eladé. 0620-432-1979

BKoényveket vasiarolok minden mennyiség-
ben. Antik, 1j és hasznalt konyv is érdekel.
0620-9244-123

B Készpénzért vasarolunk arany, eziist, bo-
rostyan, korall ékszereket, karorakat. Arany
1950Ft/g-tol 15.000Ft/g-ig, eziist 90Ft/g-tol
200Ft/g-ig, Bp. V. k. Kigy0 u. 4/6., nyitva: 10-
15, tel.: +3620/340-7350, 061/792-1692
EPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

M Sterilizalt iizletiinkben nyitva tartunk:
1015 Csalogany utca 4. 10-15 6raig! Felment
az arany ara! 9000-t61 25000-ig. Teljes hagya-
ték! Dijtalan kiszallas!

Ovis torna

B HAPKIDO - a sokszinii koreai harcmiivé-
szet, onvédelem oktatas Obudan. Tel.: 06(20)
946-0321 www.Hapkidosuli.hu

LAPOSTETO HO- ES

ViZSZIGETELESE

garancia, ingyenes elmérés, arajanlat
készités, 30 év szakmai tapasztalat.
PROFSZIG-BAU Kft.
06-30/953-5709
www.profszigkft.hu

Elad-vesz

HOSB 18 mm-es lap 100x250cm— 40 db,
100x300cm- 40 db, DOKA lemez 100x300cm—
33 db, 100x250cm— 50 db egyben, fél aron el-
ado: 0620-9427-401

BKonyveket, konyvtarakat, mitargyakat,
régi fotokat ANTIKVARIUMUNK vasérol
dijtalan kiszallassal. 06-20-4256-437

BKémia és biologia tantargyakbol érettségire
valo felkészitést vallalok. Tel.: 06-30/203-
2077

B Matematika-, magyar-, fizika-, kémiatana-
rok a Floriannal minden délutan. Thalész-kor:
0620-946-2027

B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bo-
vités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06(30)857-2653

Eletjaradék
EEletjaradékot fizetne értelmiségi hazaspar
ingatlan 6roklése fejében. Személyes megbe-

sz¢lés érdekében hivjon bizalommal. 06-
70/252-48-97

Piedone nyomaban

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatanak tamogatasaval
tavaly elkésziilt a Piedone
nyomaban film és az év vé-
gén annak kdnyvvaltozata is,
hatoldalan az 6nkormanyzat
logojaval.

Kira'ly Levente ,,Piedo-
ne nyomaban” cimi
konyve, a hat fesztivaldijat
nyert mozifilm bdvitett,
irasos valtozata. A konyv-
bél kideriil hogyan élte at

Megjelenésiink Lapunk kévetkezd szama aprilis
18-an, szombaton jelenik meg. Korabbi szamaink
is olvashatok a www.obuda.hu honlapon.

a kis Carlo a vilaghabortu
borzalmait, milyen nehéz-
ségekkel kiizdott meg az
iskolai évek alatt, hogyan
csOppent bele a sport vi-

lagaba, illetve milyen ka- .
landokat ¢lt at Dél-Ame- :
rikdban, mielétt szinésszé
valt. A hat nyelven beszélé :

tett, gyermekruhdkat ter-
vezett, konyveket és dalo-
kat irt, de feltalaloként be-
jegyzett talalmanyokkal is
gazdagitotta életiinket. A
konyv torténetek sokasa-

gan keresztiil mutatja be
azt a zsenidlisan sokolda-
14 szinészt, akinek a csat-
tanos pofonok, a belapitott
orr és a morcos tekinte-
te mara mar a védjegyévé

valt. Izgalmas és mulatsa-
gos sztorikat olvashatunk
a forgatasokon tortént ka-
landokrol, de bepillantast
nyerhetiink a sztar magan-
életébe is.

ETTEREM

egykori bajnok sportolo, :
aki késobb az olasz mozi :
legnagyobb ikonjava valt, :
filmes karrierje mellett re- :
piiloket €s hajokat veze-

BOR  BAGETTO ‘eautiove
#WINE Gt

LOIDL VIRAG ENTERIEUR

TERJEN BE HOZZANK!

SZERETETTEL VARJUK A Ill. NANASI UT 47-49.-BEN!

karnist

LAKA

Tel./fax : 242-

Széles méret- és mintavalasztékban.
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
meéterdru, butorszovet, rovidaru.

(PAk utcai lakotelep)
1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.

Nyitva : H-P 12-18.

Fliggonyok

Karnisok

Fliggonyvarras.
A nalunk készilt
és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
STEXTIL-METERARU

7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

L U T Oy e

)

Locsolkodas
- Az én uram csak a torkat locsolja
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Szombati menetrend a févarosi k6z6sségi kozlekedésben
Ritkitott busz-, villamos-, metréo-, HEV-jaratok

Aprilis 1-jén lépett életbe a févarosban a szombati menetrenden alapuld,
de szamos frekventalt vonalon annal siir(ibb jaratindulast biztosité kozle-
kedési rend. A jarvanyveszélyhez kapcsolddé intézkedések miatt 80-90
szazalékkal esett vissza az utasszam, ami nem indokolja a tansziineti me-
netrend tovabbi fenntartasat. Az uj menetrend tovabbra is biztositja a jar-
vany terjedésének megakadalyozasahoz sziikséges biztonsagos utazasi
koriilményeket. Aprilis 1-jét6l a VOLANBUSZ és a MAV-HEV is modositot-

ta egyes jaratai menetrendjét.

sucsidében a metrd-, vala-

mint a nagyobb forgalmat
bonyolité villamos- és buszvo-
nalakon tovabbra is a forgalom-
hoz mérten stirQi jaratindulasra
lehet szamitani: a metrok, az 1-
es villamos ¢és a kiskoruti vil-
lamosok 5 percenként, a met-
rop6tlo busz 1-2 percenként, a
nagykoruti villamosok 3-4 per-
cenként, a Thokoly uti buszja-
ratok 2-3 percenként jarnak.
Mindez biztositja, hogy a jar-
miveken ne legyen 30 szaza-
1€k feletti kihasznaltsag — azaz
megfeleld tavolsagban lehesse-
nek az utasok egymastdl —, ezt a
maximalis értéket alkalmazzak

a nemzetkozi gyakorlatban is.

Marcius  30-t6] munkana-
pokon a MAV-HEV Zrt. al-
tal lizemeltetett H5-0s, H7-es
HEV-vonalon az iskolasziine-
ti, a H8-as és H9-es HEV-vo-
nalon pedig a hétvégi menet-
rend lépett életbe. A HEV-me-
netrendek elérheté a BKK hon-
lapjan: www.bkk.hu/menetrend.
A H6-0s HEV mar mércius 20.
ota a munkasziineti napokon ér-
vényes menetrendje szerint jar
hétkdznap is.

Az elrendelt veszélyhelyzet fel-
oldasaig nem jar a D2-es, a D11-
es és a D12-es hajéjarat.

Nem tizemel a libeg6.

———

Lapzartakor érkezett: Aprilis 1-jén reggeltél egy szombati me-
netrenden alapulé, de frekventalt vonalakon annal siribb jarat-
indulast biztositd kdzdsségi kdzlekedési rend Iépett életbe a f6-
varosban. A Budapesti Kdzlekedési Kozpont szamos dolgozo-
ja figyelte a févarosi k6zOsségi kdzlekedés kihasznaltsagat a
hajnali, reggeli érakban, és a kdz6sségi médiaban is sok visz-
szajelzést kaptak a jaratok utasszamat illetéen. A tapasztalatok
alapjan mar aprilis 2-an reggeltd| siritették a jaratindulast sza-
mos vonalon, kiemelten a hajnali, reggeli 6rakban a dél-pes-

ti térségben.

Atmenetileg bezartak a BKK iigyfélkozpontjai

Az iigyfelek és a BKK munkatarsainak
egészsége megovasa, a koronavirus
terjedésének megelézése, megfékezé-
se érdekében marcius 19-t6l a jarvany-
veszély elmltaig bezartak a BKK iigy-
félkdzpontjai, amelyek forgalma az el-
mult napokban minimalisra csokkent.
A 14 févarosi értékesitési pont, igy a
Szentlélek téri ligyfélkozpont kiesésé-
vel jegyek, bérletek tovabbra is megva-
sarolhatok mintegy 370 automatabol,
kilenc tovabbra is nyitva tarté pénztar-
ban. Vonaljegyet, gydjtdjegyet pedig
szamos viszonteladonal is lehet venni,
az értékesitési pontok megtalalhatok a
BKK térképes pontkeresd felliletén.
A jarvanyveszély idején kiilonosen
biztonsagos a Kozlekedési mobiljegy
alkalmazas, amellyel akar sajat ottho-
nunkban is valaszthatunk szémos
jegy- és bérletfajtabol.

* Viarosszerte mintegy 370
jegy- és bérletautomata miiko-

dik, amelybdl a legtobb jegy- és
bérlettipus megvasarolhat6. Az
automatak lizemeltetGje minden
karbantartasi esemény soran el-
végzi a leggyakrabban hasznalt
feliiletek fert6tlenitését, azonban
a biztonsagos hasznalat érdeké-
ben a BKK ajanlja, hogy aki te-

OBUDA, a 111. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 70.000 példanyban
Igazgato-f6szerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
SzerkesztOség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiad6 és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezeté igazgato: Banyai Péter

heti, valassza az érintésmentes
bankkartyaval torténd fizetést, és
a jegyvasarlas utan fertétlenitsék
a keziiket.

* Tovabbra is megszokott nyit-
vatartas szerint varja a vasarlokat
9 févarosi jegy- és bérletpénztar a
Batthyany téren, az Ors vezér te-
rén, a Puskas Ferenc Stadionnal,

: a Blaha Lujza téren, a Corvin-
i negyednél, Ujpest-kdzpontnal, a
i Nyugati palyaudvarnal és a Nagy-
¢ varad téren. Kérik, aki ezek va-
i lamelyikében vasérol, lehetéség
i szerint érintésmentes bankkartya-
i val fizessen a megbetegedési koc-
: kdzatok csokkentése érdekében.
: A Népligetnél talalhato értékesi-

tési pontot, mivel az nyilt 1égterti,

marcius 19-t6l szintén bezarjak.

* Tobb szaz tovabbi fovarosi
helyszinen — postahivatalokban,
ujsagarusoknal, ¢lelmiszerboltok-
ban — vasarolhatd vonaljegy és /
vagy 10 darabos gytijt6jegy. Aki
ezeken az értékesitési pontokon
kivan vasarolni, kérjiik, hogy el6-
zetesen tdjékozodjon a vonatko-
76 kormanyhatarozat értelmében
megyvaltozott nyitvatartasukrol.

Az tgyfélkozpontok bezara-
saval a jegy- ¢s bérletvasarlason
kiviili egyéb ligyek a jarvanyve-
sz¢ly elmultaig telefonon és on-
line intézhetdk.

* A marcius 13. utan potdija-
zott utasok esetében az utdla-
gos személyes bérletbemutatas 5
munkanapos hatdridejét csak az
iigyfélkdzpontok tjranyitasatol
kell szamolni.

* A helyszini és az alappotdij
befizetésére a BKK az online at-
utalasos fizetési modot ajanlja.
Az ehhez sziikséges szamlaszam
az ellendrtdl kapott potdijelis-
mervényen is szerepel. A potdij-
csekken megadott befizetési ha-
tarido valtozik: 2 munkanap he-
lyett 15 munkanapon beliili meg-
fizetéssel mérsékelhetd 8 ezer fo-
rintra a 16 ezer forintos potdij.

Egyéb tigyfélszolgalati tigyek-
ben a BKK iigyfélszolgalata a
+36-1 3-255-255-0s telefonsza-
mon ¢és a bkk@bkk.hu email-ci-
men érhetd el.
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Fotd: Kocsis Laszl6 Zoltan

Tavaszvaras — alkotonap. Tavaszvaro alkotasokat készithettek a gyermekek az Obudai Kulturalis Koz- :
pontban, a Levendula Jatszohaz és Alkotémiihelyben marcius 1-jén. Egyebek mellett erdei tavasztiindéreket természe- :

tes anyagokbol, tavaszi hangulatu gipsz- és faliképeket, asztali diszeket, mindent, ami a tavaszt csalogatja elé

i Még a koronavirus-jarvany
kitorése elétt, februar 14. és
| : 16. kozott egy teljes hétvé-

i gén at vartdk orszagszerte
az érdeklodoket tobb szaz
 kulturalis kézpontban a Kul-
 tarhazak Ejjel-Nappal elne-
: vezésii rendezvénysorozat-
i ra, melybe Obuda intézmé-

Emlékmacko kiallitast rendeztek a Végvar utcai Civil Haz- : " )
ban nemrégiben : nyei is bekapcsolodtak.

Bobi ismét biztonsagban van : Magyar Népmiive-
Lakossagi bejelentés érkezett a kerileti kozteriilet-fel- B 16k Egyesiilete tizen-
tigyelethez marcius 21-én, hogy a Csillaganizs utca- [HRICaAAE Tz Misl v}
ban taléltak egy nyakorvvel ellatott kutyat. A jarérok LI CREV Ao NG4S
befogtak, és a feliigyelet székhelyére vitték a puli mé- [HEE:rZ£IER I EINAS e
retli, jambor ebet. Mikrochip-leolvaséval azonositottak [HRISRESEESEN SEV/s
a kutya gazdajat. A tulajdonos vidéki tavolléte miatt, a [HESERWARNE RISl
kutyust a gazdaja altal megbizott személyhez szalli- RN IR i@ s
tottak, igy Bobi ismét biztonsagban van. 5

Fotd: Antal Istvan

Kultirhazak Ejjel-Nappal
Fotosunk elsd dijas

sokszinliségnek. :
Idei jelmondatuk, ,,Min- :
dennap  érteket adunk” :
volt. Ezzel azt kivantak je- :
lezni, hogy a kozmiiveld-
dés a hétkéznapokon is ér-
tékes kultirat kozvetit és
teremt. Ebben az évben to- :
vébb szinesitette a prog-
ramot, hogy hatdron tdli :
tanchazak is csatlakoztak :

turalis

az eseményhez.

,,Van képed hozzank?” :
cimmel orszagos fotopa-
lyazat is része volt a ren- :
dezvénynek. Ezen Kocsis :
Ldszl6 Zoltdn, lapunk fo- :
tosa elsd helyen végzett :

palyamivével.

Pilisi tavasz
- Itt, a Fold szivcsakrajaban kérem meg a kezedet...

Hahota
- Mi a Husvét-szigetek
févarosa?
=277
- Nyul York.
- Az én anyésom
olyan, mint a husvé-
ti tojas.
- Hogyhogy?
- Er6sen festett, és
el6bb-utdbb 6sszeto-
rém!
- Hova viszik a beteg
nyuszikat?
- A nyulam-bulamciara!
- Mi az elénye a szeni-
litasnak?
- Hogy elrejtheted ma-
gadnak a husvéti cso-

kitojasokat.
A tanarné kérdezi

6ran a tanuléit, hogy
ki, miért szereti a hus-
vétot?

Jelentkezik Petike: -
En a csokinyusziért!
Jelentkezik Lacika: -
Tanité néni, én a sok
tojasert!

Jelentkezik Pistike:

- Tanarnd, én egy ez-
resét megmondom!

A hittanosok husvét
el6tti  szentgyonasu-
kat végzik. Bemegy a
gyontatoszékbe az el-
s6, megvallja bineit,
és ezzel zarja a gyo-
nast: ,Bedobtam a viz-
be a tokmagot”. A plé-
banos nem érti a dol-
got, de nem kérdez ra.
Jon a kovetkez6 gye-
rek, aki szintén meg-
vallja, hogy bedob-
ta a vizbe a tokma-
got. Ezt minden gye-
rek elmondja, kivéve
az utolsé fiut. A pléba-
nos t6le megkérdezi:
— Te nem dobtad a
vizbe a tokmagot?

— Nem - feleli a gye-
rek —, én vagyok a tok-
mag!
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