
A MI OTTHONUNK, 
A MI DÖNTÉSÜNK.

Óbuda-Békásmegyer történetében másodszor kerül sor  
Közösségi Költségvetés kezdeményezésére. Idén 75 millió  
forint áll rendelkezésre, ami tíz körzetre osztható szét.
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A klímaváltozásra a fák ülte-
tése az egyik legkézenfekvőbb 

válasz, hiszen azok oxigént termelnek, 
megkötik a szén-dioxidot, port és más 
káros anyagokat, és a helyi időjárás sza-
bályozásában is részt vesznek. E funk-
cióik mellett élőhelyet, valamint táplá-
lékot nyújtanak a városi élővilágnak. 
És nem utolsósorban gyönyörű látványt 

is. Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 
elkötelezett híve a fenntartható fejlő-
désnek, a zöld- és okosváros építésének, 
így arra hívja a lakókat, a civilszerveze-
teket, a vállalkozásokat és a vállalato-
kat, azaz mindenkit, aki azonosulni tud 
ezekkel az értékekkel, hogy kapcsolód-
jon be a kerület Közösségi Fatelepítés 
programjába.

Zöld, fenntartható, szép: 
Közösségi Faültetés

Óbuda-békásmegyer önkormányzat lapja XXVII. éVf. 3. szám 2021. január 29. 
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két lépcsőben került  
sor a polgármesteri  

döntéshozatalra, hogy 
a képviselőknek legyen idejük 

megtenni javaslataikat a kerület 
költségvetéséhez. döntés született 
egyebek mellett arról, hogy az újszü-
löttek családjának juttatott vásárlási 
utalványok összegét megemelik.

Dr. Kiss László polgármester elfogadta 
a harmadik kerület költségvetését 2021-re. 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat a kö-
zel egy éve tartó járványhelyzet és a nyo-
mában járó gazdasági nehézségek ellenére 
is felelősen, átláthatóan gazdálkodik. „A 
kormányzati elvonások eddig közel 11 mil-
liárd forint bevételkiesést okoznak önkor-
mányzatunknak, de mindent megteszünk, 
hogy a kerületben élők a lehető 
legkevesebbet érezzenek meg 
ebből a forráshiányos időszakból 
– mondta el dr. Kiss László. – Fe-
lelős, takarékos és gondoskodó 
a harmadik kerület 2021-re elfo-
gadott költségvetése.”

A polgármester leszögezte, 
az önkormányzat továbbra is 
transzparens módon működik. 
„A költségvetést kollégáimmal 
úgy terveztük meg, hogy a lehe-
tő legkevesebb működési költ-
ség terhelje az önkormányzatot, 
és a lehető legtöbb forrás jusson 
kötelező feladataink ellátására” 
– magyarázta. A tavalyi 50 mil-
lió forintról 75 millió forintra 
növelték a Közösségi Költség-
vetés 2021 összegét, így idén 
jelentősebb projektek is meg 
tudnak valósulni.

A nehézségek ellenére Óbu-
da-Békásmegyer Önkormány-
zat 2021. június 30-tól 26 ezer 
forintra emeli az újszülöttek 
családjának juttatott vásárlási 
utalványok összegét. A rotaví-
rus és a meningococcus elleni 
védőoltások támogatásának ösz-
szegét is megemelték.

„Bár egy korábban sosem 
látott helyzettel kell önkor-

mányzatunknak megbirkóznia a járvány-
helyzet és a kormányzati elvonások miatt, 
folytatjuk a kerületi óvodák és bölcsődék 
felújítását, korsze-
rűsítését. Óbuda 
kapuja, a nagy for-
galmú Szentlélek 
tér is hamarosan 
megújul, és vég-
re méltó arculatot 
kap – tette hozzá 
dr. Kiss László. – 
Kiszámíthatóbb la-
kásbérbeadási rend-
szert dolgoztunk ki 
a leginkább rászo-
rulóknak, amely a szociális alapon törté-
nő bérbeadás lehetőségét a pályázati rend-
szer helyett névjegyzék alapján biztosítja. 
A szűkösebb keretek ellenére is figyelünk 
a köztisztaságra, üveggyűjtő konténereket 

és komposztládákat helyezünk ki, folytatjuk 
fatelepítési programunkat, és nem hagyjuk, 
hogy a zöldterületeinket beépítsék. Emellett 

továbbra is jelentős mennyiségű tisztító- 
és fertőtlenítőszerrel, védekezőeszközzel 
segítjük a járvány elleni védekezést, vala-
mint folytatjuk megkezdett bérlakásfejlesz-
tési programunkat.”

Döntés született az Óbuda Kultúrájáért 
Díj kiírásáról is. A díj azoknak adományoz-
ható, akik kimagasló tevékenységükkel hoz-
zájárultak kerületünk kulturális életének 
fejlesztéséhez. Várjuk az Önök javaslatait, 
jelöléseit.
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FelelőS, TAKArÉKOS, 
gONDOSKODÓ 

KÖlTSÉgveTÉS
 „Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat 2021-es 

költségvetését úgy terveztük 
meg, hogy a lehető legtöbb 

forrás jusson kötelező 
feladataink ellátására”

26 000 forint 
újszülöttek  

utáni vásárlási 
utalvány

+25  
millió forint 
közösségi 

költségvetésre

a tavaly szeptemberben 
elindult közösségi tervezé-
si folyamat eredményeként 
elkészült a római-part jö-
vőképének véleményezési 
verziója, amely tartalmaz-
za azokat a legfontosabb 
prioritásokat és víziókat, 
amelyekben a budapestiek 
és a helyi érintettek több-
sége egyetért. február 7-ig 
várják a jövőképpel kap-
csolatos véleményeket.

A Római-part a főváros egyik 
kedvelt kikapcsolódási és spor-
tolási helyszíne, így sorsát – 
múltját, jelenét és jövőjét – nem-
csak a környezetében élők, 
hanem budapestiek széles köre 
kíséri figyelemmel. A Nánási 
út – Királyok útja nyomvona-
lon az 1953-as áradás után lét-
rehozott gát mint fővédvonal 
kiváltására vagy kiegészítésére 
a 2000-es években létrejöttek 
a parti mobilgát elképzelései, 
tervei. A mobilgát megépülését 
több évig tartó civil összefogás 
akadályozta meg, mivel az ra-
dikálisan megváltoztatta volna 
a terület arculatát, használati le-
hetőségeit, illetve árvízbizton-

sági szempontból is felmerültek 
súlyos kétségek. A civil össze-
fogás során megalakult csopor-
tok, műhelyek, a bekapcsolódó 
szakértők és egyéb civilszerve-
zetek az árvízi védekezés prob-
lematikáját a Római-part komp-
lex fejlesztési elképzeléseivel 
összefüggésben is vizsgálták.

Társadalmi 
párbeszéd
A Fővárosi Önkormányzat 
és Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat 2019 őszén megválasz-
tott új vezetői programjukban 
a Római-part természetközeli 
megjelenésének és kulturális 
sokszínűségének megőrzését 
biztosító árvízvédelmi meg-
oldásra tettek ígéretet, és el-
köteleződtek az érintettek be-
vonása, megkérdezése iránt. 
Ennek szellemében a Fővárosi 
Önkormányzat, partnerségben 
a III. kerület önkormányzatá-
val, 2020-ban arra vállalko-
zott, hogy az árvízvédelemmel 
kapcsolatos döntések megho-
zatala előtt, a helyi érintettek 
és a Római-partot használók 
széles körének és társadalmi 

szervezeteknek a bevonásával 
megismerje a területtel kapcso-
latos legfontosabb elvárásokat, 
elképzeléseket, és ezek alapján 
felvázolja a Római-part jövő-
képét.

Az elkészült dokumentum 
a 2020 augusztusa és novem-

bere között lezajlott társadalmi 
párbeszéd eredménye, a mint-
egy 4500 visszaküldött lakossá-
gi kérdőív többségi véleményét 
is tükrözi. Rávilágít ugyanak-
kor azokra a problémás helyze-
tekre is, amelyekben az egyet-
értés hiánya miatt még további 
vizsgálatokra, a konszenzusos 
megoldások megkeresésére van 
szükség.

Közösségi tervezés
A jövőképben lefektetett pri-
oritások, víziók alapot ad-
nak a 2021-ben megkezdődő 
árvízvédelmi tervezésnek, 

amelyet részletes közösségi 
tervezés kísér, így biztosítva 
a fejlesztési és az árvízvédel-
mi lehetőségek, megoldások 
összhangját. Az árvízvédel-
mi fővédvonal nyomvonaláról 
ezek eredményeként hoz majd 
végső döntést a Fővárosi Ön-

kormányzat, várhatóan 2022 
elején. A tervezés célja az ár-
vízvédelem kérdésén túlmuta-
tóan a teljes hullámtér hosszú 
távú víziójának megalkotása, 
annak kitalálása, hogy a bu-
dapestiek és a III. kerület la-
kói milyennek szeretnék látni 
a Római-partot 2040-ben.

A tervezési folyamat és a véle-
ményezhető dokumentum meg-
ismerhető a romai.budapest.
hu oldalon. Ha a a jövőképpel 
kapcsolatban észrevétele, ja-
vaslata van, azt február 7-ig el-
küldheti a romai@budapest.hu  
e-mail-címre.

   Február 7-ig várják 
a jövőképpel kapcsolatos 

véleményeket

Közösségi tervezés  
a teljes hullámtér jövőjéről

Milyen legyen  
a római-part?
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KÖZÖSSÉGI
KÖLTSÉGVETÉS

2021

A KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉS 2021 
LEBONYOLÍTÁSA, SZABÁLYAI

A 2021-ben rendelkezésre álló összeg 

75.000.000  forint, 
ami 10 körzetre* osztható szét, 

vagyis körzetenként 7,5 millió forintos 
fejlesztésre lesz lehetőség.

A KAMPÁNY KÉT SZAKASZA:
 Javaslattétel: 2021. 02. 01.–03. 15.
 Szavazás:  2021. 04. 01.–04. 20.

A mi otthonunk, a mi döntésünk
A tavalyi évben Óbuda-Békásmegyer történetében először került sor Közösségi Költségvetés 
kezdeményezésre. A kerület lakói közül sokan meglátták a felhívásban rejlő lehetőséget, a civil 
kurázsi jelentőségét, és hamar hírét vitték, hogy a kampány fő üzenete nem csupán a költség-
vetés egy részének felhasználása – annál sokkal több. A Közösségi Költségvetés a szemléletvál-
tásról, a közösség erejéről és a közösség formálásáról is szól. Ha a lakóhelyünk közös, 
legyen a döntés is az.

*A tavalyi évhez képest a körzethatárok 
némiképp módosultak

KKTSV2021_190x272.indd   2 2021. 01. 26.   11:53

JAVASLATTÉTEL
2021. 02. 01.– 03. 15.

Javaslattevő lapját, kérjük, juttassa vissza 1033 Budapest, Fő tér 3. címre, a borítékra írja rá, 
hogy „Közösségi Költségvetés 2021”.

Javaslatát megteheti online is az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon.

Ezúton tájékoztatjuk, hogy az adatkezelés az Érintett hozzájárulásán, az Európa Parlament és Tanács (EU) 2016/679 rendelete (“GDPR”) 6. cikk (1) bekezdés (a) pontja 
alapján történik. A javaslattétellel Ön hozzájárul személyes adatainak kezeléséhez. Tájékoztatjuk, hogy azokat kizárólag Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat arra ki-
jelölt munkatársa fogja megismerni, az adatok harmadik fél számára nem kerülnek átadásra. A megküldött adatok kizárólag a közösségi költségvetés tervezésének 

ideje alatt és csak annak megvalósítása céljából kerülnek felhasználásra, azt követően törlésre kerülnek.

VISSZAKÜLDHETŐ JELÖLŐLAP

Irányítószámom: 

Javaslatom – a lakókörnyezetem ettől a fejlesztéstől válna jobbá:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

A megvalósítás pontos helye: 
Kérjük, minél pontosabban adja meg a címet!  Közterület neve / házszám

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Rövid indoklás: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

A tavalyi évhez hasonlóan idén is lehetőség van online és papíralapú javaslattételre és szavazásra.
Online az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon.
Papíron az alábbi intézményekben kihelyezett ládákban:*
• Esernyős
• Békásmegyeri Piac főbejárata
• Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat, porta
• Ügyfélszolgálati iroda

A tavalyi évhez képest újdonság, hogy a javaslattételi szakaszban online is fi gyelemmel kísérhetik, 
milyen fejlesztésekre érkeztek ajánlatok.
További információk: obuda.hu/kozossegikoltsegvetes
Bízunk abban, hogy 2021-ben még többen ragadnak tollat, billentyűzetet, és javaslataikkal, szava-
zataikkal, azzal, hogy másokat is erre buzdítanak, részesei lesznek a kampánynak.

Kérjük, amennyiben javaslatát személyesen adja le, minden esetben vegye fi gyelembe az intézményre 
vonatkozó járványügyi szabályokat.

*A járványügyi korlátozások feloldásával 

a javaslattevő helyszínek listáját bővítjük.
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MENNYIRE L ÁTNÁ SÖTÉTEN 
A HELYZETET,  HA HOLNAPTÓL 
CSAK MINDEN HARMADIK L ÁMPA 
VIL ÁGÍTANA A Z UTC Á JÁBAN?

A kormányzati megszorítások
185 930 utcai lámpa üzemeltetését 
veszélyeztetik.

jár a busz, elszállítják 
a szemetet, ügyelnek 
a köztisztaságra, meleg 
van otthon – pont, ahogy 
megszoktuk. de mi van 
akkor, ha ezek az evidens-
nek tűnő szolgáltatások 
akadozni kezdenek? és 
miért lenne egyáltalán 
problémás a működésük?

A „Ki ne akarná…?” a főváros 
most indult, figyelemfelhívó 
kampánya. A kampány célja 
a fővárosban élők és itt munkát 
vállalók, itt tanulók tájékoz-
tatása a kormányzati elvoná-
sok okozta károkról. Azokról 
a szolgáltatásokról, amelyek 
finanszírozása veszélybe ke-
rül a bevételek ilyen radikális 
csökkenése miatt. A felhívás 
célja, hogy megvédjük Buda-
pestet, és közösen álljunk ki 
a városért.

Mi történt?
A járványhelyzet és a nyomá-
ban járó gazdasági nehézségek 
önmagukban is rengeteg kárt 
okoztak, és korábban sosem lá-
tott helyzet elé állították az ön-
kormányzatokat. A különböző 
megszorításokkal, a városra ki-
vetett Budapest-adóval, majd 
a főváros saját bevételeinek leg-
nagyobb részét kitevő iparűzé-
siadó-bevétel megfelezésével 

azonban a kormány már Buda-
pest puszta működését sodorja 
veszélybe.

Mi ennek 
a következménye?
A kormány ezekkel a dön-
tésekkel a Fővárosi Önkor-
mányzat és cégei által bizto-
sított közszolgáltatások – mint 
az ivóvíz, csatorna, távfűtés, 
közösségi közlekedés, hul-
ladékszállítás, közvilágítás, 
utak és parkok rendben tartá-
sa, park- és közútfenntartás – 
finanszírozását lehetetleníti el. 
Ezzel azonban nem (pusztán) 
a városvezetést, hanem az itt 
élőket büntetik.

Mi a felhívás célja?
Hogy megvédjük a budapesti-
eknek járó minőségi közszol-
gáltatásokat, mert meggyő-
ződésünk, hogy mindenkinek 
jár a hétköznapi biztonság, 
a nyugodt és kiszámítható vá-
rosi élet. A főváros és önkor-
mányzatunk célja, hogy meg-
védjük magunkat, megóvjuk 
az otthonainkat, a mindenki-
nek járó közszolgáltatásokat. 
Jelenleg ezt csak egyfélekép-
pen lehet elérni: a közösség 
erejével.

Mennyiben érintett 
a kerület?
Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mány zat bevételkiesése 2020-

ban közel 3,5 milliárd forint 
volt a kormányzati megszo-
rítások miatt. Ez nagyon 
jelentős veszteség, de ami 
nagyobb probléma, hogy eb-
ben az évben a megvonások 
mértéke ennek a többszörö-
se is lehet. Legutóbb előzetes 
egyeztetés nélkül vonták el 
a Csobánka téri szakrendelő 
már megítélt felújítási össze-
gét, ami veszélyezteti a har-
madik kerületi egészségügyi 
ellátást.

Továbbra is azt szeretnénk, 
hogy Óbuda-Békásmegyeren 
a megszokott módon legyen el-

szállítva a szemét és lekaszál-
va a fű, az óvodák és a bölcső-
dék működése akadálytalan 
legyen, és a szociális ellátás 
vagy a kultúra se szenvedje 
meg nagyon a forráshiányos 
időszakot. Mindent megte-
szünk, hogy az itt élők a le-
hető legkevesebbet érezzenek 
meg az elvonásokból, de tény: 
a sokmilliárdos hiány, amely 
a kormányzati elvonások mi-
att előállt, következményekkel 
jár, ezek pedig mindannyi-
unk életére hatással vannak 
és lesznek.

További részletek a vedjuk-
megbudapestet.hu weboldalon.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 
ÖNKORMÁNYZAT

önkormányzat 6 7 főváros

védjük meg  
Budapestet!

  Ugyan ki ne 
akarná, hogy  
Óbuda-Békásmegyer 
tiszta, rendezett, 
jól működő  
kerület legyen?

A kormányzati elvonások
240 000 budapesti lakás 
távfűtését kockáztatják.

KIR Á ZNÁ A HIDEG, 
HA HOLNAPTÓL KIHŰLNÉNEK 
A FŰTŐTESTEK A L AK Á SBAN?

Újabb biztató 
teszteredmények 
a kerületben
Szociális intézményekben folytatódik az oltások beadása

Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat január első felében 
a harmadik kerületi szociális 
ellátásban dolgozó 150 főt tesz-
telt. A szűrésre ezúttal is önként 
jelentkezhettek a munkatár-
sak, a tesztelés pedig ingyenes 
volt – az antigén gyorsteszteket 
a főváros biztosította az önkor-
mányzatnak. Nagy örömünkre 
szolgál, hogy leírhatjuk: az ösz-
szes koronavírusteszt eredménye 

negatív lett. Ezt követően a Derűs 
Alkony Gondozóházban végez-
tek szűrést: mind az 50 főnek, 
aki tesztelésre jelentkezett, nega-
tív lett az eredménye. A biztató 
eredmények ellenére is azt kérik, 
hogy mindenki tartsa be a maszk-
viselésre, a gyakori kézmosásra 
és a védőtávolság megtartására 
vonatkozó szabályokat. Vigyáz-
zunk magunkra és egymásra, vi-
gyázzunk közösségünkre.

Magyarországon átgondolt 
oltási terv szerint halad a vakci-
náció – tájékoztatott az országos 
tisztifőorvos. Müller Cecília köz-
lése szerint az oltásra jelentkező 
egészségügyi dolgozók 80 szá-
zaléka már megkapta a védőol-
tást, és közülük nyolcezren már 
a második dózist is. Hozzátette: 
számos szociális intézményben 
is elkezdődött az oltások beadá-
sa, az oltások előrehaladásának 
kizárólag azok mennyisége szab 
határt. Az új vakcinabeszerzések-
kel már a 60 év felettiek, illetve 
a 89 évnél idősebb állampolgárok 
oltása kezdődhet meg; őket első-

sorban otthonaikban a háziorvos 
vagy egy oltócsoport fogja fel-
keresni. A szakember arra kérte 
az idősebb korosztályhoz tartozó-
kat, hogy jelezzék oltási igényü-
ket, és arra kérte a családtagokat, 
segítsék őket a regisztrációban, 
a postai levél visszaküldésében. 
Szlávik János, a Dél-pesti Cent-
rumkórház infektológus főorvosa 
hangsúlyozta, hogy azok a vé-
dőoltások, amelyeket a hatóságok 

engedélyeznek, egyaránt hatéko-
nyak és biztonságosak. Ha vala-
ki esetleg nem bízna egyik vagy 
másik vakcinában, kérheti, hogy 
csak akkor oltsák be, amikor 
az általa választott oltóanyagból 
elegendő áll rendelkezésre. Vi-
szont nem lehet majd regisztrálni 
a háziorvosoknál az oltásra, mert 
a kormány szerint csak központi 
nyilvántartással lehet fenntartani 
az oltási sorrendet. Gulyás Ger-
gely Miniszterelnökséget vezető 
miniszter elmondta, Magyaror-
szág az uniós beszerzés keretében 
annyi vakcinát kötött le, amivel 
8,8 millió embert lehetne beolta-
ni. Eddig 331 ezer adag érkezett 
az országba, ebből – mivel a vé-
dettséghez két oltásra van szük-
ség – 165,5 ezer embert lehet be-
oltani. A miniszter hozzátette azt 
is, hogy amíg nem csökken lénye-
gesen a fertőzöttek száma, vagy 
nem kezdődnek meg a tömeges 
oltások, addig nincs lehetőség 
érdemi enyhítésre, a korlátozások 
feloldása elsősorban az átoltottak 
arányától függ.

  A hatóságok által 
engedélyezett védőoltások 
egyaránt hatékonyak 
és biztonságosak

előző lapszámunkban adtunk hírt arról, hogy Óbuda-bé-
kásmegyer önkormányzat ingyenes és önkéntes tesztelés 
keretében közel 700 dolgozójának biztosított lehetőséget 
szűrésre – szerencsére csak negatív eredmények szület-
tek. azóta újabb 200 tesztet végeztetett az önkormányzat.



auschwitz-birkenau 
haláltábora 1945. janu-
ár 27-én szabadult fel. 
minden évben e napon, 
a holokauszt nemzetközi 
emléknapján hajt fejet 
a világ az áldozatok emléke 
előtt. kerületünkben is 
megemlékezést tartottak, 
az online ünnepségen 
beszédet mondott dr. kiss 
lászló polgármester,  
köves slomó, az óbudai zsi-
nagóga rabbija és dr. kovács  
tamás, a Holokauszt 
emlékközpont igazgatója.

1945. január 27-én az első uk-
rán front néhány katonája lépett 
be elsőként az Auschwitz-Bir-
kenauban felépített náci kon-
centrációs táborba. A látvány 
döbbenetes volt, a szemtanúk 
emlékezetébe örökre beleégett. 
Halottak mindenütt, de a túlélők 
is sokkoló és szívszorító képet 
festettek: élő csontvázak, embe-
ri roncsok voltak csupán. 1942 
és 1945 között közel kétmillió 
ember vesztette életét itt, a leg-
nagyobb náci koncentrációs tá-
borban. A láger felszabadulásá-

nak napja – az ENSZ határozata 
alapján – a holokauszt nemzet-
közi emléknapja. Ekkor a vilá-
gon mindenütt megemlékeznek 
a népirtás áldozatairól, arról 
a körülbelül hatmillió emberről, 
akik soha nem térhettek vissza.

„Ahogyan Pilinszky János 
fogalmaz, ez valamennyiünk 
múltja – mondta dr. Kiss László, 
Óbuda-Békásmegyer polgármes-
tere megemlékező beszédében. 

– Akár volt szerettünk, hozzátar-
tozónk, ismerősünk a hatmillió 
ártatlanul elpusztított áldozat kö-
zött, akár nem. Mindazok, akiket 
vallásuk, etnikai hovatartozásuk, 
bőrszínűk, szexuális irányultsá-
guk vagy politikai nézeteik miatt 
üldöztek és meggyilkoltak a ho-
lokauszt idején, valamennyiünk 
sorsát alakítják. Ma is.”

Az online ünnepségen Köves 
Slomó, az óbudai zsinagóga rab-

bija és dr. Kovács Tamás, a Holo-
kauszt Emlékközpont igazgatója 
szintén beszédet mondott. Mind-
ketten hangsúlyozták, hogy kö-
telességünk a közel hatmillió, 
többségében zsidósága miatt 
üldözött és meggyilkolt áldozat 
emlékét őriznünk és továbbad-
nunk az utánunk jövő nemze-
dékeknek, annak elősegítésére, 
hogy az ehhez hasonló népirtás 
többé ne ismétlődhessék meg.

9 emlékezés

A Szovjetunióba hurcolt óbudai 
németajkúak tragédiájára emlékeztek

Hetvenhat évvel ezelőtt szabadult fel Auschwitz-Birkenau haláltábora

Tisztelgés hatmillió ártatlan 
áldozat emléke előtt

koszorúzással, mécsesgyújtással 
és ünnepi videobeszéddel tisztel-
gett dr. kiss lászló, Óbuda-békás-
megyer polgármestere a harmadik 
kerületből a szovjetunióba kény-
szermunkára hurcolt németajkú 
honfitársaink emléke előtt.

Az óbuda-békásmegyeri német nemzetiség 
hagyományait őrző Braunhaxler Egyesü-
lettel közösen emlékeztek a Szovjetunióba 
hurcolt harmadik kerületi németajkú honfi-
társainkra, a háború civil áldozataira. Dr. 
Kiss László polgármester koszorút helyezett 
el a polgármesteri hivatal falán lévő emlék-
táblánál, és felidézte beszédében a szomo-
rú eseményeket. „Sohasem feledkezhetünk 
meg a háború ártatlan civil áldozatainak 
tragédiájáról. Háborús szenvedő áldozatok 

ők, ahogyan itthon maradt szeretteik is – 
mondta dr. Kiss László. – A Szovjetunióba 
hurcoltak éppúgy, mint a marhavagonokban 

Németországba toloncolt németajkú óbuda-
iak ma is fájóan hiányoznak közösségünk-
nek. Hiszen egy nemzetiség jelenléte azzal, 

hogy őrzi kultú-
ráját, és kiveszi 
a részét a mun-
kából, gazdagítja 
va lamenny iünk 
életét.” A polgár-
mester mécsest 
gyújtott az egykor 
elhurcolt óbudai 
áldozatokra emlé-
kezve, és kifejez-
te együttérzését 
a velük együtt 
szenvedő, itthon 
maradt szerette-
ikkel.

  Online megemlékezést 
tartottak a holokauszt 

nemzetközi emléknapján

Személyi gondozás 
és ápolás időseknek
Házi segítségnyújtás az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézményben

gondoskodás 8

otthonában él, és úgy érzi, nem tud 
önállóan, biztonságosan tisztálkodni, 
a gyógyszereit kiadagolni, étkezni, 
bevásárolni? nincs családi segítsége, 
vagy egy ismerőse, akire számít-
hat? rokona, szomszédja egyedül 
él, segítségre szorul? kórházból 
érkezett haza, és további ellátásra 
szorul? Vegye igénybe az Óbudai 
szociális szolgáltató Intézmény házi 
segítségnyújtó szolgáltatását!

A házi segítségnyújtás célja, hogy az ottho-
nukban élő, elsősorban nyugdíjas emberek 
számára könnyebben élhetővé tegye a min-
dennapokat. Az idős emberek gyakran egye-
dül élnek otthonukban. Elmagányosodásuk, 
kapcsolati hálójuk szűkülése ahhoz vezet-
het, hogy nincs kitől segítséget kérniük 
mindennapi életvitelükben. A Házi Segít-
ségnyújtó Szolgálat feladata, hogy a koruk 
és egészségi állapotuk miatt önmaguk ellá-
tására – átmenetileg vagy tartósan – részben 
képes embereket saját lakókörnyezetükben, 
önálló életvitelük megtartásában segít-
se. Szükség lehet 
a szolgáltatásra pél-
dául kórházi keze-
lést követően, vagy 
a kor előrehaladtá-
val, az önellátóké-
pesség fokozatos 
csökkenésével. 

A Házi Segítség-
nyújtó Szolgálat 
biztosítja személyi 

gondozás keretében az alapvető gondozási, 
ápolási feladatok ellátását (gyógyszerelés, ét-
keztetés, folyadékpótlás), ezen belül az igény-
bevevő és lakókörnyezete higiénés körülmé-
nyeinek megtartását (fürdetés, inkontinens 
beteg ellátása, ágyazás), ezzel segíti az önálló 
életvitel fenntartását. Szociális segítés kereté-
ben a környezeti higiénia megtartása mellett 
például a bevásárlás, gyógyszerkiváltás is 
a tevékenységek része. A bevásárlást öt ki-
logrammig a legközelebbi boltból biztosítjuk. 

A gondozás gyakorisága, időtartama 
a rászorultság mértékétől, a gondozási te-
vékenységektől függ. Hétköznap 8 és 16 
óra között vehető igénybe a szolgáltatás. 
A konkrét tevékenységeket, gyakoriságot 
megállapodásban rögzítjük. Például heti 
kétszeri fürdetés és bevásárlás, vagy napi 
étkeztetés, folyadékpótlás, gyógyszerelés. 
Egy gondozó egy munkanap alatt legalább 
öt-hat címet látogat meg.

Az igénybevételt megelőzően a vezető gon-
dozók felmérik a gondozási szükségletet, 
melynek figyelembevételével személyre szóló 
gondozást nyújtanak. A személyi gondozásnak 
nincs életkori korlátja, egy balesetet követően 
bárki igénybe veheti, ha csökkent az önellátó 
képessége, és nincs családi, baráti segítsége.

ÓBUDAI SZOCIÁLIS  
SZOLGÁLTATÓ INTÉZMÉNY

Hívjon minket, vagy írjon e-mailt  
az alábbi elérhetőségeken!

BelSő-ÓBUDA TeRüleTÉN:  
ÓSZSZI I. sz. Házi Segítségnyújtó Szolgálat 

1036 Budapest, Kiskorona utca 3. 
Tel.: 06-1-244-8106, e-mail: hs.obuda@kszki.obuda.hu

BÉKÁSMeGYeR TeRüleTÉN:  
ÓSZSZI II. sz. Házi Segítségnyújtó Szolgálat 

1038 Budapest, őszike utca 8. 
Tel.: 06-1-367-1522, e-mail: hs.bekas@kszki.obuda.hu

KASZÁSDűlő, RÓMAIFüRDő TeRüleTÉN:  
ÓSZSZI III. sz. Házi Segítségnyújtó Szolgálat 

1033 Budapest, Harang utca 1. 
Tel.: 06-1-240-0730, e-mail: szabo.gyulane@kszki.obuda.hu

Az igénybevételhez szükséges dokumentumok az oszszi.hu weboldalon  
találhatók, illetve beszerezhetők az intézmény telephelyein.

  Otthonukban élő, 
elsősorban nyugdíjas 

embereknek segítenek 
a mindennapokban
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Z. KÁrPÁT 
DÁNIel

Nemzeti minimum: 
támaszt  
az elesetteknek!
Az utóbbi tíz esztendő során viszonylag kevés 
kérdésben sikerült társadalmi konszenzust 
elérni, én azonban szakterületemnél fogva ta-
lán találtam egy olyat, amelyben pártállástól 

függetlenül egyet 
tudunk érteni 
minden jóérzésű 
honfitársunkkal. 
Ez pedig az a köz-
megegyezés, hogy 
elhelyezés nélkül 

kilakoltatni valakit az otthonából emberte-
len cselekedet, s az érintett család életének 
„visszarendezése” szinte lehetetlen, korábbi 
adófizetők, családi jövőt építők és gyerekek 
élete esik szét sokszor visszafordítha-
tatlanul.

Amióta országgyűlési képviselő 
vagyok, csapatunkkal több mint 
negyven ilyen eseményen és azt 
követően igyekeztünk segíteni. 
Eközben azonban 13 ezer kilakol-
tatás történt, jobbára olyan magya-
rok kárára, akiket nem tájé-
koztattak tisztességesen, 
és olyan terheket köve-
teltek tőlük, amelyek 
magánszemélyek kö-
zött az uzsora bűn-
cselekményének 
tényállását me-
rítették volna 
ki… Kilakol-
tatási moratóri-
umot egyelőre 
nem tudtunk 
az egész járvány-
ügyi válsághelyzet idejé-
re elérni. Ám van az otthon elvesztésének egy 
„előszobája”: az a tény, hogy a karanténhóna-
pokban sem volt akadálya annak (és továbbra 
sincs!), hogy a végrehajtók letiltásai a legkisebb 
nyugdíjakat és fizetéseket is terheljék. Tehát 
a legszegényebb honfitársaink kis bevételének 
33, illetve 50 százalékát is gond nélkül elvon-
hatják, hiába érzi a vírushelyzetet így vagy úgy 
az összes család.

Ezért egy javaslattal élek: a minimálbérig 
terjedő családi jövedelmet és az ennek meg-
felelő összegű nyugdíjat semmilyen körülmé-
nyek között ne lehessen elvenni a magyar csa-
ládoktól! Aggathat magára a kormány vagy 
bármely párt címkéket és jelzőket, úgy érzem, 
ezek hitelessége az ilyen, politikamentes, sze-
kértáborok felett álló, a világot kétségkívül 
javítani szándékozó ötletekhez való hozzá-
álláson múlik, érkezzen az bárhonnan. Ez 
a felvetés, a végrehajtói letiltások válság alatti 
leállítása, méghozzá a leginkább elesettek te-
kintetében, lehet egyfajta nemzeti minimum, 
amelyet pártállástól függetlenül, minden jóér-
zésű honfitársam támogatni tud.

Z. KÁRPÁT DÁNIEL
ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐ

A JOBBIK ALELNÖKE

  Állítsák le 
a végrehajtói 
letiltásokat 
a válság alatt!

vélemény1110vélemény

A kormány folytatja 
az adócsökkentéseket

a válságot nem megszorításokkal, 
hanem adócsökkentéssel kell kezel-
ni – hangsúlyozta lapunknak adott 
interjújában Varga mihály pénzügy-
miniszter, a III. kerület országgyű-
lési képviselője. a politikus szerint 
a koronavírus-járvány alatt továbbra 
is az emberéletek megóvását, a csa-
ládok és a vállalkozások védelmét 
kell elsődlegesnek tekinteni. a 25 
éven aluliak szja-mentessége, a helyi 
iparűzési adó megfelezése, a 13. havi 
nyugdíj visszaépítése és a hitelmo-
ratórium meghosszabbítása mind 
olyan intézkedés, amely a gazdaság 
újraindítását és a munkahelyek meg-
őrzését segíti – mondta a képviselő.

 � Milyen év elé néz az ország?

Jelenleg is azon dolgozunk, hogy az élet 
visszatérhessen a korábbi kerékvágásba. 
Ehhez az kell, hogy minél több ember 
megkapja az oltást. A vakcina tehát a vég-
ső megoldás, ezért a beszerzés sikerén is 
múlik, hogy mikor lehet a korlátozásokat 

feloldani. A magyar egészségügy képes 
arra, hogy gyorsan és hatékonyan elvégez-
ze az oltásokat, amint rendelkezésre áll 
a kellő számú, engedélyezett oltóanyag. 
Ha mint gazdaságpolitikust kérdez, jó esé-
lyünk van arra, hogy 2021 újra a növekedés 
éve legyen. Biztató, hogy az álláskeresők 
száma hónapok óta újra csökken, így Eu-
rópa legjobb négy országa között vagyunk 
a munkanélküliség tekintetében. Ez azt is 
jelenti, a magyar emberek akarnak dolgoz-
ni, és a nehézségek ellenére is kezükben 
tartják a sorsukat.

 � A budapesti önkormányzatok vezetései 
többször is kifejezésre juttatták, hogy a he-
lyi adókkal kapcsolatos kormányzati intéz-
kedések, a parkolási engedmények komoly 
bevételkiesést okoznak számukra.

Adott egy rendkívüli helyzet, amelyet 
a járvány okozott. A döntéshozóknak 
– legyenek azok kormánytagok, képvi-
selők, településvezetők – a legfontosabb 
feladatuk, hogy segítsék a járvány elleni 
védekezést. A költségvetés komoly sze-
repet vállalt a védekezésben: a büdzsé 
lemondott 1400 milliárd forintnyi adóbe-
vételről, a járványügyi kiadások átlépték 

az 1000 milliárd forintot, míg a gazdasági 
hatások kivédésére már több mint 5000 
milliárd forintot fordítottunk. A védeke-
zésből az önkormányzatoknak is ki kell 
venni a részüket. A kerületben élők ér-
deke, hogy ne az adók emelésével, hanem 
a családok és a vállalkozások terheinek 
csökkentésével igyekezzenek úrrá lenni 
a helyzeten.

 � A Szent Margit Rendelőintézetre korábban 
elnyert korábbi állami forrás csökkentése 
veszélyeztetheti a kerületi alapellátást.

A kormány nem tett le egyetlen fejlesztés-
ről sem a járványhelyzet miatt. Jelenleg is 
több mint 20 milliárd forint értékben foly-
nak beruházások a Szent Margit Kórház-
ban, a Szent Margit Rendelőintézetben, 
valamint több háziorvosi rendelő is meg-
újult Óbuda-Békásmegyeren. A kormány 
továbbra is támogatja az olyan helyi kez-
deményezéseket, amelyek jól előkészített, 
kidolgozott terveken alapulnak. A forrá-
sokat Budapesten belül oda csoportosítot-
tuk, ahol az előkészítés és a megvalósítás 
előrébb tart.

 � Személyesen hogyan éli meg a kijárási kor-
látozások időszakát?

Én is nagyon szívesen találkoznék a bará-
taimmal. De elfogadom, hogy most a közös 
biztonságunk érdekében ezt nem tehetem. 
A képviselői és miniszteri teendőim kitöl-
tik a napjaim legnagyobb részét. Hétvégén 
azért jut idő a családra is.

  egyetlen 
fejlesztésről sem 
tett le a kormány 
a járványhelyzet 

miatt

„Az embereknek joguk van a korszerű orvosi rendelőkhöz, ezen nem lehet spórolni”

Petíciót indítunk az óbudai 
egészségügyi fejlesztésre szánt 
pénzek visszaszerzéséért!

folytatjuk tovább a harcot 
az óbudai és a békásme-
gyeri rendelőintézetektől 
elvett költségvetési pénzek 
visszaszerzéséért. orbán 
Viktor és a fidesz–kdnp- 
kormány ugyanis decem-
ber végén úgy döntött: 
előrébb való a csíkszeredai 
focicsapatnak 2,2 mil-
liárd forint támogatást 
adni, mint a III. kerületiek 
gyógyulására költeni. 

Úgy tűnik, a kormánynak 
megint fontosabb a sport, mint 
az itt lakók egészsége. Ezt vi-
szont mi nem hagyjuk annyiban, 
ezért petíciót indítunk az Óbu-
dának szánt egészségügyi fej-
lesztések visszaszerzéséért.

Írásbeli kérdésemre arra vár-
tam választ, hogy mikor kap-
ja vissza kerületünk azt a 3,3 
milliárd forintot, amit év végén 
indoklás nélkül, egy tollvonás-
sal elvett a kormány. A kérdést 
Kásler Miklós egészségügyért 

felelős miniszternek és Var-
ga Mihálynak – nemcsak mint 
pénzügyminiszternek, hanem 
mint a II. és a III. kerület egy 
részének egyéni fideszes or-
szággyűlései képviselőjének – 
tettem fel. Utóbbinál érdekes, 
hogy még csak válaszra se mél-
tatta Óbuda-Békásmegyer lakó-
it, Kásler nevében pedig Rétvári 
államtitkár írt valami értelmet-
len és cinikust magyarázkodást. 
Persze arra nem válaszolt, hogy 

vArgA MIHÁly SZABÓ TÍMeA

miért vették el a pénzt, és mikor 
adják azt vissza.

Nem válaszolt, hiszen mit is 
válaszolhatott volna a Fidesz–
KDNP egy olyan kérdésre, 
amire egyetlenegy elfogadható 
reakció jöhetett volna: a bocsá-

natkérés, és az, hogy visszaad-
ják Óbuda lakóinak a rende-
lőintézetek fejlesztésére szánt 
pénzt.

Elképesztő ez a kormányzati 
cinizmus. Miközben sorra öm-
lenek a milliárdok Mészáros 
Lőrinchez, Orbán Ráhelhez, 
Tiborcz Istvánhoz és haverja-
ikhoz, addig az emberektől egy 
szemrebbenés nélkül veszi el 
a Fidesz a támogatást a válság-
helyzetben.

A legutóbbi írásomban rész-
leteztem, hogy a központi költ-
ségvetésben 5,5 milliárd forint 
lett elkülönítve az óbudai Szent 
Margit Rendelőintézet Csobán-
ka téri és Vörösvári úti szakren-
delőinek felújítására és eszkö-
zök beszerzésére. Ebből vettek 
el 3,3 milliárdot szó nélkül.

A hiány leginkább a Csobán-
ka téri felújítást érinti majd hát-
rányosan. Tudjuk, hogy hiába 
az ott dolgozó orvosok, ápolók 
és minden dolgozó odaadá-
sa és erőfeszítése, ha az épület 
korszerűtlen, ha a vezetékek 
elavultak, ha nincs elég beren-
dezés.

Sem Kásler, sem Varga nem 
adott választ a kérdésre, mert 
az igazság túl otromba ahhoz, 
hogy ki merjenek állni vele 
a nyilvánosság elé. Az igazság 
ugyanis az, hogy világjárvány 
ide vagy oda, gazdasági válság 
ide vagy oda, Orbánt és a Fideszt 
egyetlen dolog érdekli: saját ha-
talmának megtartása. Az egész-
ségügyi válság kezelését el-
baltázták, a gazdasági válság 
kezeléséről pedig láthatóan 
lövésük sincs, ezért hoztak egy 
egyszerű, ám elképesztően ci-
nikus döntést: kifosztják és ki-
éheztetik az ellenzéki vezetésű 
településeket és kerületeket.

Nap mint nap látjuk en-
nek a tervnek a megvalósulá-
sát, a kormányhoz közel álló 
településeket milliárdokkal 
ajándékozzák meg, miközben 
az ellenzéki vezetésű önkor-
mányzatokat – élükön a fővá-
rossal – kifosztják.

Mi itt, Óbudán nem fogunk 
ebbe belenyugodni. Dr. Kiss 
László és Őrsi Gergely polgár-
mesterekkel közösen küzdünk 
tovább a szakrendelőkre szánt 
támogatás visszaszerzéséért.

Azonnali lépéskent online pe-
tíciót indítunk a rendelőinkért, 
amelyet elérhetnek a parbeszed-
magyarorszagert.hu/hu/urlap/
peticio-ii-es-iii-keruleti-ren-
delokert linken, de a facebook.
com/szabotimeapm közösségi 
oldalamon közvetlenül is meg-
találják.

Közösen megmutatjuk a Fi-
desz-kormánynak, hogy a helyi 
lakosok nem hagyják annyiban 
a bosszút, a lenyúlást, az egész-
ségünk hátra sorolását!

Az embereknek joguk van 
a korszerű orvosi rendelőkhöz; 
ezen nem lehet spórolni, ezt 
nem lophatják el tőlünk.

SZABÓ TÍMEA
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐJE
A PÁRBESZÉD TÁRSELNÖKE
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ÓvJUK, vÉDJüK eGYüTT  
A HARMADIK KeRüleT 
TISZTASÁGÁT!

18 ezer m³
illegális hulladék

1 m³
illegális hulladék 2 db játszótér

A KERÜLETBEN MEGNÖVEKEDETT AZ ILLEGÁLISAN
ELHELYEZETT HULLADÉK MENNYISÉGE!

A TAVALYI ÉVBEN:

FIGYELJÜNK A KÖRNYEZETÜNKRE.
A KERÜLET TISZTASÁGA KÖZÖS ÉRDEKÜNK.

Az illegálisan kihelyezett hulladék elszállítása és eltakarítása
többletterhet jelent a városüzemeltetésnek, a kötelező
feladatoktól vonja el munkát.

1 köbméter illegálisan lerakott hulladékot 3 ember 3 óra
alatt takarít fel, illetve szállít el a lerakóba. Ennyi idő alatt
2 játszóteret lehetne kitakarítani, vagy 3-5 utcát feltaka-
rítani. Vagyis:

21 000 M³ 18 000 M³
Lomtalanítással elszállított

lakossági hulladék
Illegálisan lerakott

hulladék

nagyon sok játszótér

1 m³
illegális hulladék

3 óra= =+ +
C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

január első hetében mintegy nyolc 
köbméter illegálisan lerakott hulla-
dékot szállított el az önkormányzat 
köztisztasági csoportja. a hulla-
dék származási helye valameny-
nyi esetben megállapítható volt 
az átvizsgálásakor, a kollégák így 
minden esetben feljelentést tettek.

Az idei év első he-
teiben jelentős mér-
tékben megnöveke-
dett a közterületeken 
és a frekventált, köz-
ponti helyszíneken 
is az illegálishul-
ladék-kihelyezések száma és mértéke. 
Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügye-
letének Köztisztasági Csoportja az elle-
nőrzések során megállapította, hogy a ki-

helyezett hulladékok döntő többségében 
lakásfelújításból származó építési törme-
lékből, valamint kisebb részben kommu-
nális hulladékból állnak.

A vonatkozó törvény értelmében, aki te-
lepülési hulladékot a közterületen engedély 
nélkül lerak, köztisztasági szabálysértést 
követ el, amelynek következménye akár 150 
ezer forintig terjedő szabálysértési bírság 

is lehet! Amennyiben 
az illegálisan lerakott 
hulladék valamilyen 
veszélyes anyagot is 
tartalmaz (elemet, fes-
téket, vegyszert, haj-
tógázas flakont), bűn-

cselekmény történik, amely akár öt évig (!) 
terjedő szabadságvesztéssel is büntethető.

A kollégák az elmúlt időszakban öt hely-
színről szállították el az illegálisan kihelye-

zett hulladékot: a Kiskorona utcából, a Zay 
utcából, a Zápor utcából, a Királyok útjáról 
és a Lángliliom utcából, összesen mint-
egy nyolc köbméter mennyiségben. Mivel 
a hulladék származási helye a hátrahagyott 
papírokból, hulladékokból megállapítható 
volt, a kollégák minden esetben feljelentést 
tettek.

Amennyiben valahol illegálisan lerakott 
szeméttel találkoznak, vagy ennek gyanúját 
észlelik, kérjük, hívják éjjel-nappal elérhető 
diszpécserszolgálatunkat a 06-1-453-2618-
as telefonszámon. Köszönjük szíves együtt-
működésüket!

Óvjuk, védjük együtt a harmadik kerüle-
tet, vigyázzunk tisztaságára és szépségére!

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER  
KÖZTERÜLET-FELÜGYELET

  Szabálysértést 
követ el az, aki 

a háztartási hulladékát 
közterületen rakja le

Üveggyűjtő konténerek és szelektívhulladék-gyűjtő 
szigetek Óbuda-Békásmegyeren

Közösen a zöld, fenntartható  
és élhető környezetért

Óbuda-békásmegyer önkormány-
zat elkötelezett híve a fenntartható 
fejlődésnek, a zöld- és okosváros 
építésének, így arra hívja a lakókat, 
a civilszervezeteket, a vállalkozásokat 
és a vállalatokat, azaz mindenkit, aki 
azonosulni tud ezekkel az értékek-
kel, hogy kapcsolódjon be a kerület 
közösségi fatelepítés programjába.

„Próbáld meg egyszer! Egyszer karolj át 
egy fát! Azt hiszem, akinek volt egyszer 
ilyen tapasztalata, az tudja, mi az, átkarolni. 
Hogy micsoda biztonságot tud adni. Hogy 
mennyire fontos, hogy az ember ilyen kö-
zeli kapcsolatba kerülhet dolgokkal.” Szent-
andrássy István Kossuth-díjas, roma szár-
mazású magyar festőművész gondolatait 
azzal egészíthetjük ki, hogy e fokozhatatlan 
élményt mégiscsak lehet fokozni: ha oly fát 
ölelünk át, amelynek a telepítésében mi ma-
gunk is részt vettünk.

És akkor még olyan jelentős dolgokról 
nem is beszéltünk, hogy a klímaváltozásra 
is a fák ültetése lehet az egyik legkézenfek-
vőbb válasz, hiszen azok oxigént termelnek, 
megkötik a szén-dioxidot, port és más káros 

anyagokat, és a helyi időjárás szabályozá-
sában is részt vesznek. E funkcióik mellett 
élőhelyet, valamint táplálékot nyújtanak 
a városi élővilágnak. És nem utolsósorban 
gyönyörű látványt is.

Most kerületünk zöldítési programjának ke-
retében módja van bárkinek elsősorban fák, de 
akár cserjék csoportjainak telepítésére is. Kö-
zösségi Fatelepítés programunkban lehetőség 
van csoportos faültetésre (szakértőink segítsé-
gével), de fák vásárlására is, amikor az ültetést 
önkormányzatunk végzi el – ilyenkor a vevő 
jelölheti ki a kerületben, hol is látná szívesen 
növényeit. Utóbbi projektünk résztvevői felke-
rülnek a fa.obuda.hu weboldalunk dicsőségfa-

lára is! A weboldalon tájékozódhatnak önkor-
mányzatunk tízéves fatelepítési programjának 
részleteiről, köztük a telepíthető fajokról.

„Ne feledjük, hogy a fák ültetése révén 
évszázadokra hagyunk szépet utódainkra! – 
vallja dr. Kerényi-Nagy Viktor, Óbuda-Békás-
megyer főkertésze. – Így mindenkit biztatok, 
hogy jelentkezzen programunkba, ezáltal is 
közösen dolgozva a zöld, fenntartható és élhe-
tő környezetért!” Kérdéseikkel, észrevételeik-
kel keressék főkertészünket a lakossag-foker-
tesz@obuda.hu e-mail-címen. És a programra 
jelentkezni is ugyanitt tudnak.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 
ÖNKORMÁNYZAT

Azért, hogy a kiürült üvegek 
gyűjtése és a háztartási hulladék 
szétválogatása valóban a fenn-
tartható fejlődést szolgálja, érde-
mes átgondolnunk, mit hová 
ne dobjunk. A fehér üveg 
feliratú konténerbe 
csak átlátszó öblösü-
vegek kerüljenek. Te-
hát ablaküveg, törött 
tükör, villanykörte ne! 
A színesek pedig 
t e r mé sz e t e s e n 
a színes üveg fel-
iratúban landol-
janak. A szelek-
tív hulladékokat 
gyűjtő szigeteknél 
pedig arra ügyel-

jünk, hogy a papírok közé zsíros, 
szennyezett papírt, pelenkát ne 
dobjunk ki. A műanyag hulladé-
kok közé ne keveredjen CD-le-

mez, hungarocell. A fémdobozt 
gyűjtőknél arra figyeljünk, hogy 
ételmaradékkal szennyezett kon-
zervdobozokat ne helyezzük oda.

A kerületben a követ-
kező helyeken érhe-
tőek el üveggyűjtő 
konténerek: Hatvany 
Lajos utcai ideigle-
nes piac előtti te-
rület; Pók utca 1.; 

Ország út P+R 
területe; Szőlő 
utcai parkoló; 
G y ó g y s z e r -
gyár utca; 
Laktanya utca; 
Tanuló utca; 
Kiscelli utca 

14., a CBA mögött; Bárczi 
Géza utca; Lajos utca 89.; Stop 
Shop és Praktiker áruház kö-
zötti betonút vége. 2018-tól 
a 300 négyzetméternél nagyobb 
alapterületű üzletelek kötelesek 
módot teremteni az üvegek visz-
szaváltására, illetve üveggyűjtő 
konténereket kihelyezni. Sze-
lektívhulladék-gyűjtő szigetek 
találhatók a Köles utca és Búza 
utca sarkán, a Spar mögött, 
valamint az Auchan Aquin-
cum Óbudánál. Természetesen 
a lakossági igényeknek megfe-
lelően az önkormányzat további 
szelektív üveggyűjtő konténe-
reket is kihelyez, vagy szükség 
esetén más helyszínre áthelyez.

  Csatlakozzon 
az önkormányzat 
Közösségi Fatelepítés 
programjához!



MINőSÍTeTT KÖNyvTÁr leTT  
AZ ÓBUDAI PlATÁN KÖNyvTÁr

  Olvasóink számára továbbra 
is a lehető legjobb szolgáltatást 
szeretnék nyújtani

a hazai könyvtárszak-
ma egyik legrangosabb 
elismerésében része-
sült az Óbudai platán 
könyvtár, minősített 
könyvtár címet nyert. 
a magyar kultúra napján 
ünnepélyes keretek között 
adták át az elismerést.

Mint arról már hírt adtunk, 
az Emberi Erőforrások Minisz-
tériuma 2020-ban is pályázatot 

hirdetett a Minősített Könyvtár 
cím elnyerésére, így elismerve 
könyvtárak és könyvtári tevé-

kenységet folytató szervezetek 
évek óta tartó magas színvonalú 
munkáját. 2020-ban az elbírálók 
javaslata alapján a Minősített 
Könyvtár címet az Óbudai Pla-
tán Könyvtár kapta meg, melyet 
öt évig birtokolhat. A díjat a ma-
gyar kultúra napján adták át ün-
nepélyes keretek között.

„Nagyon örülünk a rangos cím-
nek, sokéves munka eredménye 
ez, mely nem jöhetett volna létre 
a kerület támogatása, partnereink 

és kollégáink elkötelezett együtt-
működése és lelkes olvasótábo-
runk nélkül. Sajnos a fokozódó 

járványhelyzet miatt megint egy 
rendkívül nehéz helyzetben ért 
minket a szakmai elismerés. De 
a díj azt jelenti számunkra, hogy 
jó irányba haladunk, ösztönöz 

minket a folytatásra, hogy olvasó-
ink számára a lehető legjobb szol-
gáltatást nyújthassuk”– mondta 
Pőcze Márta, az Óbudai Platán 
Könyvtár vezetője.

kultúra 14 kultúra15

Kültéri árkádkiállítás 
Békásmegyeren
Váradi Levente, a Magyar Állami Népi Együttes, a Fölszállott 
a páva, valamint a Magyar Táncművészeti Egyetem fotográfusának 
kültéri kiállítása március 31-ig tekinthető meg a Békásmegyeri Kö-
zösségi Ház árkádjai alatt. A magyar néptánc és a velünk együtt 
élő népek autentikus kultúrájának megismerése már kora gyer-
mekkorában kiemelt szerepet játszott. Egyetemi évei alatt kezdett 

el komolyabban foglalkozni a fényképészettel. Munkájára nagy ha-
tást gyakorolt mentora, Siklós Péter fotóművész, akitől archaikus 
analóg fotográfiát, tánc- és színházi fényképezést is tanult, valamint 
Korniss Péter fotóművész munkássága. Számos Böjte Csaba-könyv 
fotóillusztrációjának készítője. Több hazai és külföldi kiállításon 
szerepeltek már képei. 2014-től „lumidance” néven publikál.

Ki kapja idén az Óbuda 
Kultúrájáért Díjat?
Minden évben az Óbuda Kultú-
rájáért Díj odaítélésével ismeri 
el képviselő-testületünk annak 
a személynek vagy csoportnak 
a kiemelkedő munkáját, aki/ami 
Óbuda-Békásmegyer kulturális 
életének fejlődéséhez kimagas-
ló teljesítményével vagy élet-
művével hozzájárult. Március 
10-ig várjuk a kerületi lakosok 
javaslatait: Önök kit jelölnének 
jó szívvel az idei díjra?

Óbuda-Békásmegyer kép-
viselő-testülete 2003-ban ala-
pította az Óbuda Kultúrájáért 
Díjat, és minden évben annak 
ítéli oda, aki a harmadik kerület 
hagyományosan jó hírű kultu-
rális életének további fejlődésé-
hez kiemelkedő teljesítményé-
vel hozzájárul. A díjazottról 
a képviselő-testület dönt a Ci-
vil, Nemzetiségi és Kulturális 
Bizottság véleményének figye-
lembevételével. Egy személy 
vagy csoport részesülhet az el-
ismerésben, amelyre bárki tehet 
javaslatot.

Az Óbuda Kultúrájáért Díj-
jal Seres János szobrászművész 
Oszlopok című kisplasztikája, 
díszoklevél és bruttó 600 ezer 
forint összegű pénzjutalom jár. 
A díjat az Óbuda napja kulturális 
rendezvénysorozat keretén belül, 
május negyedikén adjuk át.

A díjazottra írásban – rövid 
indoklással együtt – várjuk 
az óbudai polgárok, civilszer-
vezetek és közösségek jelölési 
javaslatait. Ezeket zárt borí-
tékban, Budapest Főváros III. 
kerület, Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat Polgármesteri 
Hivatala Köznevelési és Kul-
turális Főosztályának címezve 
(1033 Budapest, Fő tér 4.), pos-
tai úton kérjük elküldeni, 2021. 
március 10-ig. A borítékra, kér-
jük, írják rá: „Javaslat az Óbu-
da Kultúrájáért Díj adományo-
zására”. Bővebb információ 
Csépányi Andrea kulturális 
és turisztikai referensnél kérhe-
tő (tel: 06-1-437-8553, e-mail:  
csepanyi.andrea@obuda.hu).

Múzeumpedagógiai nívódíjat nyert 
az óbudai programsorozat

a múzeumi szakma rangos elisme-
rését, a múzeumpedagógiai nívódí-
jat nyerte el 2020-ban a budapesti 
történeti múzeum Varga Imre 
gyűjteményében életre kelt óbudai 
múzeumpedagógiai programsorozat.

Együtt lenni jó! címmel egyedi intergenerá-
ciós programsorozatot indított útjára a mú-
zeum az elmúlt esztendőben, azzal a céllal, 
hogy harmadik kerületi óvodások, valamint 
a nyugdíjasházak lakói és klubtagjai havi 
rendszerességgel közös foglalkozásokon 

vehessenek részt. A gyerekek és az idősek 
múzeumi környezetben együtt játszanak 
és alkotnak, így rengeteg tudást és élményt 
osztanak meg egymással. A foglalkozások 
költségeit, amelyeken két nemzedék együtt 
fejtheti meg a műalkotások titkait, Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat fedezi.

„A program nagyszerűsége, hogy az is-
mert múzeumokon kívül könnyen bevihető 
akár elfeledett tájházakba, kiállítóterekbe, 
amelyek műalkotásai újra életre kelnek a két 

generáció találkozásával” – mondta Tóth 
Anna múzeumpedagógus, az Együtt lenni 
jó! ötletgazdája. A múzeum ezzel az innová-
cióval benevezett a Highlights of Hungary 
versenybe is, a kezdeményezés évente, kate-
góriák nélkül díjazza a legkiválóbb magyar 
kreatív teljesítményeket. Február elsejétől 
lehet szavazni a verseny jelöltjeire, köztük 
az óbudai Együtt lenni jó! múzeumpedagó-
giai programsorozatra.

  Közös 
foglalkozásokon 

vehettek részt 
harmadik kerületi 

gyerekek és idősek

Közös tisztelgés a világhírű zeneszerző életműve előtt

Hangverseny  
Kurtág györgy 95. 

születésnapján
a budapest music Center, 
az Óbudai danubia zenekar 
és a zeneakadémia közösen 
tiszteleg kurtág györgy előtt 
a zeneszerző 95. születés-
napján. az ingyenes online 
hangversenyre minden-
kit szeretettel várnak.

Az egyik legjelentősebb kortárs 
zeneszerző, Kurtág György szü-
letésnapját köszöntő hangverseny 
középpontjában két, egymás közel-
ségében született, versenymű jel-
legű kompozíció áll. A …quasi una 
fantasia… című alkotást Kocsis 
Zoltán, a Kettősversenyt pedig Ko-
csis és Perényi Miklós előadómű-
vészi adottságaira gondolva alkotta 

meg a zeneszerző. A Kettősver-
seny a 16–17. századi velencei stí-
lus mestereit is megidézi, s még 
a kurtági életműben is kivételesnek 
tekinthető. A két darab harmadik 
címzettje a művek ősbemutatóit 
karmesterként irányító Eötvös Pé-
ter. Kurtág György művei mellett 
a hangversenyen az ünnepelt két 
kortársa, Szőllősy András és Li-
geti György egy-egy kompozíciója 
szintén elhangzik; vezényel: Keller 
András. A Budapest Music Cen-
ter, az Óbudai Danubia Zenekar 
és a Zeneakadémia Koncertköz-
pont közös rendezésében születő 
hangverseny a zeneakademia.hu 
oldalon február 19-én, pénteken 19 
óra 30 perctől hallgatható meg.



  egyszerre kell őrizni 
a hagyományokat, 

és megújítani, új 
közönségrétegek 

számára is élvezhetővé, 
átélhetővé tenni 

a programkínálatot
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 � Milyen indíttatásból nyújtott 
be pályázatot az Óbudai Tár-
saskör vezetői feladatainak 
ellátására?

Huszonkilenc évvel ezelőtt el-
mentem egy kamarazenekar 
próbájára. Hihetetlen alázat-
tal, koncentrálással, fegye-
lemmel és pontossággal pró-
báltak. Bámulatos volt. Este 
pedig meghallgattam a koncer-
tet. Frenetikus élményt adott, 
lenyűgöző volt. Elvarázsolt! 
A zenekar a Rolla János vezet-
te Liszt Ferenc Kamarazenekar 
volt. A helyszín pedig az álta-
lam addig nem ismert Óbudai 
Társaskör volt, élén Merényi 
Judittal. Bennem már akkor, 
a közös munka során pedig ké-
sőbb még inkább, a zenekar 
és a Társaskör szinte eggyé vált. 
Beléjük szerettem! Csodát csi-
náltak külön-külön és együtt is. 
Az elmúlt közel három évtized-

ben sokszor, különféle alkal-
makkal voltam a Társaskörben. 
Mindig magasra tették a mércét. 
Az épület és a benne folyó mun-
ka összeforrt, összecsiszolódott. 
Ezt érezte, értette, szerette meg 
Óbuda lakossága, a közönség. 
Ez az intézmény az évek so-
rán olyan ékszerdobozzá vált, 
aminek lelke van! A művészeti 
és kulturális életben közel negy-
ven év alatt több helyen dolgoz-
tam, különböző munkakörben. 

Úgy érzem, e tekintetben álma-
im, vágyaim döntően teljesül-
tek. Mégis, amikor megláttam 
a pályázati kiírást az Óbudai 
Társaskör vezetői feladatainak 
ellátására, arra gondoltam, hogy 
én is szívesen tennék értéket 
az ékszerdobozba, talán még 
fényesíteni is tudnám. Ezért ad-
tam be a pályázatomat.

 � Melyek a legfontosabb elemei 
vezetői programjának, szak-
mai fejlesztési koncepciójá-
nak?

Az Óbudai Társaskör egyszer-
re magyar nemzeti identitásunk 
letéteményese és egyetemes, 
európai kulturális örökségünk 
közvetítője, valamint Óbuda-Bé-
kásmegyer polgárai számára 
kiapadhatatlan művészi kin-
csestár. Az intézmény három 
sikeres évtizedet tudhat maga 
mögött, amit igazgatóként Meré-

nyi Judit és Harsányi Mária neve 
fémjelez. Megítélésem szerint 
2021-ben ismét korszakhatárhoz 
érkeztünk: az intézményveze-
tőnek a „patina és progresszió” 
jegyében egyszerre kell őriznie 
a hagyományokat, és megújíta-
ni, új közönségrétegek számára 
is élvezhetővé, átélhetővé tenni 
az Óbudai Társaskör programkí-
nálatát. Vezetői jelmondatom eb-
ben a kontextusban is érvényes: 
Érték, minőség, sokszínűség.

 � Hogyan szeretné elérni, hogy 
az Óbudai Társaskör a jövő-
ben is a klasszikus zene ott-
hona, országos jelentőségű 
központja maradjon?

Intézményvezetőként arra tö-
rekszem, hogy az Óbudai Tár-
saskörnek minden évszakban 
legyen egy-egy kiemelkedő, 
országos jelentőségű komolyze-
nei eseménye. A negyedévente 
rendezendő, világszínvonalú 
kamarazenei hangversenyeknek 
köszönhetően azt szeretném, 
hogy az Óbudai Társaskört „a 
komolyzene ékszerdobozaként” 
emlegessék. Ebben a folya-
matban az Anima Musicae 
Kamarazenekarra, a Budapes-
ti Vonósokra, a Liszt Ferenc 
Kamarazenekarra és az Óbu-
dai Kamarazenekarra éppúgy 
számítok, mint külső partne-
rekre. Komolyzenei hangver-
seny-sorozatainkban folytatni 
szeretném a Budapesti Filhar-
móniai Társaság kamarazenei 
estjeit, a népszerű Játékos mu-
zsika 7x10 percben című prog-
ramot, a kiváló Szent Efrém 
Férfikar koncertjeit, a Házimu-
zsika ciklust, illetve a régizenei 
sorozatot. Megmaradnak a Fe-
héren–Feketén című zongora-
estek, a zeneakadémisták rend-
szeres hangversenyei, illetve 
a Roth Ede által vezetett Gitár-
muzsika Óbudán sorozat.

 � Milyen programokra számít-
hatnak a könnyűzene ked
velői?

Az Óbudai Társaskör „rezi-
dens” együtteseire, a Budapest 
Ragtime Bandre és a Kék Duna 
Szalonzenekarra a jövőben is ki-
emelten számítunk. A hely szel-
leméhez jól illeszkedik a tradi-
cionális jazz: a két világháború 
közötti swing és dixieland. En-
nek jegyében a Kossuth-díjas 
Hot Jazz Banddel, a szegedi 
Molnár Dixieland Banddel, va-
lamint fiatalabb előadókkal ter-
vezek koncerteket. Önálló Tár-
saskör-produkciók létrehozása 
is elsősorban a komoly- és köny-
nyűzene, illetve a zenés irodal-
mi estek területén lehetséges.

 � A saját szervezésű kulturális 
programok, jól működő klu-
bok közül melyeknek a folyta-
tását, bővítését tartja kiemelt 
feladatnak?

A szabadtéri, nyári előadá-
sokban rejlő lehetőségek kia-

padhatat lanok , 
ezért a követ-
kező öt évben 
még nagyobb 
stiláris és műfaji 
változatosságra 
törekszem. Jól 
működő soro-
zatainkat – Mu-
zsika a kertben, 
Opera a kertben 
– megőrizzük, 
miközben nagy hangsúlyt kap 
a pesti kabaré, a zenés komédia 
gazdag hagyománya, valamint 
évente legalább egy-egy előa-
dással megjelenik az operett, 
a musical, a jazz, a népzene, 
a világzene és az akusztikusan 
előadott popzene. Szeretném, 
ha minél több kiemelkedő mű-
vész tervezne önálló estet kife-
jezetten az Óbudai Társaskör 
színpadára. Jól működő klubja-
ink – Zenebarátok Klubja, Mo-
zart Klub, Bridzs Klub – megőr-
zése fontos feladat, de legalább 
ugyanilyen fontos, hogy nyitni 
tudjunk a fiatalabb korosztály 
felé. Szeretnék jazzklubot in-
dítani Óbudán, amelynek célja 
a Liszt Ferenc Zeneművészeti 
Egyetemen végzett fiatal te-
hetségek felkarolása. A hazai 
kortárs alkotóművészet segí-
tése érdekében zeneszerzői 
pályázatok kiírását, ösz-
töndíj-program bein-
dítását is tervezem, 
és az Óbudai Tár-
saskör Galériában 
is a fiatal, pá-

lyakezdő tehetségek támogatá-
sára helyeznénk a hangsúlyt.

 � Pályázatának fontos pillére 
az együttműködés szélesítése 
a különböző intézményekkel, 
civilszervezetekkel, nemzeti-
ségekkel. Melyek a legfonto-
sabb célkitűzései ezen a téren?

A kiemelt együttműködések 
mellett szeretném folytatni, il-
letve feleleveníteni a közös gon-
dolkodást és programszervezést 
a kerület más kulturális intézmé-
nyeivel, például az Óbudai Kul-
turális Központtal és az Óbudai 
Múzeummal, illetve 

az Óbudai Danubia Zenekarral. 
A Társaskör hagyományosan 
jó kapcsolatot ápol a kerület-
ben tevékenykedő művészeti 
iskolákkal, ami megőrzendő, 
fejlesztendő érték. Kerületi 
fenntartású, de fővárosi – sőt 
a komolyzene területén orszá-
gos – jelentőségű intézmény-
ként az Óbudai Társaskör kö-
telessége a Magyarországon 
élő nemzetiségek kulturális 
értékeinek felmutatása. Ugyan-
ilyen fontos az Óbudai Ifjúsági 
Önkormányzat művészeti kez-
deményezéseinek támogatása, 
befogadása. Intenzív kulturális 
együttműködés kialakítását 
tervezem Óbuda-Békásmegyer 
testvérvárosaival is.

 � A jelenlegi járványhelyzetben 
érzékelhetően nagy hangsúlyt 
kapott az online kultúraköz-
vetítés. Hogyan tudják kiak-
názni az ebben rejlő lehetősé-
geket?

Az Óbudai Társaskör befoga-
dóképessége igen korlátozott, 
miközben a megszülető ko-
moly- és könnyűzenei, irodal-
mi, színházi produkciók megy-
győződésem szerint sokkal 
szélesebb érdeklődésre tartanak 
számot. Ezért korszerű, de költ-
séghatékony technikai megol-
dásokkal, pályázati forrás bevo-
násával kívánjuk megteremteni 
az előadások professzionális 
kép- és hangrögzítésének, va-
lamint élő közvetítésének lehe-
tőségét. A Digitális Társaskör 
Program a kreatív iparban jól 
ismert, könnyen megjegyezhető 
DTP rövidítést és márkanevet 

kapja majd.

az Óbudai társaskör hiteles, szerethető otthona a zene- 
és irodalombarátoknak, emellett élő közösségi tér, ahol 
minden generáció megtalálja a számára legkedvesebb 
programot. az intézmény vezetésével Óbuda-békásmegyer 
önkormányzat idén január elsejétől öt évre Vass lajost, 
a szolnoki szigligeti színház korábbi igazgatóját, a magyar 
állami operaház 2006 és 2010 közötti főigazgatóját bízta 
meg. bár a jelenlegi járványhelyzetben rövid távon csak 
óvatosan lehet tervezni, a korlátozások feloldását követően 
ismét pezsgő kulturális élet költözhet a kerületi fenntartású, 
de fővárosi – sőt a komolyzene területén országos – je-
lentőségű intézménybe. Vass lajossal a társaskör jövőjét 
érintő elképzeléseiről, célkitűzéseiről beszélgettünk.

Interjú vass lajossal,  
az Óbudai Társaskör  

új igazgatójával

ÉrTÉK  
MINőSÉg 
SOKSZÍNűSÉg



  Húsz éve vette át 
az óbudai csillagvizsgáló 
üzemeltetését a Magyar 

Csillagászati egyesület
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ÖNÖKÉrT, 
ÖNKÉNT, 
ÓBUDÁÉrT!
eseménydús időszakot tudhat maga mögött a polgárőrség

Újabb tartalmas esztendőt zárt a bu-
dapest III. kerületi polgárőr egyesület. 
budapest egyik legképzettebb, legjob-
ban felszerelt bűnmegelőző szerve-
zetének, az Óbudai polgárőrségnek 
a tagjai a járványhelyzetben a koráb-
binál is aktívabb munkát végeztek.

A 2009-ben alapított Óbudai Polgárőrség 
tagjai önkéntesen, a szabadidejükben, térí-
tés nélkül végeznek bűnmegelőzési mun-
kát jelmondatuk szellemében – „Önökért, 
önként – Óbudáért” –, a közrend és a köz-
biztonság védelme érdekében. Az egyesület 
megalakulása óta példás kapcsolatot ápol 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzatával, 
a Budapesti Polgárőr Szövetséggel, a BRFK 
III. kerületi Rendőrkapitánysággal és Óbu-
da-Békásmegyer Közterület-felügyeletével. 
Szervezetükben a társadalom szinte minden 
korosztálya képviselteti magát hat hölgy 
és tizenkilenc férfi személyében, akiknek 
az átlagéletkora 43 év.

Járőrözés és segítségnyújtás
A polgárőrök rendszeresen látnak el járőr-
szolgálatot gyalog, kerékpáron, elektromos 
és benzines robogóval, valamint gépko-

csival a kerület egész területén, jelentősen 
növelve ezzel a lakosság szubjektív bizton-
ságérzetét. Kiveszik a részüket a kerületi 
rendezvények biztosításából, prevenciós 
előadásokat és bemutatókat tartanak óvo-
dákban, iskolákban. „A koronavírus-jár-
vány következtében bő-
vültek feladataink: részt 
veszünk a kijárási tilalom 
betartásának ellenőrzésé-
ben, biztosítjuk a szűrőál-
lomás zavartalan műkö-
dését, valamint segítünk 
a rászorultaknak és a ka-
ranténban levőknek a gyógyszereik kivál-
tásában és a bevásárlásban. A polgárőrök 
maszkokat, kesztyűket, szemüveget, fer-
tőtlenítőszert hordanak magukkal, amit 
használniuk is kell” – mondta el lapunknak 
Szücs János nyugállományú határőr alezre-
des, az egyesület alapító elnöke.

Folyamatos szolgálatban
Az elmúlt évben is folyamatosan telje-
sítettek önálló szolgálatokat, valamint 
a rendőrökkel és a közterület-felügyelők-
kel közös bűnmegelőzési járőrszolgálato-
kat. Segítettek betartatni a járvány miatt 
elrendelt korlátozó intézkedéseket a Ró-
mai-parton, közreműködtek a pesti alsó 

rakpart zárásában, forgalomtereléseknél 
és balesetek helyszínbiztosításában, vi-
gyáztak a rendre a temetők környékén, 
ellenőrizték a lomtalanítási körzetek 
rendjét, számos alkalommal kértek krízis-
autót az utcán élő hajléktalanok számára. 

Az egyesület tagjai részt vesznek elsőse-
gélynyújtó gyakorlatokon és vezetéstech-
nikai továbbképzéseken, többen közülük 
rendszeres véradók.

Szücs János elnök Budapest egyesítésé-
nek 147. évfordulója alkalmából Dr. Barna 
Sándor Emlékérem – A Főváros Közbiz-
tonságáért díjban részesült a rendvédelem 
különböző területein folytatott oktató-neve-
lő tevékenységéért, az Óbudai Polgárőrség 
létrehozásában, valamint a fiatal polgárőrök 
képzésében vállalt fáradhatatlan munká-
jáért. 2020-ban az egyesület járőr- és ro-
bogóvezetője, Pulai Zsolt polgárőr Óbuda 
Közbiztonságáért díjat vehetett át dr. Kiss 
László polgármestertől.

legyen ön is polgárőr!
A Budapest III. Kerületi Polgárőr  
egyesület várja tagjai közé azokat,  
akik önként, a szabadidejük terhére,  
térítés nélkül szeretnének 
bűnmegelőzési tevékenységet 
végezni Óbuda-Békásmegyer 
lakóinak érdekében. Tájékozódhat 
a polgarorobuda.hu weboldalon 
és az Óbudai Polgárőrség Facebook-
oldalán, valamint Szücs János 
egyesületi elnöknél a 06-30-621-6088-as  
telefonszámon, illetve a polgaror.
obuda@gmail.com e-mail-címen. 
Adójának 1%-ával Ön is támogathatja 
Budapest III. Kerületi Polgárőr 
egyesületet, adószám: 18135327-1-41. 
Segítségüket köszönjük!

  Jelentősen növelik 
a lakosság szubjektív 

biztonságérzetét
Az ország legnagyobb múltú, 
legnagyobb taglétszámú csil-
lagászati szervezete tovább-
ra is minden korosztályból 
várja azokat, akik csillagá-
szati közösségben szeretnék 
tudásukat bővíteni, megfigye-
léseket végezni, és tagdíjuk-
kal, önkéntes munkájukkal 
is támogatnák a csillagászat 
népszerűsítését, az amatőr-
csillagászat művelését. Az ér-
deklődők közvetlenül a Magyar 
Csillagászati egyesület helyi 
csoportjaihoz és szakcsoport-
jaihoz is fordulhatnak további 
tájékoztatásért. Részletes 
információ az mcse.hu webol-
dalon található.

Húsz évvel ezelőtt,  
2001-ben vette át az óbudai 
polaris Csillagvizsgáló 
üzemeltetését hazánk 
legnagyobb csillagászati 
szervezete, a magyar 
Csillagászati egyesület. 
az elmúlt két évtizedben 
több mint ezer távcsöves 
bemutatót tartottak, 
és több tízezer érdeklődő-
nek tartottak csillagászati 
programokat a laborc 
utcai létesítményben.

Az óbudai csillagvizsgáló a Sark-
csillagról kapta nevét még 1979-
ben, amikor Gellért András 
és Habina József kezdeményezé-
sére megnyitotta kapuit. A Laborc 
utca 2/C alatt, az Óbudai Szabad-
időpark területén található intéz-

ményt 2001 januárjától a Magyar 
Csillagászati Egyesület üzemel-
teti. Az egyesületet – amely idén 
ünnepli alapításának 75. évfor-
dulóját – dr. Kulin György hívta 
életre 1946-ban, akinek élete, 
munkássága, szellemisége a mai 
napig meghatározó a csillagászati 
ismeretterjesztéssel és megfigye-
lőmunkával foglalkozók köré-
ben. Az MCSE 2000. december 
6-án vette birtokba a Polarist. 
Gyors felújítást követően, 2001. 
január 9-én tartotta itt az első táv-
csöves bemutatót az egyesület, 
egy teljes holdfogyatkozás apro-
póján. A csillagvizsgáló azóta is 
az egyesület lelkes önkénteseinek 
köszönhetően fogadhatja az ér-
deklődőket.

A Polaris a csillagászat iránt 
érdeklődőket támogatja az ég-

bolt megismerésében, szakmai 
tudásuk bővítésében, a diákok 
és a nagyközönség művelődé-
sében, közösségi találkozóhe-

lyet és programokat biztosít 
az égbolt szépségeit kedvelők-
nek. A csillagvizsgáló munka-
társai rendszeresen szerveznek 
távcsöves bemutatókat, segítenek 
elsajátítani a távcsövek haszná-
latát, szaktanácsadást nyújtanak 

távcsövekkel, megfigyelésekkel 
kapcsolatban, csillagászati előa-
dássorozatokat és szakköröket 
tartanak különböző korosztályok 

számára, iskolai és egyéb csopor-
tokat fogadnak, alkalmi csillagá-
szati rendezvényeket, találkozó-
kat bonyolítanak le. A Polaris ad 
otthont a Meteor folyóirat szer-
kesztőségének, és csillagászati 
szakkönyvtár is az érdeklődők 
rendelkezésére áll.

A koronavírus-járvány kö-
vetkeztében életbe lépett kor-
látozások időszakában a Pola-
ris Csillagvizsgálóban nem 
tartanak távcsöves bemutatót 
sem csoportok, sem egyének 
számára, nyilvános program-
jaik szünetelnek, előadásaikat 
YouTube-csatornájukon teszik 
közzé. Kedden és csütörtökön 
16 és 19 óra között titkársági 
ügyeletet tartanak ügyintézés 
céljából, a 06-70-548-9124-es 
telefonszámon történt előzetes 
egyeztetés alapján: ekkor nyílik 
lehetőség MCSE-tagok felvéte-
lére, tagdíjak rendezésére, egye-
sületi programok egyeztetésére, 
kiadványvásárlásra, távcsöves 
tanácsadásra.

Két évtized 
a Polarisban
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mint mindenhol máshol, 
a harmadik kerületben is 
vannak a kutyatartáshoz 
kapcsolódó problémák, fel-
adatok, melyek megoldása 
jobbá teheti az életünket. 
ennek érdekében alakult 
meg 2019-ben – a Hajó-
gyári kutyások csoport 
három tagját is beleértve – 
az Óbudai kutyás egye-
sület, amelynek legfőbb 
célja a kutyás és nem 
kutyás emberek együtt-
élésének harmonizálása, 
a biztonságos és békés 
kutyázás elősegítése.

„Éveken át néhány lelkes gaz-
dival összefogva, saját erőből 
igyekeztünk a Hajógyári-szigetet 
tisztább és biztonságosabb hellyé 
tenni, ahol békésen megférnek 
egymással a kutyások, sportolók, 
kirándulók és a játszótérre érke-
zők, egyszóval minden szigetlá-
togató. Civilekként azonban nem 
volt egyszerű feladatunk – tekint 
vissza Gáspár Zsófi, az egyesület 
elnöke a kezdetekre. – Még az elő-
ző harmadik kerületi vezetés szi-

gorítást akart bevezetni a Ha-
jógyári-szigetre, aminek az lett 
volna a lényege, hogy sokkal job-
ban ellenőrizzenek minket, mint 
korábban. Például azért, hogy 
a kutyákat ott is mindenhol pórá-
zon vezessük. A szabály ugyanis 
az, hogy Budapesten az összes 
közterületen csak pórázzal lehet 
kutyát sétáltatni. A szigorítással 
még rosszabbul jártunk volna, 
a sziget északi részén, egy zseb-
kendőnyi területen lehetett volna 
csak elengedni a kutyákat. Ekkor 
mozgósítottam a hajógyári ku-
tyás csoportot, majd nem sokkal 
később bejutottam Bús Balázs 
polgármesterhez is, aki meghall-
gatott és az ügyünk mellé állt, 
sőt, azt is megbeszéltük, hogy 
mivel több mint húszezer kutya 
van a kerületben, alapítunk egy 
egyesületet. Így született meg 
az Óbudai Kutyás Egyesület. 
Az első igazi áttörést itt értük el 
Budapesten: elsőként az Óbu-
dai-sziget az a hatalmas terület 
Budapesten, ahol póráz nélkül is 
szabadon lehet kutyázni. Elértük, 
hogy ma már a Pünkösdfürdői 
gát Duna felőli oldalán is szaba-

don szaladgálhatnak kutyáink. 
Ezt a döntést elfogadták a nem 
kutyások is, azóta ráadásul évről 
évre egyre kevesebb a kutyákkal 
és kutyásokkal kapcsolatos lakos-
sági bejelentés.”

Példaértékű 
együttműködés
Az egyesületnek köszönhetően 
könnyebbé és hatékonyabbá vált 
a közös munka, s nem csupán 
a Hajógyári-szigeten, de az egész 
kerületben hathatósan tudják kép-
viselni a kutyásokat. Az alapítók 
között megtalálható mindenki, 
akinek rálátása, ráhatása lehet 
a feladatok feltérképezésére, meg-
oldására. Civilek, önkormányzati 
dolgozók, közterület-felügyelők, 
állatorvosok mellett sok minden 
más – az egyesület mindennapi 
működéséhez szükséges – terület 
képviselteti magát, nem beszélve 
a kutyásokról. „Nemcsak az ön-
kormányzat, hanem a közterü-
let-felügyelet és a városfejlesztő 
is nagyon segítőkész és együtt-
működő, nem is gondoltam vol-
na, hogy ezt valamikor is elérjük. 

Szerencsére ez a helyzet az ön-
kormányzati választás után sem 
változott, dr. Kiss László polgár-
mesterrel is folyamatosan egyez-
tetünk a megoldásra váró felada-
tokról, elképzelésekről” – mondja 
Gáspár Zsófi.

Egyik legfontosabb feladatuk, 
hogy segítsék az önkormány-
zatot a megfelelő infrastruktúra 
kiépítésében a kutyásoknak, ve-
lük együttműködésben. „Persze 
nincsenek illúzióim, az ellen-
tét mindig is meglesz a kutyás 
és nem kutyás lakók között, de 
lehet rajta oldani, nem is keveset. 
Ha a kutyák megfelelő mértékben 
le vannak mozgatva, és létesül-
nek olyan helyek, területek, ahol 
kényelmesen el tudnak különülni 
a nem kutyásoktól, akkor máris 
kisebb a súrlódási felület a két 
csoport között. Azon kell dolgoz-
nunk, hogy elfogadtassuk a nem 
kutyásokkal azt, amit egyébként 
nehéz elfogadniuk: számunk-
ra a kutya családtag – hangsú-
lyozza Gáspár Zsófi, aki szerint 
a kutyás-nem kutyás ellentétek 
csökkentése részben a nagy, biz-
tonságos futtatók, kutyás helyek 

Az Óbudai Kutyás egyesület célja a kutyás és nem kutyás emberek együttélésének harmonizálása

Kevesebb konfliktus,  
biztonságos kutyafuttatók

egyre nagyobb számán múlik, il-
letve azon, hogy minél több gazdi 
ismerje és betartsa a kutyás eti-
kettet. – Budapesten jelen pilla-
natban alig van tér, ahol a kutyák 
szabadon lehetnek. Pedig nekik 
lételemük, hogy szabadon, póráz 
nélkül rohangáljanak. Az erdő-

ben azért nem lehet, mert kilőheti 
őket egy vadász, az utcán pedig 
az autók és az emberek miatt, ami 
egyébként teljesen érthető. Így 
jobb híján maradnak a futtatók, 
de csak kevés van köztük, aminek 
a mérete és a kialakítása – példá-
ul a talaj és a kerítés minősége – 
megfelelő.”

Zsilipes beengedés
A harmadik kerületben póráz nél-
küli kutyafuttatás céljára kijelölt 
terület található a Laktanya utcá-
ban, a Katasztrófavédelmi Okta-
tási Központ déli kerítése, a Duna 
és a Duna-parti út által határolt te-

rületen, a Nánási út és a Pók utca 
találkozásánál, a Kaszásdűlői la-
kótelepen a Huszti út nyugati ol-
dalán, a Kazal utca és a Búza utca 
között, a Hadrianus utca északi 
részén, a Búza utca és a Zab utca 
kereszteződésében, a Hollós Kor-
vin Lajos utca és a Dózsa György 

utca között, a Csillaghegyi utca 
és a Gyógyszergyár utca között, 
a Mészkő parkban, a Boldog Sán-
dor István parkban, a Holdudvar-
ban 6-tól 8-ig és 20-tól 24 óráig, 
a Hajógyári-szigeten, valamint 
a Pünkösdfürdői gát Duna felőli 
részén. Budapest egyik legna-
gyobb kutyafuttatóját 2019-ben 
adták át az Őszike utcában.

Az egyesület elkötelezett amel-
lett, hogy folyamatosan rendben 
tartsák a kerületi kutyafuttatókat, 
ezzel is garantálni tudják az ide 
látogató kutyák és gazdáik nyu-
godt perceit. Múlt ősszel három 
futtató felújítása fejeződött be 
az önkormányzat és az egyesü-

let együttműködésében. A Zab 
utcai futtatóban a két rövidebb 
oldalt, az északi és a déli kerítést 
cserélték, a Mömax felől zsilipes 
beengedő rendszert alakítottak 
ki. A Laktanya utcai futtató Duna 
felőli, hátsó kapuja megszűnt. 
A Városfal utcai futtató két rövi-
debb oldali kerítését is kicserél-
ték, és itt is megszűnt az egyik 
bejárat, a Duna felőli oldal zsili-
pes kaput kapott. A zsilipes be-
engedés rendkívül biztonságos 
és kényelmes. A belső biztonsági 
zóna, amely egy elkerített rész, 
megkönnyíti a szoktatást, a ku-
tyák összeismerkedését, ezáltal 
jelentős szerepet játszik a bal-
esetek megelőzésében – hang-
súlyozza az egyesület elnöke. 
Az önkormányzat támogatásával 
és a közterület-felügyelet vá-
rosüzemeltetési osztályának se-
gítségével etikett-táblákat helyez-
tek ki a kerületi kutyafuttatókhoz. 
Az Óbudai Kutyás Egyesület 
olyan, minden gazdi számára 
könnyen betartható pontokat írt 
össze, amelyekkel minimálisra 
csökkenthetők a jövőben esetle-
gesen felmerülő konfliktusok.

Segítség 
járványhelyzetben
Az egyesület az önkormányzat-
tal együttműködve még tavasszal 
tájékoztató táblákat helyezett ki 
a Óbudai-szigetre, melyeken a ku-
tyasétáltatókat informálják a jár-
vány idején szükséges óvintézke-
désekről. Lehetőségeikhez képest 

próbálnak segítséget nyújtani 
azoknak a kerületi lakóknak is, 
akik betegség vagy karantén miatt 
nem hagyhatják el az otthonukat. 
Az egyesület Facebook-csoportjá-
ban minden hasznos információt 
közzétesznek, és bármikor segít-
séget kaphat, aki kér, vagy maga 
ajánlhatja fel a segítségét rászoru-
ló állattartóknak.

Gáspár Zsófi elmondta, hogy 
terveik között szerepel egyebek 
mellett a kutyafuttatók felújítá-
sának folytatása, kutyabarát he-
lyek létrehozásának támogatása, 
ingyenes kutyatréningek szer-
vezése. A kerületi óvodákban, 
iskolákban – a járványhelyzet 
megszűnését követően – Felelős 
Gazdi Program indítását ter-
vezik, az önkormányzat támo-
gatásának köszönhetően pedig 
tavasszal megnyílhat az egyesü-
let konténerirodája a Hajógyá-
ri-szigeten, ahol kulturált kö-
rülmények között tudnak majd 
találkozni, egyeztetni, előadáso-
kat tartani. De ahhoz, hogy napi 
szinten kapcsolatban lehessenek 
a gazdikkal, és tájékoztatni tud-
ják őket minden óbudai kutyá-
zással kapcsolatos aktualitásról, 
és a gazdik is jelezhessék észre-
vételeiket, fontos, hogy lépjenek 
be az Óbudai Kutyás Egyesület 
ÓKE Facebook-csoportba. Mind-
egyik óbudai kutyafuttatónak, 
valamint a római-parti és a ha-
jógyári-szigeti kutyásoknak saját 
Facebook-csoportja is van, ahol 
a kisebb közösség tudja megbe-
szélni az esetleges tudnivalókat.

  Folyamatosan egyeztetünk 
az önkormányzattal 
a megoldásra váró 
feladatokról, elképzelésekről



Az ASR Gázgyár Labdarúgó 
Műhely toborzót tart U15–U19 
korosztályú – 2006-os, 2005-
ös, 2004-es, 2003-as és 2002-es 
születésű – futballistáknak, aki-

ket korosztályos csapatainkban 
arra készítünk fel, hogy minél 
hamarabb alkalmassá váljanak 
a felnőtt labdarúgásra. Célunk, 
hogy felgyorsítsuk a felnőtt já-
tékhoz való alkalmazkodást, 
és amint lehet, játéklehetőséget 
biztosítsunk BLSZ I. osztályú 
felnőtt csapatunkban.

A korosztályos csapatedzések 
mellett vannak koordinációs, 
erőnléti edzések gyorsaságfej-
lesztéssel, koordináció- és moz-
gásjavítással, erőnléti képzéssel, 
továbbá technikai és taktikai 
bázisú egyéni képzésen is részt 

lehet venni. Célunk a fel-
nőtt futballra való felkészítés 
és terhelés, a kihívás növelé-
sével, a komfortzónából való 
kilépéssel, és annak tudatosí-

tásával, hogy a csa-
pat érdeke az egyéni 

érdek fölött áll, végül 
célunk egészséges önbi-

zalom kialakítása.
A toborzó időpontja és hely-

színe: 2021. február 3. 19.45, 
Vízművek SK műfüves pályája 
(1044 Budapest, Kemény Zsig-
mond utca, Külső Váci út 102.-
nél). COVID utazási igazolást 
adunk! Jelentkezni az asr.gaz-
gyar@gmail.com e-mail-címen 
lehet.

A toborzóra mindenki hoz-
zon magával sportfelszerelést 
és műfüves pályára megfelelő 
cipőt! Az e-mailen elküldött 
jelentkezésben kérjük megad-
ni a játékos nevét, anyja nevét, 
születési helyét és idejét, tele-
fonszámát! Minden jelentkezést 
visszaigazolunk, és mindenki-
vel felvesszük a kapcsolatot!

ASR GÁZGYÁR

  Óriásit nőtt 
a kerékpárforgalom 
Budapesten 
az elmúlt évben

sport 22 sport23

Kimagasló eredményekkel 
zárta az elmúlt évet a BASe

A járványhelyzetre való tekintettel rendhagyó kö-
rülmények között rendezték meg a Gankaku Óbu-
dai Kupát. A szervező Gankaku Sportegyesület 
2005-ben alakult, céljuk a goju-kai harcművészet 
népszerűsítése, valamint az egészséges életmód 
iránti igény fejlesztése. A mostani versenyt egy 
hét alatt, idősávos bontásban, zárt ajtók mögött 
rendezték meg, a versenyzőket egy nemzetközi 
és két országos minősítésű bíró értékelte a hely-
színen és online. Azok, akik nem vehettek részt 
a személyes megmérettetésen, online – a Zoom 
platformján – kaptak lehetőséget. A szigorú óvin-
tézkedések mellett a versenyszámokat is a bizton-
ság jegyében alakították ki, így a résztvevők hat, 
Zoomon négy kategóriában tudtak indulni. A gyermek versenyzők 
régi vágya teljesült, amikor feketeöves fiatal mesterek és bírók is 
felöltötték a karateruhát, és ugyanazon versenyszámokban verse-
nyeztek egymással, amiben a gyerekek is: a kicsik itt bírái lehettek 

Ifjú sportolókat vár az ASr gázgyár

Toborzó fiatal 
futballistáknak

A budai rakparti 
bicikliút 
a legnépszerűbb

a budai akrobatikus sport egyesület 
2008 óta számtalan országos és nem-
zetközi dobogós helyezéssel büszkél-
kedhet. az elmúlt 12 évben 64 sporto-
lóval érték el a magyar bajnoki címet.

Az elmúlt év első országos versenyén nyolc 
egységből három arany-, egy ezüst-, három 
bronzérmet és egy ötödik helyezést ért el 
a csapat. A járványhelyzet miatt egy nem-
zetközi online versenyen való részvétel-

re nyílt lehetőségük, ahol két arany-, egy 
ezüst-, két bronzérmet, továbbá két negye-
dik, egy ötödik, egy hetedik és egy tizen-
egyedik helyezést szereztek. Októberben 
megrendezhette az egyesület a májusban 
elmaradt bajnokságot és az utánpótlásku-
pát, melyen remek eredmények születtek: 
tíz egységből három arany-, két ezüst-, négy 
bronzérmet és egy negyedik helyezést ho-
zott el a csapat. A 2020-as első Viktória 
Kupát mindenki dobogós eredménnyel zár-

ta: tizenkét egységből nyolc arany-, három 
ezüst- és egy bronzérem született. A no-
vemberben Gödöllőn megrendezett Grassal-
kovich Kupán az egyesület minden egysé-
ge dobogós helyen zárt: két arany-, három 
ezüst- és egy bronzéremmel gazdagodott 
a csapat. Az év második utánpótlásverse-
nyén, a Viktória Kupán a legjobb formáju-
kat mutatták a BASE versenyzői: tizenegy 
egységből kilenc arany-, egy ezüst- és egy 
bronzérem született. A Fradi Kupán tizen-
két egységgel és három kézállófa verseny-
zővel tudott elindulni a csapat. Hét arany-, 
egy ezüst- és két bronzérmet szereztek, va-
lamint két negyedik helyezést ért el az egye-
sület. A Kézállófa Kupán mindhárom ver-
senyzőjük aranyérmes lett, így elhozhatták 
a kupát. Decemberben a harmadik utánpót-
láskupát is megrendezhette az egyesület, 
Mikulás Viktória Kupa néven. A versenyen 
48 versenyzővel indult az egyesület, 19 egy-
ségükből tizenkét arany-, négy ezüst-, két 
bronzérmes és egy negyedik helyezett lett. 
Az év döntő versenyén magyar bajnokok 
lettek: Kormány Szófia–Fábián Donát újonc 
vegyespáros, Horváth Léna–Monori Janka 
Youth női páros, Schirilla Alíz–Stefán Mark 
Youth vegyespáros, Stefén Kira–Koppány 
Márton 11-16 vegyespáros. Ezüstérmesek: 
Kenyeres Zsófia, Piroska Fanni újonc női 
páros, Farkas Laura–Bakos Brigitta–Mihály 
Vera gyermek női hármas. Bronzérmes egy-
ség: Őri Hajnalka BASE – Takács Orsolya 
BASE – Tőgyi Lujza ÉSWS SE.

Példaképek és tanítványok  
a tatamin

példaképeiknek. Tatamira lépett a kétszeres stílus világ- és Euró-
pa-bajnok Krammer Krisztián, a stílus korosztályos világ- és Eu-
rópa-bajnoki ezüstérmes Zeke Dávid, valamint a Nemzeti Tehetség 
Program 2020-as ösztöndíjasai, Szabó Petra és Szabó Levente.

a pandémiás helyzet, 
a távolságtartás, az in-
gyenessé tett parkolás 
okozta forgalomnövekedés 
és káosz, a sportolás – 
számos oka van annak, 
miért ültek többen biciklire 
az elmúlt közel egy évben. 
az adatok mindeneset-
re nagyon biztatóak: 
soha ennyi bringást nem 
számoltak budapesten.

A BKK öt, nyilvánosan elérhető 
adatokat mutató kerékpárszám-
lálóján 15 százalékkal nagyobb 
forgalmat mértek 2020-ban, 
mint 2019-ben, adta hírül a Ma-
gyar Kerékpárosklub. Soha nem 
mértek ennyi embert, 2020-ban 

összesen 2 771 710 kerékpáro-
zót számoltak ezeken az útvo-
nalakon.

Az aszfaltba telepített érzé-
kelők felett még télen is többen 
kerékpároztak: a 2019 decem-
beri biciklisforgalmat már 2020 
december közepén túlszárnyal-
ták a budapestiek. Arányaiban 
decemberben nőtt legjobban 

a biciklis forgalom az előző év 
azonos hónapjához képest, he-
lyenként 29 és 95 százalék kö-
zötti növekedést produkálva. 
A budai rakparti bicikliút a leg-
népszerűbb útvonal, ahol 2020-
ban számoltak először egy-
milliónál több kerékpározót. 
A növekedés nyertese 2019-hez 
képest viszont a Csepelre vezető 
Weiss Manfréd út kerékpárútja. 
Munkanapokon és munkaszü-
neti napokon is nőtt a fővárosi 
kerékpárforgalom, ami az ott-
honi munkavégzés, az oktatási 
intézmények és vendéglátóhe-
lyek bezárása mellett kiemelke-
dő eredmény.

Mint korábban beszámol-
tunk róla: Óbuda településként 

és munkahely-
ként is kerékpá-
rosbarát lett. Bu-
dapest Főváros 
III. kerület Óbu-
da-Békásmegyer 
Önkormányzat 
2020-ban telepü-
lésként és mun-
kahelyként is 

pályázatot nyújtott be a „Kerék-
párosbarát” címre. Összesen 67 
munkahely és 46 település közül 
idén 12 település és 16 munka-
hely érdemelte ki, hogy egy éven 
keresztül viselhesse a kitüntető 
címet. Óbuda mellett csak Kis-
kunhalas városa mondhatja el 
magáról, hogy mindkét kiírás-
ban győztesként lett kihirdetve.
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Élelmiszerrel, ruhával és higiéniás csomagokkal segítenek

vöröskereszt  
a rászorulókért

Üzlettípusról kell 
nyilatkozniuk 
az üzemeltetőknek
Jogszabályváltozás miatt országszerte 
minden vendéglátósnak nyilatkoznia kell 
az általa üzemeltetett üzlettípusról. Ennek 
keretében mindazon kereskedőknek, akik-
nek a nyilvántartásba vételről szóló igazolá-
sában szerepel a vendéglátó tevékenység, 
és akik tevékenységüket a III. kerület terü-
letén végzik, nyilatkozatot kell tenniük Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat jegyzője 
felé 2021. március 31-ig arra vonatkozóan, 
hogy milyen üzlettípusba tartozik az általuk 
üzemeltett egység.

A 210/2009. (IX.29.) Korm. rendelet 4. szá-
mú melléklete az alábbiak szerint határozza 
meg az üzlettípusokat (a jogszabály mellék-
lete tartalmazza a besorolást segítő infor-
mációkat): étterem, büfé, cukrászda, kávé-
zó, alkoholmentes italokra specializálódott 
vendéglátóhely, italüzlet/bár, zenés-táncos 
szórakozóhely, munkahelyi/közétkeztetést 
végző vendéglátóhely, gyors étterem, ren-
dezvényi étkeztetés, alkalmi vendéglátó-
hely, mozgó vendéglátóhely. A nyilatkozat 
megtételére vonatkozó bővebb információk 
az obuda.hu/blog/igazgatas/aktualis-ta-
jekoztatasok weboldalon érhetők el, illetve 
a Kereskedelmi Csoport a 06-1-437-8985-ös 
telefonszámon nyújt bővebb felvilágosítást.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER ÖNKORMÁNYZAT

Mostantól két központi számon és mellékeiken érhető el valamennyi telephely

Telefonközpont fogadja 
a hívásokat a rendelőintézetben

Felújították a Zápor utcai  
távhő-gerincvezetéket

  Hetven százalékkal 
csökken az érintett 
vezetékszakasz 
hővesztesége

A Vöröskereszt világméretű 
humanitárius segítségnyújtó 
tevékenysége mindenki szá-
mára közismert. A Magyar Vö-
röskereszt – a világszervezet 
alapelveihez hűen – közel 140 
éve megszakítás nélkül az el-
esettek, rászorulók megsegíté-
sén munkálkodik. A Magyar 
Vöröskereszt Bu-
dapest Fővárosi 
Szervezetének 
Szőlőkert utca 
6. szám alatt ta-
lálható kerületi 
k i rendelt sége 
a veszélyhelyzet 
ideje alatt is foly-
tatja tevékenységét, 
minden héten ked-
den és csütör-
tökön 9–12 
óráig tudják 
fogadni a rászorulókat. Szociális bázisukon 
ruhát, higiéniás csomagokat és tartósélel-
miszer-adományokat lehet igényelni. Sajnos 
a pandémiás helyzet miatt ruhaadományo-
kat csak korlátozott mennyiségben tudnak 

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat fel-
hívja a III. kerületi lakcímmel rendelke-
ző nyugalmazott pedagógusok figyelmét, 
hogy az önkormányzat – a korábbi évek-
hez hasonlóan – 2021-ben is segítséget 
nyújt a tanítóként vagy óvónőként végzett 
pedagógusoknak jubileumi díszoklevelük 
igénylésének ügyintézésében. Arany, gyé-
mánt, vas, illetve rubin díszoklevelet kap-
hat az a kolléga – attól függően, hogy 50, 
60, 65, illetve 70 esztendeje végzett –, ha 
legalább 30 évet eredményesen dolgozott 
pedagógusként.

A járványhelyzetre való tekintettel a kére-
lem postai úton nyújtható be az önkormány-
zat Köznevelési és Kulturális Főosztályához. 
A kérelemhez csatolni kell egy rövid szak-
mai önéletrajzot, első igénylés esetén a dip-
loma másolatát, valamint a 30 év pedagógu-
si munkakörben eltöltött munkaviszonyra 
vonatkozó igazolás másolatát. Magasabb 

fokozatú jubi-
leumi diploma 
igénylése esetén 
csak az előző jubile-
umi diploma fénymá-
solatát szükséges be-
nyújtani a kérelem mellé.

Kérjük, hogy az igénylése-
ket 2021. február 28-ig szíves-
kedjenek beküldeni: Közneve-
lési és Kulturális Főosztály, 1033 
Budapest, Fő tér 4. A borítékra kérjük 
ráírni: Jubileumi díszdiploma igénylése. 
A kérelem a fentieken kívül tartalmazza 
a kérelmező lakcímét, telefonszámát, adó-
számát, taj-számát, valamint azt, hogy a ké-
relmező hány évet dolgozott pedagógusként 
a kerületben.

A diplomák átadásáról az önkormány-
zat a későbbiekben nyújt tájékoztatást. 
Az érdeklődők további információt Horá-

nyi Anna oktatási referenstől kérhetnek 
a 06-1-437-8548-as telefonszámon. A ta-
nári diplomával rendelkezők közvetlenül 
a főiskolán, illetve az egyetemen vagy 
annak jogutódjánál igényelhetik jubileumi 
diplomájukat.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 
ÖNKORMÁNYZAT

jelentősen korszerűsödött 
a fŐtáV műszaki infra-
struktúrája, ami hatéko-
nyabb, ezáltal környezet-
kímélőbb távhőellátást 
eredményez. a projekt 
keretében 17 új fogyasztót 
kapcsoltak be a távhő-
rendszerbe, valamint 
a zápor utcai gerincveze-
téket is felújították, amely 
még 1974-ben épült.

Jelenleg Budapest épületeinek 
hőellátása nagyrészt földgáz-
zal üzemelő egyedi hőtermelő 
berendezésekkel történik, ami 
hátrányosan befolyásolja a le-
vegő szennyezettségi szintjét is. 
Az új fogyasztók távhőrend-
szerbe kapcsolásával Budapest 
levegőminősége javítható, to-
vábbá fosszilisenergia-megta-
karítás érhető el a meglévő vagy 
eredetileg tervezett, földgázbá-
zison helyben előállított hőener-
giákhoz képest.

Az „Energiahatékonysági fej-
lesztések és új fogyasztók háló-
zatra kapcsolása a FŐTÁV Zrt. 

távhőrendszereiben” című pá-
lyázat keretében 17 új fogyasztó 
távhőrendszerbe történő bekap-
csolása, 502 darab hőközponti 
távfelügyelet kiépítése, 7 darab 
hőközpont teljes felújítása, 218 
darab hőközponti keringtető 
szivattyú cseréje, valamint a III. 
kerület, Zápor utcai gerincveze-
ték felújítása valósult meg.

A korábban telepített hőköz-
pontok alkotóelemei technoló-
giailag elavultak, energiavesz-
teségük a kor színvonalához 
képest magas. A beépített ke-
ringtető szivattyúk fordulat-

száma nem szabályozható, így 
a hőközpontok korszerűsítése 
szükségessé vált. A projekt 
részeként a III. kerület, San 

Marco utca 55. szám alatt 
a hőközpont teljes felújítása 
megvalósult, aminek eredmé-

nyeképpen az eddigi gyakorlati 
tapasztalatok alapján 3,5 száza-
lék hő- és 23 százalék villamos-

energia-megtakarítás realizál-
ható.

A Zápor utcában találha-
tó, DN400-as védőcsatornás 

gerincvezeték felújítását is 
elvégezték 295 nyomvonal-fo-
lyóméter hosszban. A vezeték 

még 1974-ben épült. A veze-
tékszakaszon több alkalommal 
volt meghibásodás, többször 
elöntötte a kívülről beáramló 
víz, ami a vasszerkezetek ál-
talános korróziójához vezetett, 
és a hőszigetelést tönkretette. 
A felújítás eredményeképpen 
most 70 százalékkal csökken 
az érintett vezetékszakasz 
hővesztesége. A megvalósult 
fejlesztések révén évente 3538 
tonna üvegházhatást okozó 
gázkibocsátás marad el, ami 
megfelel közel 240 hektár erdő 
szén-dioxid-megkötő hatásá-
nak.

Mostantól a következő két központi szá-
mon, illetve azok mellékein érhető el 
a Szent Margit Rendelőintézet valameny-
nyi telephelye: 06-1-388-9180 és 06-1-
454-7500. Hétköznapokon reggel 7 és 8 
óra között a munkatársak csak általános 
információkat adnak, de 8 és 20 óra kö-
zött előjegyzés is kérhető a szakrendelé-
sekre. A legfontosabb változás, hogy aki 
a központi számokon az előjegyzés opciót 
választja, az nem hall majd foglalt jelzést 
abban az esetben sem, ha nincs szabad 
munkatárs, hanem bekerül egy várako-
zó sorba. Ezt követően amint felszaba-
dul egy vonal, azonnal beszélni tud majd 
a rendelő munkatársával. A Szent Margit 
Rendelőintézet kéri a pácienseket, hogy 
ne rutinból telefonáljanak, ellenőrizzék 

a weboldalon, az adott szakrendelés alol-
dalán, hogy milyen számon érhető el a kí-
vánt szakrendelés.

A rendelések többségére továbbra is a be-
tegirányító munkatársak tudnak időpontot 
foglalni, azonban a következő szakrende-
lések a jövőben is közvetlenül adják az idő-
pontokat: tüdőgondozó, gasztroenterológia, 
fizikoterápia, pszichiátria, szájsebészet, 
infúziós terápia. A Szent Margit Rendelő 
weboldalán, a szakrendelések aloldalain 
feltüntetik azokat az időintervallumokat is, 
amelyekben az adott szakrendelés közvet-
lenül is hívható, és receptfelírást, általános 
információt, valamint szakmai tanácsot is 
lehet kérni a munkatársaktól. A rendelőin-
tézet bízik abban, hogy a páciensek megelé-
gedésére szolgál majd az új rendszer.

biztosítani. Élelmiszer- és higi-
éniás csomagok az Óbudai Csa-
ládi Tanácsadó és Gyermekvé-

delmi Központon keresztül igényelhetők, 
így biztosítva, hogy az adományok biztosan 
azokhoz kerüljenek, akiknek a legnagyobb 
szükségük van rá, azonban a csomagok 
a Vöröskereszt kirendeltségén vehetők át.

Segít az önkormányzat  
a jubileumi diploma igénylésében
Február végéig lehet benyújtani a kérelmeket
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Hogy hívják azt a gyárat, amely a 19–20. századi térképek szerint a bécsi út bal oldalán,  
a perényi út és farkastorki út közötti szakaszán létesült 1867-ben?

APrÓHIrDeTÉS
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFES-

TÉS, TAPÉTÁZÁS, PARKETTÁZÁS, 
CSEMPÉZÉS, VÍZSZERELÉS, 

VILLANYSZERELÉS, KŐMŰVES-
MUNKÁK, GARANCIÁVAL.  
HALÁSZ TIBOR, TELEFON:  

06-1-202-2505, 06-30-251-3800

Víz-fűtésszerelő gyorsszolgá-
lat: csap-, szifon-, WC-tartály-, 
radiátorszerelés, fürdőszobák 
teljes körű felújítása, burkolá-

sa: 06-70-642-7526

APrÓHIrDeTÉSeK 
FelADÁSA

3S Karakter Kft.
1087 Budapest, Osztály utca 

16–18/D. (bejárat a Hős utca felől)
Személyesen:  

hétköznap 08.30 és 15.30 között
Telefonon: 06-1-354-0847,  

06-20-360-3785
E-mailben:  

aprohirdetesguru@mediaasz.hu
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Farsangi narancsos fánk 
pár perc alatt

kevesen tudják, de a farsangi 
szezon vízkereszttől, január 6-ától 
hamvazószerdáig, idén február 
17-ig tart. mostani receptünk, 
a fánk ideális lehet a kisgyermekes 
családok számára, hiszen pár perc 
alatt kész, és így amíg anya vagy 
apa a konyhában elkészíti a fánkot, 
addig csak a fél lakást pakolják szét 
a gyerekek, és nem az egészet.

Mivel sokszor nincs idő a kelesztést kivárni, 
ezért ez a gyors, nem kovászos farsangi fánk 
tökéletes lesz. Néhány összetevőből, öt perc 
alatt előkészíthető, összeállítható, és tízperces 
pihentetés után készen áll a sütésre. Persze ez 
az idő tetszőlegesen elnyújtható, ha az egész 
családot bevonjuk az előkészületekbe, s akkor 
a járvány idején egy kellemes kis családi prog-
ram is lehet a konyhában.

Elkészítés
Előkészítjük, kimérjük a hozzávalókat. A mar-
garint felolvasztjuk, félretesszük visszahűlni. 
A narancs héját lereszeljük, félretesszük. A lisz-
tet tálba szitáljuk, elkeverjük benne a sütőport, 
a cukrot (adhatunk hozzá 10 g vaníliás cukrot is), 
hozzáütjük a tojásokat, ráöntjük az olvasztott margarint, 
rászórjuk a narancs héját, és hozzáöntjük a kifacsart 
narancslevet, valamint a csipet sót.

A tésztát először villával, majd kézzel ad-
dig dolgozzuk, amíg puha és tömör nem lesz, 
ha túl ragacsos, adjunk hozzá érzés szerint 
egy kevés lisztet. Miután elkészültünk, for-
mázzunk egy cipót, csomagoljuk be fóliába, 
és hagyjuk kb. 10 percig szobahőmérsékleten 
pihenni.

Ezután sodrófa segítségével 
kinyújtjuk a tésztát, kb. 1,5 
cm vastagságúra, majd 
8 cm átmérőjű köröket 
szaggatunk, a közepén 
egy kisebb szaggató-
val, vagy kis pohár-
kával lyukat készí-
tünk. A leeső, kieső 
részeket összegyúr-
va készíthetünk kis 
gömböket, melyeket 
kb. 10 cm-es ru-
dacskákká sodorva, 
összehajthatunk kis 
gyűrűvé.

Melegítsük fel az ola-
jat, és ha van hőmérő, el-
lenőrizzük, hogy az nem ha-
ladja-e meg a 170°-ot. Ha nincs, 
megteszi egy fogpiszkáló vagy egy 
hurkapálcika is. Ha sistereg a vége, akkor jó! 
Mindig bőséges olajban süssük. Egyszerre csak 3-4 fán-

kot tegyünk, ily módon az étolaj 
hőmérséklete állandó marad, 
és a fánk belül is jól megsül 
(kb. 15 perc). Fedő nélkül sü-
tünk, és fordítsuk a fánkokat 
gyakran, hogy szép aranybar-
nák legyenek, majd kéztörlő 
papírra szedve leitatjuk a fe-
lesleges olajat.

Miután befejeztük az ösz-
szes sütését, forgassuk kris-
tálycukorba, és lekvárral 
kínálva szervírozzuk. Így 
a fánkok kissé roppanó-
sak maradnak. Puhához 
készítsünk elő két tálat, 
az egyiket egy csésze 
vízzel hígított narancs-
lével, a másikat kris-
tálycukorral. Ezután 
gyorsan mártsuk meg 
a fánkokat a narancslé-
ben, majd a cukorban. 
Mivel e művelet során 
a cukor átázhat, ami-

kor a nedves fánkokkal érintkezik, 
célszerű egyenként tálcára he-

lyezni és megszórni a cukor-
ral, ily módon nem fogunk 

pazarolni.

Hozzávalók
 (kb. 18 db fánk)

30 dkg finom
liszt (szoba

hőmérsékleten)

12 g sütőpor

2 db tojás 
(közepes é

s szobahőm
érsékleten)

7 dkg cuk
or 

5 dkg olvas
ztott margarin (vi

sszahűtve)

60 ml narancslé
 (frissen f

acsart)

1 db naran
cs reszelt 

héja

1 csipet só

Sütéshez: 
kb. 7 dl ét

olaj

Beforgatá
shoz: ízlés 

szerint kri
stálycukor

Kínáláshoz
: bármilyen lekvá

r/dzsem  

(például há
zi narancs

lekvár)

KAleNDÁRIUM
■ Hetvenöt évvel ezelőtt, 1946. 

február 1-jén fogadta el a Ma-
gyarország államformájáról 
szóló 1946. évi I. törvénycik-
ket az országgyűlés. Ennek 
emlékére 2005-ben a Magyar 
Köztársaság kormánya febru-
ár 1-jét a köztársaság emlék-
napjává nyilvánította.

■ Ötven évvel ezelőtt, 1971. 
február 2-án fogadták el 
az ún. Ramsari Egyezményt, 
amelyben a biológiai sokfé-
leség megőrzése érdekében 
a kormányok felelősséget 
vállaltak a vizes élőhelyek 
védelméért. Magyarország 
1979-ben írta alá a dokumen-
tumot, s 2000-ig 19 területet 
jelölt meg a nemzetközi je-
lentőségű, ún. ramsari terüle-
tek közé.
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A koronavírus-járvány terjedésének megfékezése érdekében 
változott az egyéni választókerületek képviselői fogadóóráinak 
rendje. A napról napra fokozódó járványügyi helyzet miatt javal-
lott a minél kevesebb személyes kontaktus kialakítása, amennyi-
ben arra lehetőség van. A biztonságos ügymenet miatt a továb-

biakban az egyéni választókerületek képviselőinek személyesen 
tartott fogadóórái elmaradnak, velük az alábbi táblázatban közölt 
e-mailen lehet kapcsolatot tartani. A képviselők természetesen 
az írásos kommunikáció alkalmával is ugyanúgy járnak el, mint 
személyes fogadóórájukon.

Képviselői fogadóóráK

1. dr. Kiss LászLó 06-1-437-8913 drkisslaszlo@obuda.hu Előzetes telefonos bejelentkezés alapján Polgármesteri Hivatal I/23.
2. Hazai iván andrás hazai.ivan@obuda.hu Minden hónap 1. péntek 15.00–17.00 Fő tér 1., I/7.
3. zábó attiLa 06-20-410-4426 zabo.attila@obuda.hu Minden hónap 1. hétfő 8:30–10:00 Fő tér 4., Testületi Iroda
4. strenner imre strenner.imre@obuda.hu Minden hónap 1. és 3. hétfő 17.00–19.00 Óbudai Kulturális Központ
5. Őri LászLó ori.laszlo@obuda.hu Minden hónap 1. szerda 14.30–16.30 * Fő tér 4., Testületi Iroda
6. CzegLédy gergŐ 06-1-437-8688 czegledy.gergo@obuda.hu Minden hónap 1. szerda 15.00–16.30 * Polgármesteri Hivatal II/38.
7. béres andrás 06-30-211-6111 beres.andras@obuda.hu Minden hónap 1. kedd 15.00–16.30 Pethe Ferenc tér 1., Párbeszéd-iroda

8. Csongrádi János 06-70-213-1350 csongradi.janos@obuda.hu Minden hónap 2. kedd 16.00–18.00 * Ágoston Művészeti  
Óvoda Kastély Tagóvodája

9. turgonyi dánieL 06-1-437-8930 turgonyi.daniel@obuda.hu Minden hónap 2. szerda 16.00–18.00 * Polgármesteri Hivatal II/37.
10. szKaLiCzKi tünde 06-30-456-4098 szkaliczki.tunde@obuda.hu Minden hónap 2. hétfő 16.00–18.00 * Óbudai Platán Könyvtár
11. burJán FerenC 06-1-437-8509 burjan.ferenc@obuda.hu Minden hónap 3. csütörtök 17.00–19.00 * Csillaghegyi Közösségi Ház
12. derda ádám derda.adam@obuda.hu Minden hónap 3. péntek 16.00–18.00 Békásmegyeri Közösségi Ház
13. szabó áKos szabo.akos@obuda.hu Minden hónap 1. kedd 17.00–19.00 Békásmegyeri Közösségi Ház
14. uJFaLvi istván ujfalvi.istvan@obuda.hu Minden hónap 1. szerda 16.00–18.00 Békásmegyeri Közösségi Ház

uJFaLvi istván ujfalvi.istvan@obuda.hu Minden hónap 3. szerda 16.00–18.00 Juhász Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda
15. domoKos ágnes 06-70-253-1118 domokos.agnes@obuda.hu Minden hónap 2. és utolsó péntek 15.00–17.00 Juhász Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda
16. rózsa LászLó Péter rozsa.laszlo@obuda.hu Minden hónap 1. péntek 17.00–19.00 Juhász Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda

rózsa LászLó Péter rozsa.laszlo@obuda.hu Minden hónap utolsó péntek 16.00–18.00 Békásmegyeri Közösségi Ház
Lista bús baLázs 06-30-471-0703 kepviselo.fideszbp3@gmail.com Minden hónap 1. hétfő 16.00–18.00 * Fő tér 4., Képviselői Iroda
Lista CsaPó HaroLd gábor kepviselo.fideszbp3@gmail.com Minden hónap 1. kedd 16.00–17.00 Kaszásdűlő utca 7., Fidesz-iroda
Lista FarKas baLázs kepviselo.fideszbp3@gmail.com Minden hónap 2. kedd 14.00–15.00 Fő tér 4., Képviselői Iroda
Lista KeLemen viKtória 06-20-200-0017 kepviselo.fideszbp3@gmail.com Minden hónap 1. csütörtök 16.30–17.30 * Bécsi út 77-79., Képviselői Iroda
Lista PusKás Péter 06-30-471-0703 kepviselo.fideszbp3@gmail.com Minden hónap 1. csütörtök 18.00–19.00 * Csillaghegyi Közösségi Ház
Lista ráCz andrea 06-20-200-0017 racz.andrea@fidesz.hu Előzetes telefonos bejelentkezés alapján Bécsi út 77-79., Képviselői Iroda
ogyK szabó tímea 06-30-415-4837 timea.szabo@parlament.hu Minden hónap utolsó szerda 16.00–18.00 Pethe Ferenc tér 1., Párbeszéd-iroda
ogyK varga miHáLy 06-20-200-0017 varga.mihaly.kepviselo@gmail.com Előzetes telefonos bejelentkezés alapján Bécsi út 77-79., Képviselői Iroda
ogyK z. KárPát dánieL 06-20-669-7581 z.karpat.daniel@jobbik.hu Minden hónap 1. péntek 16.00–17.00 * Kabar utca 11., Képviselői Iroda

*Előzetes bejelentkezés szükséges

EVK KépVisElő TElEfonszám E-mail fogadóóra időponTja fogadóóra hElyszínE
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A járványhelyzet ideje alatt a Polgármesteri Hivatal személyes 
ügyfélszolgálatára kijelölt helyiségek: a Harrer Pál utca 2. szám 
alatti Ügyfélszolgálati Iroda és a Fő tér 2. szám alatti Szociális 
Ügyfélszolgálat. Hétfőn 14 és 18 óra között, kedden 12 és 16 óra 
között, szerdán 8 és 12 óra között, csütörtökön 12 és 16 óra között,  
pénteken 8 és 12 óra között fogadják az ügyfeleket. 

Az ügyfélszolgálat helyiségeiben egyszerre, egy időben  
maximum három ügyfél tartózkodhat. Az ügyféllel együtt 
az ügyfélszolgálat helyiségeiben tartózkodhat az ügyfél 14 év 
alatti gyermeke, illetve amennyiben az egészségi állapota ezt 
szükségessé teszi, az ügyfél 14 és 18 év közötti gyermeke, vala-
mint az a személy, akinek segítsége nélkül az ügyfél az ügyeit 
önállóan intézni nem képes (például jeltolmács). 

Az ügyfelekkel való kapcsolattartás elsődleges módja a jelenlegi 
járványhelyzet idején a telefon, az e-mail, valamint az elektroni-
kus ügyintézési felület. Kérjük, csak az intézze ügyeit személyes 
megjelenéssel, akinek ez máshogy nem megoldható! Az ügyfél-
szolgálat helyiségébe csak szabályos – szájat és orrot eltakaró – 
maszkhasználat mellett engedélyezett a belépés, továbbá kérjük 
kedves ügyfeleinket, hogy belépés előtt a kihelyezett kézfertőt-
lenítőt használni szíveskedjenek! A Polgármesteri Hivatal ügy-

félszolgálatán kívüli helyiségeiben csak kivételesen, rendkívül 
indokolt esetben, előzetesen egyeztetett időpont alapján lehet sze-
mélyesen ügyfelet fogadni.

A Harrer Pál utca 9–11.  szám alatti Kormányablak hétfőn 8-tól 
18 óráig, kedden és csütörtökön 8-tól 16 óráig, szerdán 11-től 19 
óráig, pénteken 8-tól 14 óráig tart nyitva. A koronavírus-járvány 
terjedésének megakadályozása érdekében az ügyintézés kizárólag 
előzetes időpontfoglalással történik. Az ügyféltérben nem lehet 
várakozni, kötelező az arcot eltakaró maszk viselése, az ügyin-
tézés során be kell tartani a legalább másfél méteres védőtávol-
ságot az ügyfelek között. Az elkészült okmányokat postai úton 
kézbesítik, személyes átvételre csak kivételesen van lehetőség. 
Időpontot foglalni ügyfélkapus azonosítóval a magyarorszag.hu 
oldalon, illetve ügyfélkapu-regisztrációval nem rendelkező ügy-
feleknek a 1818-as telefonszámon lehet. Az éjjel-nappal ingyene-
sen hívható számon felvilágosítást adnak a kormányablakokban, 
az okmányirodákban és a kormányhivatalok ügyfélszolgálati iro-
dáiban intézhető ügyekkel kapcsolatban; segítenek a megfelelő 
ügytípus megtalálásában, az ügyintézés helyszínének és időpont-
jának kiválasztásában, az ügyintézéshez szükséges okmányok 
és iratok meghatározásában.

Ügyfélfogadási rend a polgármesteri Hivatalban  
és a KormányablaKban
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Az Óbuda Újság hirdetési felületei

• Leadás formája:
A hirdetéseket az alábbi formátumokban tudjuk fogadni:
Minden esetben 300 dpi felbontással, vágójelek és egyéb nyomdai jelek nélkül.

• vektoros rajzolóprogramokból (Illustrator, CorelDraw stb.):  PDF (Press Quality), EPS, TIF;
• kiadványszerkesztő programokból (InDesign stb.):   PDF (Press Quality);
• képszerkesztő programokból (Photoshop, Photostyler stb.): TIF (LZW tömörítéssel), JPG (nem progresszív),  

   kompozit EPS (CMYK színmódban) 

Nem kész hirdetések leadása esetén a kiadó által megbízott nyomdai előkészítőben a hirdetéseket a megrendelt hirdetés listaárának 15%-áért 
készítik el. Az ehhez szükséges szöveges és képi anyagokat, az elkészítésre vonatkozó egyértelmű kéréseket ugyancsak e-mailen vagy CD-n fog-
adjuk. A hirdetés elkészítését közvetlenül kell megrendelni és úgy is kell fizetni, külön számla ellenében. Szövegek, fotók leadásakor a szövegeket 
word formátumban e-mailen, a fotókat pedig eredeti formában, nyomdai feldolgozásra alkalmas felbontásban (300 dpi) és méretben (minimum 
500 kB), képfájlban fogadjuk.

1/1 oldal  
250 000 Ft+áfától

méret: 190x272 mm

1/4 oldal álló I.  
73 750 Ft+áfától

méret: 93x134 mm

1/2 oldal fekvő  
125 000 Ft+áfától

méret: 190x134 mm

1/2 oldal álló  
125 000 Ft+áfától

méret: 93x272 mm

1/3 oldal fekvő  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/4 oldal álló II.  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/32 oldal fekvő 
12 500 Ft+áfától 

méret: 44x31 mm

1/12 oldal álló 
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/8 oldal álló  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/8 oldal fekvő 
48 750 Ft+áfától

méret: 93x65mm

1/8 oldal szalag  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/6 oldal álló  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/4 oldal szalag  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/3 oldal álló  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/2 oldal junior  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/16 oldal álló  
31 250 Ft+áfától

méret: 44x65 mm

1/32 KUPON 
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

1/64 oldal  
Kérje egyedi  

ajánlatunkat!

AJÁNLATKÉRÉS: obudaujsag@obuda.hu
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A fenti árlistából a Fővárosi Önkormányzat vagy Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Békás-
megyer Önkormányzat fenntartásban működő költségvetési szerveknek, vagy ezek 100%-os 
tulajdonában lévő gazdasági társaságoknak nyújtott kedvezmény mértéke: 20%

A fenti kedvezménnyel összevonhatóan a több megjelenésre leadott hirdetések esetében az 
alábbi kedvezmények alkalmazhatók:
• 3. megjelenés esetén további 10%
• 4-5. megjelenés esetén további 15%
• 6-9. megjelenés esetén további 20%
• 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajánlatunkat a lenti e-mail címen!

Miért érdemes nálunk hirdetni? Hány példányban jelenünk meg?
• Mert Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat hivatalos lapjában a Megrendelő hirdetése  
hatékonyan jut el a célközönséghez, költségei olcsóbbak, mintha saját szórólappal vagy  
kiadvánnyal vesződne.
• Az Óbuda Újság 1965 óta immár 55. évfolyamával nagy népszerűségnek örvend az Óbudán 
élők körében, mivel a cikkek, rovatok mindig a helyi történésekről, eseményekről, Óbudáról 
szólnak az óbudaiaknak.
• Újságunk megújult arculattal, igényes, profi környezetben jelenik meg, amely méltó az Ön 
hirdetéséhez is!

Méret (szélesség 
x magasság)  

milliméterben
Színes  

nettó ár (Ft)

1/1 (egész oldal) 190 x 272 250 000

1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125 000

1/4 (negyed oldal) 93 x 134 73 750

1/8 93 x 65 48 750

1/16 44 x 65 31 250

1/32 44 x 31 12 500

Az Óbuda Újság standard hirdetési árai

Mennyiségi kedvezmények

Egyedi méret esetén: FF 700 Ft / cm2  Színes: 900 Ft / cm2

2021

2021. január 1-jétől 75 000 példányban jelenik meg újságunk, kétheti rendszerességgel. 
Ebből 60 000 példány kerül közvetlen postaládás terjesztéssel az Óbudán élők otthonába, 
további 15 000 példány a kerület közintézményeiben kerül kihelyezésre.

AJÁNLATKÉRÉS: obudaujsag@obuda.hu



Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat új csatornát indít

Ha érdeklik a kerület zöldügyei, ha szívén viseli 
Óbuda-Békásmegyer fenntarthatósági  
és környezetvédelmi terveinek megvalósulását, 
fásítási programját, és a kerület főkertészének  
felhívásait is követné, iratkozzon fel!

További részletek: obuda.hu

kÖvesse a faceBookon 
Óbuda-békásmegyer 
Főkertészének híreit !

Zöldülő Óbuda hírlevél
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