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Példamutato 6sszefogassal tamogatja
egy 6budai vendéglo és egy uj-zélandi,
szintén magyar kézben Iévo étterem

a keriilet atmeneti otthonaiban éld
csaladokat, gyermekeket.

- 4 ialie NEMZETKOZI MINOSITES:
Elismeres a szocialis  TEHETSEGKOZPONT LETT

munka napjan 7 AILKERULETITVE

A szocialis munkat végzdk sokféle
teriileten 4llnak helyt. Egyvala-
mi azonban k6zos szertedga-
z6 hivatdsukban: segit6 ke- |
zet nydjtanak, szaktuddssal,
ugyanakkor aldzattal is. Szép
hagyoménya van Obudén,
hogy a szocialis munka napja
alkalmébdl a hivatasukban rég-

6ta kiemelkedden teljesitdk el- =
kotelezettségét kitiintetéssel :
ismeri el az onkormany-
zat. Idén Torok Imréné
Katalin kertileti bolcs6-
devezet§ és Odor Maria, :
a polgarmesteri hivatal :
lgyintézGje részesiilt pol- :
garmesteri dicséretben. '
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Eljuttatjak a nélkiilozokhoz az aruhazi portékafelesleget

Sok és sokfele

eteladomany

Keriiletiinkben a szocialis munka egy szelete az élelmiszer-
adomanyozas. Ezuttal azt szamoltuk dssze, hogy a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet mennyi adomannyal tamogatta
az Obuda-Békasmegyeren él6, nehezebb helyzetben lévé
lakosokat.

Kertiletiink szociélis szakemberei tobbféle forrast is felkutatnak, hogy
segiteni tudjak a gondozottakat. Az énkormanyzatt6l kapott rendszeres
tdmogatas, illetve az egy-egy alkalomhoz kot6d6 — ilyen volt példaul
a polgarmesteri hivatal kezdeményezte kardcsonyi gylijtés — mellett
az Obudai Csaladi Tanacsadd és Gyermekvédelmi Kozpont (OCST-
GYVK) cégekkel, keriileti intézményeinkkel és civilszervezetekkel is
egyiittmiikodik. A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel mér tobb éve
egylitt  dolgoznak
a minél hatékonyabb
megsegités érdeké-
ben.

Az elmult évben
az  OCSTGYVK
részére a Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet 37 780 117 forint értékben 40 334 kg élel-
miszert adott at. Ebb6l 37 839 kg adomanyt aruhazi élelmiszermentés-
bél, 2945 kg adomanyt pedig az egyesiilet raktarabdl kaptak. De mit
is jelent az aruhazi élelmiszermentés? A keletkezett portékafelesleg,

IV His- és tejtermékeket,
zoldségféléket,
pékarukat, édességeket is
tartalmaznak a csomagok

illetve a kozeli lejarati idejt — de
még mindenképpen fogyasztha-

t6 — termékek rovid idén, jellemz8en
egy napon beliil eljutnak a nélkiil6z6khoz.
»Nagyon sok és sokféle értékes élelmiszert
oszthatunk igy ki a kertiletben — mondja Bleszkanné
Kis I1diké szakmai vezets, aki tobbek kozott az OCST-

GYVK intézményeiben az adomanyosztasért felel. — Hus-

és tejtermékek, édességek, pékaruk éppligy vannak a csomagban, mint
z0ldségfélék. Az élelmiszerbank raktardbol pedig kés6bbi lejarati idejii
vagy tartos élelmiszerek, konzervek érkeznek. Az ellatottak korét min-
dig csaladsegité munkatarsaim hatarozzdk meg nagyon szigoru szak-
mai szempontok szerint.”

Az OCSTGYVK 560 ellatottja szdméra a szervezet altal 2020-
ban eljuttatott élelmiszerek fejenként 67 706 forint értékii timogatast
és 72,3 kg élelmiszer-adomanyt jelentettek. Az élelmiszerbank csaladi
tanacsadénk mellett az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatdsi Koz-
ponttal is egytittmiikodik. A tavalyi évben itt az ellatottaknak dsszesen
3636 kg élelmiszer-adomanyt adtak at.

A Magyar Elelmiszerbank Egyesiiletnek és kollégainak, onkéntese-
inek koszonjiik, hogy hozzdjarulnak keriiletiink nehezebb helyzetben
1év6 lakéinak a mindennapjait konnyebbé tenni. Ezzel az 6nkormany-
zat munkdjat is nagyban segitik, timogatjak.

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

ELELMISZER-ADOMANYOZAS

OBUDA-BEKASMECYEREN

2020-ban az Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kézpont részére
a Magyar Elelmiszerbank Egyestlet 37 780 117 forint értékben, 40 334 kg

élelmiszert adott at.

Ebbél: &

Az OCSTGYVK

560 ellatottja szamara
az élelmiszerek értéke
fejenként

37 839 kg :lmiermentsbai
! 2945 Kg G faptr e
] 67 706 Ft tégtsggatést

élelmiszer-
adomanyt

jelentett.
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Példamutaté dssze-
fogassal tamogatja

egy obudai vendég-

16 és egy uj-zélandi,
szintén magyar kézben
lévo étterem allll. keriilet
atmeneti otthonaiban él6
csaladokat, gyermekeket.
Turgonyi Daniel alpolgar-
mester és az onkormany-
zata kezdeményezés
mellé allt, igy az elsd
ételadomanyok mar el is
jutottak Obuda-Békas-
megyer intézményeibe.

»Rengeteg sorstarsunkhoz ha-
sonléan mi is bezarni kénysze-
rilltink az éttermiinket. Héna-
pok 6ta a tdlélésért kiizdiink”
— festette le az egész magyar
vendéglatast sujtdé szomoru
helyzetet Deli Janos, az 6budai
Gléda vendéglé egyik tulajdo-
nosa. Régi baratjuk, az tj-zélan-
di Anzil Hungarian Restaurant
& Delit tizemeltetd Laszlo And-
ras igyekezett a segitségiikre
sietni: pénzzel szerette volna
tamogatni 6ket.

»Mi viszont adomanyok el-
fogadasa helyett a munkatarsa-
inkkal végre djra dolgozni sze-
retnénk” — szogezi le Kerekes
Sandor séf, a Gléda vendéglo
masik tulajdonosa. Igy hamar
megsziiletett a kozos don-
tés: az Uj-Zélandon, a Kapiti
Coaston iizemel6 Anzil étterem
szombati vacsordinak bevéte-
1éb6l rendszeresen nekik utalt
0sszegbdl alapanyagot vasarol-
nak, majd hetente 80-100 adag

ételt készitenek és szalli-
tanak a leginkabb raszo-
rulok részére, igy kolléga-
ik bérét is ki tudjak fizetni
legalédbb két hénapon at. Mi-
vel a Gléda csapatanak tagjai
6budai csaladi vendégléként
tekintenek a helyre, egyértelmi
volt, hogy valamelyik helyi se-
git6 intézményt szeretnék tdmo-
gatni kezdeményezésiikkel.

Tamogatas
krizishelyzetben

»Amikor megkerestek ezzel
a segitd szandéku otlettel,
azonnal tudtam, hova juttassuk
az ételadomanyokat, hogy hol

lesz a harmadik keriilet-
ben a legjobb helyen hét-
r6l hétre, és hogy melyik
intézményiinkkel kdssem
Ossze a felajanlokat — tud-
tuk meg Turgonyi Daniel-
t6l, Obuda-Békasmegyer
alpolgarmesterétdl, aki
tobbek kozott a szoci-
alis tgyekért felel. —
Az o6budai Csalddok
Atmeneti  Otthona

krizishelyzetbe kertilt

gyermekes  csalddok
szamara nyujt lakhatast és el-
latast, akar egy éven at. De
valsagos helyzetben 1év6, ban-
talmazott, a sziilészetr6l éppen
kikeriil6 édesanyak és csecse-
moik szamadra is biztositunk itt
otthont. igy 6szinte kdszonet-
tel tartozom a Gléda
vendégld

alel

bt gondok vagy beteg-

e

munkatarsainak a felajanlasa-
ért. Az els6 nyolcvan adag me-
leg ebédet mar ki is szallitottuk
az otthon lakéinak.”

Az ételadoményokbdl a kertileti
Gyermekek Atmeneti Ott-
hondba is jut, amely

szintén az Obudai -

Csaladi  Tanacsadé
és Gyermekvédelmi
Kozpont intézménye.
Dévid Istvan, az ott-
hon szakmai vezetGje
az els6 ételadomany at-
vételekor elmondta, hogy
itt gondozést és teljes korii
ellatast biztositanak olyan gyer-
mekek szamara, akik csaladi
problémak, lakhatasi

ség miatt atmene-
tileg sziiléi gon-
doskodas
~ % nélkiil ma-
\ radtak.

.

Mintaként szolgalo
osszefogas

Laszl6 Andras tj-zélandi ét-
terem-tulajdonost, a kezdemé-
nyezés elindit6jat is sikertilt
elérniink, és a részletekrdl,
a tamogatds hatterérdl
* kérdezniink. ,,Hogy mi-

* ért éppen Obuda? Amel-

% lett, hogy régi baratsag
kot a Gléda tulajdonosa-
ihoz, én a XII. keriiletben
sziilettem, és ott is néttem
fel. Akkoriban a fitik egész Bu-
dét egyiitt csavarogtak be, nem
néztiik a keriilethatarokat, igy
boldogan fedeztiik fel Obudit s,
sok szép gyermekkori emlékem
kot oda, rdadasul csaladtagjaim
is laktak ott. Ami pedig azt
- illeti, hogy mas szakmak
& ilyen szolidaris dsszefo-
gasara szamitok-e: igen,
hatarozottan. Hiszem,
hogy mintaként szol-
galhatunk, ha megis-
merik a munkénkat.
Példat  mutatunk,
hogyan allhatnak
egymas mellé ma-
sok is ilyen nehéz
idékben.”

otthonainak lakéi




GBUDA

onkormanyzat

KOZOSSEGI
KOLTSEGVETES
2021

A mi otthonunk, a mi dontésiink

IDEN
IS!

A 2021-ben rendelkezésre all6 dsszeg
75.000.000 orint,
ami 10 korzetre* oszthato szét,

vagyis kérzetenként 7,5 millié forintos
fejlesztésre lesz lehetoség.
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Javaslattétel:
Szavazas:

Bévebb informdcio:
obuda.hu/kozossegikoltsegvetes

VISSZAKULDHETO JELOLOLAP

Irényitészamom: D D D D

Javaslatom - a lakékornyezetem ettdl a fejlesztéstol valna jobba:

A megvalésitas pontos helye:
Kérjlk, minél pontosabban adja meg a cimet! Kézteriilet neve / hazszam

Javaslattevé lapjat, kérjuk, juttassa vissza 1033 Budapest, F6 tér 3. cimre, a boritékra irja ra,
hogy ,K6zdsségi Koltségvetés 2021".
Javaslatat megteheti online is az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon.

EzUton tajékoztatjuk, hogy az adatkezelés az Erintett hozzajarulasan, az Eurépa Parlament és Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (‘GDPR’) 6. cikk (1) bekezdés (a) pontja

alapjan torténik. A javaslattétellel On hozzajarul személyes adatainak kezeléséhez. Tajékoztatjuk, hogy azokat kizarélag Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat arra ki-

jelolt munkatarsa fogja megismerni, az adatok harmadik fél szamara nem kerllnek dtadasra. A megkulldétt adatok kizarélag a kézosségi kéltségvetés tervezésének
ideje alatt és csak annak megvaldsitasa céljabdl kertilnek felhasznalasra, azt kdvetden torlésre kertilnek.
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Interji dr. Kiss Laszléval, Obuda-Békasmegyer polgarmesterével
| y Y 4 | Y 4 Y 4 o |
A minOseégi egészseégiigyi
y 4 y 4 Y 4 HE
ellatasbol nem engedunk

A kormany valéban dssztiiz ala

vette az 6nkormanyzatokat? Ho-

gyan érinti ez keriiletiinket? Miért
nem mehetiink el sz6 nélkiil a Szent
Margit Rendeldintézet megujulasa-
nak akadalyozasa mellett? Milyen
férumokon beszélhetjiik meg az ehhez
hasonlé fontos, kdzos ligyeinket
ajarvanyiigyi korlatozasok idején?

B Kardcsony Gergely fopolgdrmester nem-
régiben tigy fogalmazott, hogy a kormdny
az elvondsok nyomdn az egész 6nkormdny-
zati szektor ellen inditott timadadst. Eltéré
telepiilések eltéré feladatokkal — a nehéz-
ségek mégis kozosnek tiinnek.

Most ott tartunk, hogy mar annak hirértéke

van, ha keriiletiink tigyében irt levélre va-

laszt kapunk. Am eziittal éppen ez tortént.

Tobb hoénap és szamos, figyelmen kiviil

hagyott levél utan végre vélaszt kaptunk

a kérdésre: a harom és fél milliard forintos

harmadik keriileti szakrendel6-fejlesztést

miért vették el egyetlen tollvonassal. Mert
elhizédik, és tul draga a projekt, tudtuk
meg a valaszlevélbél. Nemigen lehet
ezzel mit kezdeni, hiszen rajtunk
nem mulott, mi tavaly aprilis
ota kérdezziik, mikor kezd-
hetjiik el a munkat — ehhez
ugyanis kormanyzati jova-
hagyés sziikséges. A ,til
draga” megjegyzéshez pedig
annyit flizhetiink csak hoz-

74, ez a résziikrél jévahagyott

biidzsé, amelyet az Onkor-

manyzat hajlandé sajat
zsebb8l  kiegésziteni
sziikség esetén. Ezt

az  lgymenetet

kiilonosen azért

tartom  elfo-
gadhatatlan-
nak, mert a ke-
rilet lakéinak
j6  mindségii
egészségligyi
ellatasa a tét,

amelyhez joguk van. S6t a Szent Margit
RendelGintézet joval tobb polgart lat el,
hiszen példaul a tiidégondozénk egyes
szolgéltatasait egész Pest megye lakossaga
igénybe veheti, és szakembereink végeznek
egy olyan specidlis vizsgalatot is, amely
az orszagban csak itt érhet6 el.

B Tapasztaljuk, az egészségiigyi dolgozok
a végsokig kitartanak, dacolva a nehéz
koriilményekkel. De egyszer mindenki el-
fdrad...

Nagyon halas vagyok a keriiletben dolgo-

26k elkotelezett és odaadé munkajéért. Es

azért is, hogy a sok feladat és faradozas
ellenére van még erejiik, kedviik, gond-
juk a kozos tigyeinkre. Egy példa egészen

a kozelmultbol: a keriilet tobb pontjardl

jelezték héaziorvosok, hogy rendeldjiikbe

plakatokat és még tobb jelolélapot kérnek

Koz0sségi Koltségvetés 2021 programunk-

hoz, mert sziviigyiik, hogy minél t6bbeket

bevonjanak a javaslattételbe, majd a sza-
vazasba. Igy én is mindenkit csak biztatni
tudok a részvételre: marcius 15-ig varjuk

a javaslatokat levélben vagy online. Irjak

meg nekiink, milyen fejlesztéstél val-

na jobba, otthonosabba, szebbé a la-
kokornyezetiik.

Egészségiink

T

és biztonsagunk egyik
zaloga a minél szélesebb
korl, gyakori tesztelés

B Sziilokként az egészségiigyben dolgozok
mellett a pedagégusok helytdlldsdt is cso-
ddljuk e lassan mdr egy éve tarto fesziilt
helyzetben. Féltjiik 6ket is, a gyerekeket is.
Az onkormdnyzatnak van lehetésége eny-
hiteni a mindennapok aggoéddsait?

Itt a keriiletben az egészségiink és a biz-

tonsagunk egyik zaloga a jarvanyiigyi sza-

balyok betartdsa mellett a minél szélesebb
kori és minél gyakoribb tesztelés. Az el-
mult napokban 414 6vodai dolgozénk vett
részt ingyenes és dnkéntes Covid-19-szii-
résen. Csupan két munkatarsunknak lett
pozitiv a teszteredménye. Az érintett in-
tézményt fert6tlenitettiik, a tajékoztatds
és a tovabbi teenddk szintén a jarvanytigyi
protokoll szerint torténtek. Igyeksziink

a pedagdégus kollégdk munkajat mas mddo-

kon is tAmogatni, igaz, a koronavirus-hely-

zet miatt egyel6re tobbnyire az online
térbe kényszeriilve. Ingyenes jogsegélyt
és tandcsadast inditottunk a Hintalovon

Gyermekjogi Alapitvany szakembereivel:

gyermekvédelemmel és gyermekjogokkal

kapcsolatban van mo6d pszichol6gussal
és jogasszal beszélni. Nemcsak szakmabe-
liek, laikusok érdekl6désére is szamitunk,
jelentkezzenek batran, ha kérdésiik, dilem-
majuk van — a kovetkez6 alkalmat marci-
us 17-re tervezziik. Elbre is
koszoném, ha csatlakoznak
hozzank, fontos, hogy kozo-
sen alljunk ki a gyermekek
biztonséaga és a keriileti gyer-
mekvédelmi rendszer meg-
erdsitése mellett. Szintén na-
gyon koszonom, hogy online
fogaddoramra eziittal is sokan
sokféle kérdéssel késziiltek. Bizom
benne, hogy tudtam segiteni a hoz-
zank forduléknak.

B Reményeink szerint néhdny nap
miilva itt a tavasz. Kiemelne egy-két
példdt a most kiilonésen aktudlis témdk
koziil?
Oriiltem, hogy sokan figyelemmel kisérik
a siinmentd programunkat. Tobben is érdek-
16dtek, hogy az Gsszel 6sszekupacolt avar-
ral mi a terviink, miutan a siinok elhagyjak
telel6helytiket. Komposztladdkba fogjuk
gytijteni, amelyeket mar ki is helyeztiink
a keriilet tobb pontjan. Hosszu tavu terviink,
hogy a lakosokkal egyiitt a szerves hulladék
okos gytjtésével, majd felhasznéalaséval
Obuda-Békasmegyer zoldteriileteit keltsiik
{j életre minden évben, hozzatéve a termé-
szet korforgasahoz.
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Hatraltatjak a gydgyitast az érdeklddo vagy siirgetd telefonhivasok

Segitsiik a haziorvosok munkajat!

ACovid-19 elleni véddoltas
kapcsan a haziorvosok
keresik meg az oltando pa-
cienseket aregisztraciokor
megadott telefonszamon,
avédelmi hivatal altal meg-
adottlista szerint. Ezért ki-
zardlag érdeklodés céljabol
ne hivjak fel haziorvosukat,
illetve haziorvosikiértesités
nélkiil ne jelenjenek meg
arendeldben oltast kérve.

A héziorvosok csak azokat olt-
hatjdk be a rendel6ben, akik re-
gisztraltak, szerepelnek a hazi-

.

orvos részére megkiildott listan,
és a haziorvos jelezte szamukra,
hogy pontosan mikor keriil be-
adasra résziikre a vakcina. Az ol-
tasrol altalanossagban érdekl6d6
vagy oltast siirget6 lakossagi
telefonhivasok jelentGsen hatral-
tatjak a haziorvosokat megnove-
kedett szdmu napi feladataik tel-
jesitésében, gydgyité munkdjuk
gyakorlasaban.

A védooltas elbsegiti, hogy
az immunrendszer antitesteket
és a virus ellen hat6 vérsejteket
termeljen, igy nytjtson védelmet
a Covid-19 ellen. Az oltéanya-

gokra  vonatkoz6
részletes  informa-
ci6 az ogyei.gov.hu/
gyogyszeradatbazis
weboldalon érhet6
el. A véddoltasok

r

nem okozhatnak
Covid-19 betegsé-
get.

Az  ligyintézés
gyorsitdsa érdeké-
ben kinyomtatva,
kitoltve vigye ma-
gaval a hozzéjarulé
nyilatkozatot. Gon-
dolja végig, hogy
van-e krénikus
betegsége, a ko-
zelmultban — kii-
l6ndsen az elmult
harom hénapban — volt-e st-
lyos betegsége, volt-e az elmult
két hétben akut megbetegedé-
se. Frdemes osszeirni, hogy
milyen gybégyszereket szed.

natkoz6 dokumentaciét javasolt
magaval vinni. Vigye maga-
val a személyazonositd iratait,
taj-kartyajat! A véddoltas el6tt
— a szokdasos napi ritmusanak
megfelel6en — igyon és egyen!
Amennyiben vérvételkor, vé-
dboltaskor vagy injekcié be-
adasa kapcsan el6fordult mar
djulds, akkor vigyen magaval
egy palack vizet és esetleg
sz6l6cukrot! Lehet6leg olyan
Oltozékben érkezzen, amiben
konnyen szabadda tudja tenni
a felkarjat! Praktikus megoldéas
lehet a rovid ujju polo feletti
réteges oltozkodés. A véddol-
tds utani mérsékelt alkoholfo-
gyasztas az eddigi tapasztalatok
szerint nem rontja a véd6oltasra
adott immunvalaszt.

Keérijiik, tovabbi informacidkért
olvassa el az obuda.hu webolda-
lon is elérhet6 Oltasi kisokost,
valamint a lakossagi tajékoztatot.

" Az oltassal kapcsolatban
a haziorvosok keresik meg
aregisztalt pacienseket

Amennyiben a kozelmultban
immunrendszert gyengit6 ke-
zelésben részesiilt, az erre vo-

Mindenki, aki megkapta a koro-
navirus elleni véddoltast, oltasi
igazolast kap.

Ujabb tesztelés a keriileti 6vodakban

Ezattal tobb mint 400 dolgozo vett részt sziirésen

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat ujabb ingyenes és én-
kéntes tesztelést biztositott az 6vodai dolgozoknak februar
kozepén. Az antigén gyorsteszteket ezuttal is a fovarosi
onkormanyzat bocsatotta a keriilet rendelkezésére. Ez alka-
lommal is tobb munkatarsnak lett pozitiv a teszteredménye.

A keriilet 6vodaiban ezittal 414 évodai dolgozé vett részt Co-
vid-19-sziirésen. Az Obudai Mesevilag Ovoda Viziorgona utca
1. alatti telephelyén Gsszesen két dolgozé eredménye lett pozitiv.
Az érintett dllami szerveket, a dolgozokat és a sziil6ket tajékoztattak,
dr. Kiss Laszlé polgarmester haladéktalanul elrendelte az érintett
csoportszobdk és 6ltoz6k soron kiviili fert6tlenitését. ,,Az évodak
biztonsaga érdekében eddig is szdmos intézkedést tettiink — mondta
el korabban dr. Kiss Laszl6 —, de rendszeresen attekintjiik a tenni-
valoéinkat. Az 6vodai programok esetén a korlatozasok tovabbi fenn-
tartasara van sziikség. Kérjiik mindenki megértését, a gyermekeink
védelmében keriil sor erre. Abban az esetben, ha barmely sziil6,
gondoz6 nem kivanja az 6vodai ellatdst igénybe venni, tovabbra is
orvosi igazolas nélkiil megteheti. Kérjiik, a jarvanytigyi el6irasokat,
kiilonos tekintettel a maszkviselésre, a gyakori kézmoséasra és a vé-
d6tavolsag megtartasara, tovabbra is szigoruan tartsdk be. Vigyaz-
zunk magunkra és egymasra, vigyazzunk kozosségilinkre.”
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Polgarmesteri dicséret a szocialis munka napja alkalmabal

Szép hagyomanya van Obudan,

hogy a szocialis munka napja
alkalmabadl a hivatasukban régota
kiemelkedden teljesitok elkdtelezett-
ségét kitiintetéssel ismeri el

az onkormanyzat. Ezittal Torok
Imréné és Odor Maria vehetett

at polgarmesteri dicséretet.

A szociédlis munkat végzdk sokféle teriile-
ten allnak helyt. Egyvalami azonban k6zos
szertedgazo hivatdsukban: segit6 kezet nyj-
tanak, szaktuddassal, ugyanakkor alazattal
is. Ezért koszonettel tartozunk a harmadik
keriileti szocialis munkéaban dolgozdéknak.
Idén Torok Imréné Katalin keriileti bolcs6-
devezets és Odor Méria, a polgarmesteri
hivatal tigyintéz&je részesiilt polgdrmesteri
dicséretben. A korlatozasok miatt nagysza-
basi rendezvényen nem {innepelhettiink
egyiitt, de a dijazottakat sziik korben ko-
szontotte dr. Kiss Laszl6 polgarmester.
Torok Imréné a Solymar utcai bolcséde
vezet6je. Katalin amellett, hogy immar
negyvenkét éve dolgozik keriileti gyer-
mekintézményekben, az évtizedek alatt
empatiajaval, tanacsaival mindig nagy
segitségére volt a rd bizott kisgyermekek
csaladjainak is. 1978-ban képesités nélkiili
gondozondként kezdett dolgozni a III. ke-
rillet Kenyeres utcai bolcsédéjében. Elhi-
vatottsagat a csecsemdk és kisgyermekek
gondozdasa mellett és szakmai igényességét
mi bizonyithatnad jobban, mint az, hogy

HAROM EVTIZED GYOGYITAS

Foto: Pasko Zsolt

SEGITO KEZE

Foto: Pasko.Zs@

folyamatosan gyarapitotta tudasat: gon-
dozéndi, szakgondozéondi képesitést, majd
6vodapedagégusi diploméat szerzett, mi-
kozben mindvégig lelkiismeretesen ellatta
munkajat. 2007 6ta vezetdje a Solymar ut-
cai bolcsédének.

Odor Maria a polgarmesteri hivatal La-
késtigyi F6osztdly Lakhatdsi Tamogatasok
Osztalyanak {igyintézdje. Méria a mun-
kéjat elhivatottan végzi e nehéz teriileten,
mikozben folyamatosan torekszik sajat

és az osztaly szakmai munkajanak szinvo-
naldt emelni. Szertedgazé feladatkoréhez
tartozik az obudai lakhatdsi tdmogatas,
a lakbérmodositas, a lakbér mértékének fe-
lillvizsgélata, az egyosszegli és a rendsze-
res hatralékkezelési tdmogatas. Munkajat
kiemelkedGen tigyfélcentrikusan, precizen
végzi, mikozben rendre 4j otletekkel 4ll eld,
hogy 6 és az osztdlya szakmai feladataikat
folyamatosan fejl6dve, egyre kivalobban
végezhessék.

Unnepélyes keretek kizott kiszonte meg
az 6nkormanyzat dr. Ungrischpek Gyorgyi
tobb évtizedes, aldozatos munkajat. A dok-
tornd 1991 ota praktizalt a Monostori uti
felnétt haziorvosi rendel6ben, és a kezde-
tektdla Pok utcailakotelepen él6ket gyogyi-
totta. Harom évtizedes haziorvosi munkaja
soran nemcsak orvosszakmai tudasaval,
hanem empatiaval és a betegeivel kiépitett
k6lcsbnds bizalomra alapozva jarult hoz-
z4 a keriletrész lakoinak egészségéhez,
egészsegtudatosabb életviteléhez, sok-
szor egy csaladon belill tébb generaciot is
gydgyitva. Elhivatottsagara jellemzd, hogy
nyugdijba vonulasaval sem szeretne az or-
voslastdl tavol keruini. Rendkivili szakmai
tudasanak, emberségének és a kertiletben
él6kért végzett munkajanak elismerése-
kénta doktornét Hazai lvan Andras lek6szd-
n6 alpolgarmester emléklappal és viraggal
bucsuztatta nyugdijba vonulasa alkalma-
bol. Dr. Ungrischpek Gyérgyi praxisat janu-
ar elsejétdl dr. Merész Katalin vette at.
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MARCIUS 1-JEIG VARJAK )
A JAVASLATOKAT A DISZPOLGARI
CIMRE ES A PRO OBUDA DIJRA

Marcius 1-jéig varja az onkormanyzat
a2021-es Obuda-Békasmegyer Disz-
polgara és a Pro Obuda dij kitiintetd ci-
mekre szol6 javaslatokat, jeloléseket.

Diszpolgari cim annak a magyar vagy kiil-
foldi személynek adomanyozhato, aki Obu-
da-Békasmegyer gazdasagi, tarsadalmi,
tudomdanyos vagy miivészeti életében ma-
radandot alkotott, vagy egész életmiivével,
kiemelked6 munkdassagaval olyan orsza-
gos vagy nemzetkozi elismerést szerzett,
amely hozz4jarult Obuda-Békasmegyer jé
hirnevének oregbitéséhez. A kitiintetd cim
adomanyozasara inditvanyt tehet a képvi-
sel6-testiilet valamely tagja, a keriiletben
lakdhellyel rendelkez6 legalabb szaz va-
lasztopolgar és az Obudan székhellyel ren-
delkezé civilszervezet is.

Pro Obuda dij pedig annak a magyar vagy
kiilfoldi személynek, illetve szervezetnek
adoményozhaté, aki/amely Obuda-Békas-
megyer fejlédése, gyarapodéasa és hirnevé-
nek oregbitése érdekében elismerésre mélto,

visel6-testiilet 2021. marciusi iilésén dont.
A dijakat a polgarmester iinnepélyes keretek
kozott adja majd &t a keriilet napja alkal-

kiemelkedd tevékenységet végzett a gaz-
dasag, a tudomany, a miivészet és a kulttira
barmely teriiletén. A dijra jelolést adhat
le barmely III. kertileti valaszto- mabol rendezett tinnepségen.
polgér és a keriiletben szék- e B Az inditvany megtéte-
hellyel rendelkez6 ci- w2 . lekor, kérjiikk, legyenek
vilszervezet, valamint - . 5 figyelemmel arra,
a képviseld-testiilet hogy az tartalmazza
barmely tagja is. az ajanlott személy
Diszpolgari cim- adatait (név, lakcim)
bdl  évente egy, és az adomanyozas
Pro Obuda dijbél alapjaul  szolgald
harom  adoma- érdem részletes is-
nyozhatd, de kivé- mertetését. Az in-
teles okbdl évente ditvanyt a ,,Javas-

tqvabbi klt'ﬁnteto' lattevé Testiiletnek”
Cl,me.k adomqpyoza- cimezve, zart boriték-
sara is sor kertilhet. ban a 1033 Budapest

AZk fldorpaélyo%asrak F6 tér 3. I. em. 28. cimre
vonatkozo  inditvanyokat (Szervezési Fosztély) lehet —

a,l'Javaslatu?vo T,elinlﬂm t:/l'ZS- lat iigyfélfogadasi id6ben — benyujta-
gdlja meg, es az alaia te ' Javas a'ot Y ni, vagy postai titon megkiildeni.
a polgarmester el6terjeszti a képvisel6-tes- OBUDA-BEK ASMEGYER

tiilet elé. A dijak adomdanyozéasardl a kép- ONKORMANYZAT
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Jogasz szakértd és pszicholégus segit megoldast talalni a problémakra

Ingyenes gyermekvedelmi
tanacsadas indult

Szakemberek, a keriilet-
ben él6k és itt dolgozok,
sziilok, fiatalok, egyszéval
mindenki jelentkezését
varja az dnkormanyzat,
akinek a gyermekvé-
delemmel, a gyermek-
jogokkal kapcsolatos
kérdése, problémaja van.

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat és a Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvany mun-
katérsai hosszi tédvra elkote-
lez6dtek a helyi gyermekvé-
delmi rendszer megerdsitése
céljabol. Az egyiittmiikodés
része, hogy a kertiletben é16k,
az itt dolgozok, tanuldk, szak-
emberek és laikusok szdmaéra
rendszeres ingyenes jogse-
gélyszolgalatot és tandcsadast
tesziink elérhet6vé.

A koronavirus-jarvany miatt
ezeket az alkalmakat egyel6re
online keretek ko6zott, havonta

egy alkalommal tartjuk: marcius
17-én, aprilis 21-én, majus 19-
én 14 és 17 éra kozott. Minden
igyre, esetre 40 perc jut, ezen
id6 alatt a jogasz és a pszichol6-
gus kizarolag az adott kérdésre
és problémdara koncentrdl. Mi-
vel a beszélgetés bizalmas, fon-

F¥ Tegyiink
amegelozés
és amegoldas
érdekében!

tos, hogy el6tte az adatvédelmi

problémadja van. Tébben is kez-
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beszélgessiink, tegyiink egytitt

nyilatkozatot mindenki olvassa
el. Hogy az tsszesen harom 6ra
alatt pontosan ki mikor kertil
sorra, azt az e-mailes valaszle-
vélben jelezni fogjak. Regiszt-
ralni lehet a jogsegely@hintalo-
von.hu e-mail-cimen. Indokolt
esetben akdr regisztracié nélkiil
is fogadjak azt, akinek kérdése,

deményezhetnek beszélgetést, ha
ugyanazokat a kérdéseket, prob-
lémékat szeretnék felvetni. Kér-
jiik, ezt minden esetben jelezzék
elére az e-mailben. Idedlis, ha
otnél tébben nem jelentkeznek
egyszerre, hogy valéban hasz-
nos tudjon lenni a beszélgetés.
Jelentkezzenek minél tobben,

azért, hogy a harmadik keriilet-
ben a megel6zésé és a megoldasé
lehessen minden esetben a fésze-
rep, és senki ne kényszeriiljon
tébbé titkolézni, hallgatni. All-
junk ki kozosen a gyerekek biz-
tonsaga mellett!
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

TOVABBRA IS:
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GCYERMEKJOGI
FOGADOORA
ES JOGSEGELY

A Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
csapata havi egy alkalommal ingyenes online
tanacsadast tart. Egy-egy alkalom haromoras,
a jogasz szakértdé mellett pszicholdgus jelenléte
garantalja, hogy a gyermekjogi kérdéseket
minden szempontbdl kérul tudjak jarni.
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MOSSUNK
GYAKRAN
KEZET

A fogaddorara a jogsegely@hintalovon.hu
cimen lehet jelentkezni.
A fogadéora linkje: meet.google.com/bze-txvc-tkd
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Hogyan biztosithaté igy
a biztonsagos betegellatas? l

Obuda-Békasmegyer lakossiga
nemrég a Magyar Kozlonybdl
tudhatta meg, hogy a kormany
ugy dontott: elveszi a Szent
Margit Koérhaz ondllosagat,
és a Szent Janos Kérhaz alé ren-
deli be az intézményt. Indoklast
nem fliztek a dontéshez, ezért
a keriilet orszdggytiilési képvi-
selgjeként frasban kértem ma-
gyarazatot a lépésre. Nagyon
rossz dontésnek tartom a Mar-
git fliggetlenségének felszamo-

vel az 0sszevondsrol, milyen
valtozdsokra szamithatnak
az ellatas tekintetében a bete-
gek, varhaté-e, hogy bizonyos
ellatasok megsziinnek az intéz-
ményben, a veszélyhelyzet utan
visszaall-e az eredeti allapot,
és ujra fiiggetlen lesz a Mar-
git Koérhaz. Nem -elhanyagol-
haté kérdések ezek, hiszen
Obuda-Békasmegyer nemcsak
az egyik legnagyobb lakossag-
szamu keriilet Budapesten, ha-

F¥ Ujabb atgondolatlan
dontés sziiletett

a szakma bevonasa

és a betegek érdekeinek
figyelembevétele nélkiil

lasat, de azt gondoltam, héatha
fiz6dik hozza olyan szakmai
magyarazat, amely meggy&z
ennek ellenkezgjérol.

A kormaény vélasza nemhogy
nem gy6zott meg, még meg is
erdsitette bennem, hogy Orban
Viktornak és Kasler Miklésnak
fogalma sincs arrél, hogy mi
torténik az egészségiigyben.

A kérdésem Kkiterjedt arra is,
hogy a 1épés el6tt egyeztettek-e
az érintett intézmények vezet6i-

nem még az agglomeracio egy
részének is itt biztositjak a be-
tegellatast.

Kérdésemre a kormany nevé-
ben Rétvari Bence allamtitkar
sajnos érdemi tajékoztatast nem,
csak mellébeszélést adott olyan
mondatokkal, miszerint ,,a kor-
many elkdtelezett, hogy olyan
kérhazi ellatérendszert alakit-
son ki, amely megfelel a 21.
szazad kovetelményeinek”. Ez
a mondat azért is érdekes, mert

ha valamelyik kérhaz nem felel
meg a 21. szazad kovetelménye-
inek, akkor az a Janos, a mar 30
évvel ezel6tt is elavult pavilon-
rendszerével, hidnyos eszkoz-
parkjaval és megkozelitési ne-
hézségeivel.

Ezért oOriasi kérdés, hogy
az amugy korszer(i Margit Koér-
haz bedarélasa miben jelentene
elérelépést? Hogyan biztositha-
t6 igy a biztonsagos betegellatas
tobb szdzezer ember szdmara?

Lehet a centrumkoérhazak ki-
épitése mellett szakmai érveket
is felsorakoztatni, de konyor-
gom, Eszak-Buda centrumkor-
hazat akkor nem egy bel-budai
kozlekedési csomdpontba kelle-
ne épiteni, hanem Eszak-Buda-
ra, azon beliil is a XII. keriilet-
nél joval nagyobb lélekszamu
III. Kkeriiletbe! Pontosan ezzel
lehet biztositani azt, hogy nem-
csak az észak-budai lakosok (II.
keriilet északi része és III. ke-
riilet), hanem a 40 ezer lakosu
agglomeraci6 (egészen Viseg-
radig) szamara is elérhetd, jol
megkozelithet6 intézményt le-
het felépiteni.

Fontos azt is tudatositani,
hogy egy centrumként miiko-
dé csucsintézménynek a 1ét-
rehozdsa messze nem azonos
azzal, hogy néhany intézményt
egy szervezet ald vonunk.
Az ugyanis nem sz6l masrél,

GBUDA

csak arrol, hogy a nagyobb in-
tézmény életben tartasa érdeké-
ben elsorvasztjdk a kisebb in-
tézményeket — marpedig ez nem
megoldas!

Természetesen a bel-budaiak-
nak is sziikségiik van megfele-
18 szinvonald kérhazi ellatasra.
Ez ugyanakkor megteremthe-
t6 lenne a Kuatvolgyi Klinikai
Tomb és a Janos Kérhaz észa-
ki tertiletének bazisan. Megint
az latszik, hogy éatgondolatlan
dontések sziiletnek a szakma
bevonéasa és a betegek érdekei-
nek figyelembevétele nélkiil.

Kiilon érdekesség, hogy a ko-
rabbi fideszes polgarmester, Bus
Baldzs anno biiszkén hirdette,
hogy milyen nagy szerepe volt
abban, hogy a Margit Kor-
hdz o©nélléva valhatott 2013-
ban — most viszont nem csinal
mast, csak hallgat, és asszisz-
tdl a keriilet betegellatdsanak
elsorvasztésidhoz. Pedig Obu-
da érdeke nem ezt kivanja. En
Obuda-Békasmegyer képvisel6-
jeként hibas dontésnek tartom
a Margit Korhaz fiiggetlen-
ségének felszdmolasat. Ezért
a magam részér6l folytatom
a kiizdelmet, hogy visszaalljon
az eredeti allapot.

SZABO TIMEA
OBUDA-BEKASMEGYER
ORSZAGGYULESI KEPVISELOJE
A PARBESZED TARSELNOKE
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Folyamatosak a virosiizemeltetési feladatok Obuda-Békasmegyeren

Sikossagmentesités,
nagytakaritas, fertotlenites

Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-fel-
iigyeletének Varosiizemeltetési
Osztalya az elmult hetek rendkiviil
hideg és szeles iddjarasa ellenére is
folyamatosan tisztan tartotta a ke-
riiletet. Két dvodat fertétlenitettek,
felszamoltak azillegalishulladék-lera-
katokat, viharkar-mentesitést, vala-
mint utfeldjitasi munkakat végeztek.

A kozteriilet-feliigyelet munkatérsai a parko-
l66rokkel kiegésziilve minden nap egy-egy
keriiletrészen nagytakaritast tartottak, ahol
sor keriilt az eldobélt szemét és az illegdlis
hulladékok 6sszegyflijtésére: ennek soran
mintegy 57 kobméternyi hulladékot szedtek
Ossze. A parktakaritasi, jardaseprési, utca-
butor-takaritasi és -feldjitdsi munkalatok is
folytatédtak. A , Takaritsuk meg az orszégot”

" Tizenot helyszinen
szamoltak fel
illegalishulladék-
lerakatokat

projekt keretében 15 helyszinen szdmoltak
fel az illegalishulladék-lerakatokat, mintegy
270 ksbméter hulladékot széllitottak el. Obu-
da-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyeletének
Koztisztasagi Csoportja a pandémia kap-
csan felmeriil6 védekezésben is aktivan részt
vesz. Két 6vodat fert6tlenitettek teljes koriien
koronavirus-gyanu miatt.

Az ttjavitési tevékenységek célja a kozle-
kedési jogszabalyok el6irdsainak megfelel§
kozuti kozlekedés biztositasa, a balesetve-
szélyes helyzetek csokkentése, a gépjarmi-
és gyalogosforgalom zavartalan megvald-

sulasa. Jelenleg a lokéalis ut- és jardajavitasi
tevékenység az idGjaras és az érvényben 1évo
bontési tilalom miatt korlatozottan zajlik.
Az ut- és jardajavitasi szakipari munkak
a kozvetlen balesetveszélyes katyuk, jar-
dahibék ideiglenes javitasara redukalédnak
a balesetveszély elhdritasa érdekében. A hi-
bak teljes korli megsziintetésére és javitasa-
ra tavasztol nyilik lehet3ség. Ut- és jardafel-
Ujitds, akadalymentesités idén eddig 1200
négyzetméteren valdsult meg. Megkezd6-
dott a keriilet jatszotereinek, fitneszparkja-
inak takaritdsa, karbantartasa, a sériilt ja-

tékok cseréje. El6szor a Juhasz Gyula utcai
jatszotér, majd a Holdudvar park, a Polgér
utcai jatszotér, az Akacfa utcai, a Budaka-
14sz utcai, a Jos utcai, a Kirdlyok dtjan 1évé,
a Mikl6s téri, a Nagyszombat utcai, a Ka-
néc utcai és a Szindbad utcai jatszotér kertil
sorra. A takaritas mellett a jatszoeszkozok
biztonséagi feliilvizsgalata is megtorténik.
Az elmult hetek szélsGséges idGjarasa miatt
a keriilet sikossdgmentesitését is elvégezték
mintegy 68 ezer négyzetméteren, valamint
a viharos, szeles id6jarast kovet6en vihar-
kar-mentesitettek.

Hat uj komposztkerettel gazdagodott a keriilet

Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyeletének Varosiizemeltetési
Osztélya a III. keriilet f6kertészének, dr. Kerényi-Nagy Viktornak
az egylittmiikodésével hat darab, raklapbdl késziilt komposztosladat
helyezett ki tesztjelleggel a kertilet tobb pontjara.

A komposztalas révén képz6dott, tdpanyagban és humuszban gaz-
dag talajt a parkok novényeinek tdpanyag-utanpotlasara hasznaljak
fel. A komposzt emellett fontos taplalkozasi és telel6helye szamos
izeltlabunak és a siinoknek is, de a madarak is gyakran csemegéz-
nek rajta. Els6 iitemben raklapos komposztalokeretet helyeztek ki
a Kaszasdiil6i lakotelepen a Buiza utca—Apat utca sarkara, a Buza
utca—Koles utca sarkara, a Romai lakotelepen a Varosfal utca—L6-
pormalom utca kozott és a Vaci Mihaly téren, Békasmegyer Duna
fel6li oldaldan a Himz6 utca—Piinkosdfiird6 utca kozott és a Juhasz
Gyula utca 3. mogotti teriileten. Kériink mindenkit, hogy a kom-
posztosladakat rendeltetésszeriien haszndlja, csak falevelek, kisebb
agak és flinyesedék helyezhet6 el a ladakban!
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LEGORDULT A GYARTOSORROL.
AZ ELSO UJ MOL BUBI KEREKPAR

Bemutattak az ij MOL Bubi biciklik
prototipusat egy kozds gyarla-
togatas alkalmaval a Csepel Zrt.
iizemében. Idén tavaszra a kerék-
parok mellett a komplett szolgal-
tatas is megujul, par honap mulva
egy modernebb, fenntarthato
kozbringarendszert hasznalhat-
nak a févarosban kozlekeddk.

Koz6s gyarlatogatason vett részt Kara-
csony Gergely, Budapest fépolgarmes-
tere és Walter Katalin,
a BKK vezérigazgatoja,
illetve Szollar Domokos,
a MOL-csoport kabinet-
fénoke. Az esemény hazi-
gazdaja a Csepel Kerék-
pargyarto és Forgalmazdé
Zrt. volt, apropdjat pedig
az adta, hogy elkésziilt
a megdjult MOL
Bubi kerékpa-
rok els6 példanya. A gyarla-

togatds résztvevdi nyeregbe

pattanva szerezték meg elsd
benyomésaikat az 4j bringa-
val kapcsolatban: a bicikli 3,1
kilogrammal konnyebb elédeinél,
defekttiirg, fajt gumikkal szerelik fel,
ami konnyebb és gyorsabb haladast ered-

ményez, tovabba az egyszeriibb haszna-
latot biztosit6 okoslakat és egy praktikus
mobiltart6 is lesz a bringdn. Az 4j ke-
rékparokbdl 6sszesen 1200 darabot sze-
relnek 6ssze Csepelen, emellett felhasz-
nalébarat, 4j weboldal és applikacié is
késziil, amellyel egyszeriien és gyorsan
lehet intézni a biciklik bérlését.

»Az egyik legfontosabb felhasznal6i
elvéras az volt az 4j biciklivel kapcsolat-
ban, hogy kénnyebben lehessen tekerni”
— mondta Walter Katalin a gyarlatogata-

Tavasztol

modernebb, fenntarthato

kozbringarendszert
hasznalhatnak
a kozlekedok

son. A BKK vezérigazgatoja szerint az tj
kerékpérral tényleg konnyebb haladni,
ami remélhetSleg sok 1uj felhasznalot
gy6z meg arrél, hogy érdemes kiprébalni
a megujult rendszert. A févarosban koz-
leked6k tavasztél hasznalhatjdk a mo-
dern kerékparokat, és megtapasztalhat-
jak a MOL Bubi tjitasait.

Budapest turisztikai ujranyitasi csomaggal

segiti a vendeéglatoipart

Elengedik a teraszbérleti dijakat, csokkentik az adminisztracids terheket

ugy, mint 6sszel, most is tdmogatja a féva-
ros a javaslataikat.

A tavaszi Ujranyitds tervezésekor két
szempont lebeg a varosvezetés szeme el6tt:
minél rugalmasabban reagalni a szakmai

BV AFévarosi

,Ujranyitasi csomagot” dolgozott ki
afovaros a vendéglatasban és a turiz-
musban dolgozdk szamara. A csomag
osszeallitasat folyamatos szakmai
konzultacié eldzte meg az agazat
képviseldivel, akiknek javaslatait
tamogatja Budapest vezetése.

A Févarosi Onkormanyzat a sajét teriilete- =4

in kiterjeszti a teraszszerzési lehetGsége- o'n korma_nvza't

ket, egyszer(siti a kérelmek befogadasat tamogatja az agazat
és gyorsitja az elbirdlast. Kozel 100 szaza- v - rm

lékban elengedi a teraszbérleti dijakat, no- kepVISE|OIn3k

veli a kozteriilet-hasznélati lehet6ségeket = =

és csokkenti a rendezvények szervezéséhez javaSIatalt

fiz6d6 adminisztracios terheket — jelentette

be Gy. Németh Erzsébet. A human teriile-
tekért felel6s f6polgdrmester-helyettes el-
mondta: a csomag 0sszedllitasat folyamatos
szakmai konzultaci6 el6zte meg az agazat
képvisel6ivel, akik tidvozolték, hogy épp-

felvetésekre és akar ij vendéglatasi forma-
kat is tdimogatni, illetve a lehet6 legnagyobb
biztonsagot garantalni a szektorban dolgo-
z0k és a vendégek, a Budapestre latogato
turistdk szdmdra is. A szakma és a féva-

rosi vezetés egyetért abban: biztonsagunk,
egészségilink megbrzése szempontjabdl na-
gyon fontos, hogy nyitott térben és minél
nagyobb tavolsagot betartva talalkozhas-
sunk. A févaros csomagja ezért arra foku-
szal, hogy lehet&vé tegye a legtobb kozossé-
gi szabadtér igénybevételét.

Kiss Ambrus 4ltalanos fépolgarmes-
ter-helyettes beszamolt arrdl is, hogy a két
évnél hamarabb lejaré budapesti és dnkor-
manyzati vendéglato-helyiségek szerz6dé-
seit — ha a bérl6 igényli — automatikusan
meghosszabbitjak a kihirdetett veszélyhely-
zet id6tartamaval. Hangstlyozta: Budapest
nyitott arra, hogy befogadja azokat a szak-
mai javaslatokat, amelyek valés és érdemi
javulast hozhatnak, segitséget jelenthetnek
az dgazat szamara, hiszen a ma be nem fi-
zetett pénznél sokkal fontosabb, hogy ezek
a vallalkozasok a jov6ben is miikod6képe-
sek legyenek.
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Budapest miikodtetéséhez és fejlesztéséhez jarulhatnak hozza a vallalkozasok
Y 4 | yy ) 4 ] Y B 4
Tamogassa iparuzesi adojaval
yy y 4 | - y 4
a Fovarosi Onkormanyzatot!

Avallalkozasok februar
végeéig nyilatkozhatnak
azipariizésiado-kedvez-
ményrdl, vagyis arrél, hogy
akarjak-e ezzel tovabbra

is az nkormanyzatukat
gyarapitani, vagy élnek
akormany kinalta le-
hetdséggel. A Fovarosi On-
kormanyzat ezért levélben
fordult a vallalkozasokhoz,
amelyben azt kérik, aki
teheti, tovabbra is tamo-
gassa ezzel a befizetéssel
az bnkormanyzatokat.

A  Fdépolgarmesteri  Hivatal
az Ugyfélkapun keresztiil kiildi
az err6l szo6l6 levelet minden —
nem a kata szerint ad6z6 — buda-
pesti vallalkozasnak. Azt kérik
a vallalkozasoktol, hogy aki

teheti, akit nem terhel komo-
lyabban ez az adénem, akit nem
sodort nagy bajba a gazdasagi
valsag, akinek a véllalkozaséat
nem veszélyezteti az ipariizési

ad6 befizetése, az tovabbra is
tdmogassa ezzel a befizetéssel
az énkormanyzatokat.
Karéacsony Gergely fépolgar-
mester elmondta: amikor a mi-
niszterelnok bejelentette, hogy
elveszik az Onkormanyzatoktél

legfontosabb  sajat  bevételiik
nagy részét, sok levelet kapott
olyan vallalkozoktdl, akik sze-
rint a befizetésiik tovabbra is az

lagitast, a kozutak karbantar-
tasat. Aki agy dont, hogy ,,adja
az ado6jat” a Févarosi Onkor-
manyzatnak, az biztos lehet ben-

FF¥ Ebbél a bevételbdl
finanszirozzak

a budapesti
kozszolgaltatasokat

onkormanyzatoknal lenne jo he-
lyen. Ebbdl a bevételbdl ugyanis
Budapesten a minden f6varosi
polgarnak jaré kozszolgaltataso-
kat finanszirozzak: a kozosségi
kozlekedést, az ivovizellatast,
a hulladékszallitast, a kozvi-

ne, hogy ebbdl a bevételb6l nem
oligarchdk gazdagodnak, nem
presztizsberuhdzasok  késziil-
nek, nem maganvagyonok gya-
rapodnak, hanem a sajat otthona,
a sajat varosa miikodtetéséhez és
fejlesztéséhez jarul hozza.

KELL

koronavirus.budapest.hu/oltas

AZ OLTAS!

Hogy Ujra
megteljen
élettel a varos

g
BUDAPEST
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Kozos cel a harmonia

Az Obudai Kutyas Egyesii-
letlegfdbb célja a kutyas
és nem kutyas emberek
egyiittélésének harmo-
nizalasa, a biztonsagos
és békés kutyazas el6-
segitése. Szeretettel
varjak amegkeresé-
seket, s minden toliik
telhetot megtesznek,
hogy segithessenek.

Obuda-Békasmegyeren  lega-
labb 22 ezer kutya él. Nehéz
pontosan meghatarozni, hiszen
még mindig sok a regisztra-
latlan kutya. Ez a probléma
az egész orszagban jelen van
és jelen is lesz, amig éltetjiik
a szaporitokat azzal, hogy par
ezer forintért vasarolunk t6-
lik kutyat torzskonyv nélkiil.
A vasarlason megsporolt pénz-
nek szamos esetben a sokszorosat
koltik kés6ébb allatorvosra ahelyett,
hogy hozzaért6 tenyészt6t6l szerez-

nének be egészséges kiskutyat.
Szakember segitségét kérhetjiik
a vasarlas el6tt abban, hogy a mi életviteliinkhoz,
lakdsméretiinkhoz valé-e a kinézett kutyus. Men-
helyr6l elhozott kutyanal az ott dolgozdék elmon-
danak mindent, amit tudni kell réla. Az elmult
ot-hat évben egész Eurdpédban, igy itthon is egy-
re tobben tartunk kutyat. Ennek szamos oka van.
A legtobben azzal magyarazzak, hogy maganyo-
san élnek és sziikségiik van egy tarsra. Akadnak
pérok, akik a kutyaval gyakorolnak, amig nem jon
a baba. Ismertink olyan gazdikat, akiknek mindig
is volt és lesz kutydjuk, és vannak, akik mellé nél-
kiilozhetetlenek, 6k a segité kutyadk. Szamos oka
van, hogy mi miatt élnek veliink a sz6ros csalad-
tagjaink.

\° U Kutyafiil

Ezzel szemben sokaknak nincs
és nem is lesz kutyéjuk. Egyszerfien
nem szeretik a kutydk kozelségét,
esetleg allergiasak ra, rossz élmé-
nyiik volt, tartanak a kutyaktol.
Sokfélék vagyunk.

A TII. kertiletben csaknem annyi kutya él a csa-
ladokban, mint 14 év alatti gyermek. Akkor tu-
dunk kiegyensulyozottan, békességben élni, ha
nem vagyunk egymas terhére. Az Obudai Kutyds
Egyestilet azért alakult, hogy ennek megvalo-
sitdsdban az onkormanyzat segitségére legyen.
Szeretnénk biztonsdgos koriilmények kozott le-
mozgatni az ebeket Ugy, hogy kozben masokat
ne zavarjunk. Arrél, hogy ennek érdekében mik
az egyesiilet tervei, a legkozelebbi Kutyafiil rovat-
ban irok majd. Addig is szeretném felhivni a ku-
tyasok figyelmét egyesiiletiink elérhetGségeire —
Facebook: Obudai Kutyas Egyesiilet OKE, e-mail:
obudaikutyasok@gmail.com, telefon: 06-30-236-
3365. Ezeken az elérhet6ségeken tud felkeresni
benniinket kutyés, nem kutyas, barki, akinek kér-
dése van, segitségre szorul, esetleg szeretné fel-
hivni a figyelmiinket valamire. Szeretettel varjuk
a megkereséseket, minden t6liink telhet6t meg-

teszlink, hogy segithessiink. Facebook-cso-
portunkban igyeksziink az O6budai kutyas
tudnivalokat kozzétenni, sok hasznos poszt
jon a gazdiktdl is, eléremutatd, veszélyt
jelz6, kedves — mindenféle. Mindegyik
futtaténak és kutyas kozosségnek van
sajat Facebook-csoportja, ahol a helyi
torténéseket tudjidk megvitatni az oda
jarok, érdemes belépni ezekbe a cso-
portokba, kozosségekbe is. Koszonom
a csoportok adminisztratorainak a lassan két
éve tartd egytittmiikodést!
GASPAR ZSOFI
OBUDAI KUTYAS EGYESULET

i

Keriileti kutyasok
Facebook-csoportjai

Obudai Kutyas Egyesiilet
OKE csoport

Flérian téri kutyasok
Oszike utcai kutyafuttato

Holdudvari Obudai
Kutyasok
Gyogyszergyar
kutyafuttato

Laktanya utcai
kutyafuttato

Kerék utcai kutyafuttato

Dombos - Boldog Sandor
Istvan parki kutyas
kozosség

Hadrianus kutyafuttaté
Buza-Zab utcai
kutyafuttato
BEkasmegyeri KUtyasok
Sziovetsége BEKUSZ
Huszti-Kazal utcai
kutyafuttaté

Varosfal utcai
kutyafuttaté/

Obudai Kutyas Egyesiilet
Piinkdsdfiirdoi gat
kutyasai

Romai kutyapart

Hollés Korvin Lajos

utcai kutyafuttato

Vaci Mihaly téri
kutyasok/

Obudai Kutyas Egyesiilet
Hajogyari Kutyasok

GBUDAI KUTYAS EGYESULET
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LEPJUNK FEL AKTIVAN

fenntarthatosag - klima

A KLIMAVALTOZAS

Palyazatot nyujtott be Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata H2020 Green
Deal altal meghirdetett felhivasra.

A projekt célja, hogy aktivan bevonja

a helyilakossagot a klimavaltozas
hatasainak csdkkentésébe és az alkal-
mazkodas hatékony megvaldsitasaba.

A H2020 Green Deal meghirdette a ,,Vég-
felhasznal6i termékek és szolgéltatasok
fejlesztése a lakossag és az érintettek sza-
mara, a klimaadaptaci6 és mitigdcié tamo-
gatasa érdekében” cimi palyazati felhivast,
amelynek keretében 2021. janudr 26-an be-
nyujtasra keriilt a CimATTACK elnevezé-
st projektjavaslat. Az énkormanyzat a kon-
zorciumban kisérleti helyszint ad6 partneri
statuszban vesz részt, a palyazat elbiralasa
2021 nyaran varhaté.

A projekt célja, hogy varosi kdrnyezetben
a klimavaltozas hatdsainak csokkentésébe
és az alkalmazkodés hatékony megval6si-
tdsdba aktivan bevonja a helyi lakossagot
a tervezést6l kezdve a megvaldsitason at
a fenntartasig. Mindezt a legdjabb digitalis
technikai megoldasok mellett a tudoményos,
gazdasagi és kommunikaci6s szakért6i hat-
tér és az eddigi unios tapasztalatok felhasz-
ndlasaval igyekszik biztositani. A palyazat
pozitiv elbirdlas esetén erny6projektként
miikddne, az onkorméanyzat altal kiirt tema-
tikus felhivasok keretében szdmos fenntart-
hat6sagi és kornyezetvédelmi beavatkozas
megval6sitasara lehet6ség nyilna.

A keriiletben a kiemelt 6kolégiai és ter-
mészetkozeli teriiletek kozosségi alapu fej-
lesztése, klimavédelmi cély, alulrél jovo
kezdeményezések, projektek tadmogatdsa
valésulna meg, egyebek mellett Mocsaros-

UJABB SZEMLELETFORMALO
PROGRAMSOROZAT INDUL

A mult dszi programsorozat sikere nyoman ujabb szem-
Iéletformalé programsorozatot szervez idén tavasszal
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat - tudtuk meg Burjan
Ferenc alpolgarmestertdl. A korabbi néhany eldadashoz
hasonléan teljesen online formaban tartananak meg
minden eseményt, igy az érdekloddk otthonrél tudnak
becsatlakozni, és visszanézhetd lesz minden el6adas.

A programsorozat elokészitése mar megkezdodatt, jelen-
leg az eloaddkkal valé idopont-egyeztetés folyik. A témak
kozott helyet kaphat a kornyezettudatos lakberendezés,
akomposztalas, a kozdsségi kertek, afenntarthatoé épiteé-
szetlehetdsége, az élelmiszerek, a bevasarlas kdrnyezet-

tudatossagais.

HATASAI ELLEN!

Elkdtelezett az onkormanyzat
akornyezeti értékek védelme érdekében

Nézziink szembe
a klimavaltozassal!

Kovesse figyelemmel a lll. keriileti
onkormanyzat klimatudatos oldalat,
ahol folyamatosan uj tartalmakkal
varjuk! Aklima.obuda.hu
weboldalon a keriilet klimastraté-
giaja, SECAP Fenntarthato Energia
és Klima Akcidterve is elérhetd.

diloén, az Obudai-szigeten, a Rémai-parton,
banyatertiletek és a Gazgyar teriiletén. Ezen
teriiletek kornyezeti értékeinek felmérésé-
re, a fejlesztési igények feltérképezésére,
Osztonzésére, nyomon kovetésére, valamint
civil, lakossagi, intézményi kezdeménye-
zések tdmogatdsdara, okologiai tervezést ta-
mogat6 rendszer fejlesztésére keriilne sor.
Pozitiv elbirdlds esetén lehet6ség nyilhat
a klimatudatos miikodés szempontjabol igen
hasznos mérdeszkozok — példaul hémérd,
csapadékmérd, légszennyezettség-méré —
telepitésére is, ezek altal lehet6ség nyilhat
a kornyezeti hatdsok vizsgalatara, erre épii-
16 szemléletforméld, edukaciés programok
megvaldsitasara.
OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.
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AZ IDOSKOR AZ ELET
PRODUKTIV SZAKASZA LEHET

Interju dr. Majercsik Eszterrel,
a Szent Margit Kérhaz
osztalyvezeto foorvosaval

+Elsdsorban azzal foglalkozom, hogyan lehet megtartani
és javitani aziddsek életmindségét, segiteni 6ket abban,
hogy tovabbrais a tarsadalom aktiv részesei legyenek.
Egy tarsadalom fejlettségét jol mutatja, hogyan tud gon-
doskodni aziddsekrél, miként kompenzalja negativ életér-
zésiiket, hogy csak addig voltak fontosak, amig a nemzeti
jovedelemtermelés aktiv kozremiikoddi voltak” - vallja PhD
dr. Majercsik Eszter, a Szent Margit Kérhaz Krénikus Bel-
gyogyaszati Osztaly osztalyvezetd féorvosa, aki2020-ban
aFischer Agoston Obudai Szocialis Dijat vehette at az idds-
tamogatasban nyujtott, szivvel-lélekkel végzett, magas
szakmai szinvonali munkajaért és kimagaslé érdemeiért.

B Immdr hdrom és fél évtizede dolgozik azért, hogy a legelesettebb,
legkiszolgdltatottabb betegek a legjobb elldtdst kaphassdk. Hogyan
indult el ezen a pdlydn?

Mar gyerekként tudtam, hogy orvos leszek, és tudatosan késziiltem
erre a hivatasra. Osztalyos orvosként a Szent Margit Kérhazban
kezdtem, s az6ta is ugyanazon az osztalyon, ugyanabban az épiilet-
ben dolgozom. 1995-ben lettem osztalyvezet6 féorvos. Fontos volt,
hogy mindig képezzem magam, belgyogyasz és geriatriai szakvizs-
gat tettem, tudomanyos fokozatot is az idGsgyogyaszat teriiletén
szereztem, tudomasom szerint mindsitett geriter szakorvosként én
kaptam els6ként PhD fokozatot.

B Mit tartalmaz a geridtriai elldtds?

A geriatria az ellatasra szorul6 id6s embereknek nemcsak a fizi-
kai, hanem a mentalis gondozésat is jelenti. Fontos, hogy mindenki
olyan ellatast kapjon, amilyenre sziiksége van — beleértve az orvosi,
apolasi és pszichés gondozast. Elsésorban azzal foglalkozom, ho-
gyan lehet megtartani és javitani az id6sek életminGségét, segiteni
Gket abban, hogy tovébbra is a tarsadalom aktiv részesei legyenek.
Ha 6k is aktivan tudjak tolteni a nyugdijas éveiket, és a tarsadalom
is igényt tart az id6sek aktivitasara, akkor nem alakul ki a felesle-
gesség érzése, ezzel pedig szamos — f6leg lelki eredetii — betegség
megel6zhetd vagy kénnyebben gyogyithatd. Ehhez tudatosan at kell
formalni az oregedésrdl és az id6s emberekrdl vallott tévhiteket,
mindennapi gyakorlatta kell tenni az aktiv id6skor alapelveit. Meg
kell tanulni motivalni az embereket a tevékeny oregedés elérésére
valo torekvésre. Az idéskor az élet produktiv szakasza lehet, ha elég
kihivast tartalmaz, és tdimogatast ad a kornyezet. A felszabadulé id6
és energia lehetGvé teszi, hogy az id6s6dé ember azzal foglalkoz-
zon, ami esetleg addig kimaradt. Ezt fel kell, hogy ismerje, de az is
fontos, hogy a tarsadalom ergsitse ennek a fontossagat.

B Mit tudnak Onék ehhez adni?

Az id6skori betegellatas, gondozas, dpoléas els6dleges célja, hogy
igyekezziink az életkori sajatossagoknak, elvarasoknak, igények-
nek és sziikségleteknek legjobban megfelel6 gondoskodast adni. Ez
nem feltétleniil a teljes gydgyulas, hiszen a természetes élettani fo-
lyamatok nem 4llithatok meg. A cél, hogy a gyogyitas korlatainak
tudomasul vételével a kozérzetiiket javitsuk, és igy segitsiik Sket
az élet legnehezebb szakaszaban. Az aktiv betegellatas utan otthon-
ra nem engedhetd betegek részére olyan hidat jelent a kronikus el-
latas, amely az otthoni gondozas és a végleges, intézeti elhelyezés

kozotti id6t tolti ki, ezzel jelentds terhet vesziink le a csaladok val-
larél. A folyamatos szakéapolas és gondozas elengedhetetlen része
az id6sek ellatasanak. Az osztalyra vald bekertilést kdvetGen a bete-

FF Az aktiv korban
megszerzett tudasra,
tapasztalatra

igényt kell tartania

a tarsadalomnak

gek és hozzatartozok kozos dontésében a ,,hogyan tovabb”-rol segit
az osztaly szocialis irodaja. Lehet a hazamenetel és tovabbi otthoni
apolas, a keriileti hazi gondozasba vétel, az idésotthoni végleges el-
helyezés, vagy akar az apolasi osztalyra irdnyitas is.

B Hogyan tud segiteni a tobbi korosztdly az id6seknek?

Az id6skoridak ardnyanak névekedése nagy kihivas az egészség-
ligy szdmadra, de a tdrsadalom egészének is. A tdmogat6 kisebb
kozosségek védenek az elmaganyosodastodl, a foloslegesség érzésé-
t6l is. A meghallgatds élménye sokszor elég gydgyir az id6seknél.
Az id6seket aktivabb életre késztet programok egyben alkalmasak
a szemléletvaltasra a nemzedéki kapcsolattartasban: az aktiv korban
megszerzett tudasra, tapasztalatra igényt kell tartania a tarsadalom-
nak. Az életkorral jar6 valtozasok megismerése, az egészséges élet-
mod, a mozgas, a helyes taplalkozas és gyogyszerszedés ismerete
mind az id6sek életmindségének, egészségének megorzését szolgald
programok. Kell, hogy keressék és megtalaljdk a személyiségiiket
kiteljesitd, onértékiiket erdsitd elfoglaltsagokat, lehet&ségiik legyen
megosztani élettapasztalataikat. Egyéni és kozosségi szinten is lehet
olyan tdmogaté rendszert létrehozni, amire nagyon sok példa van,
a harmadik kertiletben ez rendkiviil széles kordi. Egyetlen idés em-
bernek sem szabadna azt éreznie, hogy 6 nem fontos, és ha problé-
mdja van, akkor nincs kihez fordulni.

B Nagyon sok olyan id6s ember van, aki kréonikus osztdlyra kertiil,
és nincsenek hozzdtartozoéi. Rajtuk hogyan tudnak segiteni?
Abba minden idds beleegyezik, hogy a kérhazba kell mennie, a benti
1ét viszont megsokszorozza a problémékat. Nemcsak a testi beteg-
ségeket, hanem a lelki gondokat is. Azonnal felmeriil a kérdés: ,,in-
nen nem fogok hazakeriilni, mar kozel a halal, minek élek, otthon
egyediil vagyok, tigysem gyogyulok meg”. Ott van egy nagyon fon-
tos torési pont. Meggyogyul, haza tudnék engedni, de otthon nincs,
aki ellassa, vagy korhazi apolasra, rehabilitacios ellatasra szorul. Itt
az id6sek nagyon sokszor feladjak, ilyenkor kell atsegiteni 6ket: nem
lemondtunk réla, hanem javitani akarjuk az allapotat. Két felada-
tunk van. Meg kell szervezniink azt a hatteret, hogy ne legyen egye-
diil. Ha pedig valakit nem tudunk hazaengedni, akkor el6bb-utébb
felmeriil az a kérdés, hogy milyen tovabbi elhelyezést javaslunk.
Meég a krénikus vagy a rehabilitaciés osztaly is valahogy elfogad-

hatébb, mintha azt mondjuk neki, hogy haza nem tudjuk engedni,
mert id6sotthoni elhelyezésre van sziiksége. Ezt az emberek tobb-
sége nem fogadja el, ilyenkor milli6 negativ gondolat meriil fel. Ez
egy nagyon nehéz probléma, de van azért atmeneti megoldés. Haza-
engedjiik, és azt mondjuk, hogy tessék ezen gondolkodni, nem kell
rogton vélaszt adni, de egy id6 utan, ha ismételten kérhazba kertil,
akkor utana nincs kérdés. Mindenkinek addig kellene gondoskodnia
az elhelyezésérél, amig err6l donteni tud. Vannak az id6sek ottho-
naiban is nyilt napok, ahova teljesen jé allapotd nyugdijasok is el
tudnak menni. Amikor mar kényszerhelyzetbe keriil az idés ember,
hogy megmondjuk neki, hogy ide tetszik keriilni, az nyilvdnvaléan
nagyon negativ lelki élményt jelent.

B A bizalom nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy megfelel6 dontés sziilet-

hessen, de mi a helyzet a csalddokkal?
Régen a nagycsalddokban mindenki latta a masik generéciét ore-
gedni, vagy éppen elmenni. Mindenkinek megvolt a maga csaladi
szerepe. Ahogy megvaltozott a tarsadalmi szerkezet, az idések egy-
re jobban elmaganyosodtak. Azért mindenkirdl feltételezziik azt,
hogy szeretne gondoskodni sziileirél, de ezt sokszor nem tudja meg-
oldani, nem tud otthon maradni vele és apolni. Példaul a 80-90 éves
embereknek a gyermekei is mar 65-70 évesek, nem tudjak otthon
apolni, forgatni, tisztaba tenni, mosdatni sziileiket. Ezért van a szo-
cialis ellatasnak rendkiviil nagy szerepe, hogy ezeket a problémékat
felismerje.

B Hogyan segithetnek onéknek az énkéntesek?

Az onkéntesek olyan pozitiv élményeket tudnak adni a betegnek,
illetve maguknak, ami mindkét félnek nagyon j6. Tébb olyan nyug-
dijba vonult 6nkéntes munkast ismeriink, akik szervezetten kijarnak
az id6s emberek lakaséaba, hiszen ez csak egy ellen6rzott ellatason
keresztiil, bizalmon alapulhat. O azt gondolja, ha el tud menni, meg
tud 1atogatni egy nala magatehetetlenebb, gyengébb embert, akkor 6
tulajdonképpen aktiv és fiatal marad. Aztan van 6nkéntesség a kor-
hazon beliil is. Csak azok maradnak meg az 6nkéntes id6sellatasban,
akik atérzik ezt a feladatot és szeretik az idéseket.




Sikeresen szerepeltek

GBUDA

a keriileti diakok az ECDL-wzsgan

Akadaly nélkiil vették a tavaly év
végén bevezetett automatikus vizs-
gakra valo atallast a harmadik keriileti
ECDL-tanul6k. A didkok idén is Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzat tamo-
gatasaval szerezhetik meg az eurépai
szamitégép-hasznalati jogositvanyt.

»~Az automatikus vizsgaztatds el6nyeivel
mar szamos orszagban élnek. Mtlt decem-
berben hazankban is bevezettiik a Sophia
elnevezésii, felhdalapt, mesterséges intel-
ligenciaval tdmogatott ECDL automatikus
vizsgaszoftvert” — mondta Szikora Pal,
a Kaoltségvetési Szerveket Kiszolgald
Intézmény (KSZKI) ECDL-vizsgakoz-
pontjanak vezetdje. Az automatikus
vizsgdn a szamit6gép 4ltal véletlen-
szerlien generdlt feladatsorokat kell
megoldani. A kézpont a Sophia tavaly
decemberi inditdsa 6ta folyamatosan al-
kalmazta az automata vizsgaszoftvert,
azzal a nem titkolt céllal, hogy kihasznaljak
a februar elejéig tarté atmeneti id6szakot,
ameddig ingyenesen lehetett hozzaférni.

Az elmult két honapban a harmadik ke-
riilleti didkok 21 id6pontban 291 automati-

kus vizsgat tettek le, ebbdl 203 lett sikeres.
Ez az ardny nem tér el a hagyomanyos,
papiralapi megmeérettetést6l, amib6l arra
kovetkeztethetiink, hogy a vizsgakdzpont
felkészité foglalkozasa hatékony volt, aho-
gyan arra is: a mai altalanos és kozépiskolai
tanulok igazi digitalis bennsziilottekként
fogékonyak mindenféle szamitogépes prob-
lémamegoldasra.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat im-
madr tizenharmadik éve tdmogatja az ECDL-
bizonyitvany megszerzését a kertileti dia-
kok szdmaéra, akik az iskoldjukban torténd

Eredményes

felkészito foglalkozast

tartott a keriileti
vizsgakozpont

felkésziilés utdn a KSZKI ECDL-vizsgakoz-
pontjdban teszik le a vizsgakat. A kozpont
kival6 munkédjat a Neumann Janos Szamito-
gép-tudomanyi Tarsasag tobb izben is elis-
mer6 oklevéllel jutalmazta.

HAROMSZAZ
GYORSHAJTO
HAROM NAP ALATT

Lakossagi jelzéseknek is kdszonhetd,
hogy a keriileti rendérség kiemelt
figyelmet fordit a sebességkorlato-
zast figyelmen kiviil hagyo autésok-
ra. Nem eredményteleniil: februar
kdzepén harom nap alatt tobb mint
300 gyorshajtét jegyeztek fel.

sulyos kovetkezményei lehetnek,
a gyorshajtds akar emberéletet is

kovetelhet. A III. keriileti Ren-
dérkapitanysag legutobb februér :
kozepén szervezett sebességmérési :

akciot. A mérés megdobbent6 ered- - és Kulturdlis Féoszté-

ményt hozott: harom nap alatt tsbb : lydhoz. A kérelemhez

. csatolni kell egy rovid

legtobbet a Bécsi tton. Volt olyan jarmii- - Szakmai Gnéletrajzot,

vezet6, aki az 50-es tablanal 136 km/6raval : elsd igénylés esetén

szaguldott, amikor a traffipax lencsevégre @ a diploma

: valamint a 30 év pedagégusi
. munkakorben eltoltott munka-
barmikor szdmitani lehet a I1I. keriiletben — : Viszonyra vonatkozo igazolas
: masolatat. Magasabb fokoza-

mint 300 gyorshajtot regisztraltak,

kapta. Az adatok kétségkiviil elrettentGek,
ezért sebességmérésre a kozeljovében is

olvashaté a rend6rség kozleményében.

diszokleveliik
mant, vas, illetve rubin diszoklevelet kap-
60, 65, illetve 70 esztendeje végzett —, ha

A jarvanyhelyzetre val6 tekintettel a ké-

relem postai dton nyujthaté be az 6nkor-
manyzat Koznevelési

masolatat,

Diszoklevelet kaphatnak a nyugalmazott pedagogusok
Segit az 6nkormanyzat
-ajubileumi diploma igénylésében

© Obuda-Békasmegyer Onkorményzat fel-
hivja a IIL. kertileti lakcimmel rendelke-
: z6 nyugalmazott pedagbgusok figyelmét,
. hogy az énkormanyzat — a korabbi évekhez
* hasonléan — 2021-ben is segitséget nyuijt
. a tanitoként vagy 6vonGként végzett pe-
. dagoégusoknak jubileumi
" igénylésének iigyintézésében. Arany, gyé-
A TII. kertiletben t6bb ttszakasz is felelGt-
len szaguldozésra csabithatja az autésokat. @ hat az a kolléga — attdl fiigg6en, hogy 50,

A sebességhatar tullépésének rendkiviil :
- legalabb 30 évet eredményesen dolgozott

pedagdgusként.

ta jubileumi diploma igénylése esetén csak
az el6z6 jubileumi diploma fénymdsolatat
sziikséges benyujtani a kérelem mellé.
Kérjik, hogy az igényléseket 2021.
februar 28-ig sziveskedjenek bekiildeni:
Koznevelési és Kulturdlis F6osztaly, 1033
Budapest, F6 tér 4. A boritékra kérjiik
rairni: Jubileumi diszdiploma igénylése.
A kérelem a fentieken kiviil tartalmaz-
za a kérelmezG6 lakcimét, telefonszamat,
addszamat, taj-szamat, valamint azt, hogy
a kérelmez6 hany évet dolgozott pedagé-
gusként a kertiletben.
A diplomék &tadasarél az o6nkorményzat
a késébbiekben nyujt tijékoztatast. Az ér-
dekl6d6k tovabbi informéciét Horanyi Anna
oktatasi referenst6l kérhetnek a 06-1-437-
8548-as telefonszamon. A tanari diplo-
maval rendelkez6k kozvetle-
- nil a féiskolan, illetve
“ az egyetemen vagy annak
jogutédjanal igényelhetik
v jubileumi diplom4jukat.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

GBUDA

Online jelmezversenyen is indultak a résztvevok

Farsangi mulatsaggal
bucsuztattak a telet

Az Obudai Rehabilitacios
és Foglalkoztatasi Koz-
pontban hagyomanyavan
annak, hogy nagy farsangi
mulatsaggal bucsuztat-
jak atelet azintézmény
ellatottjai. Idén sem volt
masképp, habar a fennallo
veszélyhelyzet
miatt ezuttal meg-
hivott vendégek
nélkiil, zart kérben
tartottak meg
aziinnepséget.

A Rehabilitaciés Koz-
pontban az idei jelme-
zek tematikaja négylabu
kedvenceink, a macskak
voltak. Az intézmény
ellatottjai  kiilonboz6
ismert film-, rajzfilm-
és mesehdsok alakjat
oltotték magukra, de ter-
mészetesen voltak egyé-
ni nevezdk is. A zartko-
ri karneval résztvevéi
azonban nemcsak egy-
mast szerették volna

lenyligozni jelmezeikkel: je-
lentkeztek az Obudai Csaladi
Tanacsad6 és Gyermekvédelmi
Kozpont online farsangijel-

mez-versenyére is. Az intéz-
mény munkatarsai segitettek
az ellatottaknak a nevezésben,
ugyanis nem titkolt szandékuk,

minden résztvevo.

. Tudosziirés

. a Rehabilitacios
. Kozpontban

© A Magyar Maltai Szeretetszol-

; galat munkatarsai idén is elvitték
* Mozg6 Tiidégondozé és Tiid6s-
- sz{ir§ Allomésukat az Obudai
- Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi

h | Lis 4pol . Kozpont portdja elé. Az intéz-
.'Okgy eéie da %;f»it'ussa 1S a%o " mény ellatottjainak ezittal is
Jak az tibuca-pexasmegyer Ln- helyben, téritésmentesen bizto-

korményzat altal fenntartott in- : 5 o) tiidésziirési lehetGséget.

tézmények’kﬁzﬁtti kagcsolatqt. " A Ma gyar Méltai Szeretetszol-
A maskardk bemutatdsa utdn - o410 riggssing
kilonb6z6 vicces ligyességi ja- - 1995-ben kezdte meg miikodését
tékokban prébalhatta ki magat : ’

- melynek els6dleges kiildetése
: a szocidlisan nehéz helyzetben
© 1év6 emberek segitése. Az Obudai

© Rehabilitacids és Foglalkoztatasi

Programja

~ | Kozpont ellatottjainak is hosszi

Valj Te muivészeti alkotassal

Rendhagyo farsangi 6sszedllitasban vettek részt
az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény mun-
katérsai és klubtagjai ,,Valj Te miivészeti alko-

tdssd” cimmel, amelynek sordn hires fest6k al- :
kotdsait elevenitették meg. A klubtagok szamara : ||
nem kis kihivast jelentett a képek alakjainak : ||

életre keltése, voltak olyanok,

akik maguk varrtak erre az alka-

lomra a jelmeziiket.
A kivalasztott — mdalkota-
sok alakjait a véllalkozé kedvii

klubtagok kozosen jelenitették :

meg, néhol humorral fiiszerezve.
© A jarvéanytigyi korlatozésokra
felvételei a pandémids idgszakra @ € @ kisbaba kordra tekintettel
tekintettel, a jarvanyiigyi szaba- - a biztonsagi szabalyok maximalis
. betartdsaval, igen rovid latogatas-
idépontokban késziiltek. Az on- : ™ érkezett dr. Kiss LdszI6 polgar-
line ki4llitds tobb mint 6tven képe | mester Obuda-Békdsmegyer idei

megte . els6 ujsziilottjének csaladjahoz,
o e . o, . ajandékcsomaggal és sok-sok jo-
kinthet6 az ;ntelzjmell(ly ko/zossegl . kivansaggal. Hartung Aron Szil-
acebook.com/oszszi. :

Ebben az embert probalé idészak- : 5q perckor jétt vildgra. A baba

ban az intézmény munkatarsai @ g édesanyja is jO egészségnek
. orvend, s a biiszke sziilok arrdl
. is beszamoltak: amellett, hogy
. kisfiuk sokat alszik, kezd bedllni

. a stabil napirendje.

A megelevenedett festmények

lyok betartdsa mellett, mas-mas

Htarlatvezetéssel egyiitt”

oldaléan:

oromet, viddmsagot hoznak a tér-
latot megtekint6k hétkoznapjaiba.
Mindenkinek j6 szérakozast kiva-
nunk!

© évek 6ta biztositanak tiid6sz-
: 1ési lehet6séget minden év elsé
* hénapjaban. Azon tul, hogy ez
© nagy segitség az elldtottaknak
. és csaladjaiknak, a rendszeres
. tiid6sziir6 vizsgalaton valé minél
. szélesebb tarsadalmi részvétel
© mindannyiunk k6zos érdeke.

- HAGYOMANYTEREMTO
- BABAKOSZONTES

Egy kisgyermek érkezése nagy
© orom a csalddnak és a tigabb
- kozosségnek is. Ezért Obuda-Bé-

kdsmegyer Onkormanyzat gy
: dontott, hagyomanyteremtd szan-

dékkal tidvozli az esztendé elsd,
harmadik kertileti ujsziilottjét.

veszter 2021. januédr 1-jén 3 6ra




Vaddisznét vagy
rokat latott
a lakékornyezetében?

Gyakran keresik fel aggédo lll. keriileti lakosok
Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyeletét, hogy
vaddisznét vagy rokat lattak a lakokdrnyezetiikben,
és mit tegyenek. El6fordult mar, hogy valakinek a kert-
jébe mentbe egy tobb kocabdl allé vaddisznékonda.

Az allatok lakott teriiletre bejardsdnak egyik oka az, hogy zo6ldhul-
ladékokat, esetleg rothadt gyiimolcsoket helyeznek ki a hazak kor-
nyékén, ez a vaddisznok szdmdra igencsak csabito, féleg az 6szi, téli
id6szakban, amikor az erdében mar kevés élelmet talalnak. A ré-

allatok
jellemzoen félnek
az emberektol

kék f6 zsdkmanyai
viszont a telepiilé-
seken mindig je-
lenlévé kiilonb6z6

ragesalofajok, valamint a kutyaknak és a macskaknak kitett eledel.
A réka képes megszokni az ember kozelségét, akar félelem nélkiil :
mozog az utcakon és a kertekben. Ha egy rokat latunk lakott teriile- :

ten, még nem jelenti azt, hogy veszett.

Jellemzden félnek az emberekt6l a vadon é16 allatok, és ha hall-
jak, hogy kozelediink, messzire elkeriilnek. Mivel mar tébb mint
egy hénapja vilagra jottek a vadmalacok, nagyon fontos, hogy
a kijelolt utakat ne hagyjuk el, a kutyakat pedig pérazon vezessiik. :
A malacait véd6 koca a legveszélyesebb emldsallat a hazai erd6k- :
ben, de ha a kijelslt utakon haladunk, kicsi az esélye a taldlkozas- :
nak. Ha mégis talalkoznank vaddisznéval, és nem fél téliink, esetleg
tdmaddlag kozeledik, sajnos nincs mas valasztasunk, futnunk kell. :
A vaddiszn6kkal meg kell tanulnunk egyiitt élni. Az ember vonzotta :
be a varosba és a lakott teriiletekre a szeméttel, valamint az elha-

nyagolt teriiletekkel. Az ingatlanjainkat pedig védjiik, betonalapti,
folytonos keritéssel.

Ha roékéval talalkozunk, kell§ tavolsdgbdl hivjuk fel magunkra :
a figyelmet példéul tapssal, kialtassal. A zajtél valo félelemts] el fog :
tavolodni téliink. Az egészséges roka biztosan kitér el6liink, igyek- :
szik elkertilni a kozeli taldlkozést. Ha az allat nappal is az ember k-
zelébe megy, s6t hagyja magét néhany lépésre megkozeliteni, vagy :
haziallatot timad meg; esetleg gorcsrohamokat, bénulast latunk raj- :
ta, vagy a fenti tiineteket kvetSen elpusztul, értesitsiik a helyi ha-
t6sagi allatorvost, vagy a NEBIH zoldszaman, a 06-80-263-244-es

elérhetGségen kell bejelentést tenniink.

OBUDA-BEKASMEGYER KOZTERULET-FELUGYELET

GBUDA

LEGYENONIS

POLGAROR!

- A Budapest III. Keriileti Polgéardr
. Egyesiilet, az Obudai Polgarérség
© vérja tagjai kozé azokat, akik
 onként, a szabadidejiik terhé-

. re, térités nélkiil szeretnének

. - blinmegel6zési tevékenységet
Obuda-Békasmegyer kozigazgatasi teriiletén megtaldlhaték a kii- - végezni Obuda-Békasmegyer la-
16nb6z6 vadfajok egyedei. Azoknal a lakéingatlanoknal jellemz&bb : kginak érdekében. A polgarérok
a megjelenésiik, amelyek a hegyen, kozel az erd6khéz épiiltek. ' rendszeresen litnak el nyilt,
. demonstrativ
. gyalog, kerékparon, elektromos
. és benzines robogéval, valamint
. gépkocsival a keriilet egész teriile-

. tén, szorosan egyiittmiikodve a rend-
. Orséggel és a kozteriilet-feliigyelettel.

: Részt vesznek a keriileti rendezvények bizto-

. sitdsaban, prevenci6s eldadasokat és bemutatokat tartanak az isko-
* lakban. T4jékozédhat a polgarorobuda.hu weboldalon és az Obudai
© Polgardrség Facebook-oldalan, valamint Sziics Janos egyesiileti el-
. noknél a 06-30-621-6088-as telefonszamon, illetve a polgaror.obu-
. da@gmail.com e-mail-cimen. Adéjanak egy szdzalékaval On is t4-
. mogathatja a Budapest I1I. Keriileti Polgarér Egyesiiletet, ad6szam:
- 18135327-1-41. Segitségiiket koszonjiik!

jarérszolgalatot

Uzlettipusrol kell
nyilatkozniuk
az lizemeltetoknek

Jogszabalyvaltozds miatt or- mentes italokra specializal6-
szagszerte minden vendégla-  dott vendéglatéhely, italiizlet/
tésnak nyilatkoznia kell az al-  bér, zenés-tancos szérakozo-
tala tizemeltetett tizlettipusr6l.  hely, munkahelyi/k6zétkez-

Ennek keretében mindazon tetést végzd vendéglatdhely,

keresked6knek, akiknek

a nyilvantartasba vételrsdl O TTHONU N K
sz6l6 igazoldsaban szere-

pel a vendéglato tevékeny-

ség, és akik tevékenységii-

ket a III. keriilet teriiletén

végzik, nyllatkozatot kell B E KAS M EGYE R

tenniitk Obuda-Békasme-

gyer Onkormdnyzat jegyzdje  gyorsétterem, rendezvényi

felé 2021. marcius 31-ig arra
vonatkozoan, hogy milyen {iz-
lettipusba tartozik az &ltaluk
tizemeltett egység.

A 210/20009. (IX.29.) Korm.
rendelet 4. szami melléklete
az aldbbiak szerint hataroz-
za meg az Uzlettipusokat (a
jogszabaly melléklete tartal-
mazza a besorolast segité in-
formaciokat): étterem, biifé,
cukraszda, kavézo, alkohol-

étkeztetés, alkalmi vendégla-
téhely, mozg6 vendéglatohely.
A nyilatkozat megtételére vo-
natkozé bdvebb informaciok
az obuda.hu/blog/igazgatas/
aktualis-tajekoztatasok web-
oldalon érheték el, illetve
a Kereskedelmi Csoport a 06-
1-437-8985-0s telefonszamon
nyujt bévebb felvilagositast.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
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Obudai sikerek
Zalaszentgroton

A Hayashi Magyar WKF Karate Liga har-
madik allomaséat Zalaszentgroéton rendezték
meg. A hazai karatésok az MKSZ témogaté-

saval a jarvanyhelyzetben valé versenyzési :
. ségkozpontként miikodik tovabb
© a III. keriileti TVE az MLSZ

© dontése és a belga Double Pass

. audit cég értékelése alapjan.

. ,,Nagyon boldogak va-

. gyunk, hogy
- sikeriilt be-

© keriilniink

- a kivalasz-
. tott klubok kozé, és szeretnék
| . gratuldlni az osszes kollégdm-
© nak, aki részt vett az auditalas
. folyamataban —nyilatkozta Sza-

 bo Bence iigyvezetd. — Remé-

lehetdség megoldasara tavaly Gsszel hivtak :
életre a négyfordulds sorozatot. A jarvany :
miatt fokozott 6vatossaggal megrendezett :
zalai viadal helyenként mar parzs verseny- :
hangulatot hozott, a versenyzékon pedig :
érezhetd volt, hogy egyre jobb formaba len- :
diilnek. Az Obudai Gankaku Sportegyesiilet
ifju sportol6i egyre jobb teljesitményt nyuj- :
tottak a fordulékban: az elsén két verseny-
z6 harom érmet szerzett, a masodikon 6t :
. taink készen

versenyzd harom dobog6s helyezést ért el,

a harmadikon 6t versenyz8 6t érmet szer- :
zett. Az egyesiilet 21 csapatbdl az éremtabla :
. sokra is.”

hatodik helyén végzett.

TEHETSEGKOZPONT LETT
Alll. KERULETITVE

A nyarto6l indul6é rendszerben Tehet-

nyeink szerint azt a fejlédési
ivet, amit az elmuilt években
a TVE leirt, tovabb tudjuk
folytatni, és ebben segitsé-
giinkre lesz az 4j rendszer.
Szamunkra a legfontosabb
az lenne, hogy a versenyez-
tetés problémaja
megoldddjon, g

hiszen csapa-  / Q__N
—~

allnak a na-
gyobb kihiva-

Tavaszi varosrehabilitacios futas

Virtualis futas egyediil, sziilovel vagy a baratokkal egyiitt

Az Obudai Csaladi Tanacsado és Gyer-
mekvédelmi Kézpont a ,Szocialis
varosrehabilitacié megvaldsitasa
Békasmegyeren” cimii, VEKOP-

6-os projekt keretében meghivja
minden sportolni vagyo keriileti
lakost egy téritésmentes, de re-
gisztraciokoteles virtualis futasra.

A jarvanyhelyzet miatt immar egy éve nincs
lehet6ség ,,616” futéversenyeket rendezni.
Elmaradt az Obuda-futis, a Mikulas-fu-
tas és szilveszteri futas is. Egyéni futékkal
viszont a III. keriiletben minden nap talal-
kozhatunk. E kivalo sportemberek akar ka-
nikuldban, akéar es6ben, fagyban, sarban,
kora reggel vagy akér kés6 este, de mindig
teljesitik az eldre kitiizott tdvot. A jelenlegi
pandémids helyzetben kitartasuk, sportsze-
retetiik és egészségiik megovasa példa lehet
mindenki szdmaéra.

Szdmukra, illetve a hozzdjuk csatlako-
z6k szaméra az Obudai Csaladi Tanacsadé
és Gyermekvédelmi Koézpont a ,,Szociélis
varosrehabilitdci6 megval6sitdsa Békas-
megyeren” ciml, VEKOP-6-o0s projekt ke-

retében meghivja minden sportolni vagyo
keriileti lakost egy téritésmentes, de regiszt-
raciokételes virtudlis futasra.

A virtudlis futds soran a kivéalasztott tav
nem egy kijelolt id6pontban, egy konkrét
tomegrendezvényen, hanem marcius 1.
és aprilis 5. kozott barmikor, barmely fu-
tohelyszinen, akar a III. keriileten kiviil is
teljesithetd. A virtudlis futds sordn minden
futétarstol azt kérjiik, hogy fussa le a sza-

Marcius

elsejétol husvetig
barmikor
teljesitheto

a kivalasztott tav

mara legoptimalisabb tavot az alabbi ka-
tegoriak kozil: 500 m, 1 km, 5 km, 7 km.
A futast rogzitse futééran vagy okostelefo-
non egy fut6alkalmazas segitségével; a fu-
téalkalmazdsrél készitsen fényképet vagy
képerny6képet, és azt aprilis 5-ig kiildje el

a cstanwvizil0@gmail.com e-mail-cimre.
Az e-mailben irja meg a regisztraci6hoz
sziikséges adatokat (név, cim, sziiletési id6,
telefonszam, valasztott futétav). Ha nem
egyediil, hanem sziil6vel, baratokkal egyiitt
fut, akkor a kozos futést igazolé képerny6-
kép mellett kiildje meg e-mailen a futasban
részt vettek regisztraciéhoz sziikséges ada-
tait is.

A futas maximalis 1étszama: 200 f6. A ki-
valasztott tavot sikeresen teljesit6k szama-
ra ajandékcsomagot, egyedi befutéérmét/
futézsakot ajandékozunk, amely aprilis 10.
és 20. kozott munkaidében atvehetd a Vizi-
orgona utca 10. alatti Csalddi Kozosségi
Térben.

Fusson veliink a tavasz els6 napjatél has-
vétig, teljesitse az el6re tervezett futétavot,
és vegye at husvét utan az egyedi futéérmét!

A tavaszi varosrehabilitacios futdsrol to-
vabbi informécié kérhet6 Tapaszté Gébor
pélyazati tanacsadotél a 06-20-576-8976-0s
telefonszamon vagy a cstan.vizil0@gmail.
com e-mail-cimen.

OBUDAI CSALADI TANACSADO
ES GYERMEKVEDELMI KOZPONT
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: OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
OBUDAI 1032 Bp. San Marco u. 81. Tel.: 388-2373,

\ r :gguoﬁus www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont
Marcius 9-ig.

Egy diplomata visszaemlékezései - ONLINE

A San Marco Barati Kor el6adas-sorozata.

Téma: Nyugat-Berlin - Német-magyar kapcsolatok torténete es
aktualis helyzete, a Berlini Fal, az egyesdult. El6ado: Téth Jozsef Imre
Az el6adas online, ingyenesen megtekintheté Facebook-oldalunkon
es Youtube-csatornankon a fenti idépontban.

Marcius 14. szombat 10.00

Kokarda készité alkoténap - ONLINE

Marcius idusan, nemzeti Gnnepiinkén mindenki kokardat hord a
szive folott. Pottdmok és driasok, keszitsétek el sajat kilonleges
kokardaitokat, amihez segitséget nyujtunk az OKK kizésségi oldalan
megtekinthet6 vidednkban. Varunk benneteket szeretettel a monitor
elé!

A foglalkozas ingyenesen megtekintheté Facebook-oldalunkon a
fenti idéponttol.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
SBUOA 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
" KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Kiiltéri arkadkiallitas

Uton - Varadi Levente, a Magyar Allami Népi Egyiittes, a Folszallott
a pava, valamint a Magyar Tancmiivészeti Egyetem fotografusanak
kiallitasa

Akiallitas ingyenesen megtekinthet6 2021. marcius 31-ig.

Kiiltéri homlokzatkiallitas

Obuda 67 képben fotopalyazat kiallitas

A kiallitas, a haz nyitvatartasi idejeben ingyenesen megtekinthetd 2021.
aprilis 15-ig.

Aulakiallitas az ablakon at

Csodalatos legyek - Rahmé Nikola fényképész szemével

Rahmeé Nikola a természetfotozas, a makrofotdzas mestere. 2005 ota
fényképezi a rovarvilagot, képein a bogarak, legyek és mas hatlabuak
csodalatos vilaga jelenik meg. A kiallitds megtekinthetd februar 28-ig.
Februar 26. péntek 17.00

Szinhazi kulisszak mogott - Févarosi szinhazak torténete - ONLINE
Sorozatunkban a févarosi szinhazak térténetét mutatjuk be felvételrél.
El6ado: Szebényi Agnes szinhaztérténész, muzeumpedagogus

Februar - Jozsef Attila Szinhaz |. rész

Az el6adas online ingyenesen megtekinthetd Facebook oldalunkon.
Marcius 9. kedd Aulakiallitas az ablakon at

1848-as forradalom alakjai

Keépek dr. Hermann Robert trténész gyujtemenyebaol.

Kltéri kiallitasunk korabeli metszetek és litografiak segitségével mutatja
be az 1848-49-es szabadsagharc leverését és az azt kéveté megtorlast.
Portrékon lathatjuk az aradi tizenharmakat, grof Batthyany Lajos
miniszterelndkot és a kdztudatban kevésbeé élo vértanukat. A képeket
rovid életrajzok, illetve magyarazo szovegek kiseérik.

Akiallitas megtekintheté marcius 31-ig.

S

Marcius 12. péntek 17.00 Gkoestek - ONLINE l"'t
Eléadas-sorozat felvételrdl | -

Natura 2000 - kztsségi jelentdsegii fajok és élﬁhe]yek Magyarorszagon
A 20. szdzad utolso negyedeben, a 21. szazad elejen szamos Uj
problémaval talalta szembe magat az emberiseg. A lokalisan eés
rovidtdvon sokszor nem vagy kevéssé érezhetd, de globalisan
megjelend kdrnyezeti valtozasok Uj kihivasokat jelentettek és jelentenek
napjainkban is. Az Okoestek eléadas-sorozat néhany problémara kivan
ravilagitani, és ha megoldasokat, kévetendé mintakat nem is fog mindig
adni, célja elsésorban a tudatformalas és a problémak tisztan latasanak
eléréseében van. Az estek problémafelvetdje, eléaddja Kecskeés Ferenc
tanar, botanikus, a Magyar Kdrnyezeti Nevelési Egyesiilet tanacsado
testiletének tagja, volt elndke.

Az el6adas online ingyenesen megtekinthet6 a Facebook oldalunkon.
Marcius 19. péntek 16.30

Aprok jatéka a Kolompos Egyiittessel 15 percben - ONLINE

Rovid Gsszeallitassal folytatjuk évek dta sikeresen mikod6 sorozatunkat
kicsiknek és nagyobbaknak, viddmsaggal, mondokaval és énekkel.

A program online ingyenesen megtekintheté a Facebook oldalunkon.
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CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Februar 26.

Schaffer Erzsébet - "Valogatott perceim” - ONLINE

Hetente jelentkezd ingyenesen megtekintheté podcast sorozat
hazunk honlapjan, és facebook oldalan.

Schéffer Erzsébet ironé hetente megoszt veliink egy-egy torténetet,
gondolatot, kapaszkodoul ezekben a valogatottan nehéz idékben...
Sok minden neheziti épp az életiink. Hidnyoznak megszokott
kozossegeink, elfoglaltsagaink, egy Kkicsit a szabadsagunk.
Aggodalom szorongatja a szivink, szeretteink és a vilag sorsa
miatt is. Ezért kértiink meg valakit, - aki ért hozza -, hogy adjon par
szdval, gondolattal egy fogddzot, kis pozitiv téltést, addig is, amig ujra
taldlkozhatunk.

A videdk ingyenesen megtekintheték a Csillaghegyi K6ztsségi Haz
Facebook oldalan és honlapunkon.

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.
1/375-6249

mkvm@iif.hu www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Latogatassal kapcsolatos informaciok:
www.mkvm.hu/ujranyitas

Digitalis muzeum

#muzeumozzaszobadbol

Bar a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeum a tébbi
kézgydjtemenyhez hasonléan jelenleg hatarozatlan ideig nem
latogathatd, az MKVM is csatlakozott a #muzeumozzaszobadbol
kezdeményezéshez. A muzeum honlapjan, a Digitdlis muzeum
menipontban megtalalhatdak az intézmény online tartalmai, ahol yj
blog- és vlogbejegyzeseket, érdekességeket tesznek kézze a muzeum
munkatarsai, de lehet béngészni a matargyak és kiadvanyok kozétt
is, valamint barangolni lehet szamos virtualis kidllitasban is. Jelenleg a
muzeum kereskedelmi és vendéglatoipari allando kiallitasai, és harom
korabbi, mar nem latogathato id6szaki kiallitds tekinthet6 virtualisan,
kilonbdza digitalis megoldasok segitségével.

Az oldal elérhet6 itt: www.mkvm.hu/digitalismuzeum

3K
OBUDAI 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
v KULTURALIS  Tel.: 247-3604,

# KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: 3k _kulturkozpont

Februar 28-ig.

Valentin napi bonbon készités - ONLINE

Valentin napifinomsagok HegyiBarbaraval és J6zan Laszldval. Az otthon
elkészitheté kis bonbonok, meglepetések rejtelmeibe kukkanthatunk
be a két nepszer( szinész kozremdkodeéseével. Kevernek-kavarnak a 3K
szinpadan.

A program ingyenesen megtekinthet§ Facebook-oldalunkon és Youtube-
csatornankon a fenti idéponttal.

Marcius 5 - 31.

Obudai sétak II. - Aquincumtol a Rémai partig

Az Obudai sétak masodik részében Barabas Evi beszélget vendégeivel.
Horvath Péter muzeologus, térténész megidezi Hadrianus csaszar
kotédéset Aquincumhoz. A Romai parton Hrutka Rdbert zenész,
zeneszerz6 Tompos Katya szinésznével meg az is lehet, hogy dalra fakad.
Elérkezvén a Fellini Romai Kulturbisztroig Ruskd Sandor tulajdonos beszeél
az dbudai kulturalis élet Duna-parti pezsgéserdl. Tartsanak vellink!

A kisfilm marcius 5-t6l ingyenesen megtekinthetd a Facebook és
Istagram oldalunkon.
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ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS,

TURISZTIKAI ES INFORMACIOS PONT
P 1033 Budapest, Fé tér 2.

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651

www.esernyos.hu

www.facebook.hu/esernyos

Kedves Kdzonseg! Ingyenes online eseményeinkrél a bévebb és
aktualis informaciék megtalalhatdak a www.esernyos.hu oldalon!
Koztéri plakatkrimik

Jarj utana: nyomozz, setalj és kavezz!

Kiilénleges kdztéri aktivitassal varunk Obuda szivében, ha szereted
az irodalmat és szivesen utdna jarnal egy gondolatébresztd
térténetnek. Irodalmi nyomozasra invitalunk az Obudai Anziksz
folydirattal k6zds projektiinkben, ezuttal nem az online térben,
hanem a kozterekre kihelyezett plakatokon.

A plakatkrimik a Szentlélek térrél indulnak, az els6 rész a 118-as
busz megallgjaban talalhato. Minden plakaton fel van tiintetve a
kovetkez0 rész helyszine, igy egy kdnnyd sétaval lehet végére jarni
a torténetnek: Péntek Orsolya irodalmar mozaik-krimije egy kolt6i
mu kalandos sorsan vezet vegig.

Olvasgatas kdzben érdemes szelfiket is fotozni a plakatkrimikrél es
#krimi hashtaggel kiposztolni éket, hiszen mind a tizet bemutatva
az Eserny@s kavézoban, barki vendeglink lesz egy zamatos kavéra -
egyelére még csak elvitelre.

Pepita Playback Tarsulat ONLINE

A playback-szinhazi eléadas soran a nézék érzései, hangulatai,
személyes torténetei elevednek meg a szinpadon. Amit a meséldk
elmeselnek, mi régténzéssel visszajatsszuk, -zenéljik, -rajzoljuk,
-festjlik a szinpadon. Az eléadast improvizalo zenész kiséri, és egy
olyan kiallitas zarja, amelynek képeit grafikusmivész tagunk az
el6adas soran alkotja meg.

Mindezzel most az online térbe koltézlnk. Ezuttal egy rdgzitett
videdban a képzémi(ivészet, a zene, a szinhazi improvizacio és a
vers, irodalom talalkozik. Kiinduldpontja azonban ezuttal is egy-egy
személyes torténet lesz.

Dobd be magad! - KultarAutomata
Rendezvényeket latogatni meg nem lehet, de sétalgatni
igen, ugyhogy hozd és vidd magaddal a muvészetet. A F6 téri
kirakatunkban lathato Esernyés KulturAutomata arra szolgal, hogy
a mai rohano vilagban is lassits eés allj meg egy pillanatra, kortyolj
bele az elviteles kavédba és elvezd a muvészetek vilagat. Dobd be
magad te is, hiszen a kultdra nem létezhet kdzénseg nélkil: ennél
az automatanal akkor kaphatsz tébbet, ha magadat dobod be.

V. Obudai Fotétarlat - Virtualis kiallitas
Obuda-Békasmegyer a 21. szazadban és a karantén idején

Mit kezd Obuda-Békasmegyer népe kulturdlis és épitészeti
orokségeével, mit tesz hozza ehhez a jelenben, kiilénds tekintettel a
jarvanyra, és mit ad tovabb az idében utana kévetkezéknek? Ezeken
akérdéseken lehet elgondolkozni a tarlat online anyagait béngészve
a www.fototarlat.obudaitarlatok.hu oldalon.

KASSAK MUZEUM

1033 Bp., Fé tér 1, Zichy-kastely, Tel: 1 368 7021
kassakmuzeum@pim.hu
www.kassakmuzeum.hu
www.facebook.com/KassakMuzeum/

A Kassak Muzeum kidllitasai jelenleg nem latogathatdak.

ONLINE MUZEUM - SZEMELYES TAVOLSAG - CSAK EGY KATTINTASNYIRA
A Kassédk Muzeum Besnyd Eva fotografiai életmivébdl rendezett
kiallitasat a szakma a tavalyi év legfontosabb hazai fotokiallitasai
kdzé sorolta. Az eredeti fotok és dokumentumok ugyan decemberben
visszakertltek a kolcsénzé intézményekhez, azonban elkészilt a
kiallitas virtudlis valtozatal

A kiallitas eseményeir6l készilt videofelvételek a virtudlis kiallitas
nyitéoldalan és a PIM YouTube csatornajan is elérhetdk. Az otthoni
fotelb6l is visszanézhet6k az el6adasok, a beszélgetés vagy éppen
a kiallitas virtudlis finisszazsa, a Munka Fotoelméleti szavaldkorus
kilonleges performansza. Csatlés Judit és Juhdsz Anna Maria
kuratorok személyes hangu tarlatvezetését pedig azoknak ajanljuk
figyelmébe, akik maganyos bolyongas helyett szakert6 kalauzolasra
vagynak. Az online vezetés négy kulcsfogalom mentén - szabadsag,
erintés, tekintet, részvétel — ad betekintést az életmi személyes,
fototorténeti és részben nétérténeti vonatkozasaiba.

Lépjen be virtualis kiallitotertiinkbe meg mal

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Arato Emil tér 1.
5 (bejarat a Kadosa utcaral)

budai tel.: 439-0936

onyvtar www.platankonyvtar.hu
Hétfé 12-18, kedd 10-19, szerda zarva,
csutortok 10-19, péntek 12-18, minden
paratlan hét szombatjan 10-14

Az Obudai Platan Konyvtar 2020. november 11-t6l a hatalyos kormanyrendelet
értelmében bezart, latogatokat nem fogad. Személyesen ugyan nem
talalkozhatunk, de az online térben tovabbra is varjuk a kikapcsolddni vagyokat.
H{, de bator! - online meseolvasas: 2021. marcius 11.

Négy barat versenyre kel: vajon ki a legbatrabb koézilik? Ki az, aki a
legelképesztébb batorsagprobat is killja? Hallgassatok meg Lorenz Pauli
és Kathrin Schérer viddm meséjét a valddi batorsagrol! A vided marcius 11-
t6l elérhet6 a konyvtar honlapjan: https:/platankonyvtar.hu/gyerekeknek/
mesetar/

GBUDA

www.platankonyvtar.hu

Uj nyitva tartas: Hétfs zarva, kedd 9-14, szerda
11-19, csiitortok 9-14, péntek 11-19, minden
paros hét szombatjan 9-13

Az Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kdnyvtara 2020. november 11-
tél a hatalyos kormanyrendelet értelmében bezart, latogatokat nem
fogad. Személyesen ugyan nem talalkozhatunk, de az online térben
tovabbra is varjuk a kikapcsolodni vagyokat.

Kata Kdtdklubja ONLINE: Rizskdtés és szélszemek kdtése - 2021.
marcius 4.

Kotés alapok, kétéstechnikak, kétésmintak, hasznostippek kezdéknek
es Ujrakezd6knek! A kétes irant érdeklodéket szeretettel varjuk a
kényvtar weboldalan: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/kata-
kotoklubja-/ marcius 4-t6l elérhetd Uj videdval.

Horgolda ONLINE: Horgolt nyaklanc készitése - 2021. marcius 9.
Klubfoglalkozasunkon csodas horgolt kiegészitdket es dekoraciokat
készitlink.Varjuk ahorgolnivagyo érdekldddket, kezd6ket és haladokat
egyarant! Oltsiik magunkra a tavaszt, ékszerezziik fel magunkat
viragos nyakbavalokkal. Varazsoljunk ide egy kis viddmsagot, sok
szines viragot! Horgoljunk egyditt tavaszral A vided elérheté marcius
11-t6l a kényvtar weboldalan: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
horgolda-online/

Siitimiihely ONLINE: Edes és s6s husvéti dtletek - 2021. marcius 18.
Sites nélkdl konnyuszerrel. Receptek, tippek, fortélyok gyerekeknek
a jatszva elkészithetd stteményekrél, desszertekrél és falatkakrol.
Kénnyen megalkothaté finomsagok |épésrél lépesre, amivel
meglepheted a csaladodat és barataidat. Indulhat a konyhaparti
Sdtimdhelytinkben! Nem varazslat, nem amitas! Siiti es vidamsag,
semmi mas! A video elérheté marcius 18-tol a kényvtar weboldalan:
https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/sutimuhely---sutes-nelkuli-
edessegreceptek-/

OGBUDA 25
EZUSTHEGYI KONYVTAR i .
1038 Budapest, Eziisthegy utca 16. OBUDAI MUZEUM
tel.: 454-0826 BUDAI 1033 Budapest, F6 téer 1.

(bejarat a Szentlélek tér feldl)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

MUZEUM

Az Obudai Muzeum jelenleg zarva tart, de honlapunkon, Facebook
oldalunkon és Youtube-csatornankon gazdag tartalommal varjuk
latogatoinkat! A mar jol ismert KaranTéma kereteben naprol-napra
igyeksziink izgalmas és egyedi tartalmakat nyujtani kiallitasaink és
gydjteményeink rejtett kincseirdl, tovabba otthonunk, Gbuda kevéssé
ismert, érdekes torténeteirél, szemeélyeir6l.

BAN&LAZETZKY. EGY OBUDAI MUVESZCSALAD

- Virtudlis tarlatvezetések

Virtudlis villamlatogatasok id6szaki kidllitdsunkban a kuratorok
kalauzolasavall Youtube-csatornankon a 2-3 perces villam-
tarlatvezetések soran harom obudai mivészegyeniség palyakepe
bontakozik ki: Lazetzky Rezs6 festémuvész lirai akvarelljei, Lazetzky
Stella grafikusmuvesz részletgazdag képeslapjai, valamint Ban
Istvan textilmivész figuralis és absztrakt falikarpitjai tarjak fel Obuda
muvészéletének egy eddig ismeretlen szeletét.

— iz Obudai Mizeum legajabb idGszaki kiallitisa —

wrwm okl bey | baedmedk vy sdw Bl vreen
HEEL Hanlogguna, Fii e 1

®BUDA

FLORIAN MACKO KALANDJAI - Online mesék gyerekeknek

Flérian, az Obudai Mizeum kedvenc mackdja utra kel a jatékkiallitasban
és szamos kalandba keveredik a vitrinekbdl kiszabadult jatékokkal.
Hallgassatok meg egyutt Florian macko 22 izgalmas tdrténetét
muzeumunk Youtube csatornajan!

JATEKOS CSILLAGUTAZAS - Letélthetd tarsasjaték

Kozeleg legjobb baratod, Egérke szliletésnapja. Egy kiilonleges ajandékkal
szeretnéd meglepni, az univerzum legfinomabb sajtjaval. Ehhez be kell
utaznod a Tejutrendszert, majd vissza kell jutnod a Féldre. A csillagokon
és bolygokon at vezet6 utadon szamos kihivas és feladat var rad. Vajon
melyikétok gyuijti 6ssze a legtdbb sajtot?

Hakeszenllszacsillagutazasra, toltsd le atarsasjaték kellékeithonlapunkrol,
nyomtasd ki a sziikseges részeket és mar kezdédhet is a jatek!
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( Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., Eziisthegy u. 64. ¢J +36 1454 0805
Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjdk meg termékeinket.

Burrito
marhahusbol

Ez a sokak szamara
ismert, de hazankban
csak ,street foodnak”
titulalt étel valdjaban egy
teljes értékii ebéd vagy
vacsora lehet a mexikéi
konyha kedvel6i szamara.

Azért valasztottuk most a mar-
hahusos burrito receptjét, mert
ez az egyszeriien elkészithet6,
kiilonleges izvilagu étel kivalo
belépd lehet sokaknak a mexi-
kéi konyhéba. izlés szerint le-
het jatszani a fiiszerkeverékben
taladlhat6 komponensek aranya-
val, és mindenki a sajat izlése
szerint egyedi ételt készithet. J6
étvagyat kivanunk hozza!

Elkészités

A filiszerkeverékhez:
Osszekeverjilk az 6sszes fii-
szert, a fokhagymat belereszel-
jik.

A fiiszeres ontethez:

A vajat megolvasztjuk, beletesz-
sziik a lisztet, és egy-két percig
fézzik kis langon, amig szép
szine nem lesz. Hozzdadunk két
kiskanallal a fliszerkeverékbdl,
és folyamatos keverés mellett
felontjiik az alaplével. Hozza-
adjuk a paradicsomot is, és kis
langon addig f6zziik, amig a be-
lemartott kandl végére szépen,
stir{in tapad (ez kb. 15 perc).

GBUDA

Kozben olivaolajat hevitiink,
beletessziik az apréra vagott
hagymat, par percig piritjuk.
Hozzaadjuk a htst és két evo-
kanal fiszerkeveréket, fehé-
redésig piritjuk. Hozzaontjiik
az alaplevet és a paradicsomot,
és kb. 20 percig fézziik, amig
a 1é szépen elparolog. Az utolsé
10 percben mehet hozza a bab.
Nem szabad kiszaritani, de ne
maradjon rajta szész.

A talalashoz, tekercsekhez:

A rizst hagyomanyos moédon
kif6zziik, amig a huds és az 6n-
tet késziil. A tortillalapokat ma-
gunk elé tessziik, mehet bele
par kanal hisos-babos toltelék,
majd egy-két kanal rizs. Ne
toltsiik tul, gy nem lehet te-
kerni. Két oldalan behajtjuk,
majd szépen feltekerjiik, és va-
jazott tepsibe tessziik ugy, hogy
a hajtas alulra keriiljon. A tepsi
meérete legyen kb. 20x30cm-es.
Megismételjiik az ©sszes tob-
bi tekerccsel is. Rdkanalazzuk
a szoszt, rareszeljiik a sajtot,
és 175 fokra elémelegitett siit6-
be toljuk. Kb. 30 percig siitjiik
(hélégkeveréses moédban), amig
a sajt szép aranybarna nem lesz.
Az dsszetépkedett salataval, pa-
radicsommal, avokadoval és tej-
follel talaljuk. Ha maradt még
a fliszeres szdészbdl, ne féljiink
azzal is jol meglocsolni.

GBUDA

REJTVENY

A szikvizgyartas Obudan viragzo iparagga fejlodott a 19. szazadtol. Négy nagyobb csaladi
vallalkozas uralta akkoriban itt a piacot. Négybdl harom a Fritz, a Lindmayer
és a Steiner csaladnak az iizeme volt. Mi volt a negyedik iizemet alapité csaladfd neve?
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A ZOLDET!

Madartani

és Természet-

védelmi Egyesii-

let Kétéltii- és Hiill6védelmi
Szakosztalya az Ev kétéltiije
programhoz ~ kapcsoloédva
2021-ben rajzpélyazatot hir-
det , Keresd a Zoldet!” cim-
mel. Palyazni hazank egyik
leggyakoribb békajat, a zold
varangyot abrazol6é alkoté-
sokkal lehet. A faj lakott te-
rilleteken is nagy szamban
fordul el6, igy sokan talal-
kozunk vele, de sokszor félre
is ismerjiik. Sajnos még nap-
jainkban sem ritka, hogy el-
lenszenvvel viseltetiink a va-
rangyok irant, holott rossz
hirneviikre a legkevésbé sem
szolgaltak ra. A 2021. év
kétéltlije ugyanis kertjeink
hasznos lakdja és latogatoja,
hiszen féként rovarokkal,
koztik novényeink kart-
evéivel taplalkozik. Es jo6
tudni: védett allat! Hogy ez
az év val6ban a zold varan-
gyoké legyen, a palyazatra
varjak minden alkot6 kedvi
6vodas, also és fels6 tagoza-
tos, valamint kozépiskolas
didk, de felnGttek miveit is,
2021. aprilis 30-ig. Erdemes
megismerni és megorokiteni
e békafaj képviseldit, a szer-
vez6k minden kategdridban
dijazzdk a harom legjobban
sikeriilt pdlyamiivet. Részle-
tes palyazati kiirds az mme.
hu/khvsz weboldalon.
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g B o GBUDA
KEPVISELOI FOGADOORAK

biakban az egyéni vélasztokeriiletek képvisel6inek személyesen
tartott fogad6drai elmaradnak, veliik az aldbbi tdblazatban kozolt
e-mailen lehet kapcsolatot tartani. A képvisel6k természetesen
az irasos kommunikaci6 alkalmaval is ugyanigy jarnak el, mint
személyes fogaddorajukon.
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onkormanyzat

Ki kapja idén az Obuda
Kultarajaeért Dijat?
Minden évben az Obuda Kultirajaért Dij odaitélésével

ismeri el képviseld-testiiletiink annak a személynek vagy
csoportnak a kiemelkedé munkajat, aki/ami Obuda-Békas-

A koronavirus-jarvany terjedésének megfékezése érdekében
valtozott az egyéni vdalasztokeriiletek képviseldi fogadéérainak
rendje. A naprol napra fokoz6do jarvanyiigyi helyzet miatt javal-
lott a minél kevesebb személyes kontaktus kialakitasa, amennyi-
ben arra lehet6ség van. A biztonsdgos ligymenet miatt a tovab-

KEPVISELO TELEFONSZAM  E-MAIL

1. DR.KISSLASZLO 06-1-437-8913 drkisslaszlo@obuda.hu

2. HAZAIIVAN ANDRAS hazai.ivan@obuda.hu

3. ZABO ATTILA 06-20-410-4426 zabo.attila@obuda.hu

4, STRENNERIMRE 06-20-383-6003 strenner.imre@obuda.hu

5 ORILASZLO orilaszlo@obuda.hu

6. CZEGLEDYGERGO 06-1-437-8688 czegledy.gergo@obuda.hu

7. BERESANDRAS 06-30-211-6111 beres.andras@obuda.hu

8. CSONGRADIJANOS 06-70-213-1350 csongradijanos@obuda.hu

9, TURGONYI DANIEL 06-1-437-8930 turgonyi.daniel@obuda.hu

10.  SZKALICZKITUNDE 06-30-456-4098 szkaliczki.tunde@obuda.hu

1. BURJANFERENC 06-1-437-8509 burjan.ferenc@obuda.hu

12. DERDAADAM derda.adam@obuda.hu

13.  SZABOAKOS szabo.akos@obuda.hu

14, UJFALVIISTVAN ujfalvi.istvan@obuda.hu
UJFALVIISTVAN ujfalvi.istvan@obuda.hu

15 DOMOKOS AGNES 06-70-253-1118 domokos.agnes@obuda.hu

16.  ROZSALASZLO PETER rozsa.laszlo@obuda.hu
ROZSALASZLO PETER rozsa.laszlo@obuda.hu

Lista BUSBALAZS 06-1-367-8791 kepviselo.fideszbp3@gmail.com

Lista  CSAPOHAROLD GABOR
Lista  FARKASBALAZS

Lista  KELEMEN VIKTORIA
Lista PUSKASPETER

Lista  RACZANDREA

kepviselo.fideszbp3@gmail.com
kepviselo.fideszbp3@gmail.com
kepviselo.fideszbp3@gmail.com
kepviselo.fideszbp3@gmail.com
racz.andrea@fidesz.hu

06-20-200-0017
06-30-471-0703
06-20-200-0017

0GYK  SZABOTIMEA 06-30-415-4837  timea.szabo@parlament.hu
0GYK  VARGA MIHALY 06-20-200-0017 varga.mihaly.kepviselo@gmail.com
0GYK  Z.KARPATDANIEL 06-20-669-7581  zkarpat.daniel@jobbik.hu

‘Eldzetes bejelentkezés sziikséges

FOGADOORA HELYSZiNE

FOGADOORA IDOPONTIA

Eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan Polgarmesteri Hivatal /23,
Minden hénap 1. péntek 15.00-17.00 Fotért, I/7.

Minden honap 1. hétfd 8:30-10:00 Fo tér 4, Testiletilroda
Minden honap 1. és 3. hétf617.00-19.00 Bécsiut 215,

Minden honap 1. szerda 14.30-16.30 *
Minden honap 1. szerda 15.00-16.30 *
Minden honap 1. kedd 15.00-16.30

Minden honap 2. kedd 16.00-18.00 *

Minden hénap 2. szerda 16.00-18.00 *
Minden hénap 2. hétf 16.00-18.00 *
Minden honap 3. csitortok 17.00-19.00 *
Minden honap 3. péntek 16.00-18.00
Minden honap 1. kedd 17.00-19.00
Minden hénap 1. szerda 16.00-18.00
Minden hénap 3. szerda 16.00-18.00
Minden honap 2. és utolsé péntek 15.00-17.00
Minden honap 1. péntek 17.00-19.00
Minden hénap utolsd péntek 16.00-18.00
Minden honap 1. hétf616.00-18.00 *
Minden honap 1. kedd 16.00-17.00
Minden honap 2. kedd 14.00-15.00
Minden hénap 1. csiitortok 16.30-17.30 *
Minden honap 1. csiitértok18.00-19.00 *
Eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan
Minden honap utolsé szerda 16.00-18.00
Elézetes telefonos bejelentkezés alapjan
Minden hénap 1. péntek 16.00-17.00 *

Fotér4, Testiletilroda
Polgérmesteri Hivatal Il/38.

Pethe Ferenc tér 1, Parbeszéd-iroda
Agoston Mivészeti

(Ovoda Kastély Tagovodaja
Polgarmesteri Hivatal I1/37.

Obudai Platan Konyvtar

Csillaghegyi Kozosségi Haz
Békasmegyeri Koz0sségi Haz
Békasmegyeri Koz0sségi Haz
Békasmegyeri Kbzbsségi Haz
Juhdsz Gyula utca 2. fszt. 4. DK-iroda
Juhdsz Gyulautca 2. fszt. 4., DK-iroda
Juhdsz Gyulautca 2. fszt. 4., DK-iroda
Békasmegyeri K6zdsségi Haz
Kaszasdild utca 7, Fidesz-iroda
Kaszasdulo utca 7., Fidesz-iroda

Fo tér 4., Képviseldi Iroda

Bécsi it 77-79., Képviseldi lroda
Csillaghegyi Kzosségi Haz

Bécsi ut 77-79., Képviseldi Iroda
Pethe Ferenc tér 1, Parbeszéd-iroda
Bécsi it 77-719., Képviseldi lroda
Kahar utca 11, Képviseldi Iroda

UGYFELFOGADASI REND A POLGARMESTERI HIVATALBAN
ES A KORMANYABLAKBAN

A jarvanyhelyzet ideje alatt a Polgdrmesteri Hivatal személyes
tgyfélszolgalatara kijelolt helyiségek: a Harrer Pl utca 2. szam
alatti Ugyfélszolgalati Iroda és a F& tér 2. szam alatti Szociélis
Ugyfélszolgalat. Hétfén 14 és 18 éra kozott, kedden 12 és 16 6ra
ko6zott, szerdan 8 és 12 éra kozott, csiitortokon 12 és 16 ora kozott,
pénteken 8 és 12 6ra kozott fogadjak az tigyfeleket.

Az lgyfélszolgalat helyiségeiben egyszerre, egy id6ben
maximum harom tgyfél tartézkodhat. Az tigyféllel egyiitt
az ugyfélszolgalat helyiségeiben tartézkodhat az tigyfél 14 év
alatti gyermeke, illetve amennyiben az egészségi allapota ezt
sziitkségessé teszi, az ligyfél 14 és 18 év kozotti gyermeke, vala-
mint az a személy, akinek segitsége nélkiil az ligyfél az ligyeit
onalléan intézni nem képes (példaul jeltolmacs).

Az tigyfelekkel valé kapcsolattartas elsddleges modja a jelenlegi
jarvanyhelyzet idején a telefon, az e-mail, valamint az elektroni-
kus tigyintézési feliilet. Kérjiik, csak az intézze iigyeit személyes
megjelenéssel, akinek ez mashogy nem megoldhat6! Az tligyfél-
szolgalat helyiségébe csak szabalyos — szajat és orrot eltakar6 —
maszkhasznalat mellett engedélyezett a belépés, tovabba kérjiik
kedves tigyfeleinket, hogy belépés el6tt a kihelyezett kézfert6t-
lenit6t hasznalni sziveskedjenek! A Polgadrmesteri Hivatal tigy-

félszolgalatan kiviili helyiségeiben csak kivételesen, rendkiviil
indokolt esetben, el6zetesen egyeztetett idGpont alapjan lehet sze-
mélyesen tigyfelet fogadni.

A Harrer Pal utca 9-11. szam alatti Kormanyablak hétfén 8-t6l
18 6réig, kedden és csiitortokon 8-tol 16 oraig, szerdan 11-t61 19
oraig, pénteken 8-t6l 14 drdig tart nyitva. A koronavirus-jarvany
terjedésének megakadalyozasa érdekében az tligyintézés kizarolag
el6zetes id6pontfoglalassal torténik. Az tigyféltérben nem lehet
varakozni, kotelez6é az arcot eltakaré maszk viselése, az tigyin-
tézés soran be kell tartani a legalabb masfél méteres védétavol-
sagot az tigyfelek kozott. Az elkésziilt okmanyokat postai titon
kézbesitik, személyes atvételre csak kivételesen van lehetGség.
Id6pontot foglalni tigyfélkapus azonositéval a magyarorszag.hu
oldalon, illetve tigyfélkapu-regisztraciéval nem rendelkezd tigy-
feleknek a 1818-as telefonszamon lehet. Az éjjel-nappal ingyene-
sen hivhat6 szamon felvilagositast adnak a kormanyablakokban,
az okmanyirodakban és a kormanyhivatalok tigyfélszolgalati iro-
daiban intézhet6 tigyekkel kapcsolatban; segitenek a megfeleld
ligytipus megtalalasaban, az tigyintézés helyszinének és idépont-
janak kivalasztasaban, az tigyintézéshez sziikséges okmanyok
és iratok meghatarozasaban.
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MEGFIZETHET® MINDENNAPOK

OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN

AZ IGAZI TAKAREKOSSAG
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.

KOVESSE VALTOZATOS
AKCIOINKAT OLDALUNKON:

facebook.com/kamra.obuda

Viz-flitésszereld gyorsszolgalat:
csap, szifon, WC-tartaly,
radiatorszerelés, firdészobak
teljes kord feldjitasa, burkolasa:
06-70-642-7526

Reddnyszerelés, javitas,
gurtnicsere, szalagfiiggony,
szlinyoghald, harmonikaajto.
Nagy Sandor, 06-20-321-0601

Villanyszerelés azonnal!
Hibaelharitastal
a teljes feldjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Telefon:
06-20-634-4664, 06-1-246-9021.
ELMU-lgyintézés.

LAKASFELU)ITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, ViZSZERELES,

VILLANYSZERELES,

KOMUVESMUNKAK, GARANCIAVAL.
HALASZ TIBOR TEL.: 06-1-202-2505,

06-30-251-3800

Uvegezés a helyszinen,
biztositasra is! Gyorsan, tisztan,
pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06-70-940-1011

VILLANYSZERELES. Lakasfelujitas,
elektromos hibaelharitas
ingyenes felméréssel,
szamlaképesen.

Nyerges Adam villanyszereld.
Tel: 06-30-581-4192

Fakivagas, flinyiras, sévénynyiras,

flikaszalas, bozotirtas. Veszélyes

fak kivagasa alpintechnikaval is.
Tel.: 06-30-994-2431

Kertépités, térkovezés,
favagas, bozotirtas, metszés,
gyepesites, keritéseépités,
tereprendezés. Ingyenes
felmérés arajanlat!

Tel: 06-20-259-6319,
web: www.telekrendezes.hu

Szabo Balazs vallalja kémények
bélelését, épitését, kondenzacids
kazanok telepitéseét teljes kori
ligyintézéssel. 06-20-264-7752

Fogsorjavitas és kapocspotlas:
4900 Ft, uj fogsor készitése
(also vagy fels): 40 000 Ft,

alabélelés: 15 000 Ft.
Obudan az Arpad hidnal 1995 6ta.
Tel.: 06-20-927-6967

megyer kulturalis életének fejlodéséhez kimagaslo telje-
sitményével vagy életmiivével hozzajarult. Marcius 10-ig
varjuk a keriileti lakosok javaslatait: Onok kit jeloInének jo
szivvel azidei dijra?

Obuda-Békasmegyer képviseld-testiilete 2003-ban ala-
pitotta az Obuda Kultirajaért Dijat, és minden évben annak
itéli oda, aki a harmadik keriilet hagyomanyosan jé hirii kul-
turalis életének tovabbi fejlodéséhez kiemelkedd teljesit-
ményével hozzajarul. A dijazottrél a képviseld-testiilet dont
a Civil, Nemzetiségi és Kulturalis Bizottsag véleményének
figyelembevételével. Egy személy vagy csoport részesiil-
het az elismerésben, amelyre barki tehet javaslatot.

Az Obuda Kultirajaért Dijjal Seres Janos szobraszmiivész
Oszlopok cimii kisplasztikaja, diszoklevél és brutto 600
ezer forint dsszegii pénzjutalom jar. A dijat az Obuda napja
kulturalis rendezvénysorozat keretén beliil, majus negye-
dikén adjuk at.

A dijazottra irasban - rdvid indoklassal egyiitt - varjuk
az 6budai polgarok, civilszervezetek és kizosségek jelolési
javaslatait. Ezeket zart boritékban, Budapest Fovaros lil.
keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatala Koznevelési és Kulturalis Fdosztalyanak cimezve
(1033 Budapest, Fo tér 4.), postai titon kérjiik elkiildeni,
2021. marcius 10-ig. A boritékra, kérjiik, irjak ra: , Javaslat
az Obuda Kultirajaért Dij adomanyozasara”. Bdvebb infor-
macié Csépanyi Andrea kulturalis és turisztikai referensnél
kérhetd (tel: 06-1-437-8553, e-mail: csepanyi.andrea@
obuda.hu).

APROHIRDETES

Nerc, roka, nutria, mindenfajta
szormebundat vasarolok, illetve
teljes ruhanemii-hagyatékot,
kiegészitéket, valamint:
konyveket, hanglemezeket,
varrdgépeket és mindenfajta
bizsukat. Tel.: 06-20-229-0986

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VASAROLUNK!
Virus idején maszkban-
kesztyiben.

Vértesi Antikvarium:
06-20-425-6437

Kényvek, kényvtarak, teljes
hagyaték felvasarlasa
készpénzeért, kiszallassal.
06-20-9378-592, 789-2401

Arany-eziist BRILIANS
20 000FT/G (1 karattol), ékszerek,
kar-, zseb-, faliora, hagyaték
felvasarlasa. 1117 Bp., Fehérvari uti
Vésarcsarnok, viragsor,
Porcelan-Eziist Uzlet. 06-1-209-4245,
www.dinasztiagaleria.hu

APROHIRDETESEK
FELADASA

3S Karakter Kft.

1087 Budapest, Osztaly utca 16-18/D.
(bejarat a Hés utca fel6l)
Személyesen:
hétkoznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aorohirdetesauru@mediaasz.hu

Kényvet, képeslapot, jelvényt,
kitintetést, retro targyakat
vasarolok. Tel.: 06-20-924-4123

Fiatal holgy kétne eltartasi,
illetve életjaradéki szerzédest,
vallalok mindenféle hazimunkat.
06-20-932-0983

Nagy tapasztalattal rendelkezd,
fiatal, értelmiségi par életjaradéki
szerzédést kotne egyedilallg, idos

személlyel. Mélté, megbecsiilt,

nyugodt életet biztositunk.
Tel.: 06-20-443-0015
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Palyazat GONDOZél ALLASRA az Obudai TOPPER-SECURITY KFT. TOPPER-SECURITY KFT.
Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi Kézpontban g 29cntulajdon vedelmenek Cégiink a hazai biztonsdgi

biztositasara, szolgaltatd szektor egyik
KET FO GONDOZOT keres az Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztatasi Kbzpont teljes munkaidés munkaker betdltésére, legdinamikusabban fejlédé szerepldje.
hatarozatlan idére, kdzalkalmazotti jogviszonyban.

« jarérfeladatok ellatasara,

Kiildetéslink, hogy tigyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.

* mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelz6- és megfigyeldérendszerek kezelésére,

gondozasi, apolasi sziikségleteinek kielégitése az utasitasok és eldirasok szerint.
Munkavégzés helye: Obudai Rehabilitacids és Foglalkoztatasi Kdzpont, 1033 Budapest, Benedek Elek utca 1-3., Fogyatékosok Nappali Ellatasa.

Palyazati feltételek: A munkakor legkorabban a palyazatok elbiralasat kovetden, * személy- és aruforgalmi beléptetésre,

kozépfoku képesités: szocialis gondozo és apolo, vagy gydégypedagogi- 2021. marcius 22-161 betbltheto.
ai asszisztens, vagy gyogypedagog|a| segitd llletmény, juttatasok: az 1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései az iranyadok.

Bizunk benne, hogy hamarosan
Ont is ligyfeleink k6zo6tt lidvezolhetjiik!

* informatikai eszk6ztdmogatas

segitségével valb ellendrzésre,
biintetlen eldélet, a kozalkalmazottak jogallasarél szolo 1992. évi A palyazat benyujtasanak madja:

 szébrakozdhelyek, rendezvények
XXXIII. tv. 20.8-nak megfeleld erkolcsi bizonyitvany e-mailen: titkarsag@obudairehab.hu yex, Y

professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE

allasokat hirdet

P> FEEE

tigyvezetd

személyesen vagy postai Gton: Obudai Rehabilitacios és Foglalkoztata-
Palyazat benyujtasahoz szilkséges okmanyok: si Kozpont, 1033 Budapest, Benedek Elek utca 1-3.
részletes, fényképpel ellatott dnéletrajz Minden esetben elérhetdség megjelolésével.
Tovabbi informacié munkaiddben kérhetd
a 06-1-388-7530-as telefonszamon.
A munkaltatoval kapcsolatban tajékozodhat
Palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. marcius 15. a www.obudairehab.hu weboldalon.

harom honapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvany
iskolai végzettséget igazold okiratok masolata

Keressen minket bizalommal:

Jelentkezés: iroda@topper.hu

allas.toppersec@gmail.com

TOPPER

Palyazat OVODAPEDAGOGUSI ALLASRA FTTF

KIPUFOGO

> FIDELIS KLINIKA
A VEDELEM KIPUFOGO, KATALIZATOR,

MINDEN FLEXIBIL

T = — MUSZAKI VIZSGA
TERULETENF"F \‘ 1141. Bp. Fogarasi ut 189.

Tel: 06/1-383-8055
www.kipufogo.hu

az Obudai Gyermekvilag Ovodaban

Az Gbudai Gyermekvilag Ovoda Vitorla utcai épiiletébe (1031 Budapest, Vitorla utca 6) KET FO OVODAPEDAGOGUST keres,
hatarozatlan idejd munkaviszonnyal. A munkaba &llas azonnal lehetséges, feltétel: érvényes egészségugyi kiskonyv.
Beadasi hatarid6: 2021. februar 28. Az intézményrél tajékozodhat a gyermekvilag-obuda.hu weboldalon.

OBUDA "™  MépiaaANLAT

Miért érdemes Az Obuda Gjsag standard hirdetési arai
nalunk hirdetni? . e
” sy px Méret (szélesség
Hany peéldanyban 2021 X magassag)
jelenﬁnk meg? milliméterben
1/1 (egész oldal) 190 x 272 250.000

BIZALOM,

Szines
netto ar

- Mert Obuda hivatalos lapjaban
a Megrendel6 hirdetese hatekonyan 1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125.000

jut el a célkdzonseghez, amelynek 1/4 (negyed oldal) 93 %134 73750

Cégiink készséggel

» » 1]

all rendelkezésiikre:
[ ]

m személyvédelem

koltségei olcsobbak, mintha

sajat szorolappal, vagy kiadvannyal 1/8 93x 65 48750 » érdekképviselet
veszédne. 1/16 44 %65 31.250 = objektum drzes CSK Generdl Kft. GUTH CAR
. Az Obuda Ulsad 1965 6ra immar m birtokvitas helyzet VAGYONVEDELEM At ,
, Isag , : 1/32 44 31 12500 = rendezvények VOROSVAR KFT.
55. évfolyamaval nagy népszer(- o ' , biztositasa - MINDEN, AMI -Karosszériajavitas
ségnek 6rvend az Obudan eélok koré- Egyedi méretesetén: FF700Ft/cm?2 Szines: 900 Ft/ cm?2 asetén ' VAGYONVEDELEM! ~ Fényezés
ben, mi\(_e| a C’ikkeklnrOVatOk,mindig" A tébb megjelenésre leadott hirdetések esetében . %?r:::i‘;;:festzerek - Teljes kord
a helyi tortenesekrol,lesemen\/ekrol, az alabbi kedvezmények alkalmazhatok: o Beléptetd rendszerek biztositasi ligyintézés
Obudarol szélnak az Obudaiaknak. - 3. megjelenés esetén tovabbi 10% . ¥::,f.::f:::;:::::rek akar onrész és.
- Ujsagunk megujult arculattal, - 4-5. megjelenés esetén tovabbi15% * Kamera rendszerek amortizacio nélkal*
ige fikdrnyezetben . 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20% - . - - ® Informatikai rendszerek 2085 Pilisvorosvar,
egy igényes, profi kdrnyezetb -megj 6 PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.  ° Infelligens ofthon ) Csokonai u. 3
jelenik meg, amely mélto az On - 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat - - L - * Kivitelezés, javitds, karbantartés 0620-5591942
hirdetéséhez is! akeypricekft@gmail.com cimen! RASZOLGALUNK profidelis.kft@gmall.com +36 70 323 6491 :

= *részletekért érdeklédjon
BIZALMARA! +36 30 408 7129 cskgeneral.hu | csk@cskgeneral.hu telefonon vagy személyesen
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Uj csatornat indit ’

ZOLDULO OBUDA HIRLEVEL

Ha érdeklik a kertilet zéldugyei, ha szivén viseli
Obuda-Békasmegyer fenntarthatosagi és
kornyezetvédelmi terveinek megvalosulasat,
fasitasi programjat, IRATKOZZON FEL!

Tovabbi részletek: obuda.hu

4
OBUDA KOVESSE A FACEBOOKON

BEKASMEGYER OBUDA-BEKASMEGYER
FOKERTESZENEK HIREIT!

4 2 e ' =2l ° Ve O
Allandé iigyelet! Miklos Patika

Ugyeleti dij nélkiil!
Matvas Kiral II1. Voroskereszt u. 11.
atyas 1ra Yy (Miklos utca — Voroskereszt

Patil{a | utca sarok)
III. Mityas kiraly at 2. T.: (1) 240-6338 =
(A Tesco Expressz mellett) - |

Szombatonként este, 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Onéket!

T.: (1) 240-4320

) bat! .
Patikadzom Szent Lukaes F

) ) Patika
Aquincum Patika II1. Bécsi at 89-91. [ -

I11. Lajos u. 131. (Az Arpad Gimnazium mellett)
T.: (1) 368-7146 T.: (1) 436-9083 §
4 KOZOS AKCIOJA

Az akeié érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre 2021. december 31-ig.
A részletekrdl érdeklédjon a patikaban. Mas akeiéval 6ssze nem vonhaté.



