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A gyerekek szeretete
beliilrol jon 16

»Szeretem azt a nyugalmat, a bensséges légkort, amit a bolcso— ;
débe belépve érzek, szeretem latni a kisgyermeknevel6kon, :
hogy szeretik a hivatasukat, a gyermekeket, és hogy a sziildk :
biztonsdgban tudhatjik gyermekeiket”. Zelei Agnes Anna
januér 1-jét6] az Obudai Egyesitett Bélcs6dék vezetdje, aki
amiota az eszét tudja, kicsikkel akart foglalkozni. Evtize-
dek 6ta egy kozosségben dolgozik, azért vallalta a feladatot, :
hogy ezt megérizhessék. A jarvany ugyan a bélcsédék életé-
ben is komoly krizist okozott, de minden timogatast megkap- :
nak az onkormanyzattél, hogy tiiléljék ezt az id6szakot. Interj. :
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Tobbfunkcios pihenopark
épil a punkosdfiirdoi

Megujulnak
akeruleti

Duna-parton

Kornyezettudatos, dkoldgiai szem-
léletii pihendparkot alakitanak

ki a piinkdsdfiirddi Duna-parton.

Az elképzelések szerint a teriilet
pihenésre, sportolasra, piknikezésre,
jatékra alkalmas részei jol elkiil6-
niilnek majd egymastol. A munka-
latok hamarosan megkezdddnek,
aparkot varhatéan dsszel adjak at.

Hamarosan kezd6dnek a parkfejlesztéssel
kapcsolatos munkalatok a Piinkdsdfiird6 utca-
t6l kozvetlentil északra, a Kossuth Lajos tidii-
I6part és a toltés kozotti rézsiiteriileten — irja
a FOKERT. A Duna-parti teriileten ugyanis

utcabutorok

osztottak. Ezek a zondk mas-mas funkciéval :
rendelkeznek, igy azok jobban elkiil6niilnek
a park haszndaléinak igényei szerint. A park- :
ban pihenék nem halljak a sportpalydk zajat, :
a kerékparosok kiilon pihenépontot kapnak, :
a kutydk és gazdik pedig sajat agilitypa- :
lyan hédolhatnak a sportoknak. Mint irjak, :
a pihendpark minden részét osszefiizi egy
kanyargo6 sétaut, egy interaktiv tanosvény. :
A FOKERT célja, hogy az ide latogaté csa- :
ladok értékesen toltsék el szabadidejiiket, :
a lehet6 legtermészetesebb kornyezetben. :
A teriileten mércius kozepéig 76 fa épolasi
munkait végzik el a szakemberek, a parkot :
varhat6an oktéber végén adjak at.

pihendpark épiil, amely a kozle-
mény szerint ,,modern szemléle-
tl, kornyezettudatos, j tervezdi
megkozelitéssel 1étrejott, fenn-
tarthatd zoldfeliiletet” lesz.

A tervek szerint a parkban
egyarant lehet6ség nyilik pi-
henni, jatszani, sportolni, pik-
nikezni: egy olyan parkot kép-
zeltek el, ahol a helyi él6vilag
és az emberek jol megférnek
majd egymas mellett. A tertile-
tet ezért eltérd karakterd, tobb-
féle él6helyet bemutat6 részekre
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FUSTERZEKELOKET KAPTAK
RASZORULO CSALADOK

tézményében. Az adomanyokat atvevd csalddtagokat tajékoztattdk : o-mailben (Word vagy pdf formatumban) megkiildeni a horanyi.

. anna@obuda.hu e-mail-cimre. Minden javaslatot kiilon kériink
haldlos kimenetelii balesetet okoz6 fiist- és szén-monoxid-mérge- © benytjtani, részletes indokléssal. A dfjakat a pedagégusnap kere-

. tében adjuk at.

az érzékel6k szakszerii hasznélatardl is. Az évente tobb tragikus,

zések megel6zhetOk, erre az egyik leghatékonyabb eszkoz az érzé-
kel6k felszerelése a lakdsokban.

- Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyele-
. tének Vdrosiizemeltetési Osztalya is késziil
- atavaszi jo idére. A miihelyben folyamatos
© a munka: feldjitjak, megszépitik az utca-
. butorokat. A koztisztasdgi csoport a par-
. koléorokkel kiegésziilve kertiletrészrél ke-
. riiletrészre haladva végzi a renovélasokat,
- valamint az énkorményzat munkatarsai al-
~ ¢ tal készitett 0j buitorok kihelyezését ott, ahol
. a lakossag igényli. Emellett folyamatosan
. végzik a tavaszi lombgyiijtést is a parko-
. 16616k segitségével.

Fotd: Pasko Zsolt
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. Javaslatokat varnak

- akeriletben dolgozé
. pedagogusok elismerésére

Tizennyolc fiistérzékel6t, valamint hét szén-monoxid-érzékel6t :
adtak at rédszorul6 csalddoknak Zsigd Csaba és Danyi Arpéd, a III.
Keriileti Hivatdsos Tfizolté-parancsnoksag munkatarsai az Obudai
Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Koézpont Véradi utcai in- :

Marcius 31-ig varjak a jeloléseket az Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat képviselé-testiilete ltal alapitott Tisza-
volgyi Istvan Dijra, valamint a Pedagdgiai Erdemekért
kitiintetésre és az Elismerd Oklevél adomanyozasara.

- © Tiszavolgyi Istvdn Dij adomanyozhaté a keriilet kozépiskoldiban

. dolgoz6 pedagégusoknak, hosszi idén at tartésan és kiemelkedd
- szinvonalon végzett nevel§-oktaté munkajukért. A Tiszavolgyi Ist-
. van Dij kitiintetésre a kozépiskoldk igazgatdi, iskolai kozdsségei
. tehetnek javaslatot. A kitiintetett személyér6l a polgarmester dont.

A Pedagégiai Erdemekért kitiintetés évente legfeljebb 15, kerii-

. letben dolgoz6 pedagégus részére adoméanyozhat6, az Elismer6
© Oklevéllel pedig a keriilet oktatasi intézményeiben legalabb tiz éve
. lelkiismeretes munkét végz6, nem pedagégus kozalkalmazottakat
* tlintetjlik ki. Ezekre az elismerésekre az intézményvezeték, pedago-
. gusok, sziilgk és didkok, valamint a szakmai szervezetek és az 6n-
. kormanyzat képvisel6i tehetnek javaslatot.

A Kkitiintetési javaslatokat legkésébb 2021. mdrcius 31-ig kérjiik
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A Févarosi Onkormanyzat Buda-

pest Zdldinfrastruktura Fejlesztési
és Fenntartasi Akcidtervében ki-
emelt helyet szan az egyedi ter-
mészeti és torténeti értékekkel

biré Obudai-szigetnek. A késziilo
tanulmanyok és szakértoi elemzé-
sek mellett ezért most a szélesebb
kdzvéleménytis bevonjak a tervezés-
be egy online kérddiv segitségével.

Bar 2020-ban — egy az6ta visszavont fejlesz-
tési elképzelés miatt — egy idére a kdzvéle-
mény figyelme is a ,,Hajogyari” fejlesztése
felé fordult, a szakért6k kozott mar régebb
Ota téma a sziget atfogd jovoképének meg-
alkotdsa. A Févarosi Onkormanyzat ék-
szerdobozként tekint az egyedi természeti
és torténeti értékekkel biré Obudai-szigetre,
és kiemelt helyet szant neki Budapest Zold-
infrastrukttira Fejlesztési és Fenntartdsi
Akcidtervében is. A késziil6 megalapozd
tanulmanyok, szakértéi elemzések, egyez-
tetések mellett megkezd6dott a szélesebb
kozvélemény bevondsa is. Ennek elsd 1épé-
seként sziiletett meg a kozossegitervezes.hu
weboldalon elérhetd kérd6iv, amelyet a stra-
tégiai tervezést bonyolité Budapest Févaros
Vérosépitési Tervezd Kft. a kiilonboz6 szak-
teriiletek tervezdivel, a Budapest Fejlesztési
Kozponttal és Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzattal egyeztetve alkotott meg.

A kérdéssor nemcsak az altaldnos véle-
mények kifejtésére ad lehetséget, hanem

az el6készités soran felmertilt konkrét té-
makat is a nyilvanossag elé tarja. Tobbek
kozott kitér a Sziget Fesztival jovGjére,
a megkozelithet6ségi lehet6ségek fejlesz-
tésére Uj gyalogos- és kerékpéaroshidak
épitésével, valamint a biodiverz zoldfe-
liletek élévilaganak megGrzésére és fej-
lesztési lehet6ségeire. A kérd6iv emellett
érinti a sziget délnyugati, allami tulajdon-
ban 1évé teriiletének jov6beni hasznositasi
kérdéseit is.

Az 1993 6ta megrendezett Sziget Feszti-
val Budapest egyik leghiresebb nemzetkdzi
rendezvénye, amelynek id6szakaban a park
lakossagi rekredciés hasznalata megszii-
nik. A fesztival latogatéinak szdma évrol
évre né — 2018-ban és 2019-ben tullépte
az 500 ezer f6t is —, ezzel osszefiiggés-
ben egyre intenzivebb a teriilet terheltsége
és degradacidja. A rendezvényt kovetden
tobb mint egy hénapot vesz igénybe a hely-
redllitasi idészak.

Bar az Obudai-sziget parkja a févarosi
zoldfeliileti rendszer fontos eleme, nincse-
nek szerves kapcsolatai északi és déli irany-
ban, a Margitszigettel és a Romai-parttal
sem. A varosi zoldut- és kerékparut-halé-
zat emiatt az Obudai-szigetet nem érinti.
Az északi és déli irdnyu kapcsolatok megte-
remtésével, ij gyalogos- és kerékparoshidak
megépiilésével a sziget a févarosi zoldut-
és kerékparut-halézat szerves része lehet,
emellett megkozelithetGsége és atjarhatdsa-
ga is javulna.

Qléleményeket

Az Obudai-szigeten létesiilt Budapest elsé
biodiverz tangsvénye, melynek célja az 6ko-
logikus szemlélet, valamint a biol6giai sok-
féleség megbrzéséhez, védelméhez sziik-
séges technolégidk bemutatdsa. Az egyes,
okolégiai szempontok szerint kialakitott

Online kérdoiv
segitségével
a szélesebb
kdozvéleményt
is bevonjak
atervezéshe

terliletek egész évben véltozatos megjele-
néstiek, az eltérd karakterii zoldfeliiletekkel
pedig az egész park megjelenése, névényvi-
laga valtozatosabba tehetd. A sziget délnyu-
gati, dllami tulajdonu teriilete a mai napig
Orzi az egykori hajégyar értékes torténeti
épiiletdllomanyat, egységes karakterét. Erre
a teriiletre az elmlt évtizedekben szdmos
fejlesztési elképzelés sziiletett, a legtdbb
azonban tervi szinten maradt.

A marcius 31-ig elérhetd kérd6iv ezeken
a témakon kiviil szdmos olyan kérdést tar-
talmaz, amelyek &ltal a Févéarosi Onkor-
manyzat jobban megismerheti a hasznélati
szokasokat és a sziget jovOjével kapcsolatos
véleményeket.




munkalatok okos
az utszaka_z ka
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ALaborc kozben kimosta
avizafdvarosiberuhazas-
ban végzett csatornazasi
munkak utan hazott uj
Gtburkolatot. Obuda-
Békasmegyer Onkormany-
zat soron kiviil intézke-
dettabalesetveszély
elharitasarol, szakértoi
vizsgalatot rendeltel,

és felszolitotta a Fovarosi
Onkormanyzatot a meg-

feleld athelyreallitasra.

Komoly karokat szenvedett, je-
lent6s részen beszakadt az ut-
palya a Laborc koz 16. és 30.
kozotti szakaszon. A Laborc
koz érintett volt a Févarosi On-
korményzat beru-
hdzédsdban meg-
valosult Budapest
Komplex Integralt
Szennyvizelveze-
tése Projekt VII.
titemében.  Mult
év masodik felé-
ben csatornazas
folyt a teriileten,
amelyek kivitele-
zési  munkalatai
hozzéjarulhattak
az utszerkezet karosodasahoz,
emellett az elmult idészakban
vizcs6torés is tortént az utca-
ban.

Obuda-Békadsmegyer On-
kormdanyzat haladéktalanul
intézkedett a balesetveszély
és a vagyontargyakban esetle-
gesen bekovetkezd karok el-
keriilése érdekében. Mindkét

sodasst "_

iranybdl elrendelték a 3,5 ton-
nanél nagyobb gépjarmiivek be-
hajtasanak tilalmat, a beszaka-
dés és kozvetlen kornyezetének
szakaszara behajtani tilos tabla-
kat helyeztek ki. Ezt kovet6en
Obuda-Békasmegyer Kozterii-
let-feliigyeletének munkatarsai
sajnalattal tapasztaltdk, hogy
a tablakat onkényesen elforgat-
tdk és athelyezték, ezért fizikai
utzdrat kellett alkalmazni.
Soron kiviil intézkedett az 6n-
korményzat azzal kapcsolatban
is, hogy szakértdi vizsgalat ke-
retében megtorténjen a veszé-
lyes ttszakasz(ok) felmérése,
valamint az utkarosodas okanak
felderitése. Ezzel péarhuzamo-

FF¥ soron kiviil

intézkedett

az onkormanyzat
a balesetveszély
elharitasarol

san lépéseket tettek a Budapest
Komplex Integralt Szennyvizel-
vezetése Projekt VII. {itemében
részt vevo kivitelez6 felé a mi-
el6bbi helyreallitas érdekében.
Tekintettel arra, hogy egyel6re
nem ismert az ttpalya alatti ka-
rosodas mértéke, nyomatékosan
kérik a lakdkat, az ingatlantulaj-
donosokat és mindazokat, akik

a Laborc kozben gep]armuvel
szeretnének kozlekedni, hogy fo-
kozottan figyeljenek a forgalom-
technikai jelzésekre, a parkolast
pedig sziveskedjenek a lezart
utszakaszon kiviil megoldani
a személyi sériilések és balesetek
elkertilése érdekében.

A f6évarosi beruhdzasban vég-
zett csatornazasi munkdlatokat
kovetben a keriilet mas pontjai-
1ol is beszamoltak hasonlo prob-
lémakrol. Az elmdlt egy évben
az onkormanyzatot tobb izben is
megkeresték az Almaéskert utcai
lakosok azzal, hogy az érintett
utszakasz nem megfelel6 min6-
ségli, annak javitdsa indokolt.
Az utca felbontasara, a csator-
na elhelyezésére, majd az utca
eredeti allapotanak visszaalli-
tdsara a csatornazdasi program
keretében keriilt sor. A lakék
— els@sorban nagyobb esézések
utan — jelezték, hogy a helyre-
allitott tton a viz elmossa a le-
szort murvat, ezzel lényegesen
romlik az Ut minésége. Az 6n-
korményzat tobbszor is kérte

Beszakadt az utpalya
a Laborc kozbhen|

Fovarosicsatornazasi.

e

a csatornazast végzé vallalko-
70t a karok garancidlis jellegii
javitasara, amit a kivitelez6 el
is végzett. Tovdbba a tavalyi
évben az 6nkormanyzat jelezte,
hogy a 2021. évi koltségvetési
keretek ismeretében igyekszik
allagjavit6 munkélatokat elvé-
gezni az utcaban.

Id6kozben kideriilt, hogy
a jarvanyhelyzet okozta bevé-
telkiesés, illetve a kormany-
zati elvondsok oly mértékben
stjtjdk a kertileti koltségve-
tést, hogy a jelenlegi keretek
mellett nem &ll rendelkezésre
az Almaskert utcat érint6 be-
avatkozds az oOnkormdanyzat
idei koltségvetésében. Ugyan-
akkor a néhany hete bekovetke-
zett es6zést kovetSen a lakosok
ismét jelezték az 1t allapota-
nak rosszabbra fordulasat. Ezt
koveten mind a csatorndzasi
munkakat végzd véllalkozo,
mind az 6nkormdanyzat lokalis
beavatkozasokat végzett a koz-
lekedési feltételek helyredllita-
sa érdekében.

GBUDA

onkormanyzat

A KORMANYZATI KOMMUNIKACIOS KAOSZ ELLENERE IS

MEGSZERVEZZUK

AZ OVODAI ELLATAST

Interja dr. Kiss Laszléval, Obuda-Békasmegyer polgiarmesterével

A kormany ismét szigorita-
sokat rendelt el. A harma-
dik keriileti 5nkormanyzat
milyen Iépésekkel eny-
hitheti az djabb zaras-

sal jaré nehézségeket

és bizonytalansagot?
Errdl kérdeztiik dr. Kiss
Laszlé polgarmestert.

B Ujabb szigoritdsok, korldto-
zdsok léptek életbe. Milyen
feladatok hdrulnak ezuttal
az onkormdnyzatra?

Természetesen tobb a felada-
tunk, nem is lenne ezzel prob-
léma, munkatarsaimmal készek
vagyunk arra, hogy ezeket el-
lassuk. A baj az, hogy most mar
nem csak azzal kellett szamol-
nunk, hogy a rank vonatkozé
rendeleteket az utolsé pillanat-
ban vagy éppen késve kapjuk
meg — amelyeket szokas szerint
semmilyen egyeztetés nem el6-
z6tt meg. Ezuttal a kormany be-
legabalyodott sajat ellentmondd
nyilatkozataiba. Sajnos nemcsak
a kozponti oltasi rendszer omlott
Ossze az elmult hétvégén, hanem
az ovodak zarasaval, az ottani
iigyeleti ellatdssal kapcsolatban
is kaotikusan, kovethetetleniil
kommunikéltak. Elészér ha-
taroztak arrél, hogy nem lehet
tigyeletet szervezni, majd arrél,
hogy mégis. A digitédlis oktatasi
rendszer pedig a zéaras els6 nap-
jan cs6dot mondott. Fontosnak
tartom leszogezni, mar nem a hi-
vatalunkra nehezedd terhekrél
van sz6 — azokat alljuk —, hanem
arrol, hogy a kormanyzat felel6t-
len nyilatkozatai nyoman beko-
vetkezett kdosz a kertilet lakosa-
inak életét neheziti meg.

B Valoban csak kapkodtuk a fe-
jiinket a hétvégén, mehetnek-e
sziileink az eldre egyeztetett
idépontban oltdsra, vagy sem,
kapunk-e segitséget gyermeke-
ink feliigyeletéhez, vagy sem...

At is éreztiik kollégaimmal,
hogy ez a bizonytalansagérzet
milyen nagy fesziiltséget jelent.
Igyekeztiink azonnal cseleked-
ni, az ellentmondésos helyzet
ellenére is miel6bb megnyugta-
t6 megoldast talalni. fgy mérci-
us 8-t6l megszerveztiik keriile-
tiinkben az 6vodai tigyeletet két
gyermekintézményiinkben. Es
miutan a keriileti kozétkeztetést
végz6 cég felé lemondtuk, mas-

Igyekeztunk

az ellentmondasos
helyzet ellenére is
mielobb megnyugtato
megoldast talalni

nap djrarendeltiik az étkeztetést.
Egyutttal arra kérjik a sziil6-
ket, hogy az 6vodai iigyeletet
csak a legsziikségesebb esetben
vegyék igénybe — kiemelten
azokra gondolunk, akik koz-
feladatot ellaté szervezet tagjai
vagy egészségiigyi dolgozok.
A bolcs6dei ellatds szabdlyai
egyel6re valtozatlanok, de eb-
ben az esetben is azt kérjiik,
csak azok vegyék igénybe az el-
latast, akik masképpen nem tud-
jdk megoldani a gyermekiik el-
helyezését.

B Az oltdasra jelentkez6k szama
is bizonyitja, hogy egyre tob-
ben veszik komolyan a védeke-
zést és a megel6zést. Ok mire
szdmithatnak?

Az oltdsok beaddsdt nem mi

szervezziik. Sajnos csak annyi

tajékoztatast tudok adni ezzel
kapcsolatban, hogy a Laktanya
utcai épiiletiinkben hetek o6ta
kialakitottuk a kért oltopontot,
de hidba, egyel6re semmi in-
formdciénk nincs az oltasokrol.

Obuda-Békéasmegyer lakéinak
mindenesetre nagyon koszo-
nom, hogy komolyan veszik
a védekezést és a jarvanyligyi
szabalyok betartasat, tovabbra
is erre kérem Gket. Eppen ezért,
mindannyiunk biztonséga érde-
kében, idén csak az online tér-
ben koszonthettem a keriiletben
él6 és az intézményeinkben
dolgozé néket nénap alkal-
mabol. Ahogyan marcius

15-én, a forradalom és sza-
badsagharc évforduléjan szin-
tén csak lélekben tinnepelhet-
tiink egyiitt. Igérem, bepétoljuk
az elmaradt taldlkozasokat
— addig is nagyon vigyazzunk
magunkra és egymasra.

B Az elmult évben sok kézos dol-
gunkat megtanultuk az online
térbe terelni, ezeket a tapasz-
talatokat akdr kamatoztathat-
Jjuk is majd...

Bizonyara. Bar tudjuk, a szemé-

lyes talalkozasok potolhatatla-

nok, mégis fontos a kapcsolat-
tartds, ezért is tartunk minden
hénapban online fogadéérat. Es
ezért is ajanlom j6 szivvel szii-

I6tarsaimnak és a gyermekek-

kel foglalkozé szakembereknek

soron kovetkezd, marcius 17-i

ingyenes online gyermekjogi

tandcsadéd és jogsegély szol-
galtatdsunkat, amelyet a Hin-
talovon Alapitvannyal kozosen
rendeziink. Varjuk mindazokat,
akik szivesen megvitatndnak
egy-egy helyzetet, amely elbi-

zonytalanitotta, elgondolkod-

tatta 6ket, vagy ha a gyermekjo-
gokkal, a gyermekvédelemmel
kapcsolatos kérdésiik van, a té-
maban jartas pszicholégus és jo-
gasz lesz segitségiikre.

B A kovetkez6 polgdrmesteri
online fogadéordra mdr gyfil-
nek a kérdések. Mi az, amirol
biztosan szo lesz?

Az illegdlishulladék-lerakas

egyre nagyobb gondot jelent ke-

riilletszerte. Egyre tobb megke-
resés, panasz is érkezik, hiszen
lakokozosségiink tagjainak
tobbsége tudja, hogy ez nagyban
karositja természetes kornyeze-
tlinket, veszélyezteti valameny-
nyitink egészségét, és rettenetes
latvanyt nytjt. Rdadasul 6ssze-
takaritasa és elszallitasa renge-
teg energiat és forrast emészt fel
az 6nkormanyzat részér6l, amit
fordithatnank masra is. fgy arra
kérek mindenkit, a megfelel6
gytljtéhelyre tegyiik a felhal-
mozdédott haztartdsi szemetet.

Es ha illegalisan lerakott hulla-

dékot latunk, jelentsiik be koz-

teriilet-feliigyeletiink  diszpé-
cserszolgalatanak.




egészséqiig

Kritikus terhelés neheziil a magyar egészségiigyre

Osszeomlott
a tomeges oltas

Teljes kudarcba fulladt a marcius elsd hétvégeéjére
tervezett tomeges oltas. Még a hét elején is elérhetet-
len volt a1818-as telefonszam, amelyen az oltanddk
kérhetik a pontatlanul regisztralt adatuk javitasat.

Az oltéasra regisztralék adatait fogadé és kezeld vakcinainfo.
gov.hu oldal 74 ezer, 18 és 60 év kozotti kronikus beteget ér-
tesitett arrél, hogy a hétvégén megkaphatja az oltast. Csak-
hogy az értesitettek koziil tobbeknek mar beadtak id6kézben
a vakcinat, sokaknak pedig lakhelyiiktdl tavoli, olykor az or-
szag masik felén 1év6 oltépontot jeloltek ki. A kdoszt csak no-
velte, hogy a kozponti koronavirus-honlap elébb kiadott egy
hirt a tdmeges oltas elhalasztasardl, majd torolte azt. Mind-
ezek utan kaptak sms-t az érintettek a Vakcinainf6 oldaltdl,
hogy ,,az AstraZeneca vakcinaval hétvégére tervezett oltas
technikai problémék miatt elmarad.” Az iizenet pontos id6-
pontot nem igért, csak annyit, hogy a most elmaradt oltasra

Kritikus terhelés nehezilil a magyar egészségugyre a koronavi-
rus-jarvany minden eddiginél erésebbnek igérkezd harmadik
hullamaban. Csaknem hatezer egészségtigyi dolgozé nem irta
ala az uj jogallasi térvénynek megfeleld szerzédését, igy ennyi
ember tavozik ideiglenesen vagy érékre az allami egészséglgyi
ellatasbol. A budapesti és a Pest megyei kérhazak belgyogya-
szatainak leterheltsége miatt az orszagos tisztiféorvos atmene-
tileg felfliggesztette az ilyen osztalyokkal rendelkezd korhazak
tertileti ellatasi kotelezettségét.

GBUDA
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hamarosan sort keritenek, és elnézést kérnek a kelle-
metlenségért. Az operativ torzs tdjékoztatéjan Gyorgy
Istvdn, a Miniszterelnokség allamtitkara el6szor ,,de-
zinformaciorél” beszélt, meg arrdl, hogy ,,az e hétre
tervezett oltasi program iitemesen és jol halad”, de
végiil beismerte: az AstraZeneca oltéanyagat
csak késébb kezdik beadni, mivel az sms-ek
kézbesitési technikdjaval a regisztraltak
és az allami adatbazisok kozotti szink-
ronizacios probléma adddott.
Ennek ellenére a vakcindkat ki-
szallitottak, és aki a megadott
id6pontra elment az oltépontra,
az a lemondott tomeges oltas
ellenére megkapta a vakcinat,
esetenként akkor is, ha nem
is tartozott a soron lévd cso-
portba. Sokakat kozvetlentl
az oltépontrol hivtak fel tele-
fonon, hogy menjen oltakoz-
ni, és ne tor6djon a lemondo
sms-sel. Az oltdsi kampéany
nehézségeit aligha enyhitheti,
hogy a 1818-as telefonszam —
amelyen az oltandok kérhetik
a pontatlanul regisztralt adatuk
javitdsat —még a hét elején is el-
érhetetlen volt.
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onkormanyzat

Befejezodott a koronavirus-sziirés a harmadik keriileti nyugdijashazakban

Pozitiv teszteredmenyek,

fertotlenites
az intezmenyekben

Marcius elején befejezod-
tek a koronavirus-teszte-
lések a harmadik keriileti
nyugdijashazakban, tébb
pozitiveredmény is
sziiletett a sziiréseket
kivetden. Az Obudai
Rehabilitacids és Foglal-
koztatasi Kozpontban,
valamint tobb 6vodabaniis
lettek pozitiv teszteredmé-
nyek. Azintézményekben
soron kiviil teljes korii
fertotlenitést végeztek.

A Hatvany Lajos utcai nyugdi-
jashaz lakdéinak és munkatér-
sainak PCR-tesztjét kovetGen
tizennégy laké és harom dol-
gozd esetében kaptak pozitiv
eredményt. A nyugdijashazban
dolgozé négy 4&polo kolléga
tesztje is pozitiv lett, 6k tovabbi
jarvanyligyi intézkedésig hazi
karanténba vonultak. Az intéz-
ményt jarvanyiigyi megfigyelés
ald helyezte a Korméanyhiva-
tal Népegészségiigyi Osztalya,
latogatasi és kijarasi tilalmat
rendeltek el. A Szériiskert utcai
nyugdijashazban 43 lakébél 41
f6 gyorstesztje lett negativ, egy
f6 korhazban tartézkodott, egy
fénél mar lezajlott a betegség,
igazolt magas ellenanyagszint

miatt nem volt indokolt t&le
mintdt venni. A Viziorgona
utcai nyugdijashazban 51 f6
tesztje negativ lett, egy esetben
a gyorsteszt lezajlott betegsé-
get mutatott, ezért izolaltak,
és a haziorvossal konzultdlva
PCR-tesztelést kértek. A Harrer
utcai nyugdijashdzban antigén
gyorstesztekkel végeztek szii-
rést: 63 fot teszteltek, minden-
kinél negativ lett az eredmény.
Az Oszike utcai nyugdijashaz-
ban 43 f6 vett részt a szlirésen.
Minden esetben antigén gyors-
teszteket hasznaltak, és min-
denki eredménye negativ lett.
A teszteket ezuttal is a Féva-
rosi Onkormanyzat bocsétotta
a keriileti dnkormanyzat ren-
delkezésére, a tesztelések zok-
ken6mentes lebonyolitdsaban
a Védondi Szolgalat munkatér-
sai nyujtottak segitséget. Dr.
Kiss Laszlé polgarmester ha-
ladéktalan, soron kiviili teljes
kort fert6tlenitést rendelt el
az intézményekben.

Az Obudai Rehabilitéciés
és Foglalkoztatasi Kozpont
telephelyén februar végén vé-
geztek rutintesztelést. Ennek
eredményeképpen a kozpont
két dolgozdjanak és egy gon-
dozottjdnak tesztje pozitiv

A Tiidogondozé is oltopont lesz

Oltéhelyeket ala-
kitanak ki a Lakta-
nyautca 4. alatti
Tiidogondozo egyes
helyiségeibenis.
Tekintettel arra, hogy
aNemzeti Népegész-
ségiigyi Kozpont
szervezi az oltasi
terv szerinti véddol-
tasok beadasanak

menetét, a Tidogondozé munkatarsai tovabbiinformaciot

Vigyazzunk magunkra és egymasra,
vigyazzunk kozosségunkre 2021-ben is.

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER

nem tudnak adni az érdekldddok szamara. Csak azok a szemé-
lyek kaphatjak meg a Covid19 elleni véddoltast, akik korabban
regisztraltak. Az oltast végzo egészségiigyi dolgozok munka-
jat jelentosen megkdnnyiti, ha az NNK-tél vagy a haziorvostél
kapottiddpontra a beleegyezd nyilatkozatot kitdltve és alair-
va magaval viszi minden értesitést kapott személy.

lett. Marcius elején a dolgo-
zokat és az ellatottakat ujra

letesztelték, kilenc munka-
tars PCR-tesztjének eredmé-
nye lett pozitiv. A polgdrmester
elrendelte az intézmény bezé-
rasat és teljes korti fert6tlenité-
sét. Az érintett dllami szervek
és a dolgozok tajékoztatdsa mar
kordbban megtortént, a hatésa-
gok az ismertté
valt kontaktsze-
mélyeket jarva-
nyligyi intézke-
dések hatalya
al& helyezték.
Az Obudai
Hétpettyes Ovo-
da Harrer Pal
utcai  épiileté-
ben két évoda-
pedagdgus ko-
ronavirus-tesztje lett pozitiv.
A kontaktkutatds megtortént,
mas dolgoz6 vagy gyermek nem
érintett, jarvanytiigyi intézkedés
hatdlya ald vélhet6en nem ke-
riill. A Gazgyar Ovodaban szin-
tén két kolléga teszteredménye
lett pozitiv. A kontaktkutatas
eredményeképpen két tovabbi
dolgozd, valamint 21 gyermek
érintettségét allapitottdk meg,
6k jarvanyiigyi intézkedés ha-
talya ala keriiltek. Az Obudai
Mesevildg Ovoda Vizi Tagé-
vod4jaban egy f6 tesztje lett

pozitiv. A kontaktkutatds ez
esetben is megtortént, egy fel-
nétt és tizenegy gyermek keriilt
jarvanyiigyi intézkedés hatdlya
ala. Tovabba az Obudai Egye-
sitett Bolcs6dék két élelmi-
szeralapanyag-beszerz6jének
pozitiv  koronavirus-tesztjérél
kapott értesitést az dnkormany-
zat. A jarvanyiigyi hatdsagok,

Haladéktalanul

tajékoztatjak
a jarvanyugyi
hatésagokat

a pozitiv esetekrol

a dolgozok és a sziil6k tajékoz-
tatdsa minden esetben megtor-
tént. Dr. Kiss Laszl6 az érintett
csoportszobak és épiiletek ha-
ladéktalan, soron kiviili teljes
kord fert6tlenitését rendelte el.
A polgarmester tovabbra is arra
kér mindenkit, a jarvanytigyi
szabalyokat szigorian tartsuk
be, kiilonos tekintettel a maszk-
viselésre, a véd6tavolsag meg-
tartasara és a gyakori kézmo-
sasra. Vigydzzunk magunkra
és egymasra, vigyazzunk ko-
zbsségiinkre.
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Kiilénosen nehéz hénapok allnak mogottiink, amikor
minden segitség sokat szamit. Rozsa Laszld Péter példa-
értékii felajanlasa és segitsége nagy oromet szerzett t6bb,
keriileti édesanyanak is. Az oOnkormdanyzati képviseld
a kozosségi oldalan kérdést tett kozzé, hogy hol vennék
a leginkabb hasznét egy tjszerd hiit6gépnek, tovdbbéa egy
Ujszerti fagyasztoszekrénynek. Mint irta késébb: , Elvittem
egy nyolcgyermekes, egyediilall6 édesanyanak a fagyaszt6-
szekrényt, a hiit6gépet pedig egy négygyermekes egyediil-
allé édesanyanak. Boldog vagyok, mert olyan helyre kertilt
mind a két gép, ahol j6 szolgélatot tesz majd. Gondoskodtam
arrél, hogy a hiit6gép és a fagyasztészekrény ne maradjon
liresen” — tette hozz4 a képvisels. Osszefogassal képesek le-
hetiink barmire, foglalta 6ssze Rézsa Laszl6 Péter.

Fékuszban a megeldzés és a megoldas - Alljunk ki kdzosen a gyerekek biztonsaga mellett!

Ujraingyenes gyermekvédelmi
tanacsadas és fogadoora

Nemcsak a sziil6kben, de a gyerekekkel fog-

mos kérdés fogalmazddhat meg a munkajuk

a keriiletben él6k, az itt dol-
lalkoz6 szakemberekben, segit6kben is sza-  gozodk, tanuldk,
berek és laikusok szamara

szakem-

denki olvassa el). Regisztral-
ni a jogsegely@hintalovon.
hu e-mail-cimen tudnak.
A kovetkez6 alkalom: marcius

és a mindennapok soran. Ha szivesen meg-
vitatna szakemberekkel egy-egy helyzetet,
amely elbizonytalanitotta, elgondolkod-
tatta, vagy ha a gyermekjogokkal, a gyer-
mekvédelemmel kapcsolatos kérdése van,
segitiink. Varjuk jelentkezésiiket ingyenes
online tandcsadasunkra, ahol a témdaban jar-
tas pszichologus és jogasz segit.
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
és a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany
munkatarsai hosszu tavra kotelezddtek el
a helyi gyermekvédelmi rendszer megerdsi-
tése céljabol. Az egyiittmiikodés része, hogy

rendszeres ingyenes jogse-
gélyszolgdlatot és tanacs-
adast tesziink elérhet6vé.

A koronavi-
rus-jarvany mi-
att ezeket az al-
kalmakat egyel6re
online keretek kozott tartjuk. Minden ligy-
re, esetre 40 perc jut. Tehat ez alatt az id6
alatt a jogasz és a pszichologus kizarélag
az adott kérdésre és problémara koncentral
(a beszélgetés bizalmas, ezért fontos, hogy
el6tte az adatvédelmi nyilatkozatot min-

17-én 14-17 6ra kozott.

Jelentkezzenek minél té6bben,
beszélgessiink, tegytlink egytitt
azért, hogy a harmadik kertilet-
ben a megel6zésé és a megoldasé
lehessen minden esetben a fGszerep,
és senki ne kényszeriiljon tobbé titkol6zni,
hallgatni. Tartsanak veliink, alljunk ki k6zo-
sen a gyerekek biztonsadga mellett! Tovabbi

részletek az obuda.hu weboldalon.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

INGYENES ONLINE |
GYERMEKJOGI FOGADOORA

MARCIUS 17.,14.00-17.00
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Néhany hete kaptuk a hirt, hogy

nem fizetik ki a Szent Margit Kérhaz
Covid-osztaly apoléinak a megigért
plusz bérkiegészitést! Azt gondolom,
hogy ez ajarvany kell6s kdzepén,
akkor, amikor még tobb apolé hagyja
el a palyat a megalazd Gj munkaszer-
zddések miatt, pontosan mutatja,
hogy a Fidesz-kormanyt mennyi-

re érdekli a betegek biztonsaga,
abetegellatas megtamogatasa.

A Szent Margit Kérhdz novemberben harom,
akkor még miikod6 osztalyt (apolasi, nefrolo-
giai és geridtriai osztaly) zart be a koronavirus
miatt azért, hogy felszabaditson kapacitasokat
egy ujonnan létrehozott Covid-részlegnek.
Apoldkat azzal az igérettel toboroztak az osz-
talyra, hogy a meglévé fizetésiikon feliil plusz
150 szazalékos bért, azaz Gsszesen a fizetésiik
két és félszeresét kapjak meg, ha vallaljak
az ottani munkat. Mintegy 50 dolgoz6 vallalta
is ezt, amiért novemberben ki is fizették nekik
az igért juttatast.

Am december 22-én a kérhéz bejelentette,
hogy elfogyott a pénz, csak az alapfizetést kap-
jak kézhez ezek az dpolok. A Margit Koérhaz
Covid-osztalyan a ,,csicson” tobb mint szaz
beteget 4poltak egyszerre, és a szamuk sajnos
ismét novekszik. Az apolok azéta is — azaz
most mar tobb mint harom hénapja — a meg-
igért pluszjuttatas kifizetése nélkiil dolgoznak.

Elfogadhatatlannak tartottam ezt az eljarast,
hiszen olyan biztos nincs, hogy egy kérhazban
a hénap végén dertil ki, hogy elfogyott a pénz.

Sokkal valosziniibb, hogy ezt mar december
elején is tudta Szentes Tamads, az azdta elbo-
csétott kérhazigazgatd, mégis hagyta tgy dol-
gozni az dpolokat, hogy nem szolt nekik.
Remélem, hogy az elbocsatdsa mogotti
utolso csepp az volt, hogy nyilvanosan is je-
leztem ezt a problémat. Az apoldék egyébként
tobbszor is kisérletet tettek arra, hogy bejus-
sanak hozza, &m Szentes nem fogadta Sket.
Szentes volt az, aki korabbi tisztiféorvos-
ként tevilegesen segédkezett a kormanynak
abban, hogy elvegyék az ANTSZ fiiggetlen-
ségét, és bekényszeritsék babnak a kormany-
hivatalok ald. Azéta a jarvanykezelésben saj-
nos latjuk is ennek az eredményét. Szentest
Biis Balazs és Tarlés Istvan alatt nevezték ki
a politikai okokbdl elbocsatott el6z6 igazga-

A korhazi
dolgozok odaadasa,
elhivatottsaga
nélkiil nem tudunk
megbirkézni
a jarvannyal

t6, dr. Badacsonyi Szabolcs helyére, aki alatt
az egyik legjobb budapesti kdérhazként mii-
kodott a Margit. De latjuk, hogy mi torténik,
amikor nem szakmai, hanem politikai dénté-
sek sziiletnek kulcspoziciokral.

vélemény

Az apolok kifizetése kapcsan levelet irtam
Szentesnek, hogy magyardzza meg a torténte-
ket. A vezetés valaszolt is, &m a valasz tobb
mint meghokkentd: azt irtdk, hogy novem-
berben 150 széazalékos kiegészitést kaptak
a dolgozok, ami havi bontasban plusz 50 sza-
zalékos bérkiegészitést jelent, amit el6re kifi-
zettek harom hénapra. Februartél pedig kap-
jak minden hénapban a plusz 50 szazalékot.

Szeretném megkérdezni, hogy ki hallott mar
olyat, hogy Magyarorszagon elére kifizették
volna barkinek a bérét tigy, hogy nem végez-
ték el a munkat? Mennyire hihet6 az, hogy
a Margit Kérhaz vagy barmelyik cég itthon
haromhavi pluszjuttatast el6re kifizetett gy,
hogy fogalmuk sincs arrél, hany apolé marad
a kérhazban, nem mondanak-e fel a dolgozok,
vagy éppen a jarvany miatt nem vezénylik-e at
Oket egy masik intézménybe?

A cikk leadasaig a februari fizetés még
nem érkezett meg, de remélem, a kérhaz tart-
ja magat ahhoz az igéretéhez, hogy a plusz 50
szazalékos juttatast kifizetik februarra (azé6ta
a pénzt megkaptdk a Covid-osztaly 4pol6i —
a szerk.), és innent6l kezdve minden hénap-
ban. Ez nemcsak az dpoléknak, de a betegek-
nek is kulcskérdés.

Szentes helyett azoéta 4j igazgatéja van
a Margitnak dr. Nagy Mihaly személyében.
Itt is gratulalok a kinevezéséhez, sok sikert
kivanok a munkdjahoz, és bizom abban,
hogy & belétja: apolok, névérek, korhazi
dolgozok nélkiil mindannyiunk élete, egész-
sége, biztonsaga veszélyben van. Ok azok,
akik az egészségiik kockéaztatdsaval harcol-

nak a frontvonalban értiink akkor, amikor
Ujra hatezer f61é emelkedett a napi megbete-
gedések szama, amikor jra 150 f6l6tt a napi
haldlozés. Ilyen rossz szdmok utoljara de-
cemberben voltak.

Ezzel a jarvannyal a kérhézi dolgozok to-
vabbi odaadédsa nélkill nem fogunk tudni
megbirkézni. Sziikségiink van tovabbra is arra
az elhivatottsagra, amit 6k hosszu évek 6ta nap
mint nap bizonyitanak. De ehhez meg kell be-
csiilntink 6ket anyagilag is erkolcsileg is!

Ha wvannak sportra, vadaszkiéllitasra
és dubaji vilagkiallitasra millidrdok, akkor
a betegellatdsra is legyen!
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KEPVISELOJE, A PARBESZED TARSELNOKE




fenntarthatosag/klima 10 OBU DA

SZEMLELETFORMALO BESZELGETESEK
A KORNYEZETTUDATOSSAGROL

Burjan Ferenc alpolgarmester kez-
deményezésére tavasszal tijabb 6t
alkalommal kozvetit szemléletformalé
beszélgetést az Obuda-Békasmegyer
Varosfejlesztd Nonprofit Kft. sajat
kozosségioldalan. A beszélgetések
inspirald, kérnyezet- és klimatudatos
témakat dolgoznak fel, egy fenntart-
hatobb varosi életmdd mentén.

A sorozat els6 beszélgetésére marcius 3-an,
a fenntarthat6 lakberendezés és a home
office témdjaban keriilt sor. Sz6 esett
az otthonok és a természet kapcsolatarol,
az anyagokrol, a kiilonféle lakberendezési
kiegészitOk szerepérdl, valamint arrol is,
hogyan lehet otthon egy egészséges, har-
monikus munkaallomast kialakitani, mely
a jelenlegi helyzetben sok ember szdmara
maga a munkahely. A sorozat kés6bbi alkal-
main beszélgetiink az élhet6 telepiilésekrdl
és a kerékparos kozlekedésrél, a hisfo-
gyasztas és a kornyezetvédelem osszefiig-
géseir6l, valamint az élelmiszerpazarlasrol,
az okoépitészetrdl, a fenntarthat6 varosfej-
lesztésrdl, a biodiverzitasrol és a kozosségi
kertek jovojér6l. A beszélgetések él6 koz-
vetitéssel lathatok, kéthetente szerdan 18
orai kezdettel, valamint a facebook.com/
obudavarosfejleszto oldalon, a vide6tarban
visszanézhet6k!

OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.

Marcius 17.,18 ora

Csokkentjlik a pazarlast!

A fenntarthatosag egyik sarokkéve az egyszeriibb, tudatosabb
életmod és a pazarlas megallitasa. Ez érvényes az életmddunk
minden teriletére, hiszen egyarant lehetiink pazarloak a vasar-
lasban, az élelmiszerek terén, az otthonunk energiafogyasztasat
tekintve, de akar a sajatidonket, energiankat tekintve is. Valasszuk
atudatossagot, a pazarlas csokkentését, vasaroljunk kevesebbet,
figyeljink oda jobban az energiafogyasztasunkra! A pazarlé élet-
[ madd megallitasaval el6segithetjiik a klimavaltozas Gtemének las-
| sitasat és csbkkenthetjuk koldgiai labnyomunkat is.

n‘ \W ..

Elhetd telepiilések - kerékparos kdzlekedés: kerékparutak, kerékpartarolok,
teherkerékpar-bérlés, kozosségi kerékpartarolas

Marcius 31.,18 ora

A hiisfogyasztas és a kdrnyezetvédelem 6sszefiiggésérdl - a hétkdznapi
élelmiszer-pazarlas megallitasa, piacok, helyi termeldk, bevasarlokozosségek ~

Aprilis14.,18 éra

Fenntarthato épitészet - okoépitészet, modern gépészeti,
energetikai technoldgiak, fenntarthaté varosfejlesztés

Aprilis 28_,18 éra

Biodiverzitas - zoldfeliiletek, faiiltetés, méhlegeld

Kozosségi kertek Obudan

Tovabbi részletek: obuda.hu
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ZOLDULO OBUDA HIRLEVEL

Ha érdeklik a keriilet zéldligyei, ha szivén viseli Obuda-Békasmegyer
fenntarthatosagi és kornyezetvédelmi terveinek megvalésulasat,
fasitasi programjat, IRATKOZZON FEL!

KOVESSE A FACEBOOKON
OBUDA-BEKASMEGYER
FOKERTESZENEK HiREIT!

GBUDA

Szervezetek, cégek és maganszemeélyek
is csatlakozhatnak a kezdeményezéshez

Folytatodik a kozosseégi
faultetesi program

Elkotelezddve a zdldkeriilet iigye mel-
lett, az onkormanyzat kdzésségi iilte-
tési programot dolgozott ki, amelyhez
szervezetként, cégként és magan-
személyként is lehet csatlakozni.
Ezuttal a harmadik keriiletben miikddé
Budvill és Tarsa Kft. ajanlott fel fakat,
amelyeket februar végén el is iiltettek.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat kozos-
ségi fatelepitési programja lehetGséget biz-
tosit cégek, kozosségek és lakok szamara,
hogy csatlakozzanak a kezdeményezéshez.
Hiszen a klimavaltozas lassitasanak egyik
kulcsa lehet, ha fakat iiltetiink, és a fenn-
tarthatésagot minden dontésiinkkor szem
el6tt tartjuk.

A Budvill és Térsa és Kft. vezetdi tiz fa
megvasarlasaval és eliiltetésével jarultak
hozza az iiltetési programhoz. A kozel 400
ezer forint érték felajanlds a Sz&lékert
és a Huszti utca keresztez6désében gazdagit-
ja kornyezetiinket. , Keriileti cég vezetGje-
ként, 6budai lakosként és nem utolsdsorban
négygyermekes édesapaként feladatomnak
és felel6sségemnek tartom, hogy egyre zo6l-
debb és élhet6bb véarosrészt épitsiink kozo-
sen — mondta Balint Tamas, a szdz szaza-

Hamarosan indul az eléfasitas a Florian
téren és a kdrnyezd utcakban. Az Obu-
da egyik legforgalmasabb csomépont-
jatkoriilolelo parkban harminc uj fat
iiltet az nkormanyzat, a két meglévd
fasor kiegészitéseként. A telepitésnél
figyelembe veszik a korabban kdzds-
ségitervezéssel késziilt térfelujitasi
szempontokatis. igy példaul iigyelnek
arra, hogy az uj fak a parkfejlesztés-
ben tervezett burkolatok, térelemek
kialakitasat ne zavarjak a késobbi-
ekben sem. Két ezistharsat a Sz6l6
utca feldl, tizennégy korai juhart és ot
platant a Kiscelli utca feldl, kilenc
korai juhart pedig az atkotd ut mellé
illtetnek el. ,A munkalatok soran

a Budapesti Torténeti Intézet biztosit
szakmai feliigyeletet, mivel régészeti
leléhelyrdl van sz6 - tudtuk meg a fo-
kertésztdl. - S mivel a teriilet fovarosi
tulajdonban van, a FOKERT szintén
résztvesz a programban.”

lékban magyar tulajdonu véllalkozés egyik
alapitéja. — Hagyomanyt szeretnénk ezzel
teremteni, igy esztendérdl esztendére oda-
allni egy kertileti tigy tdmogatasa mellé.”
A Budvill és Téarsa Kft. munkatarsai szak-
ember irdnyitdsa mellett maguk iiltették el
a csemetéket, egy szép, fakkal koriilvett
gyepes haromszoget
kialakitva a forgal-
mas utak mentén.
,,Orommel ta-
pasztaljuk, hogy
keriilettinkben s
egyre tobben van-
nak, akik maguk is
készek tenni azért,
hogy kornyezetiink
zoldebbé, élhet6b-
bé valjon, hiszen 6nkormdanyzatunk elko-
telezett a fenntarthat6 fejlédés, a klima-
és a kornyezetvédelem iigye mellett — emelte
ki Burjan Ferenc alpolgarmester, aki tobbek
kozott a keriilet zoldiigyeihez kapcsolddd
feladatokért felel. — A kivalasztott teriilet
fejlesztésével nem &llunk meg: hamarosan
méhlegel6t is terveziink ide telepiteni.”
,Fafajnak a zselnicemeggyet, mas néven
majusfat valasztottuk — magyarazta dr. Ke-
rényi-Nagy Viktor, keriiletiink fékertésze.
— E példanyok magas, karcsd, hengeres

koronajukkal, tomeges és intenziven illa-
toz6 virdgaikkal szépen fogjak csinositani
a harmadik keriiletnek ezt a részét. Raada-
sul ennek a disznévényként iiltetett vadgyii-
molcsfanak a termése madarak és kiseml6-
sok kedvelt taplaléka is. Szeretném, hogy
a zselnicemeggy, e méltatlanul mell6zott

Tegyunk egyutt
azert, hogy Obuda-
Békasmegyer élhetobb
és zoldebb legyen!

és elfeledett faj népszerti és kedvelt n6vénye
legyen Obuda-Békasmegyernek.”

Az 6nkormdnyzat kdszonetet mond mind-
azoknak, akik mar részt vallaltak a faiilte-
tési programban, és szeretettel varja a csat-
lakozni kivanokat: tegyiink egyiitt azért,
hogy Obuda-Békasmegyer élhet6bb, zol-
debb és jovoallobb legyen. Kérdéseikkel,
észrevételeikkel keressék a harmadik kerii-
let f6kertészét a lakossag-fokertesz@obuda.
hu e-mail-cimen. A Kozosségi Fatelepités
programhoz is ugyanitt tudnak csatlakozni.
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LAKHATASI TAMOGATAS

OBUDA-BEKASMEGYEREN

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat fontos
feladaténak tartja, hogy a kertiletben é16, ne-
héz helyzetben 1év6 emberek értesiilhessenek
azokrdl a tamogatasokrol, amelyek a rendel-
kezésiikre allnak lakhatasi helyzetiik javi-
tdsara. Az ébudai lakhatasi tAmogatast azok
szamadra biztositjuk, akik nehezen tudjak kifi-
zetni a lakhatasi koltségeiket, vagy lakasfenn-
tartdsi kiaddsaikat csokkenteni szeretnék.
Az 6nkormdnyzat célja, hogy a nehéz hely-
zetben 1év6 emberek lakhatasat tdimogassa.

Azok részesiilhetnek

lakhatasi tamogatasban, akik

= a szabdlyozott jovedelmi és vagyoni
feltételeknek megfelelnek

= valamint benyujtjak a kérelem forma-
nyomtatvanyat kitoltve, és csatoljak hozza
a sziikséges igazolasokat, nyilatkozatokat.

Milyenigazolasokra

és nyilatkozatokra van sziikség?

= jovedelemigazolds (a kérelem beadasat
megel6z6 honaprol)

= vagyonnyilatkozat

= a lakhatdst legnagyobb mértékben veszé-
lyeztet6 koziizemi szolgaltato altal kial-

litott, a kérelem beadasdt megel6z6 havi
részletes teljes szdmla mdsolata, tarsas-
haz esetében a tarsashaz nevérdl, cimérél
és szamlaszamarol a tarsashéz altal kialli-
tott hivatalos igazolas

Mennyi ideig kaphatd a tamogatas?
= A kérelem benyujtdsa hdnapjanak elsé
napjatél 12 hénapra éallapithat6 meg.

Mennyi a tamogatas dsszege?
= A tdmogatas 0sszege minimum 5000 Ft
(a lakasfenntartas jogszabély szerint el-
ismert havi koltségének 20 szazaléka).

Mire hasznalhato fel atamogatas?

= A tdmogatas a koziizemi dijakkal
kapcsolatos kiadasokra hasznalhat¢ fel:
a viz- és a csatornadij, a villamos
energia, a tavfiités, a gaz, vala-
mint a kozos koltség szolgaltato-
hoz torténd utalasara.

Hol és milyen mddon nyujthaté be

akérelem?

= személyesen a Polgarmesteri Hi-
vatal tigyfélszolgélati irodaiban

= postai uton
= elektronikusan

A tadmogatas jogosultsagi feltételeirdl, vala-
mint a kérelem beadasahoz sziikséges iratok-
r6l bévebb informaciét az obuda.hu webol-
dalon talal. Emellett a hivatal munkatarsai is

készséggel allnak rendelkezésére a kovetkez
telefonszamokon: 06-1-437-8951, 06-1-437-
8676, 06-1-437-8993, 06-1-437-8931.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

%

ONLINE
{ FOGADOORA

2021. 03. 25. 16 6ra

Nézze meg dr. Kiss Laszlo
februari online fogadoodrajat.

Kérdéseit felteheti
a forum@obuda.hu cimen.

OTTHONUNK
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emlékezés

Tisztelgés a kommunizmus
aldozatainak emléke elott

Minden esztenddben februar 25-én
hajtunk fejet a kommunizmus aldo-
zatainak emléke eldtt. Dr. Kiss Laszl6
polgarmester 6budai emlékmiiviik
megkoszoruzasaval tisztelgett,

és felidézte a szovjet megszallas
aldozatainak tragikus sorsat.

»INagyon becsiiljétek meg azokat, akik
szeretnek benneteket, akik j6 szivvel van-
nak irantatok. Ne bantsatok, ne szidalmaz-
zatok Oket, ne valjatok el t6liik haraggal,
mert nem tudjatok, nem az lesz-e utolsé
cselekedetek letartoztatasotok eldtt, s Ggy
is maradtok meg az 6 emlékezetiikben!”
— Alekszandr Szolzsenyicin, Nobel-dijas
orosz iré soraival kezdte dr. Kiss Lasz-
16, Obuda-Békasmegyer polgdrmestere
beszédét a kommunizmus daldozatainak
emléknapjan. Mint mondta, nemigen tu-
dunk mit hozzéafiizni e gondolatokhoz, hi-
szen az iréndl hitelesebben — aki a Gulag
kényszermunkatédborok borzalmait atélte
és megismertette a vilaggal — leirni senki
nem tudja azokat az id6ket. Azon honfitar-
sainknak a sorsat idézziik fel e napon, aki-
ket artatlanul vadoltak meg, bélyegeztek

meg, kiildtek kényszermunkatdborokba,
ahonnan sokuk soha tobbé nem térhetett
vissza. A kommunista 6nkénynek tébb
mint nyolcszézezer magyar ember esett al-
dozatul.

A kiilonleges helyzet miatt nem réhat-
juk le kozosen tiszteletiinket, de otthon
mindannyian szentelhetiink id6t arra,

hogy felidézziik azokat az éveket akar
kozeli csaladtagjaink korében. Hiszen
a harmadik keriiletben, az Arpad fejede-

lem utja és a Lajos utca kozotti parkban
allé, A szovjet megszallas aldozatainak
emlékmiive arra is felhivja figyelmiin-
ket: meg kell emlékezniink arrél, hogy
a bebortonzott, kényszermunkara hurcol-
tak szerettei szintén mind-mind szenveddi
voltak azoknak az id6knek. Februdr 25-én
mindannyiuk emléke el6tt hajtunk fejet.
1947-ben e napon tartoztattdk le Kovacs
Bélat, a Fiiggetlen Kisgazdapart akkori
fétitkarat a megszallé szovjet katonai ha-

#¥ Nyolcszazezer
magyar ember
életét vette el

az onkényuralmi
rendszer

tésagok jogtalanul, majd a Szovjetunidba
hurcoltdk, ahol nyolc évet toltott fogsag-
ban. Martiromséga szimbéluma lett mind-
azok sorsanak, akiket artatlanul vadoltak
meg, vagy politikai, vallasi hovatartozasuk
miatt a hatalom kegyetleniil megbiintetett,
hallgatasra itélt, megbélyegzett.

A kitelepitett német ajkuak

Y A By 4

tragédiajara em

lekeztek

Idén nem hajthattunk
egyiitt fejet1946-ban
eliizott német ajku honfi-
tarsaink emléke elétt,
ezért az onkormanyzat
videofelvételen idézte fel
a75 évvel ezeldtti ese-
ményeket. Dr. Kiss Laszlo
polgarmester gondolatai
mellett az egykori szem-
tanuk is megosztottak
személyes torténeteiket.

LIsten veled, édes hazank, fes-
tették az egyik vagon oldaléra,
amelyet fénykép is megoroki-
tett az utokor szamdra — idézi
fel dr. Kiss Léaszls, Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmestere
a 75 évvel ezel6tt torténteket. —
Csupén négy sz6. Mégis képes
minden egyes aldozat tragédia-
jat magdba sfiriteni. Azt, hogy
G6ket nem csupan a héazaikbdl,

hanem a hazajukbdl iildozték el
azon az 1946. évi februdri na-
pon. Nehéz terhet hatrahagyva
a kortarsaknak és a kovetkezd
nemzedékeknek egyarant: nem
feledkezhetiink meg réla, hogy
honfitarsainkat veszitettiik el
ekkor.”

A Magyarorszdgon él6 né-
metséget kollektiv biindsnek
kialtotta ki a habord vesztesé-
gei, az atélt szenvedések miatt
a szovjet mintara alakul6 tj &l-
lamhatalom. Az ellentik hozott
rendeleteket hamarosan kovette
a kegyetlen dontés: megkezd6d-
tek a kitelepitések. 1946-ban
a békasmegyeri svabokat két
transzporttal ~ Németorszagba
hurcoltdk. Békasmegyer, német
nevén Krottendorf teljes la-
kossdganak 92 szazalékat: 575
csaladot, azaz 2281 f6t egysze-
riien marhavagonokba paran-

csoltak és zartak, csupan egyet-
len batyunyi személyes holmit,
értéket vihettek magukkal. ,,De
a békasmegyeri eliildozott sva-
boktdl emlékeiket, gyokereiket
nem tudtdk elvenni — mondja
dr. Kiss Laszl6. — Ok és leszar-
mazottaik ma is emlékeznek

ez egykorvolt hazdra. Mi pedig
évrol évre kozosen emlékeziink
meg az artatlan, civil német
ajki honfitarsaink tragédidja-
r6l, és mondjuk el torténetiiket
gyermekeinknek, hogy ilyen
embertelenség soha tobbé ne
torténhessen meg.”
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MINDIG SZEDJUK FEL!

Sok bossziusagot okoz és betegségeket terjeszthet a kutyaiiriilék

Budapest negyven

tonna kutyaiiriiléket
termelt 2015-ben. Ezmara
aharomszorosais lehet.
Az Obudai Kutyas Egyesii-
let ij kampanyaban arra
hivjafel a gazdik figyel-
mét, hogy mindig szedjék
ossze a kutyagumit.

Mtianyag zacskéban veszélyes
hulladék. Ha leboml6 zacskéba
tessziik, azt jelenti, hogy néhany
hénapon beliil sok paranyi szin-
tetikus részecske lesz a leveg6-
ben és vizeinkben. Sajnos egye-
16re dragabb, mint a sima miianyag zacské,
de a hosszui tavid megoldast mégis a kom-
posztdlhaté, kukoricakeményit6bél — vagy
barmelyik novényi osszetev6bdl — késziilt
kakizacsi elterjedése jelenti. Mar kaphatd,
aki megengedheti maganak, haszndlja, és re-
ménykedjiink, hogy a f6varosban hamarosan
elegendd kutyakuka is lesz.
Obuda-Békéasmegyer fékertészét, dr. Keré-
nyi-Nagy Viktort kerestem meg, hogy talal-
junk megoldast a problémara keriiletiinkben.
Ha mindenki komposztalhat6 zacsiba tenné
a kupacot, akkor az — ha nem is a kiskertbe

Ne hagyd kil
Akcié marciusban o

Obudén!

— remek lenne komposztnak. Fékertész tur
mesélte, hogy kataldn bortermeld ismerdsei
allami segitséggel — az autoném tartomany
és a természetvédelmi civilek egyiittmiiko-
désének koszonhetéen — hivatalosan, szerve-
zetten komposztaljak a kutyagumit: megfe-
lel6 komposztalas utan helyezik a sz616 ala.
Ez még gyerekcip6ben jar vilagszerte, pe-
dig sziikséges lenne olyan megoldast talalni,
amely nem mérgezné tovabb a bolygét, mert
most mianyag zacskéba tessziik, majd el-
égetjiik a kupacokat. Ez Obudan naponta, 22
ezer kutyaval szdmolva, minimum 66 ezer

[CYLT KAKIL,
KETTOT SZEDJ!

zacskot jelent. En nagyobb falevelekbe szok-
tam tenni, ha van a kézelemben, de mostana-
ban a kukoricakeményitébdl késziilt zacskot
hasznalom.

Lényeges, hogy mindenképp szedjiik fel
Obudan is! Sok bossziisagot okoz és beteg-
ségeket terjeszthet. Tapasztaljuk, hogy a sajét
kornyezetére odafigyeld felelgs gazdik fel-
szedik, de ha néhanyan nem, akkor is ugy
altaldban a kutyasokrdl nyilvanitanak vé-
leményt. Ha észrevessziik, hogy valaki ott-
hagyja, ne harapjuk le egybdl a gazdi és a ku-
tydja fejét, hanem kérjiilk meg, hogy szedje
ossze. Kindljuk meg zacskéval, és sugjuk
a fiilébe, hogy komoly pénzbiintetést kaphat,
ha egy sasszemii kozteriilet-feliigyel§ vagy
egy renddr észreveszi a mulasztast.

Sok kutyéas panaszkodik, hogy van, ahol
5-600 métert is kell gyalogolni a csomaggal
a keziikben, hogy kidobhasséak. Tudjuk, hogy
sajnos kevés a kutyakuka Obudan, ezzel kap-
csolatban sok bejelentést kap az egyesiilet
és az Oonkormdnyzat is. Remélem, ha lehe-
t0sége lesz az onkormdnyzatnak arra, hogy
kutyakukékat telepitsen, meg fogja tenni.
Addig is kériink, hogy ha egyet kakil, kett6t
szedj marciusban! Koszonjiik!

GASPAR ZSOFI
OBUDAI KUTYAS EGYESULET
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OBUDAI KUTYAS
EGYESULET
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Kamaszok a kozéppontban

Online tehetseggondozas
és mentalis tamogatas
tizenéveseknek

A Kamasztér Alapitvany munkatarsai
pontosan tudjak, mennyire megviseli
atizenéveseket a bezartsag, azelha-
gyatottsag. Ahhoz, hogy a kamaszok-
kal valo torddés ne szakadjon meg
ajarvanyhelyzet miatt, a szervezet
tobb mint egy évtized szakmai tudasat
aktivan helyezi at az online térbe.

Bar kozvetetten nem veszélyeztetettek,
a koronavirus szamos problémaét hozott a fi-
ataloknak is. Az online oktatas felboritotta
a mindennapi rutinokat, és knnyen agresz-
sziét, lehangoltsagot alakithat ki. A jarvany-
helyzet immaron egy éve alatt az alapitvany
szamos olyan feliiletet alakitott ki, amelyek-
kel online is tudja segiteni a kamaszokat, le-
gyen sz6 Onismereti beszélgetésekrdl vagy
lelki segitségnyijtasrol.

~Képes vagyok ra!”

Hazankban szamtalan, kamaszkorban 1év6
tizenéves él nehéz pénziigyi, csaladi kortil-
mények kozott. Az amugy is viharos tiné-
dzserkorban ezek a fiatalok gyakran nem
kapjdk meg a megfelel§ figyelmet sem ott-
hon, sem az iskoldban, ezaltal kirekesztetté,
elveszetté valnak. De hogyan is lehetne el-
varni t6liik a teljesitményt, amikor nincsen

tdmogat6 kornyezet mogottiik? Ki kell ala-
kitani benniik egy ,,képes vagyok ra” érzést,
amellyel elindulhatnak egy sikerélmények-
ben gazdagabb jov6 felé. Az 6budai szék-
helyli Kamasztér Alapitvany 2003-as meg-
alakulasakor éppen ezt a jovoképet allitotta
maga elé: fejleszteni a hatranyos helyzett fi-
atalok azon készségeit, amelyek segitik 6ket
a tudatosabb élet kialakitdsaban. A tagok
és onkéntesek szamos szabadidés, fejlesz-

F¥ segitenek a fiatalok

problémainak
megoldasaban

a Kamaszteér Alapitvany

munkatarsai

t6, segit6 programot szerveznek a nehezen
kezelhet6 gyerekek integralt neveléséért.
Az elmdlt évek alatt iskolai rendezvények-
t6l kezdve fesztivalokon &t taldlkozhattak
a szervezettel a fiatalok, akik a tréninge-
ken, taborokon, kreativ miihelyeken keresz-
til maradandé élményeket vihettek haza.

A képzések alatt komoly, tudoméanyos ana-
lizisre épiil6, de jatékos és gyakorlatorien-
talt segitséget kapnak, amelynek immaéaron
az online tér a kozpontja.

Aktiv segitségnyujtas

A mult évben berobbant jarvanyra reagélva
az alapitvany hdrom, online feliiletre koltoz-
tetett projektet alakitott ki, amelyek lefedik
a fizikai és a lelki segitségnyujtas kereteit
is. Jelenleg legsikeresebb projektjiik a ,,Ta-
masztér @csetpont ” nevii ingyenes online

Az online térben torténd folyamatos
segitségnyiijtas mellett az alapitvany
idén amélyszegénységben élo tehet-
séges gyermekek tamogatasat tiizte ki
fo céljaul. Ezt a projektjitket adomany-

gyiijtésbhdl, céges tamogatasokhal,
palyazatokbél befolyt 6sszegekbol

és pro bono, valamint dnkéntes felajan-
lasokbol kivanjak megvalésitani. Addja
egy szazalékaval On is hozzajarulhat
amélyszegénységben élo tehetséges
fiatalok sikeres fejlesztéséhez!

szolgaltatds. Hozzaért6 segiték az internet
altal adta lehet6ségekkel élve messzirdl ké-
pesek tabuk nélkiil ,,csetelni” tizenévesek-
kel kérdéseikr6l, problémaikrdl és gondo-
lataikrél. A ,,Fejben d6l el” cimii mentdlis
fejlesztéprogram az utanpétlaskort sportol6
gyerekekhez szol, akik na-
gyobb Onbizalomra és ke-
vesebb stresszre vagynak.
Ezek az alkalmak tehet-
ségfejlesztd szakemberek
és mentorok segitségével,
online videokonferencia-
kon keresztiil valésulnak
meg. A ,Kamaszteroida”
Onismereti miihely inter-
aktiv, problémamegol-
ddson és feldolgozason
alapul6 foglalkozassorozat, amelynek célja
a bels6 személyiségfejlesztés, az dnismeret
kialakitdsa, megerGsitése, lelki problémak
megel6zése. Mindharom projektet a felme-
rilé igények, sziikségletek alapjan allitottak
Ossze, kiilon figyelmet forditva a célcsoport
bevonasara.
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»Szeretem azt a nyugalmat, a bensdséges légkort, amit
abélcsddébe belépve érzek, szeretem latni a kisgyermekne-
veldkon, hogy szeretik a hivatasukat, a gyermekeket, és hogy
a sziilok biztonsagban tudhatjak gyermekeiket”. Zelei Agnes
Anna januar 1-jétél az Obudai Egyesitett Bolcsddék vezetdje,
aki amiota az eszét tudja, kicsikkel akart foglalkozni. Evtize-
dek 6ta egy kdzosségben dolgozik, azért vallalta a feladatot,
hogy ezt megérizhessék. A jarvany ugyan a bélcsddék életé-
ben is komoly krizist okozott, de minden tamogatast meg-
kapnak az dnkormanyzattal, hogy tuléljék ezt az iddszakot.

Zelei Agnes Anna mindig is gyerekekkel akart foglalkozni, ez az 6
vildga. Midta megkapta vezetdi kinevezését, azota is mindig keres
id6t, hogy veliik lehessen. Hiszi, hogy ez a szeretet ott, legbeliil szii-
letik, de fontos, hogy azok, akik erre a palyara lépnek, két-haroméves
képzéssel, sok-sok gyakorlattal keriiljenek a gyerekek mellé.

B Mi vitte erre a pdlydra?
Mar kisgyermekkorom 6ta tudtam, hogy gyermekekkel szeretnék
foglalkozni, és ezt az 6vonénimnek koszonhetem. Rdm a nagyma-
mam vigyazott, igy nem jartam bolcs6débe, sokaig nem is tudtam,
hogy van ilyen. Az iskolaban is mindig szivesen vallaltam a kisebbek
feliigyeletét. Ezért is jelentkeztem az altalanos iskola utan a Bem Jo-
zsef Ovondi Szakkozépiskolaba, de a harmadik év szakmai gyakor-
latan — amit a Kerék utcai 6vodéaban téltottem — gy éreztem, hogy
az akkori szigord elvekkel nem tudok azonosulni, és ezt Gszintén
elmondtam a gyakorlatvezetémnek. O megértette, és megmutatta
a bolcs6dét. A mai napig halaval gondolok ra ezért! A bolcséde ak-
kori vezet6je, Gombos Gyulané, Marika néni, megmutatta, hogy mi
is egy gondozond feladata. Azonnal beleszerettem. Csalddom minden
ellenkezése ellenére otthagytam a kozépiskolat, és képesités nélkiili
gondozéndként munkdba alltam. Ezt a dontésemet az elmult 35 év
alatt egy percre sem bantam meg. Beiratkoztam a Vas utcai Dolgozok
Egészségiigyi Szakiskolajaba.

B Onék inditottdk a keriiletben a specidlis nevelési igényii gyermekek
elldtdsdt, hogyan jétt az otlet?
A csoport otletét olyan sziil6k adtak, akik normal fejl6désii gyerme-
kiik mellett SNI-s gyermeket is neveltek, és a két gyermek napkdzbeni
ellatasat nem tudtdk egy helyen megoldani. Megnyilt a specidlis cso-
port, halmozottan sériilt gyermekekkel. Szerencsésnek mondhatom
magam, hogy feletteseim és akkor még szaktanacsaddnk, késébb in-
tézményvezeténk, Tarnoki Erzsébet alkalmasnak taléltak arra, hogy
ebben a csoportban dolgozzak. Kezdetben féltem, milyen hatassal
lesznek rdm ezek a gyermekek, s hogy meg tudok-e majd felelni a fel-
adatnak. Félelmeim alaptalanok voltak. A masként fejl6d6 gyerme-
kek tudnak ugyanolyan éromet okozni, talan még nagyobbat is, mint
egészséges tarsaik. Néaluk a fejlédés altaldban nem gyors, nem latva-

nyos, viszont a legaprébb mozzanat is nagyon
nagy akarat és munka eredménye. Sokszor
nem tudjak szavakkal kifejezni, megk6szon-
ni a torédést, de mozdulatokkal, mosollyal
tudtunkra adjak, hogy amit tesziink, jé nekik.

B Azutdn jottek a sajdt gyerekek és a vdltds?

Mindekdzben munka és két gyermek mellett
érettségit és szocidlpedagogusi diplomat sze-
reztem. A harmadik gyermekem sziiletése
utan megbiztak a csillaghegyi Almos bolcsé-
de vezetésével, amely egy csaladi hazbol ki-
alakitott épiiletben miikodott, 38 féréhellyel.
Ez a feladat tjabb kihivas volt. Mint kisgyer-
meknevel6 mar bizonyitottam alkalmassa-
gomat, most viszont meg kellett mutatnom
egy masik oldalamat is, hogy alkalmas va-
gyok egy csapat Osszefogdsara, iranyitasara.
BolcsédevezetSként felelds lettem tobbek
kozott a bolcsédébe jaré gyermekek harmo-
nikus fejl6désének biztositasaért, a dolgozok
munkarendjének megszervezéséért. Ugy
érzem, sikeriilt helytallnom, hiszen egy év
mulva, 2010-ben kineveztek az ébudai Mo6-
kus bolcséde vezetSjének. Nagy valtds volt
a csaladias hangulati bolcséde utén, de ugy
gondolom, sikeriilt alkalmazkodnom. Koz-
ben felkértek a META — Don Bosco szakkd-
zépiskola-szakgimndziumba szakoktaténak.
Ez tjabb nagy lépést jelentett, hiszen még
semmilyen tapasztalatom nem volt, de ilyen
ambiciéim sem. Beleszerettem, igy mar egy
évtizede oktatok, kozben mentortandri vég-
zettséget, pedagdgus szakvizsgat szereztem,
most is a neveléstudomany MA szakdra jarok.

B Mit Ildt a mai fiatalokon, akik ezt a pdlydt
vdlasztjak?
Az utébbi években mar akar tiz hdnapos
»gyorstalpaléval” is lehetett szerezni kisgyer-
meknevel6i képesitést, amit mi két-harom
évig tanultunk. Ez most valtozik az OKJ-s
képzések atalakitdsdval. Sokan azért jelent-
keznek, mert nem veszik fel 6ket a féiskola-
ra, vagy azt gondoljék, ez csak annyi, hogy le
kell tilni és jatszani a kicsikkel. Szerencsére
sok olyan hallgatéval taldlkozom, akik tény-
leg alkalmasak erre a hivatasra. Mindig el-
mondom a tanul6imnak: ha beliil nincs meg
a késztetés, hogy lehajoljunk a gyermekhez,

hogy meghallgassuk, hogy Osztonosen fi-
gyeljiink ra, mert akar valamit, akkor nehéz
lesz ezen a palyan maradni.

B Mit tanulnak a jelenlegi jarvdnyiigyi hely-
zetb6l? Hogyan tudtak erre felkésziilni?
A Covid19 nagyon nehéz helyzetet terem-
tett, folyamatosan mondjak vissza a sziil6k
a helyeket, vagy probéljak kitolni a beszok-
tatast. Korabban még vardlistaink voltak, ma
tobb tires fér6helytiink is van. De szerencsére
az 6nkormanyzat mindenben segit, hogy ne
kelljen senkit elkiildeniink. Emellett megka-
punk minden olyan eszkozt, ami a védeke-
zéshez kell, van tesztelés, betartunk minden
ovintézkedést, az atadéban egyszerre csak
egy sziil6 és egy kisgyermek lehet. Bizom
benne, hogy egyetlen intézményiink fennma-

radasa sem kertiil veszélybe.

megszakadjon, ez a kohézi6 felrobbanjon,
ezért indultam a palydzaton. Mi itt 6rizziik
vagy vissza tudjuk adni azt a biztonsagot
gyerekeknek, sziil6knek, amit régen a tébb-
generacios csaladmodellek adtak.

B A bélcséde a felgyorsult vildgunk hozta
kényszer, vagy jot tesz a kicsiknek?
Ennek az idGszaknak a jelent6sége nagyon
nagy egy kisgyermek életében. Az els§ ha-
rom évben tanuljuk meg alapvet6 készségeink
tobbségét: jaras, beszéd, szobatisztasag, on-
allésag. Az ebben az id6szakban ért hatasok,
kapcsolatok, kot6dések meghatdrozoak a to-
véabbi személyiségfejlédésben. Kisgyermek-
nevel6ként és édesanyaként mindig ezt tartot-
tam szem el6tt. A legjobb persze az lenne, ha
haroméves korig az édesanyja mellett lenne
a kisgyermek, de a kétéves kort mindenképp

otelezettségem

mindig motivalo eroként
hatott arra a kozosségre, ahol
éppen dolgoztam

B Tobb éve vezetokeént dolgozik, mégis mindig
kisgyermekneveldnek tartotta magdt?
Bolcs6devezetéként, kisgyermeknevel6i
szemmel is figyeltem a bolcsédében dol-
gozok szakmai munkdjat, akik elkotelezet-
tek a kisgyermekek gondozasa, nevelése,
a csaladok segitése, tamogatdsa mellett.
Harmincét éve a kisgyermeknevel6i hivatast
vélasztottam, ennek a korosztilynak a gon-
dozasara, nevelésére szanva minden készsé-
gemet, képességemet és szakmai tuddsomat,
s ezt a dontésemet ez id6 alatt egyszer sem
bantam meg. Ismerem a bolcs6dei munka
folyamatait, hogy mely munkakorokben mi-
lyen lehet6ségek rejlenek, és mik lehetnek
az elvardsok. Az elkotelezettségem mindig
motivalé eréként hatott arra a kozosségre,
ahol éppen dolgoztam. Itt egy igazi csapat
van, mindig szamithatunk egymasra, és agy
éreztem, nem szabad engedni, hogy ez a tobb
évtizedes hagyomany barmilyen modon

megvarnam, bar tudom, hogy ez a mai vilag-
ban sok esetben lehetetlen. A bolcs6de nagy-
ban segit el6késziteni az 6vodas id6szakot:
kicsi a létszam, nagyobb a lehet6ség az egyéni
odafigyelésre, egy ,,burokban” vannak, kony-
nyebb igy az atmenet a lényegesen nagyobb
létszamti 6vodai létbe.

B Mi a szakmai filozdfidja, amivel minden
nap bemegy a bélcsédébe?
A Kkicsiket szeretni kell! En pedig szeretem
azt a nyugalmat, a bens6séges légkort, amit
a munkahelyem ad, a kollégékat latni, ami-
lyen szeretettel, figyelemmel, tér6déssel ve-
szik kortil a gyerekeinket, és tudni: a sziil6k
a legnagyobb biztonsaggal hagyhatjak itt
Oket. Arrdl, hogy ,,valamit jol csindltam” kis-
gyermeknevel6ként, a legnagyobb visszajel-
z€s szamomra az, hogy tobb 4ltalam gondo-
zott kisgyermekbdl kisgyermeknevel§ lett,
egyikiik éppen itt a harmadik kertiletben.
KUN J. VIKTORIA




Hasznaljon kdrnyezetbarat gyiijtozsakot!
Ujraindult
a zoldhulladek-

begyujtés
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Az FKF Nonprofit Zrt. meg-
kezdte Budapest zlddvezeti
keriileteiben a zdldhulla-

dék jaratszerii begyiijtését.

Az FKF-logds zsakban kihelye-
zett zéldhulladékot hetente
egyszer, keriiletiinkben hétfén-
ként szallitja el a tarsasag.

A begyiijtott zoldhulladékbol a kom-
posztalas sordn mindsitett, engedély-
lyel rendelkez6 talajjavité anyag ké-
sziil, ezért az FKF kéri a lakosokat,
hogy a kornyezet megodvasat azzal
is segitsék, hogy igény-
be veszik a szolgaltatést,
és nem az egyéb hulladé-
kok kozé helyezik a kerti
hulladékot.

A zoldhulladék szelek-
tiv gylijtése lényegesen
egyszeriibb, mint az egyéb
hulladékoké, de kérjiik, tartsdk szem
elétt az aldbbiakat. Az elszallitasra
szant zoldhulladék — lomb, fa- és bo-
kornyesedék, nyirt f{i, gyom — bezsa-
kolva helyezhet6 ki az ingatlan elé.
A zsdkokon kiviil az FKF elszallitja
a maximum 10 cm atmérdji fadgakat,
gallyakat is, amelyek kb. egyméteres-
re darabolva, kotegelve helyezhet6k
ki a zsdkok mellé. Az ennél vastagabb
vagy nem kotegelt dgakat nem szal-
litjak el. A tarsasag kizarolag az FKF
Nonprofit Zrt. logéjaval ellatott, Kerti
zoldhulladékgytijt6 zsak feliratd, le-
boml6 hulladékgytijté zsakokat szal-
litja el, egyéb zsdkokban kihelyezett

zbldhulladékot nem 4all moédjdban : |
begyfijteni. A lebomlé zsakok szava-
tossdgi ideje — anyagukb6l adédéan |
— rovidebb, ezért azt javasoljdk, hogy
azokat miel8bb hasznaljék fel. Fontos, :
hogy a kornyezet védelme érdekében : -
a zsakba kizardlag zoldhulladék ke- :
riiljon. Amennyiben munkatarsaik : |
a zoldhulladékos zsdkokban haztartasi
hulladékot vagy egyéb, nem oda val6 :
anyagot taldlnak, a kihelyezett zsdkot :
nem szallitjak el. Az FKF kéri, hogy :
a zoldhulladékot a hétf6i napokon :
legkésébb reggel 5 6raig helyezzék ki

F¥ Hétfonként szallitjak
el a bezsakolt kerti :
hulladékot és a kdtegelt |

miiveivel megkozelithet6 helyre.

A z6ldhulladékos zsikok megvdsa- - rékparokat széllitani. A Tétra-tipusi jarmiivek alkal-

rolhaték az FKF I1. kertilet, Fo utca47. : magak erre, amelyek elsésorban a budai fonédé hals-

alatt taldlhat6 Budai Ugyfélszolgalati = ,5i0n — 4 17-es, a 41-es, az 56-0s, 56A, az 59-es, 59A,

Kézpontjaban, a II1. keriilet, Testvér- : 59p 4g a 61-es villamosvonalon —, a pesti oldalon pedig

hegyi it 10/a cimen 1év6 lakossagi- : ,; 1.es, a 12-es, 14-es, valamint a 28-as vonaldn koz-

hulladék-udvarban, valamint az €r- ' jakednek. Utazhatunk kerékpérral tovabba a HEV-sze-

tékesitG partnereknél (t6bbek kozott: relvényeken, a fogaskerekiin, a D14-es hajon, valamint

Auchan, OBI, Praktiker, Bauhaus, : ; 77.e5 trolibuszon. A buszjératok kéziil jarmiitipustél

Spar, MOL-télt6allomasok, O&zis - fijgogen a 65-165-6s és a 212-es jaratokra szallhatunk

kertészet). A 100 literes gy(ijtdzsak : fo] biciklivel. Kivételt képez a hétvégi dijmentesség alél

dra 235 forint. Koszonjik, hogy Ondk - 5 y7.es HEV, ahol a Kvassay hid feldjitasi munkai mi-

is vigyaznak kertiletlink tisztasagdra, : at jelenleg nehezebb kériilmények kozott lehet utazni,

és igénybe veszik az FKF Zrt. 20ld- © oz¢r a szolgaltatok nem szeretnék tobbletforgalommal

. terhelni a vonalat.

hulladék-begyfijtési szolgaltatasat.

GBUDA
Hétvégenteingyenes

a kerékparszallitas
aBKKjaratain
ésaHEV-en

A Budapesti Kozlekedési Kozpont és a MAV-HEV
Zrt. meghosszabbitja a hétvégi dijmentes kerék-
parszallitast az arra alkalmas jarmiiveken, amit
az aktualis jarvanyhelyzet, valamint a tavasz-
szal megndvekedd biciklis forgalom indokol.

. Hétvégenként tovabbra sem kell kiilon a kerékparszalli-
. tasért fizetni azoknak, akik rendelkeznek az utazdsuk-
. hoz sziikséges jeggyel vagy bérlettel. A szolgaltatas cél-
* ja, hogy a févarosban kozlekeddket — a Budapest Restart
: programmal ésszhangban — az egyéni gépjarm{ihaszna-
. lat helyett az utazasi médok kombindlasara 9sztonozze.
. Haanap soran valakinek tobb helyszinre is el kell jutnia,
. vagy hosszabb tévot tenne meg kerékparral, a szolgélta-
© tas igénybevételével leroviditheti és kényelmesebbé te-
. heti utazasat. Ajanlott a kerékpérszéllitas igénybevétele
. rossz id6, defekt, meredekebb emelked6k vagy akar Bu-
. dapest kérnyéki biciklis kiranduldsok esetén is.

Kerékparszallitasra a piktogrammal megjelolt jarmi-

vek/kocsik alkalmasak, a szallitand6 kerékpar mérete

nem haladhatja meg a 180x130x70 centimétert. Hét-
. koznapokon a kerékpdrszallitds tovabbra is dijkéoteles:
gallyakat

. a biciklit vonal- vagy gy{ijtGjegy érvényesitésével vagy

o _© kerékparbérlettel lehet széllitani, és a személyszallita-
az ingatlan elé jol lathatd, az FKF jar- :

. sért is fizetni kell.

A villamoskocsik mintegy harmadan lehet mar ke-
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Rendszeresen biztosit helyiséget véradasokhoz az Esernyos Kavézo

Elismeres

a Voroskeresztto

A Magyar Véroskereszt minden évben
dijazza azokat a szervezeteket, ame-
lyek a véradas szervezésében egyiitt-
miikddnek vele. A Fo téri Esernyds
Kavézé rendszeresen biztosit helyisé-
getavéradashoz, atamogatast pedig
elismerd oklevéllel kdszénték meg
aVoroskereszt févarosi képviseloi.

Evente Magyarorszagon 250 ezren dontiink
ugy, hogy onzetleniil adjuk a vériinket sza-
munkra ismeretlen embertarsunknak. Ahhoz
azonban, hogy a véradas biztonsagos legyen
a donorok szédmaéra, és a vér szigort proto-

Egyetien
véradassal akar
harom életetis
megmenthetiink

koll szerint eljusson végiil a kivélasztott in-
tézményhez, nagyon sok feltétel sziikséges.
Tobbek kozott az is, hogy legyen olyan meg-
feleld helyiség, ahol a véradas megtorténhet.

A Magyar Voroskereszt Budapest F&va-
rosi Szervezete minden évben dijazza azo-
kat az intézményeket, amelyek az alapfel-

adataihoz tartozé tevékenységét — koztiik
a véradas szervezését — tamogatjik. Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzattal egyiitt-
miikédésben az Eserny6s Obudai Kulturélis,
Turisztikai és Informaciés Pont Nonprofit
Kft. szdmos alkalommal biztositott helyisé-
get az elmult évben is a Voroskereszt vér-
adasi akciéihoz. Ezért az Eserny6s a 2020-
ban vallalt szerepéért elismerd oklevélben

részesiilt. A kdvézo csapata nevében Halmai
Robert tigyvezetd vette 4t az oklevelet, ame-
lyet a jarvanyhelyzet miatt a hagyomanyos
tinnepség helyett sziikebb korben adott at
Buncsik Ildiké, a Magyar Voroskereszt Bu-
dapest Févarosi Szervezet igazgatdja. Fodor
Andrasné, a Voroskereszt keriileti szervezo-
je és Anheuer Tamas teriileti vérad6szerve-
z6 szintén gratulalt az elismeréshez.

Segitseget nyujtanak
a latasserilteknek

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyaror-
szagi Regionalis Egyesiilete (VGYKE) 2004
6ta segiti a régiéban é16 1atassériilt embereket.
Az egyesiilet tobbféle szolgaltatast kinal az érin-
tetteknek mindennapi életiik megkonnyitésére.
Segitséget kérhetnek a kozlekedésben torténd
kisérésben, szallitasban és kiilonféle tigyintézé-
seknél. Lehet6ség van a Braille-oktatasban val6
részvételre is. Fontos lehet az aktiv korosztaly
szamara, hogy munkat kinalnak latassériil-
teknek az ,,Esély a jovore” projekt keretében,
amelyr6l Hazi Tamas projektfelelds ad részletes
tajékoztatast a 06-30-186-6328-as telefonsza-
mon. Az egyesiilet kdzponti telefonszdma: 06-1-
384-5541, weboldala: wwwvgyke.com.

A VGYKE az elmult nyolc évben Budapest
13 Kkeriiletében hozott létre latassériilt kozos-
ségi klubot, amely 2015 6ta a III. keriiletben

is aktivan miikodik. Havonta tartanak klub-

napokat a Békasmegyeri Kozosségi Hazban.
Minden alkalommal kiilénb6z6 el6adasokkal,

valtoz6 témakorben varjdk a latassériilteket
és kiséroiket. Kozos programokat is tervez- :

nek: egyiitt mennek szinhazba, mizeumokba,

mas alkalmakkal egy-egy nevezetes helyszint

valasztanak a szabadid6 tartalmas eltoltésére.

Az évek soran igy kovacsolédott 6ssze egy lel-
kes csapat. Jelenleg telefonon és online klub- :
napokon tartjék a kapcsolatot. Nagyon varjak :

a jarvany miatti korlatozds megsziintetését,

hogy tjra személyesen talalkozhassanak sors- :
tarsakkal. A latassériiltek kozosségéhez barki :
csatlakozhat! Az érdekldddknek részletes ta-
jékoztatast ad Vasné Pintér Teréz klubveze-
t6 a 06-70-377-3265-0s telefonszamon vagy :

az obuda.szervezo@vgyke.com e-mail-cimen.

MELEG EBED
RASZORULOKNAK

A Csillaghegyi Pol-
gari Kor Egyesiilet
adomanyokbol
heti harom al-
kalommal in-
gyenes meleg
ebédet biztosit
csillaghegyi
raszoruldknak,
a jarvany kezdete
ota hazhozszallitas-
sal. Tisztelettel kérjitk
azokat, akiknek lehet6sége van r4,
tdmogassak egyesiiletiink karitativ te-
vékenységét!
Szamlaszamunk:
11703006-20036249-




Patkanytvagy
allati tetemet
latott?

Mindenképpen tegyen bejelentést!

Az elmiltidoszakban a keriilet néhany pontjan jelezték,
hogy patkanyt lattak. Keérjiik, hogy mindenilyen eset-
rol értesitsék a patkanyirtaseért felelds céget, amely-
nek munkatarsailegkésdbb 48 oran beliil reagalnak
amegkeresésre. Allati tetemek elszallitasarél pedig
szerzddott partneriink gondoskodik 24 éran beliil.

Budapest Févaros Onkorményzatdnak megbizdsab6l az RNBH

Konzorcium (Rovért Rovar- és Réagcsaloirtd Kft., Novényvéds
és Kartevoirté Kft., Bogarmérnokség Kft., Hygié-
nia Kértevéirt6 és Szolgaltatd Kft.) végzi az irtasi

tartasara érdekében.
Amennyiben lakokornyezetében ragcsalé-

A ragcsaloirtas

alakossag
szamara
dijmentes

munkakat a f6varos patkdnymentességének fenn- :

kat 14t, vagy jelenlétiikre utal6 jeleket tapasz- :
tal, kérjiik, mindenképpen tegyen bejelen- :
tést a 06-70-364-6531-es telefonszdmon
munkanapokon 8 és 16 o6ra kozott vagy
a patkanyirtasbudapest@gmail.com e-mail- :
cimen. Kérjiik, irja meg az észlelés pontos :
helyét (irdnyitészdm, utca, hazszdm), rovid :

GBUDA

LEGYENONIS

POLGAROR!

© A Budapest III. Keriileti Polgar6r
© Egyesiilet, az Obudai Polgarérség
© véarja tagjai koézé azokat, akik

. onként, a szabadidejiik terhé-

" re, térités nélkiil szeretnének

. blinmegelGzési tevékenységet

© végezni Obuda-Békasmegyer la-
: koinak érdekében. A polgarérok
. rendszeresen latnak el nyilt,

. demonstrativ  jarérszolgalatot
. gyalog, kerékparon, elektromos
: és benzines robogdval, valamint

. gépkocsival a keriilet egész teriile-

. tén, szorosan egyiittmiikodve a rend-
. Brséggel és a kozteriilet-feliigyelettel.

. Részt vesznek a kertileti rendezvények bizto-

sitdsaban, prevencios el6adasokat és bemutatdkat tartanak az isko-
- lakban. Tajékozoédhat a polgarorobuda.hu weboldalon és az Obudai
. Polgar6rség Facebook-oldaldn, valamint Sziics Janos egyesiileti el-
. noknél a 06-30-621-6088-as telefonszamon, illetve a polgaror.obu-
. da@gmail.com e-mail-cimen. Adéjanak egy szazalékaval On is ta-
* mogathatja a Budapest III. Keriileti Polgarér Egyesiiletet, ad6szam:
© 18135327-1-41. Segitségiiket kdszonjiik!

Uzlettipusroél kell
nyilatkozniuk
az izemeltetoknek

GBUDA

Kimagaslo obudai részvetel
a Karate Ligaban

Szarvason fejezoddtt be
amagyar karatésok egye-
diilallé kezdeményezése,
anégyfordulds Hayashi
Magyar WKF Karate Liga,
amely a virushelyzet kor-
latozasai kozepette hozott
megoldast a versenyzésre.
A kétnapos rangaddékon

33 egyesiilet tobb mint
300 versenyzdje talalkozott
havirendszerességgel,

kis csoportokra felosztva.

Az Obudai Gankaku Sportegyesii-
letet az els6 rangadén két, a tobbin
ot versenyz6 képviselte, akik de-
rekasan helytdlltak kival6 ellen-
feleikkel szemben. Az Aaltaldnos
iskolds, kozépiskolas és egyetemi
tanulé sportoldk a jelenlegi korla-
tozott edzéslehetGségek ellenére
kivalé eredményeket értek el ugy,

hogy emellett tanulmanyaikat sem
hanyagolték el. Kicsik és nagyok
kozosen mutattak példat akarater6-
bél, kitartdsbdl. A Magyar WKF
Karate Liga 4. fordul6jaban arany-
érmes Mikl6s-Kokor Alex Balazs,
az Ujlaki Altalénos Iskola tanuléja
10-11 éves fia kata kategoridban,
Szab6 Petra, a Semmelweis Egye-
tem Egészségtudomanyi Kardnak
hallgatéja U21 néi kumite -55 kg
kategoriaban és Zeke Dévid, a Csik
Ferenc Gimnazium tanuléja junior
férfi kata kategéridban. Eziistér-
mes Torok Gabor Levente, az Obu-
dai Harrer Pal Altalanos Iskola
tanuléja 10-11 éves fid kata kate-
goéridban, Szab6 Petra feln6tt néi
kumite -61kg kategériaban, bronz-
érmes Szab6 Petra U21 néi kumite
-61kg kategéridban. A Gankaku
Sportegyesiilet az éremtabla 6t6-
dik helyén végzett.

Magabiztos jatek,
javulo teljesitmény

Tartalmas honapot zartak az ébudai fiatal hokisok

leirédst a latottakrol (példaul €16 patkany
a pincében), és adjon meg egy elérhe- :
tGséget (lehetSleg egy telefonszamot),
amelyen az irtdst végzé munkatdrsak
elérhetik. A kezelés a lakossdg szdméra
dijmentes. :
Ha barmilyen allati tetemet lat a ke-
riilletben, szintén kérjiik, hogy jelentse :
be. Budai Tamas felel az 4llati tetemek :
begytijtéséért Obuda-Békasmegyer te-
riiletén, és kotelezettsége 24 6ran beliil :
az elszallitasukrél gondoskodni. Be-
jelentést lehet tenni minden nap 0-24 :
ora kozott a 06-20-264-6006-0s tele-
fonszdmon vagy a tamasbudai72@
gmail.com e-mail-cimen. A szolgal-
tatds a III. keriileti lakok szamara :
dijmentes.
Az éllati tetemek elszéllitdsara :
vonatkoz6 elérhet6ségek 2021. mar- :
cius 31-ig élnek, az adatokat sziikség
esetén frissitjiik. Koszonjiik szi-

ves egytttmiikodéstiket! :
OBUDA-BEKASMEGYER :
ONKORMANYZAT :

2w

d o

Jogszabalyvaltozas miatt or-
szagszerte minden vendég-
latésnak nyilatkoznia kell
az altala tizemeltetett {izletti-
pusrdl. Ennek keretében mind-
azon kereskeddknek, akiknek
a nyilvantartasba vételrél sz6l6
igazolasaban szerepel a ven-
déglaté tevékenység, és akik
tevékenységiiket a III. kertilet
teriiletén végzik, nyilatkozatot
kell tenniiik Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat jegyz6je
felé 2021. marcius 31-ig arra
vonatkozo6an, hogy milyen tiz-
lettipusba tartozik az &ltaluk
tizemeltett egység.

A 210/2009. (IX.29.)
Korm. rendelet 4. szdmu mel-

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

léklete az alabbiak szerint
hatdrozza meg az tzlettipu-
sokat (a jogszabaly mellék-
lete tartalmazza a besoro-
last segit6 informéacidkat):
étterem, biifé, cukraszda,
kavézo, alkoholmentes ita-
lokra specializalédott ven-
déglatéhely, italtizlet/bér,
zenés-tancos szoérakozohely,
munkahelyi/kozétkeztetést
végz06 vendéglatohely, gyors-
étterem, rendezvényi étkez-
tetés, alkalmi vendéglat6-
hely, mozg6 vendéglatohely.
A nyilatkozat megtételére
vonatkozé bdvebb informé-
ci6k az obuda.hu/blog/igaz-
gatas/aktualis-tajekoztatasok
weboldalon érhetdk el, illet-
ve a Kereskedelmi Csoport
a 06-1-437-8985-0s telefon-
szamon nyujt bévebb felvila-
gositast.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

Izgalmas versenyeket tartogatott februar utolsé
hete az Obuda Hockey Academy jatékosai sza-
mara. Legkisebbjeik hazai rendezésti kék tor-
nan mérték ossze tudasukat, négy mérkdzésen
keresztiil. A gyerekek magabiztosan jatszottak,
s bar akadtak faradtsagbdl eredd, vé-
dekezésbdl adodo hibaik, de a torna

U10 sarga csapata hazai torna keretein beliil mér-
te Ossze erejét masik két csapattal. Teljesitmé-
nyiik minden téren javul6 tendencidt mutatott,
a sok 16vésnek koszonhetéen gélokkal fejezték be
tdmadasaikat. A torna soran a helyzetkihaszna-
lasoknak koszonhet6en sikeriilt nagyobb aranyt
gy6zelmeket aratni. Az Ul4-es csapat Gy6rben
jatszott, s nem volt konnyti dolguk a cso-

port legjobbjaival szemben. Az utazas
miatti korai kelés és az ellenfél f6-
lénye fel6rolte a jatékot, igy az el-
lenfél nagyaranyd gy6zelmet tud-
hatott magénak. Az Ul6-os garda

a Zalaegerszeg, majd a Sportorszag
csapatat fogadta, mindkét mérk6zé-
sen kikapott. Az Ul4 3x3-as 6sz-

élvezte, ahol a kis teriilet ellenére
jol szervezett tornat bonyolitottak le.

jatékosai, a Jégkert SE, a White
Sharks és a Budakalaszi Vidrak el-
len. Mindharom mérk&zést meg-

mérkdézés utan is megdrizte ve-
retlenségét.

EREMESO

'ABALANCE

KUPAN

. Hét arany- és négy eziistérmet szerez-
* tek a Budai Akrobatikus Sport Egyesii-
végén nem volt okuk csiiggedésre. Az egyesiilet * let torndszai a II. Balance Kupan. Bar
. tobb egységet még nem tudott felké-
© sziteni, a BASE igy is a legnépesebb
. taborral, 11 egységgel érkezett az akro-
- batikus torna versenysorozatra. Az el-
* ért eredmények alapjan bizonyitottak,
. hogy nem csak a részvétel volt fontos,
. megérdemelten hoztdk el az érmeket.
© Aranyérmes a Fabian Donat-Labancz
© MAté Gjonc fii paros, a Fabian Donét—
. Kaposi Borbala djonc vegyes paros,
© az Adam Csenge-Németh Luca gyer-
- mek néi paros, a Kenyeres Zs6fia—Esz-
: ter Mérton (BASE, TFSE) gyermek ve-
. gyes paros, a Kormany Sz6fia—Orban
© Réka youth néi péaros, a Farkas Lau-
szedllitisa a Jégkert vendéglatisar : ra-Kecskés Hanna-Mihdly Vera youth
- nd6i hdrmas és Sima Melinda—Kopanyi
© Lujza ifi-felngtt II. N2 kategéridban.
Hérom mérkézést jatszottak az OHA - Eziistérmes a Kenyeres Maja—Tokar
. Gsillayouth néi paros, a Horvéth Léna—
* Monori Janka—Sztojka Zs6fia youth néi
harmas, Torok Zsofia—Fleckenstein
nyerte a csapat, igy 21 lejatszott Luca AGG 11-16 N2 kategoriaban, Hi-
. dasi Hanna-Hidasi Rahel-Nagy Sarol-

. taifi-feln6tt IT. N3 kategériaban.
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OBUDAI KULTURALIS KBZPONT BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
My, oA 1032 Bp. San Marco u. 8L Tel.: 388-2373 -, coon 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
v KULTURALIS P ' . KULTURALIS  Tel: 243-2432,
47 KOZPONT www.kulturkozpont.hu 1 KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

Marcius 26. péntek 19.00

Monet, a plein air és a tubus forradalma- ONLINE

Mdvészettorténeti eléadas

Kevesen tudjak, hogy az impresszionizmus és a szabadban vald
festészet kialakulasa nem csak a fiatal francia impresszionistak
zsenialitdsanak és Ujitd szandékanak kdszénhetd, hanem egy joval
gyakorlatiasabb ténynek is: a tubusos olajfesték felfedezésének.
A tubusban gyartott és légmentesen tartdsitott festek azonban
forradalmat hozott a képzémdlveészetbe: az impresszionizmus
megsziletését eredmeényezte.

Az el6adast Garami Gréta miuveészettorténész, Kkurator,
mivészettorténet-oktato tartja, akiaz ELTE miveészettérténet tanszéken
szerzett diplomat, és 15 éve tart mdvészettorténeti eléadasokat a
felndttoktatasban. 2012 6ta az Obudai Kulturalis Kézpont kuratora, ahol
elsGsorban Kkortars festeszeti kiallitdsok szervezésevel foglalkozik.
Tagja a Magyar Festészet Napja Alapitvanynak, és évek Gta dolgozik
egyltt az dbudai T-Art Alapitvannyal, melynek 2018 déta kuratdriumi
képviselgje is.

A zoom linket megtalalja honlapunkon: www.kulturkozpont.hu

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Marcius 22. hétfdig

Vitrintarlat

Dalnoki Kovacs Istvan: Sar és Arany cimii rajzfilmtervébél
Dalnoki Kovacs Istvan tébbek kdzdtt a Gusztav cimi magyar rajzfilm
tarsalkotoja. Eletének utolso éveiben Csillaghegyen, a Raby Matyas
utcaban élt és alkotott. Vitrintarlatunkkal rd emlékezink.

A kidllitas ingyenesen megtekinthet6 a Csillaghegyi K6z6ssegi Haz
kils6 vitrinjeiben.

instagram: bekasikozhaz

Kiilteri arkadkiallitas
Uton - Varadi Levente,a Magyar Allami Népi Egyiittes, a Folszallott a pava,
valamint a Magyar Tancmiivészeti Egyetem fotografusanak kiallitasa
Akiallitas ingyenesen megtekinthet6 2021. marcius 31-ig.

Kiiltéri homlokzatkiallitas

Obuda 6x7 képben fotopalyazat kiallitas

A kiallitas, a haz nyitvatartasi idejében ingyenesen megtekinthetdé 2021.
aprilis 15-ig.

Marcius 31. szerdaig Aulakiallitas az ablakon at

1848-as forradalom alakjai

Képek dr. Hermann Rébert torténész gylijteményébadl.

Kdltéri kiallitasunk korabeli metszetek és litografiak segitségével mutatja
be az 1848-49-es szabadsagharc leveréset es az azt kévetd megtorlast.
Portrékon lathatjuk az aradi tizenharmakat, grof Batthyany Lajos
miniszterelndkoét és a koztudatban kevésbeé elo vertanukat. A képeket
révid életrajzok, illetve magyarazo szévegek kiserik.

Marcius 12. péntek 17.00 - majus 31. /@@
Okoestek - ONLINE =

Natura 2000 - k6zossegi jelent6ségd fajok és éléhelyek Magyarorszagon
A 20. szizad utols6 negyedeben, a 21. szdzad elején szamos Uj
problémaval talalta szembe magat az emberiseg. A lokalisan és
rvidtavon sokszor nem vagy kevéssé eérezhetd, de globalisan
megjelend kornyezeti valtozasok Uj kihivasokat jelentettek és jelentenek
napjainkban is. Az Okoestek eléadas-sorozat néhany problémara kivan
ravilagitani, és ha megoldasokat, kévetendd mintakat nem is fog mindig
adni, celja els6sorban a tudatformalas és a problémak tisztan latdsanak
elérésében van. Az estek problémafelvetdje, eldadoja Kecskés Ferenc
tanar, botanikus, a Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet tanacsadd
testuletének tagja, volt elnoke.

Az el6adas online ingyenesen megtekinthet6 a Facebook oldalunkon.

Marcius 19. péntek 16.30 - majus 31.

Aprok jatéka a Kolompos Egyiittessel 15 percben - ONLINE

Révid dsszeallitassal folytatjuk évek ota sikeresen mikédd sorozatunkat
kicsiknek és nagyobbaknak, vidamsaggal, mondokaval és énekkel.

A program online ingyenesen megtekintheté a Facebook oldalunkon.
Marcius 26. péntek 17.00 - majus 31.

Szinhazi kulisszak mégatt - ONLINE

Sorozatunkban a févarosi szinhazak torténetét mutatjuk be felvételrél.
Jozsef Attila Szinhaz Il. rész

El6ado: Szebényi Agnes szinhaztérténész, muzeumpedagdgus

Az eldadas online ingyenesen megtekinthet6 a Facebook oldalunkon.

OGBUDA

3K
ﬁ GBUDAI 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
v KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
& KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Marcius 26. péntek 19.00 - marcius 28. vasarnap 17.00

Lelki froccs - Pal Feri atya - Online esemény

Hogyan valhat eréforrassa a mult? Hogyan alakithaté szabadon a
jovo?

"De sokszor hallottam mar azt a mondatot, hogy a jelenben kell élni,
és felesleges a multtal foglalkozni! Amikor valaki azt mondja, hogy
értelmetlenamulttal foglalkozni, hiszen azt mar nem lehet megvaltoztatni,
nagy precizitassal fejeziki,hogy azt gondolja: az segitene rajta, ha a multat
megvaltoztathatnd. Azt hiszi, a multtal kapcsolatos egyetlen lehetGsege
az volna, ha azt meg nem tdrténtté tehetné vagy atirhatna, és mivel ez
lehetetlen, nincs dolga ezzel. A sejtjeink azonban 6rzik a multunkat, igy
az hatast gyakorol a jelenuinkre. Ezért éppen annyira érdemes a multtal
foglalkozni, azt feldolgozni, elrendezni, amennyire a jelen szempontjabol
sziikséglink van ra. A multat pontosan azért kell helyére tenni, hogy a
jelenben élhesstink" - allitja Pal Feri, aki aktualis eléadasaban ezt a témat
bontja ki a téle megszokott lebilincseld stilusban.

Jegyar: 1500 Ft

Marcius 31. szerdaig

Obudai sétak II. - Aquincumtél a Rémai partig

Az Obudai sétak masodik részében Barabas Evi beszélget vendégeivel.
Horvath Péter muzeologus, torténész megidézi Hadrianus csaszar
kotédeset Aquincumhoz. A Rémai parton Hrutka Rébert zenész,
zeneszerz§ mégazis lehet,hogy dalrafakad Tompos Katya szinésznével.
Elérkezvén a Fellini Romai Kulturbisztroig Ruské Sandor tulajdonos
beszél az 6budai kulturalis élet Duna-parti pezsgesérdl. Tartsanak veluink!
Akisfilm ingyenesen megtekintheté Facebook és Istagram oldalunkon.
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ESERNYGS OBUDAI KULTURALIS,

TURISZTIKAI ES INFORMACIOS PONT
P 1033 Budapest, Fé tér 2.

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651

www.esernyos.hu

www.facebook.hu/esernyos

Kedves Kozonség! Ingyenes online esemeényeinkrél a bévebb és
aktudlis informaciok megtalalhatoak a www.esernyos.hu oldalon!
Kozteéri plakatkrimik

Jarj utana: nyomozz, setalj es kavézz!

Kiilénleges koztéri aktivitassal varunk Obuda szivében, ha szereted
az irodalmat és szivesen utdna jarnal egy gondolatébresztd
térténetnek. Irodalmi nyomozasra invitalunk az Obudai Anziksz
folyoirattal koz6s projektlinkben, ezuttal nem az online térben,
hanem a kozterekre kihelyezett plakatokon.

A plakatkrimik a Szentlélek térrél indulnak, az els6 rész a 118-as
busz megalldjaban taldlhato. Minden plakaton fel van tuntetve a
kovetkez6 rész helyszine, igy egy konnyU sétaval lehet vegére jarni
a torténetnek: Péntek Orsolya irodalmar mozaik-krimije egy kolt6i
mu kalandos sorsan vezet vegig.

Olvasgatas kozben érdemes szelfiket is fotozni a plakatkrimikrél es
#krimi hashtaggel kiposztolni 6ket, hiszen mind a tizet bemutatva
az Eserny@s kavézadban, barkivendégiink lesz egy zamatos kavéra -
egyel6re meg csak elvitelre.

Pepita Playback Tarsulat ONLINE

A playback-szinhazi el6adas soran a nezdk érzései, hangulatai,
szemelyes torténetei elevednek meg a szinpadon. Amit a mesélék
elmesélnek, mi régténzessel visszajatsszuk, -zenéljik, -rajzoljuk,
-festjik a szinpadon. Az el6adast improvizald zenész Kiséri, es egy
olyan kiallitas zarja, amelynek képeit grafikusmivesz tagunk az
eléadas soran alkotja meg.

Mindezzel most az online térbe kéltézink. Ezuttal egy rdgzitett
videoban a képzémiivészet, a zene, a szinhazi improvizacio és a
vers, irodalom talalkozik. Kiindulépontja azonban ezuttal is egy-egy
személyes tdrténet lesz.

- J ha

Dobd be magad! - KulturAutomata

Rendezvényeket latogatni még nem lehet, de sétalgatni
igen, ugyhogy hozd és vidd magaddal a mdvészetet. A F6 téri
kirakatunkban lathato Esernyés KulturAutomata arra szolgal, hogy
a mai rohano vilagban is lassits és allj meg egy pillanatra, kortyolj
bele az elviteles kavedba és élvezd a miveszetek vilagat. Dobd be
magad te is, hiszen a kultdra nem létezhet k6z6nség nélkil: ennel
az automatanal akkor kaphatsz tbbet, ha magadat dobod be.

e s

V. Obudai Fotétarlat - Virtualis kiallitas

Obuda-Békasmegyer a 21. szazadban és a karantén idején

Mit kezd Obuda-Békasmegyer népe kulturdlis és épitészeti
drokségevel, mit tesz hozza ehhez a jelenben, kiilénds tekintettel a
jarvanyra, és mit ad tovabb az idében utana kévetkezéknek? Ezeken
akérdéseken lehet elgondolkozni a tarlat online anyagait bongészve
a www.fototarlat.obudaitarlatok.hu oldalon.




MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona ter 1.
1/375-6249

mkvm@iifhu www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Latogatassal kapcsolatos informaciok:
www.mkvm.hu/ujranyitas

Digitalis mizeum

#muzeumozzaszobadbol

Bar a Magyar Kereskedelmi és Vendeglatoipari Muzeum a tébbi
kozgyljteményhez hasonloan jelenleg hatarozatlan ideig nem
latogathato, az MKVM is csatlakozott a #muzeumozzaszobadbol
kezdeményezéshez. A muzeum honlapjan, a Digitalis muazeum
menupontban megtalalhatdak az intézmeny online tartalmai, ahol Uj
blog- és vlogbejegyzéseket, érdekességeket tesznek kdzzé a muzeum
munkatarsai, de lehet bdngeszni a mitargyak és kiadvanyok kdzott
is, valamint barangolni lehet szamos virtualis kidllitasban is. Jelenleg a
muzeum kereskedelmi és vendéglatoipari allando kiallitasai, és harom
korabbi, mar nem latogathato id6szaki kiallitas tekinthetd virtualisan,
kiilénboz6 digitalis megoldasok segitsegevel.

Az oldal elérhetd itt: www.mkvm.hu/digitalismuzeum
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KASSAK MUZEUM

1033 Bp., F6 tér 1., Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
kassakmuzeum@pim.hu
www.kassakmuzeum.hu
www.facebook.com/KassakMuzeum/

A Kassak Muzeum kiallitasai jelenleg nem latogathatoak.
ONLINEMUZEUM - SZEMELYES TAVOLSAG - CSAK EGY KATTINTASNYIRA
A Kassak Muazeum Besnyd Eva fotografiai életmivébél rendezett
kiallitasat a szakma a tavalyi ev legfontosabb hazai fotokiallitasai
kdzé sorolta. Az eredeti fotdk és dokumentumok ugyan decemberben
visszakeriiltek a kélcsénzd intézményekhez, azonban elkésziilt a
kiallitas virtualis valtozatal

A kiallitds esemeényeir6l kesziilt videofelvételek a virtualis kiallitas
nyitooldalan és a PIM YouTube csatorndjan is elérheték. Az otthoni
fotelbdl is visszanézhet6k az el6adasok, a beszélgetés vagy eppen
a kiallitas virtualis finisszazsa, a Munka Fotoelmeéleti szavaldkérus
kilénleges performansza. Csatlos Judit és Juhdsz Anna Maria
kuratorok személyes hangu tarlatvezetéset pedig azoknak ajanljuk
figyelmeébe, akik maganyos bolyongas helyett szakeérté kalauzolasra
vagynak. Az online vezetés negy kulcsfogalom mentén - szabadsag,
érintés, tekintet, részvétel - ad betekintést az életmd szemeélyes,
fototdrteneti és részben nétdrténeti vonatkozasaiba.

Lépjen be virtualis kiallitoteriinkbe meg mal

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, F6 ter 1.
(bejarat a Szentlélek tér feldl)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

GBUDAI
MUZEUM

Az Obudai Muzeum jelenleg zarva tart, de honlapunkon, Facebook
oldalunkon és Youtube-csatornankon gazdag tartalommal varjuk
latogatdinkat! A mar jol ismert KaranTéma kereteben naprol-napra
igyekszunk izgalmas és egyedi tartalmakat nyujtani kiallitasaink és
gydjteményeink rejtett kincseirdl, tovabba otthonunk, Gbuda kevéssé
ismert, érdekes tdrténeteirdl, szemeélyeirdl.

BAN&LAZETZKY. EGY OBUDAI MUVESZCSALAD

- Virtualis tarlatvezetések

Virtualis villamlatogatasok idészaki kiallitdsunkban a  kuratorok
kalauzolasavall Youtube-csatornankon a 2-3 perces villam-
tarlatvezetések soran harom obudai mlvészegyeéniseg palyaképe
bontakozik ki: Lazetzky Rezs6 festémdivész lirai akvarelljei, Lazetzky
Stella grafikusmivesz részletgazdag képeslapjai, valamint Ban
Istvan textilmiivész figuralis és absztrakt falikarpitjai tarjak fel Obuda
muveszeletének egy eddig ismeretlen szeletét.

— az Obudal Miizeum legijabb idGszaki kidllitiza —

IR IR sbapesa. A0k |
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FLORIAN MACKO KALANDJAI - Online mesék gyerekeknek

Florian, az Obudai MUzeum kedvenc mackoja Utra kel a jatékkiallitasban
és szamos kalandba keveredik a vitrinekbdl kiszabadult jatékokkal.
Hallgassatok meg egydtt Florian mackd 22 izgalmas torténetét
muzeumunk Youtube csatornajan!

JATEKOS CSILLAGUTAZAS - Letdltheté tarsasjaték

Kozeleg legjobb baratod, Egerke sziletésnapja. Egy kiilénleges ajandekkal
szeretnéd meglepni, az univerzum legfinomabb sajtjaval. Ehhez be kell
utaznod a Tejutrendszert, majd vissza kell jutnod a Féldre. A csillagokon
es bolygdkon at vezetd utadon szamos kihivas és feladat var rad. Vajon
melyik6tok gydiijti 6ssze a legtdbb sajtot?

Hakészenallsz acsillagutazasra, tltsd le atarsasjatek kellekeithonlapunkrol,
nyomtasd ki a szlikséges részeket és mar kezdddhet is a jatek!

GBUDA OGBUDA

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.

tel.: 454-0826

www.platankonyvtar.hu

Uj nyitva tartas: Hétf6 zarva, kedd 9-14, szerda
11-19, cstitértok 9-14, pentek 11-19, minden
paros hét szombatjan 9-13

{bachai
Arvyvtar

Az Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kényvtara 2020. november 11-
tél a hatalyos kormanyrendelet ertelmében bezart, latogatékat nem
fogad. Személyesen ugyan nem taldlkozhatunk, de az online térben
tovabbra is varjuk a kikapcsolodni vagyokat.

Siitimihely ONLINE: Edes és sds hasvéti dtletek - marcius 18.
Sités nelkil kénnyiszerrel. Receptek, tippek, fortélyok gyerekeknek
a jatszva elkészitheté sliteményekr6l, desszertekrél és falatkakrol.
Kénnyen megalkothatd finomsagok lepésrél lépésre, amivel
meglepheted a csalddodat és barataidat. Indulhat a konyhaparti
Siutimdhelylnkben! Nem varazslat, nem amitas! Siiti és vidamsag,
semmi mas! A vided elerheté a kdnyvtar weboldalan: https://
platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/sutimuhely---sutes-nelkuli-
edessegreceptek-/

Kreativ Miihely ONLINE: Baranyok készitése husvétra - marcius 24.
Husvet egyik jelképe a barany. Készitsetek vellink baranyokat, amivel
diszithetitek az ablakot, de lehet UdvdzlGkartya, asztaldisz, vagy csak
egy kedves meglepi! Ajanlott korosztaly: 4-9 éves korig es a csupasziv
szUlok, nagyszulék. A video elérhet6 a kdnyvtar weboldalan: https://

platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/kreativ-muhely/
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Arato Emil tér 1.

) (bejarat a Kadosa utcarol)

budai tel.: 439-0936

onyviar  www.platankonyvtar.hu
Hetfé 12-18, kedd 10-19, szerda zarva,
cstitortok 10-19, péntek 12-18, minden
paratlan het szombatjan 10-14

Platan Pddium Mécs Annaval: online ir6-olvaso talalkozé - marcius 25.
18.00

Mecs Anna Margo-dijas irval Vass Norbert ir6-irodalmar beszélget. A video
elérhetd a kdnyvtar weboldalan: https://platankonyvtar.hu/platan-podium-/

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

2021. marcius 17.18.00, Zeneakadémia

Kakofdnia - miért (nem) utaljuk a kortars zenét?

Az Obudai Danubia Zenekar online eldadasa - Szl a palca-sorozat
www.utazenehez.hu

Sokaknak - talan a tdbbségnek - finoman szélva problémas a
viszonya az Ujabb zenekkel. Mit lehet szeretni a zavaros, néhol
banto, vagy egyszerien idegesitd harmanidkban? Miért nem irnak
a modernek szép dallamokat? Hogyan lehet értelmezni - esetleg
élvezni a kortars zenét? Es miért ilyen egyaltalan a modern?
Ezekre a kérdésekre keresiink valaszokat a karmester, Himori Mate
vezetéseével a Zenakademia Nagytermeébél.

Kozremdkddik: Balogh Maté, Ott Rezs6é, Zombola Péter, misorvezetd
és karmester: Hamori Maté
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Leveles tésztaba csavart sparga és hal

Amikor Magyarorszagon
megjelentek a kozteriileteken
alatvanypékségek, széles
tomegek is elkezdték meg-
ismerni azt, hogy aleveles
tésztaba bizony nem csupan
anagyilekvarjat lehet tenni.

Elkészités

A spargat enyhén sos vizben par
perc alatt félpuhara f6zziik, lesziir-
jlk, és teljesen kihditjiik.

A pangasius (vagy izlés szerinti
hal) filét megcsepegtetjiik citromlé-
vel, és megszorjuk hal fiiszerkeve-
rékkel és egy kevés szines borssal.

Kicsit allni hagyjuk, hogy az izek
atjarjak, majd egy serpeny6ben oli-
vaolajat hevitiink, és a halszeletek
mindkét oldalat két-két perc alatt
el6siitjiik.

Egy tepsibe siit6papirt tesziink,
és rdhelyezziik az elényujtott leveles
tésztat. Ezutan a tészta szélétdl ki-
csit beljebb ratesziink egy sor kih{i-
tott spargat.

A sparga tetejére rahelyezziik
az el6siitott halszeleteket, és befed-
jik a maradék spargaval. A tészta
két szélét kicsit behajtjuk, és dvato-

( Patika

san feltekerjiik, majd egész felvert
tojassal lekenjiik. El6émelegitett

siit6be helyezziik, és kozepes lan-

gon szép pirosra, ropogosra siitjiik.

. 1 csomag leveles té
. 60 dkg pangasius

—

szta

. 50 deg z0ldsPATsa

.1 teésmnt'l\ so

. 1 kavé )
« bors izles szerint

skandl hal gliszer

A siitébol kivéve, éles késsel iz-

1és szerint felszeleteljiik.
Stités héfoka: 180 °C.
Siités ideje: kb. 20 perc.

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

@ 1038 Bp., Eziisthegy u. 64.

o +36 1454 0805

Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevdink
a Patika24.hu webaruhazzal kdzel azonos drakon
vasarolhatjdk meg termékeinket.

<1 gel citrombol nyer

. 1 db tojas
. ] ex olivaol

t citromlé

(\e_\(enéshez)
aj (hal sutesehez)

everéx

Online rendezik meg
a Budapesti Tavaszi Fesztivalt

Husvét utan, aprilis 9-18. kozott
rendezi meg a Budapest Brand
Zrt. a 40. Budapesti Tavaszi Fesz-
tivalt (BTF), amely idén ingye-
nes lesz, és tiz napon &t online
formaban jelentkezik. A szerve-
z6k szinvonalas programokkal
és kulturdlis ese-
ményekkel segite-
nek a hénapok 6ta .'
korlatozasok ko~ *
zott él6k szamara
elviselni a bezart-
sagot, egyben foly-
tatjdk a felbecsiilhetetlen értékii
févérosi fesztival hagyomanyat.

A Budapesti Tavaszi Fesztival
1981 6ta az orszag egyik legna-
gyobb és legnivosabb kulturalis
fesztivalja. A tébb generacion
és politikai rendszeren &tivel§
Osszmiivészeti  eseménysorozat
40 éve 4llit szinpadra meghata-
roz6 hazai és kiilfoldi el6adokat,
egyediilallé kulturalis szinfoltot
teremtve a févarosban.

A pandémia miatt a fesztival
2020-ban elmaradt, és bar sokan
idén is temették, Budapest djra-

éleszti a hagyomanyt. A négy
évtizedes multtal biré sorozat
a varos szamara kiemelten fon-
tos, hiszen karnytjtasnyira hoz-
za a kultirat a varosban él6khoz
és az idelatogatékhoz.

Az online megvalosulas miatt
2021-ben el6térbe
keriilnek a vizu-
alis tartalmak.
A szervez6k min-
den nap egy ,,high-
light” eseménnyel
késziilnek, ami

mélté moédon merit a fesztival
40 éves hagyomanyaibdl. Ezeket
mai, aktualis Kkisérérendezvé-
nyek egészitik ki, 6sszekapcsolva
amuiltat a jelen irdnyaival. Az idei
fesztival igy egyfajta virtudlis,
retrospektiv tarlata lesz az elmult
évtizedeknek, mikozben friss
eseményeket és élményeket kinal
a képerny6 el6tt il6knek. Min-
den el6adas ingyen kovethetd
lesz az online feliileten. A pon-
tos programokat késébb, az ese-
ménysorozat indulésa eldtt jelen-
tik be a szervezdk.

Aképen lathaté vendégld a Zsigmond utca 25-29. szam alatt miikodott, szalld is tartozott hozza. A fiirdot
azirgalmasrendi szerzetesek miikddtették, a vendégfogadat civilek. Hajdan orszagra sz6l6 mulatsagok,
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hires Anna-balok szintere volt, gyakran elevenedik fel Kridy irasaiban is. Mi a neve az étteremnek?
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KONYVTAR

AVIRTUALIS
TERBEN

. Sziinetel a
. szolgéltatds az Obudai Platan
. Koényvtarban és az Eziisthegyi
© Konyvtéarban:
. elGjegyzéseket fogadnak online
. katalégusfeliiletiikon,
. tan@kszki.obuda.hu e-mail-ci-
© men és a 06-1-439-0936-o0s
. telefonszamon. A
. és tanitast segitd online konyv-
. tari szolgéltatast a jarvany mi-

Koényvcsomag

jelenleg csak

a pla-

tanulast

. att kialakult tvoktatési helyzet
. hivta életre: az olvasoszolgélat
: tovabbra is segitséget nyujt
© az otthon tanul6 gyerekeknek,
. az Oket tamogato sziil6knek,
. a tavoktatasra késziil§ tanarok-
. nak. A platankonyvtar.hu web-
‘ oldalon,
. és YouTube-csatornajukon is
. elérhetévé teszik a konyvtarak
. folyamatosan frissiilé digitalis
. tartalmait.
. séssal, digitalizalt kiallitassal,
- konyvtarosok altal tartott ren-
. dezvények online -elérhetGvé
. tételével szeretnének segiteni
. abban, hogy a megnovekedett
. otthon toltott id6 élvezeteseb-
 ben, hasznosan teljen. A F6-
© véarosi Szabé Ervin Koényvtar
: népszerf
: pont szolgaltatasa is sziinetel,
. az el8jegyzések atvételére és (j
. el6jegyzések leaddsara a szol-
. galtatds djrainditdsa utdn lesz
. lehet6ség. A konyvtar online
. szolgaltatasai és hirei a fszek.
. hu weboldalon érheték el.

Facebook-oldalaikon

Online meseolva-

Konyvtari  Csere-

F6szerkesztd: PrusinszkiIstvan - Fotd: Patek Andrea - Envato Elements - Térdel6szerkeszt6: Toth Istvan Gergely
- Kiadja a Key Price Kft. - Felel6s kiado: Kulcsar Janos Levente ligyvezetd - Szerkeszt6ség: 206Center Irodahaz, 1191 Budapest,

Unéi ut 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu - Nyomdai el6allités: Ipress Center Central Europe Zrt.
 Megjelenik 75 ezer példanyban - Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com

- A hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk. Kéziratokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza. -
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag
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PALYAZATI FELHIVAS iires lakasok, lires, nem lakas
céljara szolgalé helyiségek és telekingatlanok
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PALYAZATI FELHIVAS
a volt békasmegyeri ideiglenes piac
felépitményeinek értékesitésére

hirdetés

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

tulajdonjoganak értékesitésére

Az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit
Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.)
egyfordulés, nyilvanos palyazatot
hirdet a Budapest Févaros lIl. kerilet
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
tulajdonaban allo Ures lakasok, dres,
nem lakas céljara szolgalo helyiségek
és telekingatlanok tulajdonjoganak
értékesitésére Budapest Févaros lIl.
kerilet, Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata Kepvisel6-testilete 198-
199, 200-210, 212-214, 222-238/2021.
(1119.) szamu hatarozatai alapjan.

Ertékesitésre keriilo lakasok
1039 Budapest,
Hadrianus utca7.X. 93.,
65552/24/A/93 hrsz.
Iranyar: 21000 000 Ft
Palyazati biztositék: 2100 000 Ft

1036 Budapest,
Pacsirtamezo utca 35. I. 4.,
17779/0/A/15 hrsz.
Irdnyar: 19 870 000 Ft
Palyazati biztositék: 2 000 000 Ft

1035 Budapest,
Szentendrei ut 13. X. 109.,
18229/8/A/110 hrsz.
Irdnyar: 23.000 000 Ft
Palyazati biztositek: 2 300 000 Ft

1039 Budapest,

Attila utca 92. C épiilet, fszt. 1.,
60805/0/C/1hrsz.
Irdnyar: 21900 000 Ft
Palyazati biztositék: 2 200 000 Ft

1033 Budapest, Vajda Janos utca 25.

fszt.1.,19322/43/A/1 hrsz.
Irényar: 17 000 000 Ft
Palyazati biztositék: 1700 000 Ft

1034 Budapest,
Nagyszombat utca 27.
(végvar utca 2-4.) foldszint,

14729/4/A/1 hrsz-u egyéb helyiség

Irényar: bruttd 89 800 000 Ft
Palyazati biztositek
(banatpénz): 9 000 000 Ft

1034 Budapest,
Nagyszombat utca 27.
(Végvar utca 2-4.) foldszint,

14729/4/A/2 hrsz-u egyéb helyiség

Irényar: brutt 166 100 000 Ft
Palyazati biztositék
(banatpénz): 17 000 000 Ft

Ertékesitésre keriilo
iires vagy felépitményes
telekingatlanok
1039 Budapest,

Szent Istvan utca 43., 63995/2

1037 Budapest,

Kopor u. 24/a., 22327/5 hrsz.,
kivett beépitetlen teriilet
Irényar: 61300 000 Ft + afa

Palyazati biztositék
(banatpénz): 7 800 000 Ft

1037 Budapest,
Urdmhegyi lejtd 22702/1hrsz.,
kivett lakohaz, udvar
Iranyar: 111000 000 Ft
Palyazati biztositék
(banatpénz): 11000 000 Ft

1037 Budapest,
Urdmhegyi lejtd 22702/2 hrsz.,
kivett lakohaz, udvar
Irényar: 119 100 000 Ft + &fa
Palyazati biztositék
(banatpénz): 15100 000 Ft

1037 Budapest,

Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. (1033
Budapest, Mozaik utca 7) a Budapest Févaros
IIl. kertilet Obuda-Békéasmegyer Onkormanyzat
1/1 tulajdonaban 1évo, volt békasmegyeri ide-
iglenes piac felépitményeinek értékesitésére
egyfordulds, nyilvanos palyazatot hirdet.

Az ingésagok paraméterei: 71 arusito pavi-
lon, darabonkenti iranyar: 160 000 Ft + afa, azaz
brutt6 203 200 Ft/db.

A pélyazaton vald részvétel feltétele az ér-
tékesitésre vonatkozo palyazati dokumentacio
atvétele. Az ingatlanra vonatkozd palyazati
dokumentacio - eldzetes, e-mailben (ertekesi-
tes@ovzrthu) tortént idopont-egyeztetést
kévetéen - az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit
Irt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznosi-
tasi Osztalyan vehetd at, személyazonossag
igazolasa mellett.

A pélyazaton azon ajanlattevé vehet részt,
aki az ajanlati biztositékot befizette, valamint
a palyazati dokumentaciot atvette az Obudai
Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.-t6l. Az ajanlati biz-
tositék (banatpénz) dsszege: 100 000 Ft.

Az ingdsagok hivatalos megtekintése - el6-
zetesen egyeztetett id6pontban - 2021. méarci-
us 18-an 16 oraig lehetséges. Az idGpont-egyez-
tetés az elérhetéségi adatok megadasaval,
az ertekesites@ovzrt.hu e-mail-cimre kildott
elektronikus levélben kezdeményezhetd.

A pélyéazati ajanlatot, valamint az ajanla-

késébb 2021. marcius 19-én 10 6raig, zart bo-
ritékban van lehetdség benyjtani az Obudai
Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. Ertékesitési, He-
lyiség- és Telekhasznositasi Osztalyan (1033
Budapest, Mozaik utca 7) személyesen vagy
meghatalmazott tjan.

A palyazati ajanlatok bontasara 2021. marci-
us 19-én 10:10-kor a 1033 Budapest, Mozaik utca
7.szam alatt, az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit
Zrt. hivatalos helyiségében keril sor. A palya-
zati ajanlatok kiértékelésérdl az Onkormanyzat
Pénzugyi, Tulajdonosi és Vagyonnyilatkozat- ke-
zel6 Bizottsaga a bontast kdvetd dlésén dént.

A palyazat lebonyolitasara az 6nkormanyzat
vagyonarél és a vagyontargyak feletti tulaj-
donosi jogok gyakorlasarol szolo 17/2014. (V1.
2.) sz&mu rendeletben foglaltak az iranyadok.
Tovabbi felvilagositast az Obudai Vagyonkezeld
Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telek-
hasznositasi Osztaly 06-1-430-3468, 06-1-430-
3472 és 06-1-430-3463 telefonszémain lehet
kérni. A palyazatifelhivas teljes szovege elérhe-
t6 a www.obuda.hu és awww.ovzrt.hu honlapo-
kon, valamint a kévetkezd internetes hirdetési
férumokon: ingatlan.com, budapest.ingatlan.

hu, ingatlanok.hu.
BUDAI

VAGYONKEZELS
NONPROFIT ZRT.

OBUDAI VAGYONKEZELC] NONPROFIT ZRT.

Budapest, 2021. marcius 12.

KOZERDEKU HIRDETMENY
OBUDA - BEKASMEGYER POLGARMESTERE
eziiton is értesiti az érintetteket, hogy

2021. marcius 12. és 2021. aprilis 12. kdzott

a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgélati Irodajan (Harrer Pl u. 2.),
valamint Obuda-Békésmegyer Onkorményzat honlapjan

az Obuda—Békésmegyer telepiilésképének védelmérdl sz616
36/2017. (IX.29.) 6nkormanyzati rendelet moédositdsénak tervezete

megtekinthetd.

dr. Kiss Lt

polpdrmester

e hrsz., kivett beépitetlen teriilet L R B ti biztositék befizetését igazolo bizonylatot ERTEKESITES), HELYISEG-
Hollos Korvin Lajos utca 3. VII. 62., Irényar: 152 000 000 Ft + 4fa kivett gazdasagi épiilet, udvar - elozetesen egyeztetett idopontban - leg- ES TELEKHASZNOSITASI OSZTALY
62321/5/A/Z70 hrsz. a L. e Palyazatl biztositék |rényérl 21200000 Ft + &fa
Iranyar: 23 000 000 Ft Ertékesitésre kerild (banatpénz): 19 000 000 Ft Palyazati biztositek
Palyazati biztositék: helyiségek o (banatpénz): 2 100 000 Ft = -
2300 000 Ft 1037 Budapest, 1036 Budapest APROHIRDETES
Bécsi ut 293/b., Donat utca 19/A 6431'0 hrsz 8600 Siofok-Szabadisdsto, .
1033 Budapest, 18847/9/A/1 hrsz-ii 6vohely Kivett beépite;Ien teriilet " 1375/2 hrsz., Fakivagas, flinyiras, Okros antikvitas. Készpénzeért nyugdijas gondozasat (anyagi
Kaszasdiilé utca 11. VII. 61,, Iranyar: 3 600 000 Ft (4famentes) Iranvar: 28 900 000 Ft + 4fa kivett beépitetlen teriilet Viz-fiitésszereld gyorsszolgalat: s6vénynyiras, flikaszalas, vasarolok antik bitorokat, tdmogatas, takarités, étkezés
18910/105/A/366 hrsz. Palyazati biztositék o Irdnyar: 301100 000 Ft + 4fa csap, szifon, WC-tartaly, bozdtirtas. Veszélyes fak festményeket, eziist

stb.). Cs. Tibor, 06-70-610-3438

Palyazati biztositék

Iranyar: 23 600 000 Ft (banatpénz): 2 900 000 Ft

Palyazati biztositék: 2 400 000 Ft

(banatpénz): 360 000 Ft evbeszkozoket.

Okros Karoly, 06-20-217-0183,

Palyazati biztositék
(banatpénz): 38 200 000 Ft

kivagasa alpintechnikaval is.

radiatorszerelés, flirdészobak
Tel.: 06-30-994-2431

teljes kord feldjitasa, burkolasa:

1037 Budapest, 06-70-642-7526 _— Széll Kalman tér 10. (bejarat Sajat részre keresek elado lakast.
1036 Budapest, Bécsi ut 293/b., ;;:g;:ﬁgis"k:, aertllobsezt?:e‘:fe"n 8600 Siofok-Szabadisdsto, Kertépités, térkdovezés, favagas, a Szilagyi Erzsébet fasorrol) Koszonom. 06-20-312-4900
Lajos utca 98. fszt. 2.,17802/2/A/3 18847/9/A/2 hrsz-u 6vohely te riilet P 1374 hrsz., Redényszerelés, -javitas bozotirtas, metszés, gyepesiteés, _— _—
hrsz. Irnyar: 3 600 000 Ft (afamentes) kivett beépitetlen teriilet . . keritésépités, tereprendezés. Kényvet, képeslapot, jelvényt, INGATLANIRODANK elado

Iranyar: 20 020 000 Ft
Pélyazati biztositék: 2 000 000 Ft

1036 Budapest,
Nagyszombat utca 6. fszt. 13.,
14653/0/A/17 hrsz.
Irényar: 8 640 000 Ft
Palyazati biztositék:
1000000 Ft

1036 Budapest, Pacsirtamezo utca
29. fszt. 3.,17783/0/A/2 hrsz.
Irdnyar: 9 250 000 Ft
Palyazati biztositék: 1000 000 Ft

1036 Budapest, Pacsirtamezo utca
29.111. 2.,17783/0/A/41 hrsz.
Iranyar: 22 750 000 Ft
Palyazati biztositéek:
2300000 Ft

1036 Budapest, Pacsirtamezo utca
31. fszt. 6.,17782/0/A/6 hrsz.
Iranyar: 13730 000 Ft
Palyazati biztositék: 1400 000 Ft

1036 Budapest, Pacsirtamezo utca
31.fszt. 27.,17782/0/B/2 és fszt. 28.,
17782/0/B/3 hrsz.

Iranyar: 19 600 000 Ft
Palyazati biztositék: 2 000 000 Ft

Palyazati biztositék
(banatpénz): 360 000 Ft

1036 Budapest,

Lajos utca 116. pinceszint,
17811/0/A/13 hrsz-ui 6vohely
Iranyar: 7 000 000 Ft (4famentes)
Palyazati biztositék
(banatpénz): 700 000 Ft

1033 Budapest,
Meggyfa utca 21. pinceszint,
18529/22/A/38
hrsz-i egyéb helyiség
Iranyar: 8 200 000 Ft (4famentes)
Palyazati biztositék
(banatpénz): 820 000 Ft

1035 Budapest,

Szell6 utca 2. foldszint,
18443/2/A/2 hrsz-u iroda
Iranyar: 20 730 000 Ft (4famentes)
Palyazati biztositék
(banatpénz): 2100 000 Ft

1034 Budapest,

Viador utca 20/B. pinceszint,
17558/2/A/14 hrsz-0 raktar
Iranyar: 4 690 000 Ft (afamentes)
Palyazati biztositék
(banatpénz): 470 000 Ft

[rényar: 45900 000 Ft + &fa
Palyazati biztositék
(banatpénz): 5 800 000 Ft

1037 Budapest,

Tarhos utca 87.,22007/4 hrsz.,
kivett gazdasagi épiilet, udvar
Iranyar: 41100 000 Ft
Palyazati biztositék
(banatpénz): lasd késobb

1037 Budapest
Tarhos utca 87., 22007/5 hrsz.,
kivett gazdasagi épiilet, udvar
Irényar: 22 100 000 Ft
Palyazati biztositék (banatpeénz):
lasd késobb

1037 Budapest,
Uromfii u. 22120/2 hrsz., kivett
beépitetlen teriilet
Irényar: 71700 000 Ft + afa
Palyazati biztositék
(banatpénz): 9100 000 Ft

1037 Budapest,

Képor utca 24/b., 22327/4 hrsz.,
kivett beépitetlen teriilet
Irdnyar: 71100 000 Ft + &fa

Palyazati biztositék
(banatpénz): 9 000 000 Ft

Irényar: 700 000 Ft + afa
Palyazati biztositék
(banatpénz): 90 000 Ft

Jelen palyazati felhivas nem teljes
korQ, a részletes palyazati anyag el-
érhet6 a www.obuda.hu és a www.
ovzrt.hu honlapokon.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi
felvilagositast az Obudai Vagyonkez-
elé Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyi-
seg- es Telekhasznositasi Osztalyan,
a 06-1-430-3463, 465, 472 telefonsza-
mokon lehet kérni.

A pélyazati felhivas jelen sz6-
vege felkeril a www.obuda.hu
és a www.ovzrt.hu honlapokra, vala-
mint a kovetkez6 internetes hirdetési
forumokra: ingatlan.com, budapest.
ingatlan.hu, ingatlanok.hu.

BUDAI

VAGYONKEZELO
NONPROFIT ZRT.

OBUDAI VAGYONKEZELO NONPROFIT ZRT.
ERTEKESITESI, HELYISEG-
ES TELEKHASZNOSITASI 0SZTALY

gurtnicsere, szalagfiiggony,
szlinyoghald, harmonikaajta.
Nagy Sandor, 06-20-321-0601

Villanyszerelés azonnal!
Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef
villanyszerelé mester. Telefon:
06-20-634-4664, 06-1-246-9021.
ELMU-igyintézés.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, ViZSZERELES,

VILLANYSZERELES,
KOMUVESMUNKAK,
GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR,
TEL.: 06-1-202-2505,
06-30-251-3800

Uvegezés a helyszinen,
biztositasra is! Gyorsan, tisztan,
pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06-70-940-101

VILLANYSZERELES. Lakasfelujitas,
elektromos hibaelharitas
ingyenes felméréssel,
szamlaképesen. Nyerges Adam
villanyszereld.

Tel.: 06-30-581-4192

Ingyenes felmérés arajanlat!
Tel: 06-20-259-6319, web: www.
telekrendezes.hu

Fogsorjavitas és kapocspatlas:
4900 Ft, uj fogsor készitése (also
vagy felsd): 40 000 Ft, alabélelés:
15 000 Ft. Obudan az Arpad hidnal

1995 6ta. Tel.: 06-20-927-6967

Favagas, tetdjavitas, badogos-,
acsmunkalatok. Cserepes-lemez
és ereszcsatorna-szerelés.
06-30-620-7695.

Acs, tetdfedd, badogos
munkalatokat végziink
Magyarorszag egész teriiletén.
Cseréplemezes tetéfeldjitas.
Keramiacserép kedvezményes

Gazszereld, gazkazan, gazbojler
javitasa, szerelése, belizemelése.
Tel.: 06-30-751-6103

'KONYVEKET, KﬁNYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VASAROLUNK! Virus
idején maszkban-keszty(ben.
Vértesi Antikvarium: 06-20-425-6437

kitlintetést, retro targyakat
vasarolok. Tel.: 06-20-924-4123

Becsiiletes aron vasarolok
régiséget, hangszereket,
festményeket, porcelanokat,
orakat, ékszereket, teljes
hagyatékot. 06-70-610-3438

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes
kiszallassal, készpénzeért vasarol
konyveket, teljes konyvtarakat,
térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képeslapokat,
festményeket, porcelanokat,
teljes hagyatékot. Tel.: 06-1-312-
6294; 06-30-941-2484.

Idésgondozas - Csaladokhoz

aron! Garanciavall 06-30-719-2633.  ajanlunk és keresiink megbizhaté

idosgondozokat napi bejarassal

és bentlakassal. Empatia Iroda,

06-70-380-5522, 06-1-336-1094
sarga alapszin

Eletjaradék - Eltartas -
Gondviselés. Becsiiletes,
keresztény haromgyermekes
csalad vallalna egyediilallé

lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
tigyveéd ingyen, kilfoldi vevok
elérése. Ismerds lakasa elad6?
Hivjon, On is jutalékot kap!
06-20-9-600-600

Arany, eziist BRILIANS
20 000 FT/G (1 karattal),
ékszerek, kar-, zseb-, faliora,
hagyatékfelvasarlas. 1117 Bp.,
Fehérvari uti vasarcsarnok,
viragsor, Porcelan-Ezist Uzlet.
Tel.: 06-1-209-4245,
www.dinasztiagaleria.hu

APROHIRDETESEK
FELADASA

3S Karakter Kft.

1087 Budapest, Osztaly utca 16-18/D.
(bejarat a Hés utca fel6l)
Személyesen:
hétkéznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

| - ¥
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* TOPPER-SECURITY KFT.

Céglink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6d6 szerepldje.

GBU W s TOPPER-SECURITY KFT.

« A magantulajdon védelmének
biztositasara,

]

MEGNViLT! Hany példanyban jeleniink meg?

A RASZORU
RULTA
MECSECITESEK

« jarérfeladatok ellatasara,

2021. januar 1-jétél 75 000 peldanyban jelenik meg Ujsagunk, Kiildetésiink, hogy iiggfeleink komplex

ALAPITVANY ketheti rendszeresseggel. Ebbdl 60 000 peldany kerul kbzvet- mechanikai, fIZ'IkGI és elektronikai NN . .
BOLTIA, len postaladas terjesztéssel az Obudan élék otthonaba, tovabbi vagyonvédelmi igényeit a legmagasabb szinvonalon,
i 15000 példany a kertlet kdzintezmenyeiben kerUl kihelyezésre. je|16- és megfiggelc’irendszerek kezelésére, a hatélgos ]ogszabélgokndk
A4 x R . PR s I . megfelelve szolgaljuk ki.
—/— Az Obuda ujsag standard hirdeteési arai személy- és aruforgalmi beléptetésre, g gal
lm Méret (szélesség o informatikai eszk6ztdmogatds ! ?lz:mk bel}ne, I:ogy llamgrgsanm
%W‘a 2021 n’gnnﬂfr;!‘!;zjggz] netto ar segitségével vald ellendrzésre, Ont is iigyfeleink kozott lidvozolhetjuk!
MEGFIZETHETO MINDENNAPOK 1/1(egész oldal) Jemeznz ~SLinee SZO::CI kOZ.Ohe,II%let’. rencilt-{vangek : / ‘ V4
1/2(féloldal) 190 x134,93 x 272 125000 B Do ZLositasais ﬁ >, F =
- »”»” e
1/4 (negyed oldal) 93 x134 73.750 oo e
OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN ¢ BIZTONSA’G’I OR MUN KAKORBE ugyvezeto
1/8 93 x 65 48750 allasokat hirdet
2 Keressen minket bizalommal:
= = 1/32 44 x 31 12.500 H O
AZ IGAZI TAKAREKOSSAG allas.toppersec@gmail.com
s 22 Egyedi méret esetén: 900 Ft / cm?2
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.
A tobb megjelenésre leadott hirdetések esetében TOPPER TOPPER

az aldbbi kedvezmeények alkalmazhatdk: ﬁ ﬁ
KOVESSE VALTOZATOS - 3. megjélené? esetérlr tovétlnbi 1.0%
» - 4-5.megjelenés esetén tovabbi15%
AKCIOINKAT OLDALUNKON: - 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%

- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat!
facebook.com/kamra.obuda

AJANLATKERES: obudaujsag@obuda.hu

WIDEX" ;e KIPUFOGO ono

@ otpbusiness
, ] KLINIKA FIDEUS
INGYENES HALLASVIZSGALAT . . =
ES PROBAHORDAS! KIPUFOGO, KATALIZATOR, S
S , FLEXIBIL -
HALLOKESZULEK AKCIO MUSZAKI VIZSGA megnyomva. §
. NN 1141. Bp. Fogarasi 1t 189. | akodik! -
Widex U30 teljes ar: | \ Tel: 06/1-383-8055 Céglink készséggel
39.900 Ft “‘,‘ www.kipufogo.hu all rendelkezésiikre: Valtoztass
: m személyvédelem ”
zemelyve egyszeriien a rossz
. . g o ” m érdekképviselet
Egyeztessen veliink idépontot! ety S . 1
o 760 1318 NINCS MEG AVON L oriaas et megoldésokon!

Jelentkezz online az OTP Business

” ” Vs ” 4 rendezvények
06 (70) 335 8441 yASARLOI KARTYAD? biztositasa Térsashazi Palyszatara!
'- & ] = Alakokis palyazhatnak, oneré nélkiil, akar1,2 millié Ft-ra.
N 5
-

esetén \
WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO 79
BUDAPEST, Ill. keriilet ’9 —

Fléridn tér 6-9. '

I 4 I 4 S
Az akcié 2021. 04. 09-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcios A K E D V E Z M E N Y E K E RT! PRO FIDELIS AGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.

halldkészUlék vasarlasa kizardlag teljeskorld audioldgiai vizsgalat utan

lehetséges, ha a halladscsdkkenés megfelelden elldthatd a készilékkel. 0 6 profidelis.kft@gmail.com
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval - - - -
torténik +36 30 408 7129

A nyertes palyazatot benyujté maganszemélyt 100 000 Ft-os
utalvannyal jutalmazzuk.

Jelentkezz az otphusinessthu/tarsashazipalyazat weboldalon!

Palyazat bényujtasanak hatarideje: 2021.05.30.

 Atajékoztatas nem teljes kori.
1/20/30/70 366 6666 - 06 1366 6030
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TEKINTSE MEG
UNNEPI MUSORUNKAT
ONLINE!

CZETZ JANOS
TABORNOK" - °
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OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

Miklés Patika

IIl. Voroskereszt u. 11.

_.Alland() ugyelet! V.,

h Ugyeleti dij nélkiil! y

Matyas I{Iraly i 4 (Miklés utca — Voroskereszt

Patika A utca sarok)

III. Matyas kiraly at 2. |
(A Tesco Expressz mellett)

Szombatonként este_ 8-ig
nyitott ajtéval varjuk Onoket!

T.: (1) 240-4320

15%

KEDVEZMENY! Szent Lukacs

Patika T
III. Bécsi it 89-91. &

PatikaSzombat!

7

Aquincum Patika |
I11. Lajos u. 131. (Az Arpéd Gimnazium mellett)

T.: (1) 368-7146 T.: (1) 436-9083
& KOZOS AKCI0JA

r Az akeié érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre 20%1. december 31-ig.
- A részletekrdl érdeklédjon a patikaban. Mas akciéval ssze 'iﬁm vonhaté.




