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Gyermekszakrendel6 Folytatja fasitasi, Szezonnyitd
épilhet az1,25 milliardos zolditési programjat anagy multu
idei tamogatashol az 6nkormanyzat Kulker Evezos Klubban
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Az 6nkormanyzatok ne
rendelkeznek hivatalo
informacidkkal az olta
folyamatrol, de kesze

és képesek arra, hogy"

hellyel és munkaerdvel
tamogassak az oltasi pro

gyors és zokkenomentes y
lebonyolitasat. Minden /
lehetséges segitséget
megadnak az emberfeletti
munkat végzo haziorvosoknak-.

Szivvel-lélekkel szEpiuLd
azidosekert 14 OVODAK

- Ujabb intézményeket
,Sohasem tudtam mas hivatast elképzelni, szivvel-l1é- fejl_?s_?te')e!(

lekkel dolgoztam és dolgozom azért, hogy a nyugdijas | @ K0zOssegi
emberek a lehet§ legjobb életmindségben, megbe- : Koltségvetéshol
csiilésben és boldogan éljenek. Munkatdrsaimmal :
J) egylitt ugy tekintiink az idésekre, mintha sziileink, : 2

- 4 nagysziileink lennének”— vallja Haskéné Alker An- :
naméria, az Obudai Szociélis Szolgéltaté Intézmény
Ujj vezetGje. Mint mondja, egy kiiléndsen jol miikods
szocialis ellatérendszert vett at, amihez a fenntartd :
onkormanyzat minden segitséget és timogatast megad. :
Mert a kertiletben fontos minden nyugdijas ember. :




onkormanyzat

Obuda-Békasmegyer Ifjusagi On-
kormanyzata azzal a céllal alakult,
hogy afiatalok érezzék: van médjuk
és lehetdségiik beleszolni a keriileti
ifjusagi élet alakitasaba. Az ifjusagi
onkormanyzat polgarmesterének
és alpolgarmestereinek beiktata-
saval hivatalosan is megkezdddhet
felelésségteljes, komoly munkajuk.

Az tinnepélyen az ifjusagi polgarmester
és alpolgdrmesterei vehették at dr. Kiss
Laszl6 polgarmestertdl megbizoélevelei-
ket, az eseményen részt vettek az ifjusagi
jegyz6k is. A polgérmester Obuda-Bé-
késmegyer Ifjiisdgi Onkormanyzata feb-
ruarban tartott valasztasanak eredménye
szerint Budai Sandort, a Milton Friedman
Egyetem hallgatéjat kérte fel ifjasagi pol-
garmesternek. A két ifjisagi alpolgdrmes-
teri tisztséget fiatal nék latjak el, Mihaly
Frida Judit a Kérosi Csoma Sandor Két
Tanitasi Nyelv{ Baptista Gimnaziumbol,
valamint Lauké Szandra, az Obudai Egye-

“FIATAL VEZETOK

Atvették megbl'zéleveliiket_a:i

tem hallgat6ja. Az ifjusadgi bnkormanyzat
jegyzd6i pozicidira megvalasztott tisztség-
visel6k: Doncsev Nikola, Békasmegyeri
Veres Péter Gimnazium; Neumann Anna,
a Budapesti Gazdasagi SZC Varga Istvan
Kereskedelmi, Ko6zgazdasagi Szakgim-

Jelenleg
az online térben
kell hatékonyan

miikodtetni
a testiiletet

naziuma és Szakkozépiskoldja; Herczeg
Alexandra, Budapest III. Keriileti Kerék
Altalanos Iskola és Gimnazium. A tiszt-
visel6k kozott vannak kordbban mar
a testiiletben tevékenyked6 fiatalok és tj
érkez0k is, igy a tapasztalat és az 1j otle-

sagi 6nkormanyzat tisztviselc
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Fotd: Paskd Zsolt

tek egyszerre érvényesiilnek majd a fiata-
lok munkaja soran.

Az OBIOK tagjainak komoly kihivéssal
kell szembenézniiik a jarvanyhelyzet miatt,
munkdjukat nagyrészt az online térben kell
végezniiik, igy kell hatékonyan miikodtetni-
ik a testiiletet, dolgozniuk a kertilet fiatal-
saganak érdekében. Természetesen ebben
a kozosségi média nagy segitségiikre van,
a testiilet Facebook-oldalat az elmdilt id6-
szakban a szokdsosndl is intenzivebben mii-
kodtették.

Az ifjisdgi onkormanyzatnak jelenleg
két nagyobb feladatvallaldsa van: pro-
jektgazdai egy adomanyozasi projektnek,
amelyet a Magyar Voroskereszt Budapest
F6varos Szervezetének keriileti kirendelt-
ségével partnerségben végeznek, valamint
szerepet vallalnak a kozépiskoldsok Ko-
z6sségi Szolgalat programjanak kozveti-
tésében. Emellett javaslataikkal és véle-
ményeikkel segitik Obuda-Békdsmegyer
Onkorményzat munkajat is a fiatalokat
érintd kérdésekben.

Hamarosan indul a bérlakasok korszeriisitése Békasmegyeren

SZOCIALIS VAROSREHABILITACIO

Els6 1épésben a tarsashazi cserelakasok, majd a kivalasztott bér-
lakasok felyjitasa kezd6édik meg a Szocialis Varosrehabilitacio
Megvaldsitdsa Békasmegyeren elnevezésli projekt keretében.
A nagyszabast program célja a varosrész megujitasa, elemei ko-
z6tt van példaul a Békasmegyeri Csaladi Kozosségi Tér kiala-
kitasa, a Tancsics park fejlesztése, tovabba nem beruhéazasi fel-
adatként a csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgaltatasok bévitése.
Az egyik beruhazasi elem az akciéteriileten beliil kivalasztott
onkorményzati tulajdont lakasok energiahatékonyséagi javita-
saval egybekotott korszerisitése, feldjitdsa. Ennek sordn tob-
bek kozott a falak javitasara, festésére, a burkolatok cseréjére,
egyes esetekben a kiils6 nyilaszardk cseréjére, a fiitési csovek
korszer(isitésére, a fiitGtestek cseréjére, az elektromos halézatok
korszer(sitésére keriil sor. Az elsg litem kezdetén annak a jelen-
leg tiresen 4ll6, 6t onkormanyzati lakasnak a feldjitdsa zajlik,
amelyek a lakott bérlemények feldjitasa alatt ideiglenes csere-
lakasként funkciondlnak. Az iires lakdsok feldjitasa és sziiksé-
ges buitorozasa utéan sor keriilhet a bérlemények feldjitasara is.
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kozosseg dontott

ovodak ujulnak meg

A Kozossegi Koltsegvetés programon elnyert

Osszegekbol valosulnak meg a fejlesztések

Az 6budai Gyermeksziget Montessori
Ovodaban a bejarati ajtokat és az ablako-
kat cserélik, az Obudai Vackor Ovodaban
uj maszoka épiilt az 6nkormanyzat Ké-
zosségi Koltségvetés 2020 programjan
elnyert 6t-6tmillié forintos 6sszegbdl.

Az ébudai Gyermeksziget Montessori Ovoda csapa-
ta — akarcsak Maria Montessori, a réla elnevezett vi-
laghir( pedagdgiai szemlélet elinditdja — legnagyobb
értéknek tekinti a gyermekek érzelmi biztonsagat,
képességeik kibontakoztatasat és szabadsaguk tiszte-
letben tart4sat. ,,Oriiliink, és koszonjiik, hogy a sziil6k
mellett a keriilet lakéi is rank szavaztak, azaz elisme-
rik és tamogatjak céljainkat — mondta Stefan Mariann
6vodavezetd, akinek munkajat mult évben Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat Balazs Lajos Obudai Civil
Dijjal is elismerte. — Valljuk, hogy a gyermeki egész-
séges fejlodés feltétele a szabad mozgas és a valtozatos
tevékenység, ehhez pedig fontos épitett kdrnyezetiink
is. Az 6voda két bejarati ajtajanak cseréjére és a hoz-
zajuk tartozo el6terek feltjitaséra is koltiink az elnyert
0sszegbdl, igy csinos, feldjitott kdrnyezet varja majd
nyitaskor az 6vodasokat.”

A Vackor Ovoda csapata szines programokkal
igyekszik megval6sitani nevelési céljait,
amelyeknek k6zéppontja-
ban a jaték,

a mozgas és a kommunikécié fejlesztése all. Teszik

mindezt azért, hogy az 6vodasok érzelmi biztonsag-
ban, képességeiket kibontakoztatva fejlédhessenek.
,Biiszke vagyok a kollégaim elhivatottsdgéra, aho-
gyan arra is, hogy mindig szamithatunk sziil6i k6zos-
ségiink tdmogatasara — mondta Jagoschitzné Magocs
Szilvia 6vodavezets. — fgy munkatirsaim mellett
nekik is kdszonom ezt a lehet&séget. Nélkiiliik, az 6
szavazataik nélkiil nem sikeriilhetett volna, hogy ot-
millié forintot intézményiink fejlesztésére kolthes-
siink.” A napi, véltozatos mozgas biztositasa tehat
a Vackorban a pedagdgiai munka egyik sarokko-
ve, kiilonosen a szabadban. Az évodaudvaron
allo, a nagyobb gyermekeket varé maszéka mar

megszolgalta az idejét. ,,Tizenot éves is elmuilt,
eldontottiik, keretiinkbdl koltiink erre is, le-
cseréljiik ezt is 4j kerti maszokara, a kor-
nyékét pedig beboritjuk gumiszényeg-
gel, amelyen nemcsak ugréalni lehet,
hanem biztonsagossa is teszi a kor-
nyezetet. Mar készen is vagyunk,
igy megujult udvarral varjuk
vissza a gyerekeket a nyitas
utén.”
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Valtozott az 6vodai felvétel rendje

A 2021/2022-es 6vodai nevelési évre
torténo beiratkozas a koronavirus-jar-
vany miatt az el6z6 évektdl eltéroen
mas idopontban és eljarasrendben,

a személyes kontaktus elkeriilése
érdekében elsésorban elektroniku-
san (e-mailen) vagy telefonon torté-
nik 2021. aprilis 20. és 23. kozott.

A nemzeti koznevelésrél szold 2011. évi
CXC. torvény (Nkt) 8. §. (2) bekezdése
alapjan minden gyermek abban az évben,
amelynek augusztus 31. napjaig betolti a 3.
életévét, a nevelési év
kezd6 napjatél (2021.
szeptember 1-jétol)
legalabb napi négydras
6vodai nevelésben vesz
részt. Azok a gyerme-
kek, akik 2021. augusz-
tus 31. utan toltik be
a 3. életéviiket, a kovet-
kez6 jogszabaly alap-
jan vehet6k fel az 6vo-
daba. Az Nkt. 8. § (1)
bekezdése értelmében:
»---Az 6voda felveheti
azt a gyermeket is, aki
a harmadik életévét

a felvételétdl szamitott fél éven beliil betolti,
feltéve, hogy minden, a telepiilésen, févaro-
si kertiletben, vagy ha a felvételi korzet tobb
telepiilésen talalhatd, az érintett telepiilése-
ken lakohellyel, ennek hidnyaban tartézko-
dasi hellyel rendelkez6 haroméves és annal
id6sebb gyermek 6vodai felvételi kérelme
teljesithetd.”

Azok a sziil6k, akik gyermekiiket a lak-
cim szerint korzetes 6vodaba szeretnék be-
iratni, juttassdk el az 6vodéba — lehet6leg
online — a kitolt6tt dokumentumokat, és csa-

toljak a jelentkezéshez sziikséges felsorolt
iratok masolatat.

Az 6vodai korzetek médosultak! A lak-
cim szerinti székhelyévodakba kell leadni
a jelentkezést. A sziil6knek lehet6ségiik
van arra, hogy az 6vodai jelentkezési lapra
rairjak, hogy esetlegesen melyik tagévodat
szeretnék valasztani, amit az 6vodavezetd
figyelembe vesz a felvételkor.

Azoknak a sziil6knek, akik gyermekiiket
nem a lakcim szerint korzetes 6vodaba sze-
retnék beiratni, a jelentkezés mddja a kovet-
kez6: 2021. aprilis 20. és 23. kozott a valasz-
tott 6vodaba eljuttatjdk — lehet6leg online
— a kitoltott dokumentumokat, és csatoljak
a jelentkezéshez sziikséges, felsorolt iratok
masolatat. A gyermek felvételérél az 6voda
vezet6je 2021. majus 7-ig dont, amennyiben
rendelkezik még szabad féréhellyel ugy,
hogy minden korzetes gyermek elGjegyzés-
re keriilt. Ertesiti a sziil6t és a kotelezd fel-
vételi lehetOséget biztosit6 (korzetes) 6voda
vezetGjét a gyermek felvételérdl.

Tovabbi informacidk és részletek, vala-
mint a sziikséges dokumentumok letoltésé-
hez sziikséges linkek az obuda.hu webolda-
lon taldlhatok.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

KOZOSSEGI KOLTSEGVETES 2021

Hamarosan indul a szavazas!

Koszonjuk, hogy kdzel 1500 ujabb javaslattal ja-
rultak hozza Obuda-Békasmegyer fejlesztéséhez.
Kérjuk, a szavazas soran is legyenek legalabb eny-

nyire lelkesek és aktivak.

Szavazdsi idészak:
2021. 04. 01.-04. 20.

Az értékhatar alatti 6sszegl javaslatokat az dnkor-
manyzat felveszi a teend6i listajara, az értékhatart
tullépd javaslatok pedig bekertlnek a hosszu tavu
fejlesztések kozé.

A szavazasra bocsatott javaslatokat szakértok biral-
jak el. Szavazni - a javaslattételi szakasznal felsorol-
tak szerint - online és papiralapon is lehet.

Szavazdsra azok a javaslatok keriilnek, amelyek:

- megvaldsitasa Obuda-Békasmegyer Onkormany-

zat hataskorébe tartozik

- megvalositasuk értéke 2 millié forint és 7,5 millio

forint kdézoétt van

obuda.hu/

Ne feledjék:

egylitt eré6sebbek,
hatékonyabbak vagyunk.

A mi otthonunk, a mi déntéstink!

Bévebb informdcio:

kozossegikoltsegvetes

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER
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Interju dr. Kiss Laszléval, Obuda-Békasmegyer polgarmesterével

AHOGYAN EDDIG, UGY TOVABBRA IS
TAMOGATJUK A HAZIORVOSOKAT

A korlatozasok, a varakozas az oltasra, az egyre szomortbb
statisztikak az aldozatokrél: mind fokozzak a bizonytalansag-
érzésiinket. Vajon az 6nkormanyzat, amely maga is komoly
nehézségekkel kiizd, hogyan tud hatékony tamogatast
nyujtani? Errdl kérdeztiik dr. Kiss Laszl6 polgarmestert.

B Néhdny napos sajtohir, hogy a kormdnyhivatal kozleményt adott
ki arrol, tobb fovdrosi keriilet, kéztiik a harmadik, megtagad-
ta az egyiittmiikédést a hdziorvosokkal, ezzel azt, hogy segitséget
nytjtson szimukra...

Nagyon fontosnak tartom, hogy tisztan las-

suk: onkorményzatunk — bar térvény nem

kotelez erre minket — tavaly tavasz, azaz

a vilagjarvany kezdete 6ta tdmogatja a hazi-

orvosokat, és egyiitt dolgozik veliik. Vegyiik

végig pontrél pontra, mit jelent ez. Az el-
mult év marciusa 6ta rendszeresen juttatunk
védbeszkozoket, gumikesztyiit, maszkot
szamukra. Emellett oltasi helyet, azaz a ha-
ziorvosi rendel6n kiviil biztositunk helyisé-
get azoknak a kollégdknak, akik igénylik.

Itt kulturdlt és biztonsdgos koriilmények

kozott dolgozhatnak, és az oltdsra varako-

76 pécienseknek is lehet6ségiik van a kellg

véd6tavolsag megtartasara. Mindezeken tul

pedig adminisztracios terheik csokkenté-
sében is részt vallalunk. Megkeresésiinkre
haziorvosaink koriilbeliil harmada jelezte,
hogy sziiksége van erre. Megszerveztiik.

Az tigyintézésben gyakorlott munkatarsak

fognak segiteni nekik, példaul telefonon

értesitik azokat, akik éppen sorra keriilnek
oltasra, és természetesen minden masban is,
ami gordiilékenyebbé teheti a napi munkét

a rendel6ben.

1/ Aggaszto,

B El6z6 lapszamunkban
sz0 esett rola, hogy a ke- P
riiletben hetek ota start- hog\l ekkora kaosz
ra készen dll oltépont, de van az oltésok
nem tortént semmi. Még s mmn & . -
informdciot sem kaptak korul esa kozpontl
a lehetséges induldsrol. kommunikéci 6b an

Viltozott a helyzet azéta?
Sajnos nem, ugyanott tartunk, azaz sehol. Lapzartaig érdemi el6-
relépés nem tortént, valaszaink nincsenek. A Laktanya utcédban be-
rendezett oltoponton tobb ezer ember oltasat oldhattuk volna mar
meg. Aggasztd, hogy ekkora kdosz van az oltasok koriil és a koz-
ponti kommunikéciéban, a kormanyhivatal pedig politikai nyilatko-
zatokat tesz ahelyett, hogy a dolgat végezné. Latjuk, a kormanyzat
a sajat kusza jogszabalyai kozott maga sem tud kiigazodni. Ennek
a zlirzavarnak a kovetkezménye, hogy sokszor a keriilet ellenzéki
politikusai sem tudjak kovetni, hogy a kormany el6irasa volt — nem
ami dontésiink —, hogy nem tarthatunk nagyrendezvényeket, és nem
hivhatjuk 6ssze a testiileti tilést sem. Ennél azonban sokkal nagyobb
baj, hogy — nemcsak keriiletiinkben, hanem az egész orszagban —
senki sem tudja, mikor kaphat oltast, mikor keriil sorra. Magényos
id6s emberek, kisgyermekes csalddok és egyaltalan, valameny-
nyien nagy bizonytalansagban éliink. Ez rendkiviil megterheld. J6
hir ugyanakkor az Egészséges Budapest Program keretében elnyert

1250 milli6 forintos f6véarosi tdmogatas, amelyet gyermekszakren-
del§ létesitésére fogunk forditani. Mikozben a keriileti szakren-
del6kt6] elvett 3,5 millidrd forinttal kapcsolatos targyalasra tovabb-
ra is varom az idépontjavaslatot.

B A kisgyermekeket nevel6 csalddok nehéz helyzetben vannak amiatt
is, hogy a tavasszal esedékes 6vodai beiratkozds idén a megszokottol
eltéré idopontban és rendben lesz.

A rendelkezés szerint a szeptemberben évodéaba késziil§ kisgyer-

mekek beiratdsa eztttal elsésorban telefonon vagy elektronikusan,

azaz e-mailben fog torténni. A jarvanyhelyzetben ez valéban indo-
kolt, hogy a személyes taldlkozasokat, tigyintézéseket a minimalisra
csokkentstik. Kérem a sziil6ket, kisérjék figyelemmel énkormény-
zatunk kommunikaci6s feliileteit, az Obuda djsagot, az obuda.hu
oldalt és a kozosségi csatornakat. A hatalyos jogszabalyokat kove-
t6, pontos és naprakész informdacidkkal segitjiik a csaladokat, hogy
az 6vodai beiratkozas ebben a kiilonleges helyzetben is gordiiléke-
nyen menjen.

B Idés sziileinket elektronikus titon regisztrdljuk oltdsra, gyermeke-
inket szintén elektronikus tuton iratjuk oviba, iskoldba... Valéban
sziikséges életiink egyre tobb teriiletét a virtudlis térbe helyezniink?

Egyel6re biztosan. Mert a legfontosabb valamennyiiink biztonsa-
ga, igy tudunk vigydzni magunkra, igy tudunk vigyazni egymas-
ra. Ezért is kérem, hogy most, amikor a K6z0sségi Koltségvetés
2021 a kovetkez6 allomasahoz, a szavazatok leadasahoz ért, szin-
tén elsésorban elektronikusan, az internetes utat valasztva adjak
le voksaikat. Aprilis elsejétdl arrél donthetiink, hogy a beérkezett
otletek koziil melyik val6suljon meg egy-egy korzetben. Az idei
esztend6ben is tobb mint ezer javaslat érkezett be, amiért nagyon
hélasak vagyunk. Készéném Onoknek ezt a felel6sségvallalést,
és arra biztatok mindenkit: tovabbra is alljunk ki a kéz6s gon-
dolkodas, a kozos dontések mellett. frjanak nekiink, szavazzanak
minél tébben!
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Egészséges Budapest Program: 1,25 milliard forintos tamogatas

Gyermekszakrendelo
epulhet a keruletben

Megallapodott a fovaros

a kormannyal az egész-
ségiigyi plusz fejlesztési
forrasok idei elosztasaral.
A harmadik keriilet idén
1,25 milliard forintot kap
azEgészséges Budapest
Program dsszegébdl, ame-
lyet gyermekszakrendeld
létesitésére forditanak.

Sok helyen korszertitlen, 20.
szazadi  koriilmények fogad-
jak a budapesti betegeket, ezért
a Févérosi Onkorményzat idén is
Ujabb 10 milliard forintot fordit
rendel6k modernizalasara, 4j or-
vostechnikai eszk6zok beszerzé-
sére — jelentette be Havasi Gabor
egészségligyi tandcsnok, miutan
a Févérosi Kozfejlesztések Tana-

csa {ilésén megallapodas sziiletett
a kormannyal az idei forraselosz-
tasrol. A 2019-es 6nkormdnyzati
valasztasok utan kotott kompro-
misszum értelmében a kormany
megépitheti az atlétikai stadiont,
a févaros pedig 6t év alatt Osz-
szesen 50 millidrd forintbdl fej-
lesztheti a budapesti alapellatast
és jarébeteg-szakelltast.

A kerileti infrastruktira-fej-
lesztés mellett a Févarosi On-
kormanyzat folytatja a tavaly
elindult CT- és MR-vardlis-
ta-csékkentési programot is.
A daganatos betegségek korai
felismerése jarvany idején is
rendkivil fontos, és nem mul-
hat azon, hogy nincs elég alla-
milag finanszirozott vizsgalat.

A tadmogatasok keriiletek ko-
zotti elosztdsa a helyi oOnkor-
manyzatok Aaltal bekiildott igé-
nyek alapjan, szdmos egyeztetést
kovetben, a kordbbi tAmogatasok
figyelembevételével tortént. Je-
lent6s tdAmogatashoz jutnak kor-
manyparti és ellenzéki vezetésii
keriiletek is. Obuda-Békéasme-
gyer a tavalyi 200 milli6 forintos
tdmogatashoz képest idén 1,25
milliard forintot kap az Egészsé-
ges Budapest Program osszegé-
bdl, ez a harmadik legnagyobb
tdmogatds a févarosi kertiletek
kozott. A tdmogatast az 6nkor-
manyzat — korabbi igéretének
megfeleléen — gyermekszakren-
del6 létesitésére forditja. Ezzel
nemcsak a harmadik keriilet, ha-
nem a kornyez6 agglomeracios
térség egyediilallo egészségiigyi

intézménye johet létre, amely
Osszefogja a gyermek szakrende-
léseket, és jelentGsen emeli majd
Obuda-Békasmegyer egészség-
tigyi ellatasainak szinvonalat.
Mint arrél kordbban besza-
moltunk, a kormany muilt év
végén egyoldalian modositotta
az Egészséges Budapest Program
keretén beliill megvalésitandd,
a kertileti szakellatds moderni-
zacibjra iranyulé projektre meg-
itélt tdmogatast. Ezzel a dontéssel
a 2018-ban megitélt 5 milliard
forintbdl kozel 3,5 milliard fo-
rintot vontak el a Vorosvari uti
és a Csobanka téri szakrendel
fejlesztését6l. Bar az elvont Gsz-
szeg hatalmas, a gyermekszak-
rendel6 létesitésére elnyert tamo-
gatds is jelent6s 1épés a keriileti
egészségligy fejlesztésében.

BUDAPEST, 2027

Ajarvanyhelyzet miatt digitalis
megoldasok hasznalataval, a buda-
pestiek aktiv részvételével késziilt
el afdvaros 2027-ig tarto jovoképét
tartalmazo varosfejlesztési stra-
tégiaja, az Otthon Budapesten.

A dokumentumot Karacsony Ger-
gely fépolgarmester mutatta be.

Az Otthon Budapesten — Integralt Telepii-
lésfejlesztési Stratégia (ITS) Budapest fej-
lesztésének — az eurdpai unids koltségvetési
ciklushoz igazodva — 2027-ig sz6l6 f6 doku-
mentuma. Kijeloli azokat a fejlesztési célokat,
ahol a Févarosi Onkorményzat vezet§ és kez-
deményez§ szerepet véllal, valamint bemutat-
ja a févaros tervezett intézkedéseit és a kiemelt
fejlesztési helyszineket. Az 1j varosfejlesztési
stratégia egyéves intenziv, kozos tervezési
munka eredményeként késziilt, melynek soran
minden eddiginél nagyobb hangsulyt fektet-
tek az dllampolgérok bevondséra, a részvétel-
re és az atlathatésagra.

A févéros kozéptavu jovéképére és az ah-
hoz vezet§ ttra is kiterjed6 dokumentum Bu-
dapest szdmos akut problémdjira szolgal
megoldassal. Ezek kozé tartozik az agg-
lomeréciéba iranyulé kikoltézés, a nem csak
a legszegényebbeket érintd lakhatasi problé-
mak, a gyakran rendkiviil rossz levegéming-
ség vagy az aldatlan kozlekedési allapotok.
Ezért is szerepel kiemelt célként a halalos
vagy stlyos sériiléssel jar6 balesetek szé-
manak megfelezése, ahogyan a varos zold-
labnyoméanak csokkentése is. A lakhatasi

probléméak enyhitésére a févaros egyéb in-
tézkedések mellett sajat lakasiigynokséget
alapit: a cél az, hogy 2027-re legalabb 2500
lakast kezeljen a hasznalékat szocidlis alapon
bérlakéshoz juttaté intézmény. A févaros azt
is szeretné elérni, hogy hét év alatt 50 ezer
Uj lakas épiiljon elsésorban a most nem hasz-
nalt barnamezds teriileteken, hogy megfelel6
és megfizethet6 otthona legyen mindenkinek,
aki itt akar élni. Szintén része a terveknek
a rakpartok megujitasa, gyalogos- és kerék-
parosbaratabba tétele, és altalanosan a zold-

Uj Integralt
Telepiilésfejlesztési
Stratégia:
Esélyteremtd, zold
és nyitott Budapest

feliiletek bdvitése. A fépolgarmester szerint
90 szazalékban a budapestiek bevonaséaval
valésitjdk meg a dokumentum alapjan meg-
sziilet6 projekteket, amelyeket — a stratégia
egészéhez hasonléan — az unios koltségvetési
ciklushoz igazitanak. Az Integralt Telepiilés-
fejlesztési Stratégia megismerhet6 az its2027.
budapest.hu weboldalon, a lakossagi vélemé-
nyeket a smartbp@budapest.hu e-mail-cimre
varjdk marcius 31-ig. A végleges dokumen-
tumot a Févarosi Kozgytilés 2021 tavaszan
fogadhatja el.

GBUDA

OLTASI PROGRAM:
SOKASODO KERDOJELEK

Az onkormanyzatok minden lehetséges segitséget megadnak a haziorvosoknak

Afovarosi kormanyhivatal
szerint a baloldali kerii-
letek nem biztositanak
munkatarsakat a koronavi-
rus elleni oltas megszerve-
zéséhez. Az érintett keriile-
tek vezet6i minden allitast
cafolnak. Az 6nkormanyza-
tok készek és képesek arra,
hogy az oltasi program
gyors és zokkendmentes
lebonyolitasat hellyel

és munkaerdvel segitsék,
ésminden lehetséges
segitséget megadnak
azemberfeletti munkat
végzo haziorvosoknak.

»2Mikozben  Magyarorszagon
naponta délnek meg a szomoru
rekordok, mikdzben a népesség-
ardanyos haléalozasok tekinte-
tében Magyarorszag az egész
vilagon a legrosszabbul teljesit6
orszagok kozott van, akozben
a magyar korméany és annak
févarosi kormanyhivatala a vé-
dekezés, az ember-
séges és hatékony
cselekvés  helyett
aljas és hazug po-
litikai tdmaddasok-
ra fecsérli idejét”
— olvashat6 abban
a kozleményben,
amit a fépolgar-
mester kozosen
jegyez az ellen-
zéki polgarmesterekkel. Mint
irjak, az oltasi program minél
gyorsabb és zokkenémentesebb
lebonyolitdsa lenne a kormény-
hivatal feladata, ,,nem az ostoba
és hazug politikai propaganda”.
Hangsulyozzdk, a keriileti 6n-
korményzatok készek és képe-
sek arra, hogy az oltasi prog-
ram gyors és zokkenSmentes
lebonyolitasat hellyel és mun-
kaer6vel segitsék, és minden,
a hatalyos jogszabalyok szerint
lehetséges segitséget megadnak
az emberfeletti munkat vég-
z6 haziorvosoknak. Egyebek
mellett felszolitjadk a févarosi
kormanyhivatalt és annak veze-
t6jét, hogy inkabb koordindlja
a koronavirus-jarvany elleni

hatékony védekezést, az olta-
sok megszervezését, és ebben
miikodjon egyiitt a budapesti
onkormanyzatokkal, partallasra
valé tekintet nélkiil.

Problémas oltasi
folyamat

Dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békas-
megyer polgarmestere korabban
is szamtalan férumon meger6-
sitette, arra kéri a lakosséagot,
hogy minél tobben oltassdk be
magukat, és regisztraljanak
az erre a célra létrehozott alla-
mi honlapon. Ezzel parhuza-
mosan az oOnkorményzat tobb
alkalommal kérte a kormany-
zatot a jelenleginél atlathatobb
és hatékonyabb oltési rendszer
kialakitasara, amihez segitséget
is felajanlott. Sajnos azonban
az oOnkormanyzatok jelenleg
nem szerepl6i az oltasi folya-
matnak. Nem rendelkeznek hi-
vatalos informéacidkkal az oltasi

Csak

egyilittmiikodéssel
lehet eredményes
a jarvany elleni

védekezés

listdk ©sszeéllitdsdnak modja-
rél, a vakcinadk tovabbitasanak

id6pontjarél, azok fajtajardl,
az oltasi adatokrol.
Mindezek ellenére  Obu-

da-Békésmegyer Onkormany-
zat is egyiittmiikddik a héazior-
vosokkal. A kizarélag a keriilet
altal megoldhaté feladat oltasi
hely biztositdsa volt azoknak
a haziorvosoknak, akik szamara
arendeld alkalmatlan az oltasok
szakszerl elvégzésére. Ez a fo-
lyamat jelenleg is zajlik. ,,Az ol-
tasi folyamatban jelenleg két
probléma lathat6. A fenntarta-
sunkban miikodé Szent Margit
Rendel6intézet mint hivatalos
oltépont harom hete felkésziil-
ten varja a kdzpontilag értesitett

lakosokat az oltasok elvégzé-
sére. Az 6t oltasi hely naponta
300-500 ember szamara bizto-
sitja az oltdsok felvételét. Ed-
dig nem tortént ilyen esemény.
A masik probléma a lakossag
tdjékoztatasa az oltasi tevékeny-
ségrél. A kertiilet lakosai kérdé-
sekkel és panaszokkal bombaz-
zak az énkormanyzatot az oltasi

folyamatrol, a beoltdsuk varha-
té id6pontjatél kezdve az olta-
si igazolvanyok hasznalatdig,
amelyek megvalaszoldsara in-
formdciék hijdin nem tudunk
valaszt adni vagy megoldasokat
talalni” — hangsilyozza dr. Kiss
Laszlé.

Segitség
avédekezéshen

A polgarmester elmondta, hogy
az 6nkormanyzat a haziorvosok
korében elvégezte a felmérést
az adminisztrativ segitség igé-
nyérél, de csak a praxisok igen

kis része kérte ezt. ,,A segitséget
biztositjuk, a konkrét munka-
végzés modjat a haziorvosokkal
jelenleg egyeztetjiik. Sajnos ezt
a feladatot el6iré és a feltételeket
biztositd jogszabaly azéta sem
sziiletett meg” — tette hozza.

Az dnkorményzat 2020 tava-
sza 6ta jelent6s forrasokat aldoz
a jarvanytigyi védekezésre. Ko-

V I/B-l]-‘siC‘s’aba__ !

zottiik olyan feladatok elvég-
zésére, amelyek nem tartoznak
a kotelezden el6irtak kozé. A ke-
riillet lakosainak érdekében ezt
a munkat most is végzik, a kolt-
ségvetési elvondsok ellenére.
Ilyen feladat volt tobbek kozott
a tavalyi véd6eszkozhidny ide-
jén a haziorvosok ellatasa is,
amire pedig a jogszabaly kijeloli
a megfelel6 kormanyszervet. Dr.
Kiss Laszl6 kiemelte: egyiittm{-
kodéssel és az onkormanyzatok
bevondasaval a dontésekbe nagy-
sagrendekkel  eredményesebb
védekezést lehetne produkélni.




vélemény

Aki az elmult évet nem egy
masik bolygon toltdtte,
pontosan tudja, mennyire
nehézlett az élet szinte
mindenki szamara a ko-
ronavirus-jarvany miatt.
Szazezrek maradtak mun-
ka nélkiil, sokan vesztették
el a szeretteiket. A jo hir,
hogy az oltas halad, latjuk
afénytazalagut végén.
Addig pedig mindent meg
kell tenniink, hogy vigyaz-
zunk egymasra és Budara.

Természetesen ez aldl az 6nkor-
manyzatunk sem kivétel. Annak
ellenére, hogy a jarvany elleni
védekezés alapvet6en kormany-
zati feladat, a II. Keriiletben
szdmos olyan dontést hoztunk,
amely hozzajarul a sikeres vé-
dekezéshez. E16szor is: letesztel-
tiilk az o0sszes 6vodai, bolcs6dei
és szocidlis intézményben dolgo-
z6t — és azokat a munkatdrsakat
is, akikkel a fertézottek kapcso-
latba keriilhettek. A f6varossal
kozosen pedig részt vesziink a ta-
narok és iskolai dolgozdk sziiré-
sében. Mivel a virus a legtobb
aldozatat a kiilonboz6 szocialis
intézményekben szedi, j6 okunk
van feltételezni, hogy a sziir6-
programmal szamos ember életét
menthetjiik meg.

GBUDA

VIGYAZUNK EGYMASRA,
VIGYAZUNK BUDARA!

e

ORSI GERGELY

Hiszek abban, hogy véltozast
sokszor odafigyeléssel, apr6 dol-
gokkal lehet elérni. A koronavi-
rus-jarvany alatt gyogyszerek
hazhoz széllitdsaval segitjiilk

Példamutato
onkénteskozosség
alakult

az id6seket. A helyi vallalko-
zokat mar a jarvany els6 szaka-
szaban fizetési és bérletidij-ked-
vezményekkel segitettitk. A II.
kertileti 6vodak telefonon és on-
line vérjak a jelentkezése-
ket (a beiratkozés el&re-

lathat6lag méjus elején

lesz), hogy a szemé-

lyes tigyintézéssel

ne terheljiink senkit

— és természetesen
az elkeriilhet6 taldlko-
zasok szamat is csokkent-
siik. Es miutan a jarvany miatt
a leend6 6vodasok és sziileik
nem tudjak egyel6re személyesen
meglatogatni az intézményeket,
az Onkormanyzatban ugy don-

tottlink, hogy a sajat fenntartasu
6vodékat egy-egy vide6n mutat-
juk be a kertilet weboldalan (ma-
sodikkerulet.hu) és Facebook-ol-
dalan (fb.com/budapest2).

Remélhetéleg roévidesen meg-
érkezik a jobb id6 is. Az egészség
és a normalitds meg&rzéséhez is
hozzajarulhat, ha el tudunk menni
kirdndulni egyszer-kétszer — sze-
rencsére Budan szdmos remek
kiranduléhely van. A megnoveke-
dett forgalom persze tobb szemét-
tel is jar — ezért a budai 6nkéntesek
az onkormdnyzat koordindlasa-
val igyekeznek minden hétvégén
egy-egy népszeri kiranduléhelyet
vagy turattvonalat megtisztitani.

A tobb mint egy éve tarto jar-
vanyban lathatjuk, hogy a budai
emberek példat mutattak Ossze-
tartasbol. Kival6 onkénteskozos-
ség alakult, és felsorolhatatlanul
sok példaja volt annak, hogyan
segitették egymast a budai em-
berek a legnehezebb helyzetben.

Kozosen fogunk tinnepelni ak-
kor is, amikor a jarvanynak végre
vége lesz.

SAJAT MAGAN SPOROL A KERULET VEZETESE

A jarvany miatt kiemelt szerep
harul az ©Onkormanyzatokra
a nehéz élethelyzetek megol-
dasaban, tobbletforras azonban
nincs a krizisek kezelésére, s6t.
A kormdny az utébbi egy évben
komoly forrasokat vont el a III
keriilett6l is. Elég csak a Szent
Margit RendelGintézett6] el-
vett 3,5 milliard forintra gon-
dolni. gy az énkormanyzat
vezetésében minden forintot
megbecsiilink, és minden
lehet6séget  megragadunk,
hogy a kotelez6 feladatainkat

a lehet6 legjobb mindségben
el tudjuk végezni ebben a ne-
héz helyzetben is.

A valsagos id6k komoly
dontéseket kivannak, ha pe-
dig spérolni kell, akkor ezt
magunkon kell kezdeni. Ezért
javasoltam dr. Kiss Laszlonak,
hogy minél el6bb aramvonala-
sitsuk a hivatal miikodését, min-
denekel6tt pedig az 6nkormany-
zat bizottsagi struktuirajat.

Fontos célunk, hogy a munka
mindsége minimum megma-

radjon az eddigi szinten, de tgy
gondolom, hogy a feladatokat
az eddigi hat helyett négy bizott-
sagban is el tudjuk majd hatéko-
nyan végezni. Ez kettdvel keve-
sebb bizottsagi elnokot és héttel
kevesebb bizottsagi tagot jelent
az 4j rendszerben.

Aranyos
elvonasokat
tartalmaz

a koltseg-
csokkentési
javaslat

A civil bizottsag az oktatdsi-
val, mig az egészségiigyi a szo-
cidlis és lakasiigyi bizottsaggal
egyesiil az tj szisztémaban. gy
az eddigi atalakitasokkal évente
tobb mint 20 milli6 forintot spo-
rol meg sajat miikodésén Obu-

Memly )4
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da vezetése, hiszen Hazai Ivan
Andras is lemondott az alpol-
garmesteri tisztségér6l a kolt-
ségcsokkentés jegyében (marci-
us 31-t6] nem tolti be a poziciot).
De a hivatalra nehezed6 admi-
nisztracios terhek is jelent6sen
csokkennek az észszertisitések-
nek kdszonhetSen.

A javaslat aranyos elvonaso-
kat tartalmaz mind az dsszefo-
gés partjai, mind a kormanypart
esetében. Pértszinektdl fligget-
lentil mindenki fontos célnak
tartotta, hogy ebben az ember-
prébalé helyzetben Obuda ve-
zet6i a sajat anyagi helyzetiik
rovasara is megteremtsék a for-
rdsokat a kertilet biztonsdgos
és hatékony miikodéséhez!

Johet jarvany vagy megszo-
ritas, nekiink mindent meg kell
tenniink azért, hogy az O6bu-
dai emberek minél kevesebbet
érzékeljenek ezekbdl. Ezért
a jov6ben kevesebb bizottsaggal
és kinevezett taggal fogunk még
hatékonyabb munkat végezni
a kertilet fejlesztése érdekében!

GBUDA

vélemény

Megmentettuk
a Mocsarosdulot!

Nem lesz luxuslakdpark: 650 ezer négyzetméter zoldteriiletet
o6vtunk meg a fideszes beépitéstol

650 ezer négyzetmé-
terrel tobb zéldteriilet
marad meg Budapes-

ten! Karacsony Gergely
fopolgarmester nemrég
alairta ugyanis aztarende-
letet, amely csdkkentette
az 6budai Mocsarosdiilé
beépithetdségét, azaz
nem csdkkenhet azitteni
zoldteriilet nagysaga!

650 ezer négyzetméter jelenlegi
zoldteriilet biztosan az is marad
a jovoben! Soha ekkora teriiletet
nem védtek meg az elmdlt 30
évben a beépitést6l. Pedig a fi-
deszes tizleti korok mar fenték
a fogukat a teriiletre, hogy ujabb
luxuslakoéparkot hizzanak fel.

A Fidesz
mellébeszélése

A fideszes Bus Balazs zavara-
ban természetesen tjra zagyva-
sagokat beszélt, de azokat Ka-
racsony, s6t még a baloldalinak
nem igazdn mondhaté Valasz
Online is egy részletes cikkben
cafolta. Bus azt allitotta, hogy 6
megvédte a teriiletet korabban,
és szerinte Kardcsony Gergely
és én akarunk most oda lako-
parkot épiteni.

Biis természetesen nem mond
igazat. El6szor is, ki hiszi el egy
percre is, hogy a Fidesz védi
a zoldteriileteket, Karacsony
Gergely és én, a Parbeszéd zold-
part tarselnokei pedig betonoz-
ni akarunk? Lattuk, mi tortént
a Romain, lattuk, mi tortént
a Hajégyéri-szigeten. A Fidesz
laképarkot akart terepjarékkal,
mi fakat. Es mi gy6ztiink, meg-
védtiik a buldézerekt6l az 6bu-
dai csaladok pihen6helyeit.

Aztan Buds akkor sem mond
igazat, amikor azt allitja, hogy
mdr az 6 polgdrmestersége alatt
is biztonsagban volt a Mocsé-
ros a befektet6kt6l. Bus idején
un. valtoztatasi tilalmat ren-
deltek el a teriiletre, de ez csu-

pan egy atmeneti intézkedés
volt, amelyet azért vezettek be,
hogy azalatt az onkormanyzat
kertileti épitési szabdlyzatot al-
kosson a Mocsarosra. Ezt per-
sze Bus polgarmestersége alatt,

OBUDA-BEKASMEGYER ORSZAGGYULESI
KEPVISELGJE, A PARBESZED TARSELNOKE

hogy-hogy nem, mégsem
csinaltdk meg, az altala
adott valtoztatasi tilalom pe-
dig hadrom év utan a térvény
szerint automatikusan meg-
szlinik. Aztan fel6le nyugodtan
johettek volna a NER-haverok
fat vagni, betonozni, mert sem-
miféle védelem nem lett volna
mar a Mocsaroson.

Egyébként tudjuk, hogy Bus
is megszallottja a laképark-
épitésnek, ,koszonjik” is neki
az 6budaiak nevében, hogy tébb
olyan lakopark megépitését en-
gedélyezte  polgarmestersége
alatt — tobbek kozott az egyi-
ket éppen a Mocsaros mellett
—, amelyek miatt még lehetetle-
nebb a kozlekedés a Csillaghe-
gyen és a keriilet mas részein.
Csak abba nem gondolt bele

a volt fideszes polgarmester,
hogy a laképarkhoz tobb szaz
4j autd is tarsul majd, amihez
nincs meg az infrastruktira,
allandok lesznek a forgalmi du-
gok, novekszik a légszennyezés.

Azigazi megoldas

Bus és a Fidesz vagdalkoza-
saival ellentétben az igazsag
az, hogy a Karacsony-féle terii-
letatmindsités azt jelenti, hogy
erre a 650 ezer négyzetméterre
nem épithetnek sem ma, sem
holnap. A f6polgarmester ezt
irta a Facebook-oldalan: ,,A Mo-
csarosdiils Obuda egyik utolsé,
értékes nagy zoldfeliilete, ahova

tobbek kozott luxuslaképar-
kokat szantak. Ezek nem fog-
nak megépiilni. Helyette egy,
a széles nyilvanossagot bevond
stratégiai tervezést kovetGen
a Varosligetnél joval nagyobb
kozpark kialakitdsa a célunk,
partnerségben a 10 Milli6 Fa
Alapitvannyal és a III. keriilet-
tel. igy lesz z6ldebb Budapest.”

A jelenlegi budapesti varos-
vezetésben Kkifejezetten figyel-
tek arra, hogy csak a felszini
tavhévezetékek és a vasttallo-
mas kozotti teriileten lehet bar-
mit épiteni, mikozben a fenn-
maradé részen fakat telepitenek,
helyreallitidk a vizes él6he-
lyeket, és 0Osszességében egy
természetkozelibb és egyben
gondozottabb zoldtertiletet hoz-
nak létre. Rdadasul a zoldteri-
let nagy része természetkozeli
besorolast kap — ami tovabbi
védelmet jelent. Ezennel is
koszonoém a Parbeszéd tars-
elnokének, Karéacsony
Gergelynek, aki tartja
az igéretét, miszerint
# nem engediink a ter-

mészeti Kkincseink-
bol!
A profit nem

gyalulhat le min-
den értéket! Ah-
hoz, hogy ez igy
is maradjon, arra
van sziikség, hogy
a Fidesz-kormény ne
tudja elvenni a keriilet-
t6l és a févarostol ezeket

a teriileteket beépités céljabol.
Obudéanak nem kell még egy la-
kopark, és nem kell haromezer
4j terepjard, ahogy nem kellett
a Hajégyéri-szigetre sem! Ne-
kiink zold kell, nyugalom kell,
tiszta leveg6 kell.

Uzenem a korménynak: ne
prébédljanak meg djra triikkoz-
ni, hiszen kétszer mar beletort
a bicskajuk az 6budaiak ellenél-
lasaba! Ahogy megvédtiik a R6-
mait és a Hajogyarit, gy fogjuk
megvédeni a Mocsarost is!
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Egy pofon meg belefer?

Hol ér véget a fegyelmezés, és hol kezdodik a bantalmazas?

A harmadik keriileti gyermekvédelmi
rendszer megerdsitésében egyiittmii-
kddo partneriink, a Hintalovon Gyer-
mekjogi Alapitvany ,Egy pofon nem
avilag?” cimii kutatasanak célja, hogy
feltérképezze, mit gondol ma a tarsa-
dalmunk a bantalmazasrol, és milyen
lehetdségei vannak a kdzosségi
gyermekvédelem megvaldsitasanak.

A gyerekek joga sokféle modon sériil-
het, és gyakran sériil is. Minden gyereket
megillet az er6szakkal szembeni védelem,
mégis a mai napig egymillidrd gyereket ér
bantalmazds a vildgon — irja az alapitvany.
Magyarorszagon minden 10. gyerek bantal-
mazas, erdszak aldozatava valik: 2005 6ta
torvény szerint zérd tolerancia van a bantal-
mazas minden formajaban szemben, még-
is széles korben elfogadott a bantalmazas
szamos formaéja, a szébeli bantéstél kezdve
az ugynevezett ,,nevel6 célzati” pofonig.
Az er6szaknak sokféle arca van, amit
gyakran még felismerni is nehéz, hiszen
a koriilottiink 1évék tolerdljdk, vagy akér
maguk is alkalmazzéak a gyerekekkel szem-

beni er6szakos viselkedést.
Egyaltalan mit neveziink
er6szaknak? Hol ér vé-
get a fegyelmezés,

és hol kezdddik
a bantalmazas?
Kihez  fordulha-

tunk bantalmazas
esetén? Mikor
és hova kell jelez-
ni? Mi a kiilénbség
a jelzés és az arul-
kodéas kozott?

A kutatas els§ fa-
zisa egy online kérd6-
iv, amelyben felnétteket
kérdeznek meg a gyerekek-
kel szembeni béantalmazas for-
mair6l. A kérd6iv azt méri fel, hogy a tar-
sadalom mit tekint bantalmazasnak, kiket
tartanak felel6snek annak kezelésében,
vagy tudjak-e, hova kell fordulni erdszak
esetén. A kérd6iv aprilis 30-ig tolthet6 ki,
18 éven feliili feln6ttek vélaszait vérjak.
A kérd6ives vizsgalat a tavasz folyamdan
egy gyermekek véleményét feltaré online

felméréssel, illetve a részt vevd
orszagok egy-egy helyi
kozosségében megvalo-
sulé fokuszcsoportos
megkérdezésével is
kiegésziil. A kutatas
eredménye az ala-
pitvany weboldalan
lesz elérhetd.
Obuda-Békés-
megyer  Onkor-
manyzat  hosszi
tdva  egylittmiiko-
désének a Hintalovon
Gyermekjogi  Alapit-
vannyal része az ingyenes
jogsegély és tanacsadas. Ha
gyermekvédelemmel, gyermekjo-
gokkal kapcsolatos kérdése van, ha szive-
sen megvitatna szakemberekkel egy-egy
konkrét esetet, problémaét, a téméaban jartas
jogéasz és pszichologus all rendelkezésre.
A kovetkez6 alkalom: aprilis 21-én 14-17
6ra kozott.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

Lakbérmodositasra valod jogosultsag

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat fontos feladatanak tartja, hogy
akeriiletben €16, nehéz helyzetben
lévo emberek értesiilhessenek
azokrdl atamogatasokrol, ame-
lyek arendelkezésiikre allnak
lakhatasi helyzetiik javitasara.

A lakbérmddositasra azok jogosultak, akik
onkormanyzati lakds bérl6i. Amennyiben
a bérl6 szaméra megterhel6 a lakbér kifize-
tése, és lakasfenntartasi koltségeit csokken-
teni szeretné, lakbérmoddositas iranti
kérelmet nyujthat be.

Az oOnkorményzat célja, hogy a nehéz
helyzetben 1év6 emberek lakhatdsat tdmo-
gassa.

Azok jogosultak lakbérmoddositasra, akik

= aszabalyozott jovedelmi és vagyoni felté-
teleknek, tovabba a méltanyolhat6 lakas-
nagysagnak megfelelnek,

= valamint benyujtjdk a kérelem forma-
nyomtatvanyat kitoltve, és csatoljak hoz-
za a sziikséges igazolasokat, nyilatkoza-
tokat.

Milyen igazolasokra és nyilatkozatokra
van sziikség?

= jovedelemigazoléas (a kérelem be-
adasat megel6z6
hénaprol)

= vagyonnyilatkozat
= alegutols6 lakbérszamla

Hogyan valtozik a lakbér mértéke a lak-
bérmddositas megallapitasaval?
Csokken. Piacirél a jovedelmi és vagyoni
helyzett6] fiigg6en koltségelviire vagy szo-
cidlisra, koltségelviirél szocialisra.

Mennyiideig kaphatd a tamogatas?
A kérelem benyujtasat koveté honap elsé
napjatdl a lakbér mértékének soron kovetke-
z0 feliilvizsgalataig allapithat6 meg.

Hol és milyen médon nydjthatd

be a kérelem?

= személyesen a Polgarmesteri Hivatal tigy-
félszolgalati irodaiban

= postai uton

= elektronikusan

A tamogatas jogosultsagi feltételeir6l,
valamint a kérelem beadaséhoz sziikséges
iratokrol bévebb informacidt az obuda.hu
weboldalon talal. Emellett a hivatal mun-
katarsai is készséggel allnak rendelkezé-
sére a kovetkezd telefonszamokon: 06-1-
437-8951, 06-1-437-8676, 06-1-437-8993,
06-1-437-8931.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
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Koszoruzassal és videodilizenetekkel emlékeztek marcius 15-én

»Kiallni egy ugy mellett,
amelyben hiszunk”

A gondolatokat, az érzelmeket,
amelyeket a negyvennyolcas forra-
dalom és szabadsagharc kitorésének
évforduldja ébreszt benniink, nem
lehet karanténba zarni. Ott élnek
mindannyiunkban, és dsszekdtnek
minket mais. Személyesen ugyan
nem iinnepelhettiink egyiitt, de
koszoruzassal és vidediizenetekkel
emlékeztek a forradalomra és szabad-
sagharcra a harmadik keriiletben.

»Ahogyan torténelemtanarként egykor a ta-
nitvanyaimat, ma is arra kérek mindenkit,
elsGsorban azt vegyiik szdmba, hogy a forra-
dalom szép 6roksége miben adhat utmutatast
2021 marciusaban nekiink, magyaroknak
— emlékeztetett dr. Kiss Laszlé, Obuda-Bé-
kasmegyer polgdrmestere. — Czetz Janos
honvédtabornok szobradnal allunk. Amikor
felidézziik életutjanak egyes allomasait,
az nagy segitségiinkre lehet abban, hogy

#F A gondolatokat
és az érzelmeket
nem lehet
karanténba zarni

az 1848-as forradalom és szabadsagharc
maig érvényes lizenetét meghalljuk.” Czetz
Janos felkésziiltsége és elhivatottsaga révén
a szabadsagharcban tobb gyd&ztes iitkdzetbe
vezette a ra bizott hadtestet, igy hamarosan
a honvéderd legfiatalabb tabornoka lett.
A vilagosi fegyverletétel utdn — sok tarsahoz
hasonléan — a megtorlastél fenyegetve buj-

dosni, majd emigralni kényszeriilt. ,,Czetz
tdbornok és sorstarsainak utja a tragédidk-
kal egyiitt is megszivlelend6. A marciusi
forradalom szent {izenetét hagytak rank.
Kiéllni egy tigy mellett, amelyben hisziink”
— foglalta 6ssze a polgarmester.

Szabéd Timea orszaggytlési képvise-
16 a néma koszortizds mellett szintén vi-
dediizenetben emlékezett meg a forradalom
évforduldjara. ,,Ahogy ’48-ban, Ggy ma is
oriasi kihivasokkal kell szembenézniink.
Hazank torténelmében azonban rengeteg
olyan pillanatot talalunk, ahol a magyar em-
berek hésiesen fogtak Ossze egy kozos cél
érdekében, és kitartassal, aldozathozatallal

gy0zték le a legnagyobbnak t{in6 akadalyo-
kat is. fgy volt ez kordbban, és igy lesz most
is” — fogalmazott.

A Medgyessy Ferenc Német Nyelvoktatd
Altalanos Iskola 6. A osztalyos tanul6i mar-
ciusi dalcsokrot adtak el8, az Obudai Har-
rer Pal Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktat6
Altalanos Tskola 3. A osztélyos tanuléi Pe-
t6fi Sandor Nemzeti dal cimi kolteményét
szavaltak el a korabbi id6pontban videdra
rogzitett iinnepi miisorban. Obuda-Békas-
megyer Ifjusagi Onkormanyzata a Féltdma-
dott a tenger cimi verssel késziilt a marcius
15-i tinnepre, a kozds szavalashoz dr. Kiss
Laszl6 polgarmester is csatlakozott.

Javaslatokat varnak a keriiletben
dolgozo pedagogusok elismerésére

Marcius 31-ig varjak

ldiban dolgozd pedagégusok-

részére adomanyozhatd, az El-

A Kkitiintetési  javaslatokat

ajeldléseket az Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormany-
zat képvisel6-testiilete
altal alapitott Tiszavélgyi
Istvan Dijra, valamint

a Pedagégiai Erdemekért
kitiintetésre és az Elismero
Oklevél adomanyozasara.

Tiszavolgyi Istvan Dij adoma-
nyozhat6 a keriilet kozépisko-

nak, hosszu idén at tartésan
és kiemelked§ szinvonalon vég-
zett nevel6-oktatd munkéjukért.
A Tiszavolgyi Istvan Dij kitiin-
tetésre a kozépiskoldk igazga-
téi, iskolai kozosségei tehetnek
javaslatot. A kitiintetett szemé-
lyérél a polgarmester dont.

A Pedagbgiai Erdemekért
kitiintetés évente legfeljebb 15,
keriiletben dolgoz6 pedagégus

ismer6 Oklevéllel pedig a ke-
riillet oktatdsi intézményeiben
legaldbb tiz éve lelkiismeretes
munkat végzd, nem pedagdgus
kozalkalmazottakat tiintetjiik
ki. Ezekre az elismerésekre
az intézményvezet6k, pedago-
gusok, sziil6k és didkok, va-
lamint a szakmai szervezetek
és az Onkormanyzat képvisel6i
tehetnek javaslatot.

legkésébb 2021. maércius 31-ig
kérjiik e-mailben (Word vagy
pdf forméatumban) megkiilde-
ni a horanyi.anna@obuda.hu
e-mail-cimre. Minden javas-
latot kiilon kériink benydtjtani,
részletes indoklassal. A dijakat
a pedagbégusnap keretében ad-
juk at.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
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ZOLD OTTHONTEREMTES,

A HOME

Marcius 3-anindult el a lll. keriileti
onkormanyzat ujabb szemléletfor-
malé beszélgetéssorozata az Obuda-
Békasmegyer Varosfejlesztd Face-
book-oldalan, melyet Burjan Ferenc
alpolgarmester nyitott meg. Az els6
beszélgetésen Orfi Esztert lattuk
vendégiil, aki a lakberendezés, ott-
honi enteriér témaban a fenntarthato
és kornyezettudatos iranyt képviseli.

Orfi Esztertl megtudtuk, hogy a fenntart-
hat6 lakberendezésben evidencia ugyan
a természetes anyagok — k&, fa, bambusz —
elényben részesitése, azonban nem art kel-

16en ,igazsadgosnak” lenni a latszélag nem
annyira természetes anyagokkal szemben.
A butorlapokat példaul sokan elutasitjak,
holott a forgacs, amib6l késziilnek, a fabu-
torok gyartasanak természetes mellékter-
méke, amit bitorlap formdjaban djrahasz-
nositanak, a probléma inkabb a mérgezd

Ha érdeklik a keriilet zéldtligyei, ha szivén viseli Obuda-Békasmegyer
fenntarthatosagi és kornyezetvédelmi terveinek megvaloésulasat,
fasitasi programjat, IRATKOZZON FEL!

Tovabbi részletek: obuda.hu

kezel6anyagok hasznalatdval van. A feny6-
bitorok mindig elfogadhaté alternativat je-
lentenek, ha nem akarunk tul sokat kélteni,
de fontos szdmunkra, hogy a bttor organi-
kus és egészséges legyen.

A home office téma kapcsan
beszélgettiink arrél, miként le-
het ,feldobni” egy munkadllo-
maést azzal, hogy eltavolitjuk
a felesleges papirokat, dosszié-
kat, és inkabb lelkiinknek ked-
ves targyakkal és novényekkel
vessziik kérbe magunkat. Eszter
és csalddja egy 65 négyzetméteres, erdei
hazban él, ahol szamos kreativ példaval il-

lusztraljak, mennyi minden elfér ilyen kis
teriileten is. Egy élvezetes otthoni enteri6r
nem feltétlen a négyzetméterek és draga
bitorok kérdése, kreativ otletekkel, j6 hely-
kihaszndalassal, harmonikus szinvilaggal
és organikus anyagokkal kényelmes és fel-
tolto teret alkothatunk magunknak.

OFFICE KIHIVASAI

Eszter tanécsa az volt, hogy az otthonunk
stilusdnak tjragondoléasat, harmonikusabba
tételét mindenképpen egy nagy rendrakas-
sal, selejtezéssel kezdjiik, mert egy letisz-

F¥ Folytatédik

a szemléletformalo
beszélgetéssorozat

titott térben — ahol csak a szdmunkra 6r6-
met okoz6 tdrgyak maradnak meg — sokkal
konnyebb egy igazan rank szabott, stilusos
és harmonikus otthont megteremteni.

A beszélgetések folytatddnak! Marcius
17-én a kerékpéros kozlekedés és a mikro-
mobilitas volt a téma, mdrcius 31-én pedig
a htsfogyasztas és a kornyezetvédelem 0sz-
szefliggései, az élelmiszerpazarlas csokken-
tése lesz soron.

A videok visszanézhetsk az Obuda-Bé-
kasmegyer Varosfejleszt6 kozosségi olda-
lan, a facebook.com/obudavarosfejleszto/
videos weboldalon.

OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.

Most kezdjiik a valtozast!

Olvasta mar a lll. keriilet Fenntartha-
tosagi stratégiajat? A stratégia pillé-
reit atfogo ernydpillér a ,Most kezdjiik
avaltozast!” szlogen. Ezzel emlékez-
tetjitkk magunkat arra, hogy mieldbbi
szemléletvaltozasra van sziikség.

Nem varhatunk tovabb a fenntartha-
tosagi tevékenység és elvrendszer
kialakitasaval, e szemléletmddnak be
kell épiilnie a mindennapi tevékeny-
ségiinkbe! A stratégiat elolvashatja
az obuda.hu/fenntarthatosagi-stra-
tegia weboldalon.
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ZOLDULO OBUDA HIRLEVEL

KOVESSE A FACEBOOKON

OBUDA-BEKASMEGYER
FOKERTESZENEK HIREIT!
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Tobb szaz fat
ultetnek tavasszal
a keruletbhen

Zolditési program kiilonb6zo fajokkal

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat folytatja fasitasi,
zolditési programjat. A békasmegyeri futokor kornyezete-
be eziistharsakat és kislevelii harsakat telepitenek, a Pok
utcai lakdtelepen kiilonb6zd dshonos fajokat iiltetnek el.

A keriilet zolditésének kovetkezd allomasaként a békasmegyeri fu- :
tokor kornyezetébe telepitenek fakat, a Tancsics Mihdly utca men- :
tén. Osszesen 267 darab fat iiltetnek, eziisthars és kislevelii hars :
az ezittal valasztott két faj. Eziistharssal gyakran taldlkozhatunk :
varosokban, szivesen telepitik diszfanak ebbe a kérnyezetbe, mivel :
jol tiiri a szarazsagot. A kislevelil hars a Karpat-medencében is ho- :
nos faj. A tavaly szeptemberben 4tadott és azéta igen kedveltté valt :
futékor mellé varhatéan mércius végéig eliiltetik a fakat. Az onkor- :
manyzat fatelepitési programja megérkezett a Pk utcai lakdtelepre :
is, ahol az 6sszesen 163 fa mellett 48 cserje — veresgy{irii som — is :

A méhekr6l sokaknak csak

gazdagitja a kdrnyezetet. Marciusban 30 darab korai juhart, 15 gyer- = , .« jut eszébe, de kevesen

tyant, 20 térok mogyorot, 20 magyar kérist, 22 svéd berkenyét, 36 : tudjak, hogy méhek nélkiil
. az embernek nincs sok esélye
. életben maradnia.
© és a beporz6 rovarok nem csu-
- pan a klimavaltozas okozta
. széls6séges idbjaras, a taplalko-
. zasi lehet6ségek dramai csok-
. kenése, vagy az atkak, virusok
. és mezbgazdasagi vegyszerek
- hatalmas mértékben valé al-
© kalmazasa miatt pusztulnak el,
. hanem a civilizaci6 és ezeknek
© az egyiittes hatdsa miatt. A jar-
© vanyhelyzet megmutatta, hogy
© milyen hatassal lehet egyet-
: len apr6 virus is az életiinkre.
- A méhek és a beporzdk eltiinése
* hasonléan drémai valtozasokat

kislevel(i harsat és 20 zselnicemeggyet iiltetnek el.

F¥ Oshonos fakat telepitenek
a békasmegyeri futokorhoz
és a Pok utcai lakdtelepen

,Ugy gondolom, hogy a kériiltekintSen megvélasztott névényfajok-
kal hozzajarulunk a keriilet 6koszisztémajanak védelméhez — ma-
gyaréazza dr. Kerényi-Nagy Viktor, Obuda-Békasmegyer fékertésze,
hogyan is valasztanak ki egyes novényfajokat. — Ezért is telepitiink
elsésorban 6shonos, nagy biologiai értékkel biro, okologiai haloza-
tot fenntart6 novényfajokat.” Ugyanis ha G¢shonos fajokat iiltetiink,
az idegen fajok fenyeget6 fert6zésveszélyét mérsékelhetjiik, igy
csokkenthetjiik a természet és az dSnkormanyzat pénztarcajanak ter-
helését: ezek a névények nem igényelnek mérgezd permetezést a kor-
okozok és a kartevOk visszaszoritasara. ,,A veresgylirlisom-cserjé-
ket a kozosségi komposztalok arnyékolasara és takarasara szantuk
— folytatja fékertésziink. — A fafajok kivalasztasakor az is szempont
volt, hogy jellemzden kiilonb6z6 id6épontokban virdgozzanak, azaz
minél hosszabban gyonyt6rkodhessiink virdgzo6 lombjaikban.”

- Nélkiil6zhetetlen a beporzé rovarok szerepe

Ujabb kdzosségi

Avarosivadviragos rét
létrehozasaval kerii-
leti szintenis hozza
tudunk jarulni a méh-
veszteség mér-
sékléséhez - ami
élethevagoan fontos,
mindannyiunk kdzos érde-
ke. Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat a Huszti ut
és a Szolokert utca keresz-
tezodésében kozosségi
méhlegeldt alakit ki.

A méhek

hozna a mindennapjainkba.

A méhek pusztulasanak
megallitdsa mindannyiunk ko-
z06s érdeke. Ezért is rendkiviili
jelent6ségii, hogy Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkorményzat
Burjan Ferenc alpol-
garmester kezdemé-
nyezésére  dontott
az 6budai vadvira-
gos méhlegeld
tovabbi no-
velésérol.

A méhlegel6
ugyanis egy-

szerre segithe-
ti méheink és be-
porzéink megmentését, illetve

‘meéhlegelot
alakitanak k

a lakos-
ség szemlé- letfor- ma-
lasét is. A varosi vadviragos rét
létrehozéséaval legalabb kertileti
szinten hozzad tudunk jarulni
a méhveszteség mérsékléséhez.
Obuda- Békasmegyer On-
kormanyzat az FEbredj Moz-
galommal kozosen marcius
utolsé hétvégéjén 1j teriileten,
Békasmegyeren, a Csobanka tér
szomszédsagaban és a Huszti
ut-Szdl6kert utca keresztezd-
désében — a tavalyi év utén is-
mét — kozdsségi méhlegeld ki-
alakitasba fog. Az onkéntesek
az él6vilag sokféleségének gaz-
dagitdsaval segitik a novény-
védo szerek és mas vegyszerek
miatt milliészamra pusztuld
beporzé rovarok tulélését: egész
évben nyilé mézel6 cserjéket
és fakat telepitenek, vadviragos
magokat vetnek el, és méhszal-
16kat alakitanak ki annak érde-
kében, hogy a méhek fo-
lyamatosan taplalékhoz »
tudjanak jutni.
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~Sohasem tudtam mas hivatast
elképzelni, szivvel-lélekkel dolgoztam
és dolgozom azért, hogy a nyugdijas
emberek a lehetd legjobb életmind-
ségben, megbecsiiléshben és boldogan
éljenek. Munkatarsaimmal egyiitt igy
tekintiink azidésekre, mintha sziile-
ink, nagysziileink lennének”- vallja
Haskoné Alker Annamaria, az Obudai
Szocialis Szolgaltato Intézmény ij
vezetdje. Mint mondja, egy kiilond-
sen jol miikodo szocialis ellatérend-
szert vett at, amihez a fenntarto
o6nkormanyzat minden segitséget

és tamogatast megad. Mert a keriilet-
ben fontos minden nyugdijas ember.

Haskoné Alker Annamdria mindig is
az id6ésekkel szeretett volna foglalkozni.
Az egészségiigyben kezdte a palydjat, ko-
zépiskolai tanulmanyait befejezve kérhazi
belgyogydszati osztalyra keriilt, elvégezte
az egészségiigyi fGiskolat, egyetemet, majd
szocidlis szakvizsgat és szocidlis min6ség
menedzser diplomat szerzett. Vidéken szii-
letett, latta, ahogy az emberek figyelnek
egymasra, amikor arra sziikség volt, apol-
jak, gondozzak dédsziileiket, nagysziileiket.
Ami ma mar a felgyorsult vilagban nagyon
ritka, ezt a generaciés hidat pedig kozossé-
gekkel lehet felépiteni.

B Harminc éve van a pdlydn, ebbdl hiisz évet
a Deriis Alkony Gondozohdzban dolgo-
zott, hogyan Idtja a vdltozdst?

A kilencvenes években a szocidlis ellatas

még nagyon gyerekcip6ben jart hazank-

ban, de Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat kezdetekt6l fogva kiemelt figyelmet

SZIVVEL-LELEKKEL

AZ IDOSEKER

d

-

Fotdk: Laczko David

Interju Haskoné
Alker Annamariaval,
az Obudai Szocialis
Szolgaltaté Intézmény
vezetdjével

szentelt rd. Mi pedig folyamatosan meg-
lattuk a lehet6ségeket, hogyan tudjuk
legjobban a személyes igényekhez, sziik-
ségletekhez igazitva biztositani a szocié-
lis ellatast. Mindig az volt a legfontosabb
szamunkra, hogy tudjuk, lassuk, kinek mi
a legjobb, mire van sziiksége. Az Obudai
Szocidlis Szolgaltaté Intézmény a szo-
cidlisan réaszorultak részére a személyes
gondoskodds keretében szocialis alapszol-
galtatasokat és szakositott ellatast bizto-
sit. A szolgaltatdsok egymadsra épiilnek,
és a sziikségletekhez, igényekhez igazod-
nak. Mindenki a raszorultsdga alapjan
tudja ezeket igénybe venni, a személyes
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gondoskodds végigkisér a kiilonbozé élet-
szakaszokon.

B Mi ennek a kulcsa?

En a preventiv szemléletben hiszek. A kerii-
letben hat klub nyugdijashazon beliil, négy
onallé klubként miikodik, ahol nagyon
izgalmas, szines, valtozatos programokat
nydjtunk a fiatal és id6sebb nyugdijas em-
berek szaméara. Fontos, hogy az emberek
érezzék a megbecsiilést, hogy fontosak,
értékesek, att6l fliggetleniil, hogy a napi
munkdajuk véget ért. Ez akér a kezdete is
lehet egy 1ij életnek, amit nem a klasszikus
munka t6lt ki, hanem egészen mads jellegli
elfoglaltsagok, és értékes, megbecsiilt tag-
jai maradnak a téarsadalomnak. gy le lehet
épiteni azokat a stigmakat, amik a nyugdi-
jas kort koriilveszik.

F¥ Alegfontosabb
anyugdijasok életmindségének,
testi, lelki, szellemi
frissességeének, tarsadalmi
aktivitasanak megorzése

B Mit jelent itt a prevencié és miben segit?
Evekkel kitolhatijuk az aktiv id&skort,
és évekkel meghosszabbithaté a mindségi
élet id6skorban. Megvaltoznak a kortl-
mények, a napi rutin, aminek tartalmat
kell taldlni. Minden lehet&séget probalunk
megadni, ami segit abban, hogy érezze ez
a generacio: sziikség van ra, arra a hihetet-
len bolcsességre, tudasra és tapasztalatra,
ami potolhatatlan. Az elmult hisz évben
rengeteget tanultam az id6sebb generaci6-
tol. Alapvet6en fontos, hogy a nyugdijazast
koveté idGszakot aktivva tegyiik, illetve
a kozosséghez tartozas segitsen abban, hogy
sokkal lassabban, biztonsdgban jussanak
abba az életkorba, amikor mar tobb segitség-
re, esetleg id6sotthoni ellatasra van sziikség.
Amig lehetséges, mindenkit igyeksziink sa-
jat, megszokott kornyezetében, otthonaban
ellatni a hazi segitségnyujté szolgalat gon-
dozoinak segitségével és a jelz6rendszeres
segitségnytijtas biztositdsdval. Az dtmeneti
gondozo6hdaz arra az id6szakra ad segitséget,
ameddig valaki egy betegséget kovetSen
felépiil, megerdsodik, és ujra visszatérhet
az aktiv életébe, vagy ki tudja prébélni, mi-
lyen lehet majd a végleges idGsotthoni élet.
Az atmeneti otthonok szerepe nem csupan
azért fontos, mert az allandé otthonokra va-
rakozoknak helyet ad, hanem azért is, mert
lelkileg felkészitheti 6ket a megvaltozott
életkoriilményekre, és nem rogton egy vég-
leges helyzettel kell szembesiilniiik.

B Mi az, ami elérheté a keriiletben?

Itt mindig is egészen kiilonleges figyelem
irdnyult erre a generdciéra. Az intézmény
integralt szervezeti formaban miikodik, tobb
szakfeladatot lat el egy intézményi kereten
beliil. A komplex szolgéltatas valasztési le-
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het6séget biztosit, hatékonnya teszi az erd-
forrasok kihasznalasat. Az Obudai Szocialis
Szolgaltaté Intézmény hazi segitségnyjtast,
szocialis étkeztetést, idések nappali ellata-
sat, otthoni szakapolasi szolgalatot, atmeneti
gondozoéhazi elhelyezést kindl a raszorulok-
nak, és biztositja a 24 érds n6vérszolgalatot
hat kertileti nyugdijashazban. A Gondozéhaz
mint atmeneti elhelyezést nyujtd, bentlaka-
sos szocialis intézmény miikodik az ella-
térendszerben. Ttlzas nélkiil mondhatom,
hogy hihetetleniil j6 szakemberek
dolgoznak az intézményeinkben,
akik a legjobb ellatast prébaljak
nyujtani. Itt a kulcs a személykoz-
pontusag. Sokféle korosztallyal
dolgozunk, a friss, fiatal nyugdi-
jasoktol kezdve az egészen idGs,
akér onellatasra képtelen korosz-

talyig, akiknek egészen masok
a sziikségleteik, ezeket pedig min-
dig szem el6tt kell tartanunk.

B Tudnak ezekrél a lehetéségek-
rél a raszorulék?

Igyeksziink minél tébb emberrel
megismertetni az intézmény al-
tal nyujtott szolgaltatasok széles
korét, ehhez sokféle csatornat
hasznalunk. Honlapunkon meg-
taldlhat6 minden tudnival6 az el-
latasokkal kapcsolatban, jelen va-
gyunk a kozosségi médidban,
és sok esetben az ellatdsainkat
igénybe vev6k egymasnak is at-
adjak az informdcidkat.

B Az idéskorrél ma nagyon pejorativ a gon-

dolkodds. Lehet ezen vdltoztatni?
Maximadlisan hiszek abban, hogy egy jol
miikod6 szocidlis elldtérendszer nagyon is
alkalmas a szemléletvaltasra, a generacios
hid kiépitésére.

B Most, az egy éve tarté jdarvdnyhelyzetben
ez kiilonésen fontos. Hogyan élik ezt meg
az id6sek?

Mentélisan nagyon nagy terhet jelent mind

az ellatasban, mind a hétkéznapi életben

mindenki szdmara. A nappali ellatast nyu;jt6
klubok éppen ezért folyamatosan miikodnek
az egészségligyi szabdlyok szigoru betartdsa
mellett, lehet6ség van az online kapcsolattar-
tasra, az online programokon valé részvételre
is, igy csokkentve az elszigetel6dést, elmaga-

nyosodést ebben a nehéz idészakban. Ugy 14-

tom, hogy elképeszt6en nagy az 6sszefogas,

ez a kozosség bizonyitotta, mennyire nagy
az Osszetartds, hogyan oldunk meg olyan

interja

varatlan helyzeteket, amiket a vilagjarvany
el6tt elképzelhetetlennek gondoltunk. Uj dol-
gokat tanultunk mi magunk is, aminek csak
a hasznat lathatjuk majd a jov6ben is.

B Mindig is idésekkel akart foglalkozni, in-
tézményvezetéként nem szakadt el toliik?
Nem iilok az ,elefantcsonttornyomban”,
igyekszem tartani a kapcsolatot az ellatot-
takkal, bar a jelenlegi pandémids helyzet-
ben ez sem konnyfi feladat. Kijarok az intéz-

mény egységeibe, nagyon fontosnak tartom
a személyes kapcsolatot mind az ellatottak-
kal, mind a munkatarsakkal. Akar lelki,
akar més problémaéja van valakinek, engem
mindenki megtalal. Nem szerettem volna
és most sem szeretnék elszakadni, hiszen
a gondoskodas szamomra a legfontosabb.

B Husz éve dolgozik az ébudai elldtdsban,
miért pdlydzott a vezetésre?

A kertileti id6sellatasban eltoltott évek vé-
gigkisérik a palyafutdsomat. Miiller Istvan-
néval, Pannikaval t6bb mint hisz évet dol-
goztunk egyiitt. Hasonl6 a gondolkodasunk,
szemléletiink a szocialis ellatds biztositasa
tekintetében, és igy éreztem, ezt az ,,6rok-
séget” tovabb kell vinni, folytatni azokat
a feladatokat, melyeket el6dom is végzett.
A j6t megtartva, mert egy nagyon jol miiko-
dé6 rendszert vettem at, ugyanakkor haladni
a korral, megujulni, alkalmazkodni az tj ki-
hivasokhoz.

KUN J. VIKTORIA
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Civil forumot tartottak

a Romai-part

jovojerol

Y /4 N 4

Osszehangoljak az arvizvédelmet és a zdldfeliiletek rehabilitacidjat

A Design Workshop a Rémaiért civil
szervezet programsorozatanak feb-
ruari online talalkozéjan a nagy multu
és roppant népszerii, sok vitat kivalto
partszakaszrol a fovaros romai-parti
kozosségijovokép-tervezése kap-
csan beszélgettek a résztvevok.

A Rémai-part komplex rehabilitacidjanak
segitése érdekében a Romaiért tenni akard
civilek és szakemberek 2019 nyaran létre-
hoztdk a ,Design Workshop a Rémaiért”
(DWSR) miihely kozosségét. A DWSR
altal havonta szervezett online tematikus

férumok keretében eztttal két f6 témakort
vitattak meg a miihely résztvevdi: Béres
Andrés alpolgarmester kozremiikodésével
a valtoztatasi tilalomrdl esett sz6, mig Ker-
pel-Fronius Géabor fépolgarmester-helyettes
és Sain Matyas, a Fépolgarmesteri Hivatal
Nyitott Budapest Osztdlydnak munkatarsa
a Romai-part jov6képének kialakitasarol
sz6l6 kozosségi tervezés eddigi eredménye-
ir6l és folytatasardl beszélt.

A tdjékoztatokbdl kideriilt, meghosz-
szabbitjak a véltoztatasi tilalmat a Rémain
az épitési szabdlyzatok elfogadasaig, ame-
lyeket a Rémai-part jovoképének megfele-

16en készitenek majd el. A jovEkép terveze-
tét a févaros és a keriilet egyiittesen alakitja
ki részletes kozosségi tervezési folyamat
soran, amelybe az érintett lakossagot is be-
vonjak. A Rémai jovoképérdl sziiletett meg-
allapitasok szerint a parthaszndlati priori-

FF A valtoztatasi
tilalomrol

és a kozosseégi
tervezésrol
beszélgettek
arésztvevok

tdsok és viziok kozé tartozik a Romai-part
egyediilallésaganak, természetkozeliségé-
nek meg06rzése, a rekredcids cél biztosita-
sa minden odalatogatd szdméara, valamint
a part vizisport-paradicsom jellegének el6-
térbe helyezése, hiszen a Rdémai kiemelt
helyszine a — nem motoros — vizi sportok-
nak. A Rémai-part megujitasi folyamatanak
részeként megvalosithatdsagi tanulmany is
késziil, amely a teriilet jovOképét az arviz-
védelem kérdésével hivatott 6sszehangolni.
Ezt kovetGen sziiletik dontés az arvizvédel-
mi nyomvonalrél, és 2024-ben megkezd6d-
het az arvizvédelmi mii épitése, valamint
a Romai-part kozteriileti meggjitasa és zold-
feliileti rehabilitacidja.

KIFFER DORINA

Felhivas fovarosi
civil szervezetek reszere

Budapest vezetése szamara kiemelt fontossagu, hogy
partneri viszonyt alakitson ki a civil tdrsadalom-
mal, hiszen akkor tudja tart6san a varoslakék
érdekeit szolgalni, ha a budapestiek érdekeit
képvisel6, a févarosban miikodé onszerve-
26d6 kozosségeket is bevonja. Budapest
Févéaros Onkorményzata hdrom tematikus
munkacsoportot felallitdsdt kezdeményezi:
a Z06ld Budapest munkacsoport elsGsorban
klimaval és z6ld politikéaval, illetve az épitett
és természeti értékek megdrzésével és fejlesz-
tésével foglalkozik; az Esélyteremt6 Budapest
munkacsoport esélyegyenl6séggel, esélyterem-
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téssel, az egészséggel és lakhatasi kérdésekkel fog-
lalkozik; a Nyitott Budapest munkacsoport f6
témai az allampolgari részvétel, az atlathato-
sag, valamint az egyetemes, az eurdpai, a ko-
zép-eurdpai és a nemzeti kultura értékeinek
megbrzésével és fejlesztésével foglalkozd
kérdések. Ezek a véleményez6 és javaslatte-
v6 férumok arra szolgdlnak, hogy kétirdnyud
kommunikaci6 legyen a févaros vezetése
és a civil szervezetek kozott. A munkacso-
portok feladatairdl és a civil szervezetek re-
gisztraciéjarol b6vebb informdacié a budapest.
hu weboldalon olvashaté.

Lelkisegely-vonal
a keruletieknek

Ajarvanyhelyzet és a megvaltozott koriilmények miatti
levertség, kilatastalansag sokakat érint. A problémainkkal
azonban szerencsére nem vagyunk egyediil. A legfonto-
sabb szabaly ezittal is az, hogy batran kérjiink segitséget,
ne habozzunk, ha ugy érezziik, tamogatasra van sziiksé-
giink. A harmadik keriiletben pszicholégusok, mental- Ha ugy érzi, hogy szivesen beszélne valakivel nem miil6 rossz
higiénés szakemberek varjak tovabbra is hivasaikat. érzéseir6l, ha segitségre, tamogatasra, néhany jo szora, egy kis
i biztatdsra van sziiksége, ha kérdései vannak,
Ly W A jarvany uj, veszélyesebb  forduljon bizalommal munkatarsainkhoz.
szakaszba lépett, az amugy is = Megbizhato, tapasztalt szakemberek allnak
& megterhel6, faraszt6 héna-  rendelkezésiikre, keressék Gket a megadott
pok utdn még mindig nem idépontokban és telefonszamokon. A szol-
érkezett el a vdrva vart galtatds ingyenes. A hivas normal dijas,
fellélegzés, egy konnyebb  kollégdink azonban visszahivjak Onoket
id6szak. Sokan érezhetik a megadott szdmon, ha sziikséges, onnantdl
tgy, hogy nem konnyli tehat a hivasuk ingyenes. Az Obudai Egész-
megbirkozni ezzel a bi-  ségfejlesztési Iroda Lelki Egészségkozpont-
zonytalan helyzettel. A ki-  janak munkatarsai mellett az 6nkormany-
mertiltség, a kilatastalan-  zati fenntartdsti intézményekben dolgozé
sag érzése, a magany vagy  pszicholégus kollégak varjék hivasaikat.
a szeretteik hianya, féltése A szakemberek rendelési idejét és elérhetd-
miatti  szorongds kony-  ségeit az obuda.hu weboldalon talaljék.
nyen eluralkodhat barkin. OBUDA-BEKASMEGYER
A legfontosabb, hogy tud- ONKORMANYZAT

jak: nincsenek egyediil. A harmadik keriilet lelkisegély-vonala
folyamatosan varja hivasaikat. Eddig is szamithattak az Obu-
da-Békasmegyeren él6k munkatarsainkra, és most is megte-
sziink mindent, hogy kénnyebb legyen atvészelni ezt a zavaros
id6szakot.

VIGYAZAT, ATVERES!

Csalok probalnak hasznot
huzni a jarvanyhelyzetho

I Azimmar tobb mint egy éve tarté jarvanyhelyzetet kihasznalva Gjabb és tjabb

ajanlatokkal tamadnak a tisztességtelen webaruhazak és termékbemutatos
vallalkozasok, amelyek szamos fogyasztévédelmi kérdést vetnek fel.

A Fogyasztovédelmi Egyesiiletek Orszagos Szovetsége (FEOSZ) kozleményében
hangsulyozza, hogy gyogyaszati termékek vagy gyogyhatasi készitmények vasar-
lasa el6tt mindenképpen érdemes konzultélni a haziorvossal, szakorvossal. Kertil-
jlik a szérélapokon, ingyenes magazinokban hirdetett termékek vasarlasét, illetve
az olyan weboldalakrél torténé vasarlast, ahol a terméket értékesité vallalkozas-
rol szinte semmit nem tudhatunk meg. De a legfontosabb: tilos vasarolni oltast,
amit biztos, hogy illegdlisan arusitanak. Nem szabad elhinni, ha ennek ellen-
kezgjét allitja akar egy weboldal, akar egy alszakember. Taldlkozhattunk mar
olyan hirdetésekkel, ahol ismert, médidban szerepl6 jarvanyiigyi szakemberek
nevét, arcat hasznaljdk fel annak érdekében, hogy hitelesnek tiinjon a reklam.
Nem szabad bed6lni ennek a médszernek sem! Felhivjak a figyelmet arra, hogy

a korabbinal sokkal nagyobb tudatossaggal kell eljarni az egészségiigyi allapotra
hatassal biré termékek vasarlasa el6tt. Mindenképpen prébéljunk kiilénb6z6 in-
ternetes forumokon is érdeklddni, hiszen sok esetben azonnal rengeteg pérul jart
fogyaszt6tol olvashatunk véleményt. A FEOSZ kozleményében kiemeli: a legfonto-
sabb érték az egészség, csak utdna kovetkezik a fogyasztéd vagyoni jogainak védelme.
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PALYAZAT SZINMU MEGIRASARA

Az Egységes Magyarorszagi lzraelita Hitkdzség

és Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat palyazatot hirdet
egyfelvonasos szinmii megirasara az Obudai

Zsinagoga fennallasanak 200. évforduldja alkalmabdl.

Az Egységes Magyarorszagi Izraelita Hitk6zség méltd6 modon kivan-
ja megiinnepelni megujult zsinagdgdjanak bicentenariumat. Az épii-
let — amely ma ismét Obuda ékessége — az id6k soran tobb funkciot
is ellatott, és szdmos torténelmi esemény tantja volt. Olyan egyfel-
vonasos, egy ora alatt — és maximum nyolc szereplével — el6adhatd
szinmiiveket varnak a palyazatra, amelyek kapcsolédnak a zsinagéga
torténetének egy id6szakahoz, annak meghatarozé személyiségeihez.
A pélyazaton barmely, 18. életévét betoltott természetes személy részt
vehet, akinek mar jelent meg kordbban szépirodalmi, lirai vagy dra-
mai alkotasa, esetleg tanulmanya. A palyazatokat a szakma jeles kép-
visel6ibdl &ll6 fiiggetlen zsiiri birdlja el, a benyujtasi hataridét kovet6
30 napon beliil. A nyertes palyamii szerzgje egyszeri brutté 900 ezer
forintos dijazésban részesiil. Beadasi hatarid6: 2021. majus 7., 15 6ra.
A palyazat részletes kiirasa az obuda.hu weboldalon olvashaté.

Foto: Laczkd David

Kétszaz eve t0

rt ki

a gorog forradalom

Kétszaz évvel ezel6tt,
felkelés tort ki a Pelop

karokkal,

ra.

mi

és

felvonulasokkal,

civil szervezetekkel,
zansokkal emlékeznek a forra-

dalomra és szabadsagharc- :
Gorogorszag komoly
szervezéssel késziilt :
a 200. évfordul6 megiin- :
neplésére, ami a jarvany
att a virtudlis térbe
kényszeriilt. A bicente-
narium hivatalos, goérég :

dsagharc

1821. marcius 25-én :
onnészoszi-félszigeten :
az Oszméan Birodalom ellen, mely szabad-
sagharcca teljesedett ki, ennek eredménye-
ként 1830-ban megsziiletett az ujkori fiigget- :
len gorog allam. A gorog nagyvarosokban :
és a jelentds gorog lakossaggal rendelkez§
vilagvarosokban minden évben szinpompds
paradéval, népvise-
letbe oltozott gyerekekkel, isko- :
las- és ténccsoportokkal, ének- :

katonazenekarokkal,

angol nyelvii honlapja,

a greece2021.gr web- :
oldal tajékoztat vala- :
mennyi, az iinnephez
kapcsol6dé
vényr6l az
és kiilfoldon egyarant. :
III. KERULETI GOROG
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szimpati-

rendez- :
orszagban

Uzlettipusrél kell
- nyilatkozniuk
az tizemeltetoknek

Jogszabalyvaltozas miatt orszagszerte
minden vendéglatésnak nyilatkoznia kell
az altala iizemeltetett iizlettipusrél. En-
nek keretében mindazon kereskedéknek,
akiknek a nyilvantartasba vételrél szolo
igazolasaban szerepel a vendéglato tevé-
kenység, és akik tevékenységiiket a IIL
kertilet teriiletén végzik, nyilatkozatot
kell tenniiik Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat jegyzdje felé 2021. marcius 31-ig
arra vonatkozéan, hogy milyen tizlettipus-
ba tartozik az altaluk tizemeltett egység.

A 210/2009. (IX.29.) Korm. rendelet
4. szamu melléklete az aldbbiak szerint
hatdrozza meg az tizlettipusokat (a jog-
szabaly melléklete tartalmazza a beso-
rolast segit6 informdacidkat): étterem,
biifé, cukraszda, kavézo, alkoholmentes
italokra specializalédott vendéglatohely,
italiizlet/bar, zenés-tancos szo6rakozo-
hely, munkahelyi/kozétkeztetést végzd
vendéglatohely, gyorsétterem, rendezvé-
nyi étkeztetés, alkalmi vendéglatdhely,
mozg6 vendéglatohely. A nyilatkozat
megtételére vonatkoz6 bévebb informa-
ciok az obuda.hu/blog/igazgatas/aktua-
lis-tajekoztatasok weboldalon érhet6k el,
illetve a Kereskedelmi Csoport a 06-1-
437-8985-0s telefonszamon nyujt bévebb
felvilagositast.

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

GBUDA
Segitség
karanténban lévo
kutyasoknak

Két héttel ezel6tt azt igértem, hogy az egyesiilet terveirdl irok majd,

irok errdl, hatha segitségére lehetiink valakinek.

Facebook-csoportunkban, a Koronavirus fiil alatt megtalalhat6
azoknak a kedves gazdiknak a neve, akik Obuda kiilonboz6 terii- :
letein sétéltatast vallalnak. Varjuk azok jelentkezését, akik atestek :
a viruson, és van kapacitasuk akar egyszer egy nap segiteni. Ha bar- :

kinek sziiksége van segitségre, irjon tizenetet a teriileti 6nkéntesnek,

vagy hivja a 06-30-326-3365-0s telefonszamot. Fontos tudni, hogy :
a segitSk porazt és kutyaiiriilék-gyjt6 zacskét is visznek magukkal :
a sétaltatdshoz. Atadaskor lehetSleg ne menjen ki a gazdi a kutyé-
" A vizéraaknak sajnalatos mo-
. don békacsapdaként is miikod-
- nek, ahonnan azonban a bajba
. jutott allatok gyorsan és egysze-
. rlien kimenekithet6k, hivjék fel
. a figyelmiinket a Magyar Ma-
. dartani és Természetvédelmi
. Egyesiilet szakértdi.

val, csak engedje ki az ajton a nyakorvvel felszerelve, amire csak

OBUDAI KUTYAS EGYESOLET

ra kell kattintani a segitonek a poérazt. Minden fontos tudnivaldt :
a kutyarol, illetve a sétaltats id6pontjat elzetesen telefonon vagy :
Messengeren érdemes megbeszélni. Fontos, hogy a kutya nyugalma
érdekében el8sz6r nézziik meg, ismerds vagy csaladtag tud-e segi- :
teni. Sok kutya ugyanis nem indul el idegennel sétalni, ami érthet6. :
Mindenkinek javaslom — akar atesett a betegségen, akdr nem —, hogy :
sétaltatds utan jol tisztitsa le kutyai tappancsait, hogy ne hordjak :
szét a lakasban a korokozokat. Fert6tlenit6 zselét ne hasznédljunk :

erre a célra!
Erdemes koriilnézni lakdhelyiinkén, és ha negativ a tesztiink,

vagy atestiink a viruson, nydjtsunk segitséget a kornyezetiinkben :
616 iddseknek is, ha van kutydjuk, ha nincs. Egy szimpla ajandék :
bevésarlassal esetleg életet menthetiink. J6 egészséget és kitartast -

kivanok mindenkinek, vigyazzunk egymasra!

GASPAR ZSOFI
OBUDAI KUTYAS EGYESULET

- Bajba jutott, vizéraaknaba esett
- és elgazolt békak

Mentsuk meg

Atelepiilésekenis al-
talanosan eléfordulo
varangyok, de akar még
avizektél elkalandozd
zdldbékak is a vizéraak-
nakba pottyanva végleg
csapdaba keriilhetnek,
és lassan eléhezve a ha-
lalukig sinylédhetnek,
vagy vandorlas kézben
gazolas aldozatailesz-
nek. Mentsiik meg dket!

Oriasi segitség az allatok-

: nak, és hozzdjarul a telepiilé-
- sek biologiai sokféleségének
. védelméhez, ha maércius ma-
- sodik felét6l augusztus végéig
: néhény alkalommal, legalabb
. egyszer ellendrizziik a vizéra-
akndkat, és kimentjiik onnan
. a bajba jutott békdkat. Erre ki-
- valéan alkalmasak a sok helyen
. havonkénti vizéra-leolvasasok,
. amikor amugy is fel kell nyitni
© az aknék tetejét.

a varangyokat!

de a hihetetlen sebességgel terjed6 virus keresztiilhizta a szamita- :
somat. Az elmiilt tiz napban elkeseredett emberek kerestek fel, hogy :
segitsek, mert karanténba keriilt az egész csalad, és nincs, aki elvi- :
gye a kutyét sétalni. Sajnos még nem tagja minden kutyas tarsunk :
az Obudai Kutyas Egyesiilet OKE Facebook-csoportjdnak, ezért :

A kétéltliek kozé tartozé bé-
kaknak — még az életiik jelentds
részét a szarazfoldon tolts fa-
joknak is — vizre van sziikségiik
a szaporodashoz, a peterakashoz
és az ebihalak akar két hénapot
is meghaladé fejlédéséhez. Igy
tavasz elején tomegesen indul-
nak meg a vizek felé, mikozben
az utakon ezres nagysagrend-
ben esnek é&ldozatdul a gépjar-
miiforgalomnak.

Hazankban az elmult évtize-
dekben oOrvendetesen elterjedt
kozosségi, onkéntes lakossagi
természetvédelmi tevékenység-
gé valt az ideiglenes ut men-
ti békament§ terel6keritések
megépitése, néhany hétig tor-
ténd miikodtetése, majd lebon-
tdsa. Hogy miért jo ez nekiink?
Az éllat- és természetvédelmi
megfontoldsok mellett jelentds
a ragadozé életmédot folytato,
férgeket, puhatestiieket és rova-
rokat fogyaszté szarazfoldi bé-
kafajok biolégiai védekezésben
betoltott szerepe. Ez az Oko-
szisztéma-szolgaltatas a klima-
valtozas er6sodésével jaré tjabb
és Ujabb mezdgazdasagi rovar-
kartevok megjelenésével egyre
fontosabb szempont.
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Obudai hokisok a Magyar Kupan

Ujabb tartalmas iddszakot zart az Obuda Hockey Academy

Ujabb  tartalmas heteket
tudhatnak maguk mogott
az Obuda Hockey Academy
jatékosai. Az U8 korosztalyos
gollovék Erden, a Karpati
Farkasok otthondban vettek
részt sarga tornan, amelyet

folényesen uraltak. Az U12B
osszeallitas
hérvarra latogatott, a szezon
utols6 mérkozésére,
csapat a Millenéris palyan mér-
kézott a Debreceni Hoki Klub
csapataval, az U16 korosztaly
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ismét Székesfe-

az Ul4

a KMH ellen jatszott Obudan,
de ezeken a mérk&zéseken a jo
csapatjaték és a szamos helyzet
ellenére alulmaradtak az OHA
jatékosai. Az egyesiilet U10
piros csapatdnak tagjai hazai

tornan vettek részt. Az els6

meccsel ellentétben a kovetke-
z6 harom mérkézésen rekord-
szamu tamadast és 16vést haj-
tottak végre. Marcius kozepén
kezdetét vette a Magyar Kupa
az U12A korosztalyban, a sor-
solast kovet6en a DVTK ellen
kellett bizonyitani. A kiegyen-
litett mérk6zés végén biintetd-
lovésekre Kkeriilt sor, &m azo-
kat nem sikeriilt értékesiteni.
Az U14 korosztaly els6 helyosz-
t6 mérkdzését jatszotta a Kis-
stadionban, a MAC Budapest B
csapatanak vendégeként, az el-
lenfél nagy ardnytu gy6zelmet
aratott. Az OHA U14 3x3 csapa-
ta a kozelmultban 4tadott szek-
szardi jégcsarnokban jatszott
harom mérk6zést: VSD—-OHA
3:16, Pécsi Skacok—-OHA 3:19,
Budakalészi Vidrak—-OHA 3:15.
Az alapszakasz lezarult, igy
a csapat — veretlenségét meg-
Orizve — a kozépdontSbe jutott,
ahol viszont az erdviszonyok
nagyot valtoznak majd. Az U16
3x3 csapat mar a kozépdontd-
ben bizonyithatott: Csabai Far-
kasok—OHA 5:14, KESI Soly-
mok—OHA 5:4.

CELEGYENESBEN Ifjii szinkroniiszok sikere

A KASZASOK

utolsé hazai meccsén a Bonyhad géardajat

gén, marcius utolsd hétvégéjén a bajnoki
cimre leginkabb esélyes Ujpesttel néznek
majd szembe az 6budaiak.

© Szép  eredménye-
- ket értek el a Romai
Az alapszakasz hajrajahoz érkezett a férfi
koséarlabda NB1/B Zsld csoportos kiiras. :
Az Obudai Kaszdsok csapata 16-5-8s -

mérleggel a harmadik poziciébol fordult :

a célegyenesbe. Izgalmas 6sszecsapasok = pan és a XXVIIL Or-

vartak a IIL keriileti egyiittesre, amely el- : S2agos Bajnoksagban,

s6ként Sopronba latogatott. ahol tobb mint egy év

Bar a SMAFC minden :
erejével szerette volna nyezhettek. A H20

otthon tartani a két : Sypchro SE €s az FIC
. . : Szinkrontiszas csa-
pontot, az o6budaiak : ataval
a harmadik jatékrész : pa
végére hiisz folé duz- & Joo0o"

8 ‘K fériuk . kiiroket mutattak be
,Z%SIZI,,OH?, " Or]i ',3{’ S . a lanyok, els§ helye-
vegll Ot jatekosuk 1S Uz - 4o ar¢ o] felnbtt sz6-

pont f6lé jutott: SMAFC—Obu- " 16ban Dévid Janka,

dai Kaszasok KA 73:97. Az alapszakasz ' fe|ngtt parosban Dé-

L : vid Janka—Fodor Adél (H20). Az Aquatlc
fogadtak: Obudai Kaszasok KA-Atom- : Szinkroniisz6 Sportegyesiilet rendezésében
erémi KSE Bonyhad 89:75. A sorozat vé- : frden keriilt sor a gyakorlatsorok verse-
: nyére, melyen hét egyesiilet allt rajthoz.
© A Romai Szinkronuszé SE ifji szinkront-
: sz6i gyonyori eredményt értek el, minden

Szinkroniszé SE ver-
senyz6i a zart ajték
mogott megrendezett
XXVII. Magyar Ku-

kihagyds utdn verse-

egyittmiiko-
fantasztikus

versenyzgjiiknek sikeriilt dobogéra 4ll-
ni. Aranyérmes Csongradi Patricia, Vaczi
Luca, Korcsmaros Anita, Haraszti Doéra
és Csakvari Leticia, eziistérmes Rippel La-
ura és Hegediis Nikolett, bronzérmes Kump
Liana, Hidvégi Tiinde és Karvazy Flora.

GBUDA

Elindult a Kullker Evezos

otok: PaskoZsolt -1

,109 éve eveziink Obudan”
- hirdeti a kiviilrél is jol
lathato felirat. Marcius
kozepén a 108-as szamot
dr. Kiss Laszl6 polgarmes-
ter latogatasa alkalmaval
valtotta atablan a109-

es, ezzel hivatalosanis
elindult a Kiilker Evezds
Klub Obuda idei szezonja.

Mihdlyi Tibor elnék néhany
kollégéjaval és fiatal evezdsok-
kel latta vendégiil a polgadrmes-
tert a Romai-parton, és erdsitet-
te meg idén is: sportegyesiiletiik
toretlen lelkesedéssel, faradha-
tatlan munkéval biztosit spor-
tolasi lehet6séget mindenkinek

tizévest6l akar nyolcvanéves
korig.

Az élményteli és eredményes
evezéshez pedig minden lehe-
téség adott. Karnyujtasnyira
1évé Duna-part, j6 id6, tapasz-
talt edz6k, megfelel6 technikai
hattér és hajodllomany, stabil
egyesiilet és elhivatott kozosség
—arémai-parti evezdsélet egyik
legmeghatarozobb  egyesiile-
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. ¢ve EVEZONK OBUDAN

Klub idel szezonja

teként miikdodé Kiilker Evezds
Klubban mar igazan tiirelmet-
leniil varjak a koronavirus-jar-
vany miatti korlatozéasok felol-
désat.

Mihélyi Tibor korbevezet-
te a polgarmestert — a hajo-
tarol6t, majd a lenyligozo,
1999-ben feltjitott Bauhaus
f6éptiletet is megmutatta —,
osszefoglalta az egyesiilet el-
mult évi eredményeit és az idei
évre kitlizott célokat, mig a fi-
atalok a téli edzések program-
jarol, eszkozeir6l és az idei

szezon kihivasairél meséltek
lelkesen.

,»A Kiilker Evezds Klub teljes
tagsagdaval elkotelezett hive an-
nak, hogy a Rémain még hosszt
évekig fenntartsuk az evezést,
és boldogok vagyunk, hogy
egyre tobb ember életébe tudjuk

JF¥ Minden
lehetdség
adott

az élmeényteli
és eredményes
sportolashoz
eljuttatni a vizi sport szépségét.
Biiszkék vagyunk arra, hogy
nagy multd klubunk tobb mint

100 éve folyamatosan szolgal-
ja az emberek egészséges vizi

; K 0BU!
109 evE VLN ——

élethez val6 hozzaférését. Hogy
azt az Oromet, amit az evezés
jelent, minél tobben meg tudjak
érezni.”

A polgarmester megkoszon-
te a meghivast, eredményes
szezont, jo felkésziilést és mi-
nél tobb lelkes evezdst kivant.
Elmondta, hogy bar az idei
tdblaemelést csak szerényen,
szlik korben iinnepelhették
a jarvanyiigyi el6irdsoknak
megfelelGen, jovére a 110-est
annal méltébban igyekeznek
majd.
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Kiiltéri arkadkiallitas

Uton - VaradiLevente, aMagyar Allami Népi Egyiittes, aFolszallotta pava,
valamint a Magyar Tancmiivészeti Egyetem fotografusanak kiallitasa
Akiallitas ingyenesen megtekinthetd 2021. marcius 31-ig.

Kiiltéri homlokzatkiallitas

Obuda 6+7 képben Fotopalyazat kiallitas

A kiallitds, a haz nyitvatartasi idejében ingyenesen megtekinthetd 2021.
aprilis 15-ig.

Marcius 31. szerdaig Aulakiallitas az ablakon at

1848-as forradalom alakjai

Képek dr. Hermann Rébert térténész gyljteményébél.

Kdltéri kiallitasunk korabeli metszetek és litografiak segitsegével mutatja
be az 1848-49-es szabadsagharc leveréset és az azt kovetd megtorlast.
Portrékon lathatjuk az aradi tizenharmakat, grof Batthyany Lajos
miniszterelnokot és a koztudatban kevesbé élo vertanukat. A képeket
révid életrajzok, illetve magyarazo szévegek kisérik.

GBUDA

Marcius 12. péntek 17.00 - majus 31. fi’%
Okoestek - ONLINE -

Natura 2000 - kdzdssegi jelentéseg fajok és éléhelyek Magyarorszagon
A 20. szazad utolsd negyedeben, a 21. szadzad elejen szamos Uj
problémaval talalta szembe magat az emberiség. A lokalisan és
rovidtavon sokszor nem vagy kevessé érezhetS, de globalisan
megjelend kérnyezeti valtozasok Uj kihivasokat jelentettek és jelentenek
napjainkban is. Az Okoestek eléadas-sorozat néhany problémara kivan
ravilagitani, és ha megoldasokat, kdvetend6é mintakat nem is fog mindig
adni, célja elsésorban a tudatformalas és a problémak tisztan latasanak
elérésében van. Az estek problémafelvetéje, eléadoja Kecskés Ferenc
tanar, botanikus, a Magyar Koérnyezeti Nevelési Egyesiilet tanacsadd
testliletének tagja, volt elndke.

Az el6adas online ingyenesen megtekinthet6 a Facebook oldalunkon.

Marcius 19. péntek 16.30 - majus 31.

Aprok jatéka a Kolompos Egyiittessel 15 percben - ONLINE

Révid 6sszeallitassal folytatjuk évek ota sikeresen mikddé sorozatunkat
kicsiknek és nagyobbaknak, viddmsaggal, monddkaval és énekkel.

A program online ingyenesen megtekintheté a Facebook oldalunkon.

Marcius 26. péntek 17.00 - majus 31.

Szinhazi kulisszak mogdtt - ONLINE

Sorozatunkban a févarosi szinhazak térténetet mutatjuk be felvételrél.
Jozsef Attila Szinhaz Il. rész

El6add: Szebényi Agnes szinhaztérténész, muzeumpedagogus

Az el6adas online ingyenesen megtekintheté a Facebook oldalunkon.
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3K
OBUDAI 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: 3k_kulturkozpont

Marcius 31. szerdaig

Obudai sétak II. - Aquincumtol a Rémai partig

Az Obudai sétak masodik részében Barabas Evi beszélget vendégeivel.
Horvath Péter muzeologus, térténész megidézi Hadrianus csaszar
kotédéset Aquincumhoz. A Romai parton Hrutka Rébert zenész,
zeneszerz6 meégazis lehet, hogy dalra fakad Tompos Katya szinészngvel.
Elérkezvén a Fellini Romai Kulturbisztréig Ruské Sandor tulajdonos
beszél az 6budai kulturalis elet Duna-parti pezsgeserdl. Tartsanak vellink!
Akisfilm ingyenesen megtekintheté Facebook és Istagram oldalunkon.

Aprilis 9. péntek 19.00 - aprilis 11. vasarnap 17.00

Megszolit a lélek - Csend és livoltés: Csuja Imre és Czutor Zoltan
estje - Online esemény

Megszolit a lélek,

Hogy birod magad?

Két iranyba hajtod,

Alegszebb almokat.

Egyet a vilagnak,

A masikat bellil,

Sokkal fontosabb tudni azt, hogy

Mindkettd egyben tdvozul.

A két muvész sajatsagos irodalmi és zenei egymasra talalasa. Benne
olyan klasszikusok, mint Babits: Jonas kdényve vagy az egykori Nyers:
Fényre csunyulo lanyok cimi opusza, akar a Belmondo: Szabadon cimi
slagere. Versek és zenek sok képpel, illusztracioval, vetitéssel.

Rendez6: Seres Tamas

Jegyar: 1500 Ft. TAmogata jegy: 3000 Ft
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ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS,

TURISZTIKAI ES INFORMACIOS PONT
Y 1033 Budapest, Fé tér 2.

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651

www.esernyos.hu

www.facebook.hu/esernyos

Kedves K6zonség! Ingyenes online esemeényeinkrél a bévebb es
aktualis informaciok megtalalhatoak a www.esernyos.hu oldalon!
Marcius 24-t6l

DIAKALKOTASOK VIRTUALIS KIALLITASA 2021

Aelia Sabina AMI Képzémiivészeti tanszak

Hét mivesztanar diakjai mutatkoznak be kézel 100 alkotassal
vizudlis kiallitds formajaban az Eserny6s Galéria virtualis tarlatan.
Keramia-fazekas munkak, grafikak, kuilonb6z6 festészeti technikak,
fotd-eés film alkotdsok tekinthet6k meg a 6- 18 évesek kreativ alkoto
kiallitds anyagahoz a miveszeti iskola bemutatkoz6 videdanyagot
is készitett.

A playback-szinhazi el6adas soran a nézok érzeései, hangulatai,
személyes torténetei elevednek meg a szinpadon. Amit a mesélék
elmeselnek, mi régténzéssel visszajatsszuk, -zenéljik, -rajzoljuk,
-festjlik a szinpadon. Az eléadast improvizalo zenész kiséri, és egy
olyan kiallitds zarja, amelynek képeit grafikusmivész tagunk az
el6adas soran alkotja meg.

Mindezzel most az online térbe koéltozlnk. Ezuttal egy rdgzitett
videdban a képzémiivészet, a zene, a szinhazi improvizacio és a
vers, irodalom talalkozik. Kiinduldpontja azonban ezuttal is egy-egy
szemelyes torténet lesz.
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Dobd be magad! - KulturAutomata

Rendezvényeket latogatni meég nem lehet, de sétalgatni
igen, ugyhogy hozd és vidd magaddal a muvészetet. A F6 téri
kirakatunkban lathato Esernyés KulturAutomata arra szolgal, hogy
a mai rohano vilagban is lassits és allj meg egy pillanatra, kortyolj
bele az elviteles kavédba és élvezd a muvészetek vilagat. Dobd be
magad te is, hiszen a kultura nem létezhet k6z6nség nelkul: ennél
az automatanal akkor kaphatsz tébbet, ha magadat dobod be.

V. Obudai Fototarlat - Virtualis kiallitas

Obuda-Békasmegyer a 21. szazadban és a karantén idején

Mit kezd Obuda-Békasmegyer népe kulturdlis és épitészeti
oroksegevel, mit tesz hozza ehhez a jelenben, kiilénds tekintettel a
jarvanyra, és mit ad tovabb az id6ben utana kévetkez6knek? Ezeken
akérdéseken lehet elgondolkozni a tarlat online anyagait béngészve
a www.fototarlat.obudaitarlatok.hu oldalon.
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MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.
1/375-6249

mkvm@iif.hu www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Latogatassal kapcsolatos informaciok:
www.mkvm.hu/ujranyitas

Digitalis muzeum

#muzeumozzaszobadbol

Bar a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeum a t6bbi
kozgyujteményhez hasonléan jelenleg hatarozatlan ideig nem
latogathatd, az MKVM is csatlakozott a #muzeumozzaszobadbol
kezdemenyezéshez. A muzeum honlapjan, a Digitalis muzeum
menipontban megtaldlhatdak az intézmeény online tartalmai, ahol Uj
blog- és vlogbejegyzeseket, érdekességeket tesznek kézzé a muzeum
munkatarsai, de lehet béngészni a mutargyak és kiadvanyok kozott
is, valamint barangolni lehet szamos virtualis kidllitasban is. Jelenleg a
muzeum kereskedelmi és vendéglatoipari allando kiallitasai, és harom
korabbi, mar nem latogathato idGszaki kiallitas tekinthet6 virtualisan,
kllénbozd digitalis megoldasok segitségevel.

Az oldal elérhetd itt: www.mkvm.hu/digitalismuzeum

KASSAK MUZEUM

1033 Bp., F6 tér 1., Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
kassakmuzeum@pim.hu
www.kassakmuzeum.hu
www.facebook.com/KassakMuzeum/

A Kassak Muzeum kiallitasai jelenleg nem latogathatoak.

ONLINE MUZEUM - SZEMELYES TAVOLSAG - CSAK EGY KATTINTASNYIRA
A Kassak Muzeum Besnyd Eva fotografiai életmivébél rendezett
kiallitasat a szakma a tavalyi év legfontosabb hazai fotokiallitasai
kozé sorolta. Az eredeti fotok és dokumentumok ugyan decemberben
visszakeriltek a kdlcsdnzé intézményekhez, azonban elkészilt a
kiallitas virtualis valtozatal

A kiallitas esemeényeir6l készilt videofelvetelek a virtualis kiallitas
nyitdoldalan és a PIM YouTube csatornajan is elérheték. Az otthoni
fotelbdl is visszanézhet6k az el6adasok, a beszélgetés vagy éppen
a kiallitas virtudlis finisszazsa, a Munka Fotoelméleti szavaldkorus
kilénleges performansza. Csatlds Judit es Juhasz Anna Maria
kuratorok szemeélyes hangu tarlatvezetését pedig azoknak ajanljuk
figyelmébe, akik maganyos bolyongas helyett szakertd kalauzolasra
vagynak. Az online vezetés négy kulcsfogalom mentén - szabadsag,
erintés, tekintet, részvetel - ad betekintést az életmd szemelyes,
fototdrténeti és részben nétorténeti vonatkozasaiba.

Lépjen be virtualis kiallitotertinkbe még mal

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, F6 tér 1.
ME’EZJEEITJ‘;: (bejarat a Szentlélek tér feldl)

Tel: 1/250-1020

www.obudaimuzeum.hu

Az Obudai Muzeum jelenleg zarva tart, de honlapunkon, Facebook
oldalunkon és Youtube-csatornankon gazdag tartalommal varjuk
latogatoinkat! A mar jol ismert KaranTéma keretében naprol-napra
igyekszink izgalmas és egyedi tartalmakat nyuijtani kiallitdsaink és
gydjteményeink rejtett kincseirdl, tovabba otthonunk, Gbuda kevéssé
ismert, érdekes torténeteirél, személyeir6l.

BAN&LAZETZKY. EGY OBUDAI MOVESZCSALAD

- Virtualis tarlatvezetések

Virtualis  villamlatogatasok id6szaki kidllitdsunkban a kuratorok
kalauzolasavall Youtube-csatornankon a 2-3 perces villam-
tarlatvezetések soran harom odbudai mivészegyeniség palyaképe
bontakozik ki: Lazetzky Rezs6 festémuvész lirai akvarelljei, Lazetzky
Stella grafikusmuvesz részletgazdag képeslapjai, valamint Ban
Istvan textilmaveész figuralis és absztrakt falikarpitjai tarjak fel Obuda
muvészéletének egy eddig ismeretlen szeletét.

— e Obudai Mibzean legijabb id6szaki kiallitdsa —

wvmadepbmererm e | bk rysdes b e
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FLORIAN MACKO KALANDJAI - Online mesék gyerekeknek

Flérian, az Obudai Mizeum kedvenc mackdja utra kel a jatékkiallitasban
és szamos kalandba keveredik a vitrinekb6l kiszabadult jatékokkal.
Hallgassatok meg egyutt Florian macko 22 izgalmas tdrténetét
muzeumunk Youtube csatornajan!

JATEKOS CSILLAGUTAZAS - Letélthetd tarsasjaték

Kdzeleg legjobb baratod, Egérke sziletésnapja. Egy kiilonleges ajandékkal
szeretned meglepni, az univerzum legfinomabb sajtjaval. Ehhez be kell
utaznod a Tejutrendszert, majd vissza kell jutnod a Féldre. A csillagokon
és bolygokon at vezet6é utadon szamos kihivas és feladat var rad. Vajon
melyikétok gyuijti 6ssze a legtobb sajtot?

Hakészen allszacsillagutazasra, toltsd le atarsasjaték kellékeithonlapunkral,
nyomtasd ki a sziikseges részeket és mar kezdédhet is a jatek!

GBUDA GBUDA

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Ezusthegy utca 16.

tel.: 454-0826

www.platankonyvtar.hu

Uj nyitva tartas: HetfG zarva, kedd 9-14, szerda
11-19, csiitortok 9-14, pentek 11-19, minden
paros hét szombatjan 9-13

Az Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kényvtara 2020. november 11-
tél a hatalyos kormanyrendelet értelmében bezart, latogatokat nem
fogad. Személyesen ugyan nem talalkozhatunk, de az online térben
tovabbra is varjuk a kikapcsolodni vagyokat.

Erdé, mezé éltetd vilaga - online séta Polyak Agnessel

2021. aprilis 9.

Milyen gydgynévényeket lathatunk most atermészetben, hakirandulni
megylnk? Mit gydjthetiink és hogyan, mire alkalmazzuk? Tartsatok
Polydk Agnes gyoégyndvény-botanikussal, aki online videdban
mutatja meg erd6, mez6 éltet6 vilagat. A video elérhetd aprilis 9-t6l a
kdnyvtar weboldalan: https://platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/online-
programok/

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
5 (bejarat a Kadosa utcardl)

budai tel.: 439-0936

onyvtar  www.platankonyvtar.hu
Heétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zarva,
csutortdk 10-19, péntek 12-18, minden
paratlan hét szombatjan 10-14

A posze nyuszi - 2021. aprilis 4.

Hanyszor hallottad mar, hogy ne ugrandozz mesehallgatas kdzben, ne
kiabalj, ne dobolj, ne trappolj, hanem lj le szépen, és figyelj cstndben?
Ha nehezedre esik egy helyben maradnod, ha te is 6rokmozgo vagy,
akkor Balazs Agnes meséje éppen neked szdll A mulatsagos térténet
alatt ugralhatsz, tapsolhatsz, szaladgalhatsz, sét, meg kiabalhatsz is.
Mesehallgatésra és jatékra fell A vided elérhetd a kdnyvtar honlapjardl aprilis
4-t6l: https://platankonyvtarhu/gyerekeknek/mesetar/
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A KERESZT ALATT
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Online kozvetitett eldadasok:
2021. marcius 31. (sze), 19.30
2021. aprilis 1. (cs), 19.30
2021, aprilis 2. (p), 1930

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

2021. aprilis 7.19.00 Miipa (1095 Budapest, Komor Marcell u. 1.)
Kurtag Gydrgy: Fin de partie (A jatszma vége) magyarorszagi
bemutaté

Opera egy részben, sziinet nélkil, francia nyelven, magyar felirattal.
Hamm: Frode Olsen, Clov: Leigh Melrose, Nell: Hilary Summers
Nagg: Leonardo Cartellazzi

Zenei munkatars: Sandor Szabolcs, Diszlet, jelmez: Christof Hetzer
Fény: Urs Schdnebaum, A rendez6 munkatarsa: Polgar Etelka
Rendez6: Pierre Audi, Vezényel: Markus Stenz

Kurtag Fin de partie-ja egy kritika szerint szeretetteljes bucsu a 20.
szazad modernizmusatol. Kurtag Gydrgy Samuel Beckett dramaja
nyoman irt operajat 2018 novemberében mutattak be a milanoi
Scalaban. A jatszma vége elnyerte az egyik legrangosabb elismerést,

Az Obudai Danubia Zenekar aktivan részt vett az Gsbemutatd
eldmunkalataiban is, a muzsikusok kézvetleniil a szerz6tél kaptak az
instrukciokat.




Ezek azimadnivalg,

izletes narancslekvar-

ral toltott, nyuszi alaku
tekercsek tokéletesen
illenek a hisvéti innepi
asztalra. Akar reggelire
gyerekeknek, akar délutani
kavézashoz felndtteknek,
idealis iinnepi édesség.

Elkészités
El6szor is mérjiik ki a hozzava-
lékat. A tojasokat mossuk meg.
Olvasszuk fel a vajat, és hagyjuk
kihtilni. Melegitsiik meg a tejet
is, igy hamarabb megkel majd
a tészta. Erdemes a vajat a tejjel
melegiteni, beletenni a cukrokat
és a sot, majd j6l 6sszekeverni.
Egy nagyobb edénybe tegyiik
bele a lisztet, a szaritott élesz-
t6t, a kihilt, kézmeleg tej-vaj-

cukor-sé elegyet és az enyhén
felvert tojasokat. Ha lehet, szo-
bahémérsékletli legyen a liszt
és tojas is.

Keverjiik 6ssze a talban 1év6
hozzavaldkat, amig 6ssze nem
all a tészta. Tegyiik a keveréket
egy enyhén lisztezett feliiletre,
majd gyurjuk jél 6ssze. A végén
kozepesen puha, sima és rugal-
mas tésztat kell kapnunk. He-
lyezziik vissza a kidolgozott
tésztat a talba, takarjuk le, majd
meleg helyen kelessziik egy
6ran at.

Amikor megkelt (duplajara
dagadt), boritsuk ki lisztezett
feliiletre, és hagyjuk 10 percig
pihenni. Amig pihen a tészta,
készitsiik el a siitést: egy vagy
két tepsit kibéleliink siit6pa-
pirral. Nytjtsuk ki a megkelt

AZ OFALU PATIKA

BEKASMEGYER DISZKONTPATIKAJA

( Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64.

JJ +361454 0805

Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjdk meg termékeinket.
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b = EIokeszutes 30 perc

tésztankat  egy
kb. 45x30 cm-es
téglalappa. Ken-

Tesztahoz:
. 50 dkg sima liszt

Kelesztés: 60+10+30 perc
A I Siutésiido: 15-20 perc
1 _ Osszesen:26ra30 perc

Teszta megkenéséhez
1 tojas

« 1 kis zacskd szaritott  Mazhoz:

jik rd a narancs- eleszts . 20 dkg porcukor
lekvért, de tgy, . 2,5 dl tej . 4-5 evskanal

hogy valamelyik . 10 dkg kristalycukor narancslexvar ,
hosszabbik olda- . 10 dxg vaj . 2-3 evékandl viz

1an kb. 10 cm csik

maradjon  kenet-

len, mert ebbdl

lesz majd a nyuszi

»flile”. Tekerjiik fel
a tésztat lekvarral
megkent hosszab-
bik oldala feldl.
Az igy kapott te-
kercset vagjuk 12
db egyenl6 részre.
A szeleteket az oldalukra fordit-
va helyezziik el az el6készitett
tepsire, de ne tul siirlin, hiszen
még ki kell alakitanunk a ,,fii-
lecskéket”.

Ovatosan bontsuk ki a teker-
cset a lekvar nélkiili részénél.
Véagjuk ketté a tésztarészt egy
konyhai olléval vagy egy éles
késsel. Formazzuk és hajlit-
suk meg az egyenes csikokat,
és szoritsuk dssze a végeit, hogy
hegyes nyuszifiilnek t{injenek.
Véagjunk vékony, hosszanti ré-
seket mindkét ,fiil” belsejébe.
Ha ezzel megvagyunk, akkor
takarjuk le a ,tekercsnyuszika-
kat”, és hagyjuk meleg helyen
még 30 percig keleszteni, amig
csaknem a dupldjara nének.
Melegitsiik el6 a stit6t 180 fok-
ra. Egy kis talkaban verjiik fel

o 1 csipetnyi sé

.+ 2 tojas - enyhén
celverve

« 1 kis zacsko
vanilias cukor

. talteleknex 10-12

e.vémnc’x\ narancs|ekvér

R

a tojast egy kandl vizzel. Ez-
zel a tojasos keverékkel kenjiik
meg a tekercseket, majd rakjuk
a tepsit stit6be. Koriilbeliil 15-
20 percig siitjik (180 fokon,
légkeveréssel), mig vilagosbar-
na nem lesz a tetejiik. A maz-
hoz keverjiik 6ssze a porcukrot,
a narancslekvart és annyi vizet,
hogy folyds allagd legyen. Még
melegen kanalazzuk ra a teker-
csekre a mazat. Talalas el6tt
kissé hagyjuk kihiilni a ,nyu-
szikat”. J6 étvagyat hozza!

J6 tandcs: a tekercs két vé-
gérol levagott szeletet a vagott
feltikkel felfele stissiik meg, igy
megtartjdk a szép formdjukat.
A tészta feltekerésekor néhany
lekvar a hatérig tolédhat. A két
tekercs a végeitél nem biztos,
hogy olyan szépen formalodik,
mint a tobbi.

GBUDA

aképen lathaté - mintegy kétszaz éves fennallas utan 1997-ben megsziint -

REJTVENY

A magyarorszagi textil- és konfekcidipar targyi és irasos emlékeit 6rz6 muzeum

obudai gyar eredeti, barokk miiemlék épiileteiben 1999-t61 miikodik. Hogy hivjak a gyarat?
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© A Hangolédj ra! pélyazat idei
. koncertsorozatat nem élvezhet-
. titk a megszokott forméaban, am
- Obuda-Békasmegyer
 manyzat az online térbe helyez-
. te a programot, hazilag készitett
. mini koncertvidedkat varva a ze-
* nét kedvelS, zenélni tud6 fiata-
. loktdl. A téma — a jarvany okozta
. elszigeteltség és fasultsag felol-
- dasara—életigenld, a jovébe biza-
. lommal tekint6, az Osszefogasrol,
. a kozosség erejérdl és a baratsag-
- 16l sz6lé zenemiivek feldolgo-
© zasa volt. A palyazat sikeresen
: zérult, igy hédrom alkalommal
. kozosen élvezhetjiik a fiatalok
. egy-egy zenés vide6jat. Az Obu-
- dai Arpad Gimnazium Nagyko-
- rusdnak 8-11. évfolyamos tanu-
© 16i egy hopi indian dalt adtak el
. Meinhard Ansohn feldolgozasa-
* ban,
. Benedek

Onkor-

Héja

D
N

rakiséretével és kozre-
miikodésével. Az Arpad

© Gimnézium Kis- és Nagykéru-
. sdnak 7-11. osztalyos tanul6i
© és a részben az Arpad Gim-
© naziumban
. zenekar tagjai az Aranykakas,
. aranytydk cimi kalotaszegi nép-
. dalcsokorral érvendeztetik meg
. a hallgatokat. A programsorozat
. befejez6 része, A dal titka cim(
. szerzemény négy fiatal miivész,
. Mravinac Bélint, Benda Orso-
. lya, Kovacs Dominik, Kerkuska
. Mété és az Arpad Gimnazium
. Nagykoérusanak tagjai el6adasa-
ban késziilt, a vided varazsat mi-
. vészi értéke mellett az aktualité-
. saadja. A zenés videok elérhet6k
¢ az obuda.hu weboldalon.

tanul6 Kapisztran

F6szerkesztd: PrusinszkiIstvan - Fotd: Patek Andrea - Envato Elements - Térdel6szerkeszt6: Toth Istvan Gergely
- Kiadja a Key Price Kft. -

Felel6s kiado: Kulcsar Janos Levente ligyvezetd - Szerkeszt6ség: 206Center Irodahaz, 1191 Budapest,

Unéi ut 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu - Nyomdai el6allitas: Ipress Center Central Europe Zrt.
 Megjelenik 75 ezer példanyban - Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com

- A hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk. Kéziratokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza. -
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag
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palyazat
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PALYAZATI FELHIVAS
nem lakas céljara szolgalé, iires helyiségek bérbeadasara

Az Qbudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) palyazatot hirdet
a Budapest Fovaros III. keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tulajdonaban allo, nem lakas céljara szolgald, iires helyiségek bérbeadasara.

Helyraizi szam Alap- Gepészeti Miiszaki Minimalis bérleti | Banatpénz
yraj teriilet (m?) felszereltség allapot dij (Ft/ho) (Ft)
52

Galagonya utca 4., foldszinti, utcai iroda 14668/0/A/26 viz, villany, gaz kozepes 165 152 198 000
Hidfd utca 13., foldszinti, udvari iroda 18022 16 viz, villany kozepes 67 744 81000
Kerék utca 36., foldszinti, utcai iroda/uzlet 18443/10/A/484 52 viz, villany, tavfités kozepes 136 812 164 000
Margitliget utca 3., foldszinti, utcai lzlet 62321/50/A/166 82 viz, villany, tavfités kozepes 157 276 188 000
Pacsirtamez6 utca 13., foldszinti, utcai  vendéglato funkcio 17799/1 116 viz, villany, gaz kozepes 332340 398 000
Pacsirtamezé utca 13., foldszinti, utcai  (zlet/iroda funkcio 17799/1 116 viz, villany, gaz kozepes 305196 366 000
villany, 237897
Szolokert utca 6., emeleti, udvari raktar 18822/12 297 temperald kozepes 68 310 285000
tavfités +kozlzemi atalany
villany, 398 898
Szolokert utca 6., foldszinti, udvari raktar 18822/12 498 temperald kozepes 114 540 478 000
tavflités +kozlizemi atalany
villany, 150 588
Szolokert utca 6., foldszinti, udvari raktar 18822/12 188 temperalo kozepes 43240 180 000
tavfatés +kozlizemi atalany
Verdfény utca 1., foldszinti, utcai lzlet 18135/12/A/2 34 viz, villany kozepes 107 984 129 000

Az dnkormanyzat tulajdonaban allo egyes vagyontargyak bérbeadasardl szolo 9/2015. (Il. 16.) Gnkormanyzati rendelet 96. § (3) bekezdés a) pontja alapjan a helyiségbérleti
szerzGdés idotartama 3 év lehet raktarozasi, b) pontja alapjan 5 év lehet minden, nem raktarozasi funkciora torténc bérbeadas esetén. A Szdlékert utca 6. szam alatti rak-
tarhelyiségek esetében a palyazonak tudomasul kell vennie, hogy a bérleti jogviszonyt az dnkormanyzat barmikor, indoklas nélkiil, 30 napos hataridével, a bérl6 kartéritési
igényének kizarasaval jogosult felmondani.

Az Qbudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) palyazatot hirdet a Budapest Févaros III. keriilet, Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat tulajdonaban allo, nem lakas céljara szolgalo, tarolo funkcioju, iires helyiségek bérbeadasara, maganszemélyek részére.

yraj teriilet (m?) | felszereltség | allapot dij (Ft/ho) (Ft)

Bécsi ut 88-92., pinceszinti, Iépcsohazi tarolo  14729/2/B/1T1 58 villany leromlott 70 313 84000
Bécsi ut 86., pinceszinti, udvari tarolo 14729/9 90 villany leromlott 81830 98 000
Bogdani ut 22., pinceszinti, Iépcséhazi tarolo  18529/10/A/37 46 villany kozepes 44114 52 000
Biiza utca 2., foldszinti, utcai tarolo  18910/101/A/4 2 - kozepes 5477 6000

Hévizi ut 9., I. Ih., pinceszinti, Iépcsdéhazi tarold  18529/4/A/134 49 villany leromlott 46 991 56 000
Kiscelli utca 76., pinceszinti, udvari tarolo 17309/A/3 93 villany leromlott 66 890 80 000
Lajos utca 114., pinceszinti, udvari tarolo 17810/0/A/20 65 viz, villany leromlott 62 335 74000
Lajos utca 124., pinceszinti, udvari tarolo 17815/1 153 villany leromlott 110 045 132 000
Meggyfa utca 17., pinceszinti, lépcsohazi tarolo  18529/27/A/38 18 villany kozepes 113162 135000
Meggyfa utca 27., pinceszinti, Iépcséhazi tarolo  18529/14/A/58 56 villany kozepes 53704 64000
$z616 utca 23., pinceszinti, Iépcsohazi tarolo 17642/0/A/1 55 villany kozepes 52 745 63000
Timar utca 17/B-19., ,C" Ih., pincei, udvari tarolo 17487/0/B/63 48 viz, villany kozepes 46 032 55000
Timar utca 17/B-19., ,D" Ih., pincei, udvari tarolo 17487/0/B/64 48 viz, villany kozepes 46 032 55 000
Zab utca 8., foldszinti, utcai tarolo  18910/77/A/20 m viz, villany kozepes 106 449 127 000

A tarolo funkcidju helyiségek bérbevételére kizarélag maganszemélyek palyazhatnak. A taroléhelyiségek kereskedelmi célu raktarozasra nem veheték igénybe, vonatkoza-
sukban telephelyengedély nem adhato ki.

Az 6nkormanyzat tulajdonaban allo egyes vagyontargyak bérbeadasaral szold 9/2015. (I1. 16.) Gnkormanyzati rendelet 96. § (3) bekezdés a) pontja alapjan a helyiségbérleti
szerzGdés idotartama 3 év lehet minden, raktarozasi (tarolasi) funkciora torténo bérbeadas esetén.

Abérleti dij jelenleg afat nem tartalmaz, azonban ha a bérbeadd az ingatlan bérbeadasa tekintetében afakdtelessé valik, akkor a jogszabaly altal elirt afa mértékét a most
meghatarozott bérleti dijra mint addalapra felszamitja.

Palyazni formanyomtatvanyon lehet, mely letdlthetd a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlaprdl. A palyazatot zart boritékban, személyesen lehet benyujtani az Obudai
Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osztalyaval (1033 Budapest, Mozaik utca 7, tel.: 06-1-430-3464, e-mail: ertekesites@ovzrt.hu) eldze-
tesen egyeztetett idépontban, a banatpénz megfizetésének igazolasa mellett.

A palyazatok benydjtaséara folyamatosan van lehet6ség, a benydjtas hatarideje: 2021. marcius 31, 12 6ra. A palyazatok bontasara az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
hivatalos helyiségében kerl sor, a kiértékeléesrdl a Pénziigyi, Tulajdonosi és Vagyonnyilatkozat- kezel6 Bizottsag az azt kovetd dlésén dont.

A pélyazatok értékelését kovetSen az Obudai Vagyonkezel Nonprofit Zrt. a palyazokat irashan értesiti. A palyazat kiirdja fenntartja a jogat, hogy a legjobb ajanlatot
tevokkel a tenderbontast kovetden tovabb targyaljon, zart versenytargyalast tartson, illetve, hogy a palyazatot annak barmely idészakaban, indokolas nélkil, részben vagy
egeészében eredménytelennek nyilvanitsa.

Ahelyiségek megtekintéséhez idépont egyeztethetd az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osztalyanal (1033 Budapest, Mozaik
utca 7, tel.: 06-1-430-3464), illetdleg az elérhetdségi adatok megadasaval az ertekesites@ovzrt.hu e-mail-cimre kildott elektronikus levélben. A palyazattal kapcsolatban

tovabbi felvilagositast lehet kérni a fenti telefonszamon.

VAGYONKEZELO®
NONPROFIT ZRT.
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29 nalyazat

ALLASPALYAZATOK

INTEZMENYVEZETGO, 0BUDAI ALMASKERT OVODA

Budapest Févaros IIl. kerilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a kozalkalma-
zottak jogallasaral szalo 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet
az Obudai Alméaskert Ovoda intézményvezeté munkakorének betdltésére.

A foglalkoztatas jellege: kozalkalmazotti jogviszony, teljes munkaido.

A vezetoi megbizas hatarozott idore,
2021. augusztus 1-jétdl 2026. julius 31-ig szol.

A munkavégzés helye: 1033 Budapest, Szér(skert utca 37., 1031 Budapest, Gazgyari
lakotelep, 1033 Budapest, Szér(iskert utca 41.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. aprilis 9.
A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. aprilis 23.
Részletes palyazati kiiras az obuda.hu weboldalon. A munkaltatéval kapcsolatban
tovabbi informaciot az almaskertovoda.hu weboldalon szerezhet.

INTEZMENYVEZETGO, 0BUDAI GYERMEKVILAG GVODA

Budapest Févaros IIl. kerilet, 0buda-Békasmegyer Onkormanyzat a kézalkalma-
zottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torveny 20/A. § alapjan palyazatot hirdet
az Obudai Gyermekvilag Ovoda intézmenyvezeté munkakéréenek betoltésére.

A foglalkoztatas jellege: kozalkalmazotti jogviszony, teljes munkaido.

A vezetoi megbizas hatarozott idore,
2021. augusztus 1-jétdl 2026. julius 31-ig szol.

A munkavégzés helye: 1031 Budapest, Vitorla utca 6., 1031 Budapest, Kanoc utca 3.,
1031 Budapest, Aratd Emil tér 2.

A palyazat benyudjtasanak hatarideje: 2021. aprilis 9.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. aprilis 23.
Részletes palyazati kiiras az obuda.hu weboldalon. A munkaltatdval kapcsolatban
tovabbi informacidt a gyermekvilag-obuda.hu weboldalon szerezhet.

INTEZMENYVEZETO, 0BUDAI MESEERDG OVODA

Budapest Févaros IIl. kerilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a kézalkalma-
zottak jogallasarol szolo 1992. évi XXXIII. torveny 20/A. § alapjan palyazatot hirdet
az Obudai Meseerdd Ovoda intézményvezetd munkakorének betoltésere.

A foglalkoztatas jellege: kozalkalmazotti jogviszony, teljes munkaidé.

A vezetdi megbizas hatarozott idore,
2021. augusztus 1-jétdl 2026. julius 31-ig szol.

A munkavégzés helye: 1035 Budapest, Varadi utca 9-11,, 1034 Budapest, Kerék utca
12-14.,1036 Budapest, Szél utca 23-25., 1033 Budapest, Meggyfa utca 14.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. aprilis 9.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. aprilis 23.
Részletes palyazati kiiras az obuda.hu weboldalon. A munkéltatdval kapcsolatban
tovabbi informaciot a meseerdoovi.uw.hu weboldalon szerezhet.

INTEZMENYVEZETO, OBUDAI PLATAN KONYVTAR

Budapest Févaros lIl. kerilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a munka
torvénykonyverdl szold 2012. évi . torvény és a 39/2020. (X.30.) EMMI-rendelet 5.
§-a alapjan palyazatot hirdet az Obudai Platan Kdnyvtar igazgatdi beosztasanak

ellatasara.

A vezetdi meghizas hatarozott idore, ot évre szol, 2021. julius 1-jétol 2026. junius
30-aig; az Mt. 45.§ (5) bekezdése alapjan 3 honap probaidd kikotésével torténik.

Afoglalkoztatas jellege: teljes munkaido.
A munkavégzés helye: 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. aprilis 18.
A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. junius 1.
Részletes palyazati kiirds az obuda.hu weboldalon. A munkaltatoval kapcsolatban
tovabbi informéacidt a platankonyvtar.hu weboldalon szerezhet.

KOZTERULET-FELUGYELG, 0BUDA-BEKASMEGYER
KOZTERULET-FELUGYELET

Budapest Févaros IlIl. kerilet, Obuda-Békasmegyer Koztertlet-feliigyelet a koz-
szolgalati tisztviselokrél sz6l6 2011. évi CXCIX. torvény 45. § (1) bekezdése alapjan
palyazatot hirdet kozterilet-feliigyeld (tobb f6) munkakar betoltésére.

A foglalkoztatas jellege: hatarozatlan idejd kdzszolgalati jogviszony, teljes munkaidd.
A munkavegzés helye: 1033 Budapest, Mozaik utca 7.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. aprilis 14.
A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. majus 13.
Részletes palyazati kiiras az obkf.hu weboldalon.

APROHIRDETES

Viz-ftésszereld gyorsszolgalat:
csap, szifon, WC-tartaly,
radiatorszerelés, firdészobak
teljes kord felujitasa, burkolasa:
06-70-642-7526

Reddnyszerelés, javitas,
gurtnicsere, szalagfiiggony,
szlnyoghald, harmonikaajto. Nagy
Sandor, 06-20-321-0601.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, ViZSZERELES,

VILLANYSZERELES,
KOMOVESMUNKAK, GARANCIAVAL.
HALASZ TIBOR. TEL.: 06-1-202-2505,
06-30-251-3800

Uvegezés a helyszinen,
biztositasra is! Gyorsan, tisztan,
pontosan! Nagy Miklos. Tel.: 06-70-
940-101M

VILLANYSZERELES. Lakasfelujitas,
elektromos hibaelharitas ingyenes
felméréssel, szamlaképesen.
Nyerges Adam villanyszereld. Tel.:
06-30-581-4192

Fakivagas, flinyiras, sdvénynyiras,
flkaszalas, bozdtirtas. Veszélyes

fak kivagasa alpintechnikaval is.
Tel.: 06-30-994-2431

Kertépités, térkovezés, favagas,
bozétirtas, metszeés, gyepesités,
keritésépités, tereprendezés.
Ingyenes felmérés arajanlat!
Tel.: 06-20-259-6319, web: www.
telekrendezes.hu

Fogsorjavitas és kapocspotlas:
4900 Ft, 0j fogsor készitése (alsé
vagy fels6): 40 000 Ft, alabélelés:
15 000 Ft. Obudan az Arpad hidnal

1995 ¢ta. Tel.: 06-20-927-6967

Acs, tetdfedd, badogos
munkalatokat végzink
Magyarorszag egész teriiletén.
Cseréplemezes tetofeldjitas.
Keramiacserép kedvezményes
aron! Garanciaval! 06-30-719-2633.

Szobafestés, lakasszépités. Preciz
munka, korrekt aron. Ingyenes
felméréssel. Tel.: 06-20-204-6277

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VASAROLUNK!
Virus idején maszkban-
keszty(iben. Vértesi Antikvarium:
06-20-425-6437

Arany, eziist BRILIANS
20 000FT/G (1 karattol),
ékszerek, kar-, zseb-, faliora,
hagyatékfelvasarlas.

Okros antikvitas. Készpénzeért
vasarolok antik butorokat,
festményeket, eziist
evieszkozoket. Okros Karoly,

06-20-217-0183, Széll Kalman tér 117 Bp., Fehérvari ati
10. (bejarat a Szilagyi Erzsébet vasarcsarnok, viragsor,
fasorrol) Porcelan-Eziist Uzlet.
_—— 06-1-209-4245,
Konyvet, képeslapot, jelvényt, www.dinasztiagaleria.hu
kitiintetést, retro targyakat —_—
vasarolok. Tel.: 06-20-924-4123
-_— Kutyasétaltatast vallalunk
a Florian tér kornyéken.
06-70-206-1030.

STUDIO ANTIKVARIUM dijmentes

kiszallassal, készpénzért vasarol

konyveket, teljes konyvtarakat,
térképeket, metszeteket,
kéziratokat, képeslapokat,

festményeket, porcelanokat, APRO""RD'ETESEK
teljes hagyatékot. Tel: 06-1-312- FELADASA
6294; 06-30-941-2484. 3S Karakter Kft.

1087 Budapest, Osztaly utca
16-18/D. (bejarat a Hos utca fell)
Személyesen:
hétkoznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

Nyugdij mellé ugyancsak fix
havonkénti 6sszeghez szeretne
jutni? Csaba: 06-20-566-4990.

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
tigyveéd ingyen, kiilfoldi vevok

elérése. Ismerds lakasa eladd?
Hivjon, On is jutalékot kap! 06-20- Guru 5.
9-600-600 APROHIRDETES

| - ¥
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Miért érdemes nalunk hirdetni? Hany példanyban jeleniink meg?

- Mert Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat hivatalos lapjaban a Megrendeld hirdetése
hatékonyan jut el a celkdzdnseghez, koltsegei olcsobbak, mintha sajat szorolappal vagy
kiadvannyal veszddne.

- Az Obuda Ujsag 1965 6ta immar 55. évfolyamaval nagy népszerliségnek ¢rvend az Obudan
él6k korében, mivel a cikkek, rovatok mindig a helyi torténésekrol, eseményekrdél, Obudardl
szolnak az 6budaiaknak.

- Ujsadgunk meguijult arculattal, igényes, profi kdrnyezetben jelenik meg, amely méltd az On
hirdetesehez is!

2021. januar 1-jet6l 75 000 peldanyban jelenik meg Ujsagunk, kétheti rendszerességgel.
Ebbél 60 000 peldany kerul kdzvetlen postaladas terjesztessel az Obudan élék otthonaba,
tovabbi 15 000 peldany a kerulet kézintezmenyeiben kerUl kihelyezesre.

Az Obuda Ujsag standard hirdetési arai

Meéret (szélesség
X magassag)
milliméterben

190 x 272

Szines
netto ar (Ft)

2021

1/1(egész oldal)
1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272
1/4 (negyed oldal) 93 x 134
1/8 93 x 65
1/16 44 x 65
1/32 44 x 31

250 000
125000
73750
48750
31250
12 500

Egyedi méret esetén: FF 700 Ft / cm2 Szines: 900 Ft / cm?2

A fenti arlistabol a Févarosi Onkormanyzat vagy Budapest Févaros Ill. kertlet, Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat fenntartasban mikodé koltségvetési szerveknek, vagy ezek 100%-0s
tulajdonaban lévo gazdasagi tarsasagoknak nyujtott kedvezmeny merteke: 20%
Mennyiségi kedvezmények

A fenti kedvezmeénnyel 6sszevonhatoan a toébb megjelenésre leadott hirdetesek esetében az
alabbi kedvezmenyek alkalmazhatok:

- 3. megjelenés esetén tovabbi 10%

- 4-5. megjelenés esetén tovabbi 15%

- 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%

- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat a lenti e-mail cimen!

AJANLATKERES: obudaujsag@obuda.hu

GBUDA

TOPPER-SECURITY KFT.

» A magantulajdon védelmének
biztositasara,

« jarérfeladatok ellatasara,

» mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelz6- és megfigyel6rendszerek kezelésére,

» személy- és aruforgalmi beléptetésre,

+ informatikai eszk6ztdmogatas
segitségével vald ellendrzésre,

« szorakozdhelyek, rendezvények
professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE

allasokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER

W

PRO
FIDELIS

> > _ mm t
all rendelkezésiikre:
[ ]

m személyvédelem
érdekképviselet
objektum 6rzés
birtokvitas helyzet
rendezvények
biztositasa —
esetén

PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.
profidelis.kft@gmail.com

+36 30 408 7129
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TOPPER-SECURITY KFT.

Céglink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6d6 szerepldje.
Kiildetéslink, hogy tigyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.

Bizunk benne, hogy hamarosan
Ont is ligyfeleink k6zo6tt lidvezolhetjiik!

P> PEER

tigyvezetd

Keressen minket bizalommal:
iroda@topper.hu
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Kamnra

MEGFIZETHETO MINDENNAPOK

OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN

AZ IGAZI TAKAREKOSSAG
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.

KOVESSE VALTOZATOS
AKCIOINKAT OLDALUNKON:

facebook.com/kamra.obuda
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TOVABBRA IS:

VISELJUNK TARTSUK MOSSUNK KERULJIUK

MASZKOT . A VEDO- GYAKRAN A ZSUFOLT

TAVOLSAGOT KEZET HELYEKET

Vigyazzunk magunkra és egymasra, o ONUN

vigyazzunk kozosséglinkre 2021-ben is. SE',!?SHE?YQ
- T — e , AR

..Alland(’) iigyelet! ‘ | 1.12 .
Ugyeleti dij nélkiil! Miklé6s Patika
III. Voroskereszt u. 11.

(Miklos utca — Voroskereszt

Matyas Kiraly w

Patika utca sarok)
I1I. Matyas kiraly at 2. : (1) 240-6338
(A Tesco Expressz mellett) V —_—

Szombatonként este, 8-ig
nyltott ajtéval varjuk Onéket!

: (1) 240-4320
PatikaSzombat! 1

ook Szent Lukacs

] ) Patika
Aquincum Patika II1. Bécsi at 89-91.

III Lajos u. 131. (Az Arpad Gimnazium mellett)

T.: (1) 368-7146 | {IR: (1) 436 9083
KOZOS AKCIOJA

Az akeié érvényes minden recept nélkiil kaphat6 termékre 2021. december 31-ig.
A részletekrdl érdeklédjon a patikaban. Mas akeiéval éssze nem vonhaté.




