SN KULTERI EDZES
MAR KILENC
HELYSZINEN

Uj sportparkokkal béviiltek
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Evtizedek 6ta nem
végeztek atfogo
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A keriileti gyermekszak- tés a f6varosi keriiletek kozott.

rendeld létrehozasara Az 6nkorményzat az 6sszeget — ;7 4

forditja Obuda-Békasme- korabbi igéretének megfelelGen o KUTAK R AI
gyer Onkorményzat azt — gyermekszakrendel8 létesi- : - ; =
ap,!us,Zfor!:a'St' am,elvet tésére forditja. Ezzel nemcsak L ':"§|| e ———
a'\fovaros uj v’ezet?se a harmadik keriilet, hanem : || A i( s

ért el?kor’manynal a kérnyezd agglomerdcids tér- : 1 -~ -

azEgészsegesBudapest ..~ 0414116 egészségiigyi

Program keretében. :

intézménye johet létre, amely :
Obuda-Békasmegyer a tavalyi osszefogja a gyermekszakren-
200 milli6 forintos timogatas- ~ deléseket, és jelentSsen emeli
hoz képest idén 1,25 milliard ~ majd Obuda-Békas-

forintot kap az Egészséges Bu- ~ megyer egészség-

dapest Program Osszegébdl, ez ligyi ellatdsainak
aharmadiklegnagyobbtamoga-  szinvonalat.

»Kiallunk a Hajogyariert!”

Tovabbra sem egyeztetett a kormany a keriileti 5nkormanyzattal

Ay 7 Jﬁ* b e - 5 Egy évvel ezel6tt él6lanccal tilta-
i . koztak civilek az 6budai Hajogya- :

ri-sziget beépitése, a fik kivagasa, : 14

{ a kornyezet karositasa ellen. A békés de- :

monstracio sikeres volt, dm a korméany mind : g];(:;]t?ésné
ez idaig nem egyeztetett az dnkormdnyzat- : MUTGdcs
tal a szigetet érint6 szandékair6l. Obuda-Bé- Kin ga
4 kdsmegyer vezetése tovabbra is elkotelezett @ ga
. p . . - Barczy-dijas
amellett, hogy a sziget els6sorban a pihenni, :
. O e L . Ovodapeda-
kikapcsolédni vagyé keriileti és fovarosi la- :
gogussal

koké, a csaladoké, a kutyasoké, a sportoloké.
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TENGERPARTI HANGULAT
A LUPA BEACHEN

Ragyogé napsiités, ingyenes belépd,
egészségiigyi sziiréprogramok és gye-
rekparadicsom varta a lll. keriiletieket
julius els6 hétvégéjén a Lupa Beachen.
Itt keriilt sor a gyermeknapi rajzpa-
lyazat gyozteseinek koszontésére is.

Az Obudai Nyar programsorozat keretében
egész napos ingyenes programokkal vartak
a kertiletben él6ket. A kellemesen meleg

id6ben sokan kihasznaltdk a strandolds le-
het6ségét, fiatalok, id6sebbek és csaladosok
egyarant kildtogattak a Lupéra. A Szent
Margit RendelSintézet és az Obudai Egész-
ségfejlesztési Iroda jovoltabdl szamos szii-
réprogramon is részt lehetett venni: anya-
jegysziirésen, testosszetétel-mérésen, a tiidd
allapotanak felmérésén és egészségtudatos-
sagi felmérésen is.

Ezen a napon keriilt sor a gyermekna-
pi rajzpéalyazat eredményhirdetésére is.

Turgonyi Déniel oktatasért felelds al-
polgdrmester megkoszonte a részvételt
a gyerekeknek, és oromét fejezte ki azzal

A belépotalLupa
Beach ajanlotta fel
a harmadik keriileti
vendégeknek

kapcsolatban, hogy mennyi
viddm és szines rajz szii-
letett. Minden részt vevd
kis alkoté kapott ajandé-
kot, valamint vendégiil 1at-

Egész napos ingyenes
programokkal vartak
a keriiletben éloket

tdk 6ket egy kis siiteményre és pogacsara
is, ezt kovet6en egy bohoc szérakoztatta
Gket. A strandra kildtogaté minden kerii-
leti gyermek részt vehetett a gyerekprog-
ramokon, ahol arcfestés, csillamtetovalas,
kosérhinta, kézmiives foglalkozdas és lufi-
hajtogatds is varta Gket.

Az onkorményzatnak nem Kkeriilt pénzé-
be, hogy a harmadik keriileti lakosok julius
3-an ingyen mehettek be a Lupa
Beachre, és vehettek részt
az ottani programokon. Egyet-
len, harmadik kertileti vendég
utdn sem az Onkormdanyzat
fizette a belép6t — ez a Lupa

Beach felajanlésa volt.

Nvaronis fokuszban az egészség

A Lupara telepiilt ki julius elsd hétvé-
géjén a Szent Margit Rendeldintézet

és az Obudai EgészségfejlesztésiIroda,
igy valtozatos sziiréseken, tanacs-
adasokon és felméréseken vehetett
részta strand érdeklodd kozonsége.

Toébb mint 6tvenen latogattdk a programokat,
a résztvevOk aranyat nézve tovabbra is a holgyek
tekinthet6k egészségtudatosabbnak. A vérnyo-
masmeérésen sikeriilt kisz{irni rizikéfaktorba tar-
toz6 strandoldkat, bar a tobbség mért eredménye
a normal tartomanyban mozgott. Ugyanez volt
a helyzet a kilélegzett leveg6 szén-monoxid-tar-
talmanak mérésével, hiszen a dohanyosok koziil
harom esetben is mértek kéros értéket. A doha-
nyosoknal felmérték, hogy milyen hajlandésa-
got mutatnak a leszokésra, illetve tanacsokkal,
tippekkel segitették Oket. Ahogyan az eurépai
adatokbdl is latszik, hazdnkban a tilstllyal él6k

aranya kimagaslo, ezt az InBody testdsszeté-
tel-mérése is alatamasztotta, hiszen a résztvevok
tobb mint felének volt magas a BMI-indexe. At-
mozgaté torndra és mozgastanacsadasra is sor ke-
riilt kiscsoportos forméban, ahol 6rommel tapasz-
taltdk, hogy a mindennapi mozgést egyre tobben
tartjak fontosnak. A mentélisegészség-felméré-
sen is szép szammal jelentek meg, mivel a teszt
kitoltését kovetGen azonnali értékelést kaptak,
és jo tanacsokkal is ellattdk az egészségtudatos
kozonséget. Mint minden egészségmeglrzéssel
kapcsolatos rendezvényen, a Lupdn is az anya-
jegysziirés volt a legnépszeriibb program, s hogy
milyen jelentGsége van a szakorvosi vizsgalat-
nak, kival6an mutatja, hogy négy latogatot is
szakrendelésre irdnyitottak. Mind a Szent Margit
RendelGintézet, mind az Egészségfejlesztési Iro-
da bizik benne, hogy a kertilet lakosai a jovében
is élnek a kiilonbozé sziiréseken vald részvétel
lehetGségével.

tlzé&ekété nemvegezték"' b s
‘atfogo karbantartasi munkaka , Tt
eljes muszakl felul sgalatot}bl
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Az elmilt hetekben tébb, minden valésagalapot nél-
kiilézd informacié jelent meg az Obudai Strand je-
lenlegi és korabbi allapotaval, ezek eldzményeivel
kapcsolatban, e hiresztelések pedig félreértésekre
adhatnak okot, és megtévesztoek lehetnek.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat idén is téritésmentesen biztosit
nyari gyermekfeliigyeletet a Laborc utcai Obudai Szabadidéparkban
— tovabba a Kiralyok ttjan 1év6 Béres Jozsef Altaldnos Iskola Kis-
erd6 Tagiskolaban —, ahol hasznos szabadid6-eltoltési lehet6ségek,
izgalmas programok varjak minden turnusban augusztus koézepéig
a gyerekeket.

A Laborc utcai Obudai Strand ebben az évben sem iizemel. Aho-
gyan hosszu ideje tudhat6: a helyszin és a medence miiszaki-eszté-
tikai allapota, a megfelel6 karbantartas tobbéves elmaradasa miatt
strandolasra  saj-
nos alkalmatlan.
A csiszos, rossz,
agyagos talajra
épilt,  1976-78-
ban elkésziilt medencés szabadid6parkban az eltelt idében jelentds
feltjitas sajnos nem tortént. A menet kdzben végzett kisebb javi-
tasok csak atmenetileg orvosoltak egy-egy problémat, atfogd kar-

F¥ Alapos felmérésekre,
statikai és geodéziai
vizsgalatokra lenne sziikség

bantartdsi munkakat, teljes miiszaki feliilvizsgalatot nem végeztek
a teriileten az elmult évtizedekben. Az egészségiigyi el6irdsok, el-
varasok messze tilmutatnak a jelenlegi allapoton.

Egy 2018-as, a Népegészségiigyi Osztaly altal végzett, nyitas
el6tti ellen6rzé felmérés is komoly hidnyossagokat allapitott meg:
egyrészt kifogasoltdk a medencét korbevevd beton és a labmosoknal
1év6 betonrész allapotat, masrészt a toredezett, hidnyos, éles sarki
részeket és fém zarofeliileteket balesetveszélyesnek itélték. Ezek ja-

vitasat sziikségesnek itélték, és néhany javitasi munkat valoban el is
végeztek 2018 méajuséban.

2019 kozepén a jarofeliilet feldjitasara, valamint vizgépészeti fel-
Ujitasra tobb mint 6tmillié forintot koltott az 6nkormdanyzat. Mér
2019. augusztus végén a nem megfelel6 munkavégzés vagy anyag-
hasznélat miatt a medencefeldjitds utan komoly allagromlas volt
megfigyelhets. Az elvégzett javitasi munkak felrepedtek, toredez-
tek, a teriilet mechanikai mozgésai és a silany munka miatt a meden-
ce megsiillyedt, a betonelemek pedig elmozdultak.

2019 oktoberében, az 6nkormanyzati valasztasok utan az dj veze-
tés ebben az 4llapotban vette at a teriiletet. 2020-ban egy medence-
tizemeltetéssel és -kivitelezéssel foglalkoz6 cég a helyszini bejarast
kovetden arra jutott, hogy a koltségek 200 millié forintra tehet6k.
Komoly felmérésekre, statikai és geodéziai vizsgdlatokra lenne
szitkség, amelyek megéllapitanak, hogy a medencék feldjithatok-e.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat ezért felelgsen tigy hatarozott,
hogy ilyen allapotban nem {izemelteti a strandot a lakossag bizton-
saga érdekében.

Az dnkormanyzat nyari gyermekfeliigyelete mindennap
érdekes bemutatokkal, foglalkozasokkal, ismeretterjeszto,
szorakoztato és sportprogramokkal varja augusztus kiozepé-
ig a gyerekeket. Onkéntes tiizoltok segitségével megismer-

kedhetnek egy igazi tiizoltéauto felszereléseivel, természet-
korutra indulhatnak a keriilet fokertészével, dramajatékokon
vehetnek részt, harcmiivészeti bemutatot tekinthetnek meg,
elsajatithatjak a vivas alapjait, kutyas foglalkozasokon
ismerkedhetnek meg a négylabuak vilagaval, és még szamos
izgalmas programmal varjak dket egész nyaron.
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Egészséges Budapest Program: 1,25 milliard forintos tamogatas

Gyermekszakrendel

yy N

o epulhet

Obuda-Békasmegyeren

Akeriileti gyermekszakrendeld
létrehozasara forditja a keriilet
azta pluszforrast, amelyet Buda-
pest Uj vezetése ért el a kormany-
nal 2019 év végén az Egészséges
Budapest Program keretében.

A 2019-es dnkormanyzati valasztasok utan
kotott kompromisszum értelmében a kor-
many megépitheti az atlétikai stadiont, a 8-
varos pedig ot év alatt 6sszesen 50 milliard
forintbdl fejlesztheti a budapesti egész-
ségiigyi alapellatast és jarébeteg-szakel-
l1atast. Az Egészséges Budapest Program
keretében daganatos betegségek gyors
diagnosztizalasara, CT- és MR-vizsga-
latokra, orvosi rendel6k korszerisitésé-
re, 4j orvosi eszkozok beszerzésére is
jut forrds. A tdmogatasok keriiletek ko-
z0tti elosztasa a helyi dnkormanyzatok
altal bekiildott igények alapjan, szamos
egyeztetést kovet6en, a kordbbi tdmogata-
sok figyelembevételével tortént. Kormany-
parti és ellenzéki vezetésii keriiletek egy-
arant jelent6s tdmogatdshoz jutnak, szinte
az osszes keriiletben lesznek épiiletfeldjita-
sok, egészségiigyi fejlesztések.
Obuda-Békasmegyer a tavalyi 200 mil-
1i6 forintos tdimogatashoz képest idén 1,25
millidrd forintot kap az Egészséges Bu-

dapest Program 0sszegébdl a julius 6-an
megsziiletett kormanyhatarozat értelmében,
ez a harmadik legnagyobb tdmogatés a f6-
varosi keriiletek kozott. Az dnkormanyzat

Megsziiletett

a kormanyhatarozat

az egészseégiigyi
pluszforrasokrol

az Osszeget — kordbbi igéretének megfe-
lel6en — gyermekszakrendeld létesitésére
forditja. Ezzel nemcsak a harmadik ke-
riilet, hanem a kornyez6 agglomeracids
térség egyediilallo egészségiigyi intézmé-
nye johet létre, amely Gsszefogja a gyer-
mekszakrendeléseket, és jelent6sen emeli
majd Obuda-Békasmegyer egészségiigyi
ellatdsainak szinvonalat.

Elkezdodtek a Tancsics park épitési munkalatai

ta cirkuszos motivumokkal.

Julius elején elindultak
aTancsics park épitési
munkalatai Békasmegye-
ren, aTancsics Mihaly
utca, Orszag ut, Lukacs

figyelembevételével késziiltek
— tobbek kozott a kovetkezd
fejlesztéseket  tartalmazzak:
szilard burkolati sétanyok,
napelemes kozvilagitds, pa-

dokkal ellatott pihendterek,
koztéri illemhely, kutyafuttato,
tematikus jatsz6tér a Bagaméri
(azaz Keménykalap és Krump-
liorr cimi) filmek inspiral-

Az épitéssel jaré kellemetlen-
ségek miatt a kornyéken él6k
és az arra kozlekeddk tiirelmét
kérik.

Gyorgy utca altal hatarolt -
teriileten. Koztériillemhe-
lyet, tematikus jatszoteret
és kutyafuttatot is kialaki-

tanak a munkalatok soran.

A zoldteriilet fejlesztése a ter-
vek szerint tavaly indult vol-
na, de — tobbek kozoétt a jar-
vanyligyi megszoritdsok miatt
— a kivitelezés csak idén kez-
dédhet el a Szocidlis varos-
rehabilitaci6 megvaldsitisa /
Békasmegyeren cimi projekt o
keretében. A komplex ko6zos- f
ségi tér kiviteli munkdi szaka-

szosan zajlanak, és varhat6an ; -

nyolc hénapon &t tartanak.
Az els6 héten, a munkaterii-
let lehataroldsa utdn, a beteg
és gyomfdk kivagasaval jard
tereprendezés zajlott, valamint
a vizvezeték lefektetésére is sor W
keriilt. Az els6 iitemben a ter-
vezett jatszotért6l délre esd te-
riilet rendezése torténik majd.
A beruhdzdas kiviteli tervei
— melyek a lakossagi igények
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In’terju r. Klss Laszloval :

Obudaiekiasmegyer polgarh;lestereverf

Avakacio kozepén a kdzelgd lom-
talanitasrdl, a Hajogyari-sziget
sorsarol és az Obudai Nyar 2021
programjairdl beszélgettiink dr.
Kiss Laszl6 polgarmesterrel.

B Idén a nydri szabadsdgok idejére — julius
14. és 27. kozé — esik a keriileti lomtala-
nitds, igy tobb idonk lehet a felkésziilésre.
Mit tandcsol, a csaldadok, hdztartdsok ho-
gyan miikodhetnek egyiitt, hogy a lomtala-
nitds gérdiilékenyen menjen?

A lomtalanitast, mint a korabbi években,

idén is az FKF végzi. Fontos tudnunk, hogy

csak a szabélyosan és a megadott id6ben
kihelyezett lomokat széllitja el a tarsasag.

Kérem, figyeljék honlapunkat és a kifiig-

gesztett, illetve a postaldaddkba bedobott

tajékoztatokat, ezeken szerepelnek ugyan-
is a pontos részletek a helyszinekkel
és a datumokkal kapcsolatban. Amire kii-

I6nosen érdemes figyelniink, hogy az idei

évt6l az FKF nem szdllitja el a veszélyes

hulladékot, annak lead4sara a budapesti
hulladékudvarokban van lehet6ség egész
évben. Ami pedig véltozatlan, hogy
lomtalanitdskor a héztartdsunkban
feleslegessé valt, nagydarabos
hulladéktél szabadulhatunk meg.
fgy példaul rossz, régi bitorok,
matracok vagy éppen hasznala-
ton kiviili szényegek, bérondok,
sportszerek is keriilhetnek a lom-
talanitaskor kitett hulladékok
kozé. Elbre is koszonom, hogy

a keriilet lakoéi partnerek ab-

ban, hogy a lomtalani-

tds zokkenémentes
legyen, valamint

a leheté legkeve-
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sebb hatrahagyott vagy széthordott sze-
méttel jarjon.

B Ami egy dtlagos héten sem kis feladat
az 6nkormdnyzatnak.

Pontosan. Munkatérsaink rengeteg bejelen-
tést kapnak, és tovabbra is egyre silyosabb
gondot okoz az illegélisan kihelyezett hul-
ladék extrém mennyisége, ahogy a szelektiv
hulladékgyijt6knél jelentkez6 szabdlyta-
lan kihelyezés vagy az illegdlis z6ldhulla-
dék-lerakatok is. Rengeteg pluszmunkaval
és pluszkiadassal jér, jelent6s mennyiségii
munkadraban kénytelenek kol-
légaink foglalkozni a problé-
maval, ezért ezuton is minden-
kit arra kérek: figyeljiink oda
a kertilet tisztasadgéra és szép-
ségére, vigyazzunk a kornye-
zetlinkre. Hiszen az esztétikai
probléma csak az egyik a sok
koziil...

B Eppen egy évvel ezelétt éléldnccal tilta-
koztak civilek az 6budai Hajoégydri-sziget
beépitése, a fdk kivdgdsa, a kornyezet kd-
rositdsa ellen. A békés demonstrdcio
sikeres volt, dm a sziget sorsa ismét
napi sajtétéma lett. Miért?
A kormany mind ez iddig nem
egyeztetett ~ onkormdnyzatunk-
kal a szigetet érinté szandékairol,
ahogyan arrdl sem, hogy a beru-
hazdsok a miiemlékek és a termé-
szeti értékek megévasat hogyan is
biztositandk. Ami biztos, hogy
ahogyan tavaly, tigy idén
is kiadllunk a Hajo-
gyari-sziget védelme
mellett, tovabbra is
elkotelezettek va-

onkormanyzat

gyunk, hogy a sziget els6sorban a pihenni,
kikapcsolédni vagyo keriileti és févarosi
lakoké, a csaladoké, a kutyasoké, a sportol6-
ké. Ha valakinek ezen az értékes és kedvelt
zoldfeliileten més tervei vannak, a legkeve-
sebb, hogy egyeztet veliink, itt él6kkel.

B Az Obudai Nydr szintén a csalddoknak
igér kozos, szinvonalas kikapcsoléddst,
pedig sokdig abban sem voltunk biztosak,
lesz-e..

Igen, a jarvany és az ahhoz kapcsol6do
korlatozasok, konnyitések valéban sokaig

A sziget elsosorban
a pihenni, kikapcsolédni

vagyo keriileti
és fovarosi lakokeé

bizonytalan helyzetet teremtettek, ami ala-
posan megnehezitette a szervezést, a fele-
16s késziilést. Emellett a gazddlkodasunkat
érint6 sulyos elvondsok sem konnyitették
meg a tervezést. Igy kiiléndsen nagy 6rom,
hogy ilyen gazdag programkindlat varja
az Obudai Nyar 2021 latogatéit. A térzenei
produkcidink kozoétt szinte minden miifaj
rajong6i taldlnak kedviikre valé koncer-
tet, a vasarnapi zenés babel6adasok pedig
az egész csalddnak kinalnak szérakozast.
A békasmegyeri és az Eserny@sben mii-
kod6é kertmozink kinélatat, a csaladsegitd
izgalmas tematikus taborait, a miizeumi
programokat is nagyon jo szivvel ajanlom
— tartsanak veliink. Mindenkinek kellemes
kikapcsolddast, jo pihenést és jé szorakozast
kivéanok!
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VIGYAZZUNK A KERiiLETI
SZOKOKUTAKRA,
PARAKAPUKRA!

Nyaron kiilondsen fontos, hogy megfelelden miikddjenek
a kozteriileti vizkifolyok. Sajnos azonban a keriiletben
folyamatos és jelentds mértékii a kozkutak rongalasa.

Sajnalatos, hogy a szok6kutakat tobben teledobéljdk szeméttel és fa-
darabokkal, amit6] eldugulnak a sz{ir6k, és tonkremennek a szivaty- :
tyuk, valamint a fuvokakat is tobb helyen bedugaszoltdk. A para-
kapukrdl pedig letérik és ellopjdk a fivokakat. Mindezek a nyéri :
h6ségben miikodésbeli kiesést okoznak, csokkentik a felfrissiilési :

lehetGségeket a keriiletben, mikdzben a folyamatos javitasok jelen-

letben, hogy hdségriadd esetén kiilonosen fontosak a szokékutak,

ivéviz-kozkifolydk, ivékutak varosszerte, vigyazzunk rajuk, mind-
annyiunk érdeke, hogy a forrésagban ezek az eszk6zok hozzaférhe- :

t6k, hasznalhaték legyenek.

Megujult a Kabar
utcai jatszoter

Jatszéeszkozoket javitottak, festettek, takaritottak és gyomlaltak :
a Kabar utcai jatszotéren onkéntesek és a kozteriilet-feliigyelet va- :
rosiizemeltetési osztdlydnak munkatérsai. Az esemény egyik foszer- :
vez&je és résztvevéje Obuda-Békasmegyer teriiletileg illetékes 6nkor-
ményzati képvisel6je, Domokos Agnes volt. A kézosségi festéshez
és a takaritashoz az 6nkormanyzat biztositotta az eszkozoket.

Burjan Ferenc kornyezetvé-
. delemért felelés alpolgdrmes-
. ter segitségét kérte tavasszal
 a Barczi Géza Altaldnos Is-
. kola egyik pedagégusa abban,
" hogyan lehetne a kornyezet-
. tudatos szemléletet az iskolds
. gyerekeknek hatékonyabban,
. gyakorlatiasabban bemutatni.
. Az eredmény egy magasagyds
. kialakitasa lett, ami az iskola
: udvarénak 6kologiai fejleszté-
. sében és az oktatdsban is el6re-
© mutaté. Burjan Ferenc alpolgar-
t6s anyagi koltségeket ronak az onkorményzatra. Tartsuk tiszte- :

Magasagy'ast k zitett
- az onkormanyzat
_l,_s_lggla udvaran

mester és Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat érémmel nyuj-
tott segitséget az anyagok be-
szerzésében és a magasagyas
kivitelezésében. Ez 100 ezer fo-
rintnyi anyagkoltséget és a mun-
kadijat jelentette. A Barczi Géza
Altalanos Iskola jiniusban
elnyerte az Orokos Okoiskola
cimet. Ennek kapcsan vallaltak
az iskola udvarénak okoiranyu
fejlesztését, amihez jelentds se-
gitséget nyujt a kialakitott ma-
gasagyas.

Gépi sepreéssel is

takaritjak az utcakat

Obuda-Békasmegyer frekventéltabb teriiletein gépi sepréssel ta-
karitjdk az utcdkat a koztisztasdgi csoport munkatérsai. A jar-
da- és ttseprés kozben 6sszegylijtik az eldobalt szemetet, felpor-
szivozzak a csikkeket, és az utcabtitorok lemosasara, valamint
gyommentesitésre is sor keriil. Vigyazzunk egyiitt keriiletiink
tisztasagara! Kérjiik, a szemetet és a csikkeket a megfelel6 gyfij-
t6edényekbe helyezzék el!
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Julius 31-ig meghosszabbitottak a részvételi koltségvetés szavazasat

Egymilliard forint sorsarol
dontenek a budapestiek
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Bdviilt a szavazéallomasok szama,

és egy honappal meghosszabbitottak
Budapest elsd részvételi kdltségve-
tésének szavazasat, ahol egymilliard
forint sorsarol donthetnek a varosla-
kok. Osszesen ot, Obuda-Békasme-
gyert érint6 6tletre is lehet voksolni.

A Fopolgarmesteri Hivatal julius 31-éig
meghosszabbitotta a szavazast, hogy még
sokakhoz eljuthasson a szavazas lehet§ségé-
nek hire. A BKV j6voltabdl nyereményjaték
is indult: az online szavazok koziil véletlen-
szerlien 20 f6 betekintést nyerhet az 1950-es
években — a kettes metréval egy idében — ki-
épitett, sokdig titokban tartott, a koznyelv-
ben Rakosi-bunkerként ismert atombiztos
6vohely rejtelmeibe.

Az els6 févarosi részvételi koltségve-
tés budapestiek &ltal bekiildott, 53
otletbol allé listajara on-
line az otlet.budapest.hu
weboldalon, személye-
sen az V. kertileti Va-
roshdza parkban lehet
szavazni minden hét-
koznap 14 és 18 ora
kozott.

Gotés-to Hollés Korvin Lajos Kozosségi
utcatol délre esd kertek
févarosi teriilet legyen  Kaszasdiilén

revitalizacioja

rendezett park

A részvételi koltségvetés lebonyoli-
tdsadt nagyban nehezitette az azzal egy
id6ben kezd6d6 koronavirus-jarvany
madsodik és harmadik hulldma. Tervben
voltak olyan események és akciok, ame-
lyek ezek miatt sajnos nem val6sulhattak
meg. Ezek koziil egyet most potolt

a févaros: a szavazas le-
het6sége juliusban ki-
terjed a Févéarosi Szabo
Ervin Konyvtarhalézat
keriiletenként egy-egy
kijelolt tagkonyvtara-
ra is, ahol papir alapon
lehet szavazni. Szava-

Kerékparos Legalis graffitifal
és gordeszkas létrehozasa
akrobatapdlya a lll. keriiletben

létesitése Obudan

zatokat harom kategoéridban adhatnak le
a budapestiek: Z6ld Budapest — a févarosi
zoldteriiletek fejlesztését és az éghajlat-
valtozashoz valé alkalmazkodast el6-
segit6 oOtletek; Gondoskodé Budapest —
a tarsadalmi szolidaritast el6segit6 vagy
kozosségfejlesztd otletek; Egész Budapest
— az egész fovarost érint6 otletek. A kate-
goridknak sajat koltségkerete van, a Z6ld
Budapest és a Gondoskodé Budapest
esetében 250-250 millié forint, az Egész
Budapest kategoria esetében 500 millio
forint. A legtobb szavazatot gyiijt6 oOtle-
tekb6l annyi valosulhat meg, amennyi
az adott kategdria keretébe belefér.

Egyszeriibben igényelheto
a Fovarosi Lakasrezsi Tamogatas

Julius elsejétdl a Fovarosi Lakasrezsi Tamogatas igény-
bevétele egyszeriibbé valt. Atamogatas évente 24 ezer
forinttal, havi kétezer forinttal csokkenti a fizetendd
tavho- vagy a viz-, csatorna- és szemétdij 6sszegét.

A Févarosi Onkorményzat 1996 6ta mitkodtetett a Hal6zat Alapitva-
nyon keresztiil egy kiterjedt rezsitimogatéasi programot, amely bu-
dapestiek tizezrei szdmara segitett a kozmiiszamlak kifizetésében.
A tdmogatasi rendszer finanszirozaséhoz sziikséges forrasokat a F§-
varosi Onkormdanyzat 2012-ben elvonta, igy a timogatasok évekig
nem voltak hozzaférhetGek. A Févarosi Kozgylilés tavaly tavasszal
dontott a Févarosi Lakéasrezsi Tamogatds Gjrainditasarol, amely idén
julius elsejét6] még tobb budapesti szamara valt hozzaférhetévé: im-
mar nem feltétele a tdmogatds igénylésének a védendd fogyaszt6i
nyilvantartasba vétel.

A F6vérosi Lakasrezsi TAmogatas havi 6sszege a tdvhészolgalta-
tasi dijtamogatas igénybevétele esetén 2000 forint. A viz-, csator-
na- és szemétszallitasi dijtdmogatas igénybevételénél a viz- és csa-
tornaszolgaltatas esetében 750 forint, szemétszallitasi szolgaltatas
esetében pedig 500 forint a tdmogatas mértéke. A dijtamogatés
szamlajovairassal val6sul meg, és az els6 szamlajovairastol kezdve
12 hénapon keresztiil jar.

Részletes tdjékoztatd a tAmogatdsrol és a jogosultsag feltételeirdl,
tovabba az igényléshez sziikséges dokumentumok a Fépolgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalatan és a keriileti polgarmesteri hivatalok
tigyfélszolgalati iroddjan érhetéek el, illetve letolthet6k a halozat-
alapitvany.hu weboldalrdl.
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Fejlesztesi tamogatasokat
igényelhetnek a vallalkozasok

A gazdasag ujrainditasahoz elengedhetetlen a foglalkoztatas erdsitése

Osszesen 540 milliard forintnyi
vallalkozasfejlesztési palyazat jelenik
meg a kdovetkezo két honapban -
jelentette be a pénziigyminiszter

a kozosségioldalan. Varga Mihaly
kiemelte: a legfontosabb feladat
jelenleg a gazdasag ujrainditasa,
ezért a palyazatokatis a versenyke-
pesség és a foglalkoztatas erdsitését
szem el6tt tartva alakitottak ki.

Ennek egy részére a mikro-, kis- és kozepes
vallalkozdsok mar juliusban beadhatjak ta-
mogatasi kérelmeiket — hivta fel a figyelmet
a pénziigyminiszter. Elmondta:
azzal szamolnak, hogy a palya-
zatok 6-7 ezer magyar vallalko-
zasnak jelenthetnek segitséget.
Az els6 kifizetések mar Gsszel
megtorténhetnek.

Varga Mihély a kozosségi ol-
dalan kozzétett bejegyzésében
hangsilyozta azt is, hogy
o az elmdlt hetekben jelentésen
javitottak a magyar gazdasag
idei névekedésére vonatkozo
elérejelzéseiken az elemzd
szervezetek. A Nemzetkozi
Valutaalap (IMF) és a Vi-
lagbank 4,3 széazalékosrol

Els6 korben a kutatds-fej-
lesztést és az innovaciot
er6sité felhivasok in-
dulnak el, mintegy
140 milliard forin-
tos keretdsszeggel.
Ezzel egy id6ben
70 milliard forint

Foto: MTI

pai Bizottsag 5-r6l 6 szazalékra javitotta
prognozisat. Az IMF jelentésében kiemeli,
hogy a kormény gyorsan és hatarozottan re-

F¥ Jelentésen

javitottak novekedési

elorejelzéseiken

az elemzo szervezetek

agélt a valsagra, és elismerden irnak a gaz-
dasagvédelmi intézkedésekrdl, a tdmogato
koltségvetési politikarél, a munkahelyek
megvédésérol és a beruhdzasok 6sztonzésé-
r6l. Mint irjék: a kis- és kozépvéllalkozasok
célzott tAmogatasa és a beruhazasok 0szton-
zése hozzajarulhat e célok megvaldsitasa-

segiti majd a valla-
lati képzéseket. Val-
lalkozéasfejlesztésre
330 milliard forintot
nyerhetnek el a cégek.

Elindult a nyari
diakmunkaprogram

Az 1., II. és III. keriiletben 4lland6 lakcimmel vagy tartézkodasi
hellyel rendelkezd, 16—25 év kozotti, nappali tagozatos didkok
jelentkezhettek az 6nkormdanyzathoz foglalkoztatasra a ,Nyéa-
ri didkmunka” elnevezésii munkaerdpiaci program keretében.
A didkok elsdsorban adminisztracids segitséget nytjtanak a Pol-
garmesteri Hivatal kiilonb6z6 osztdlyainak minimum egy, ma-
ximum két hdnapig, hatéras jogviszonyban. Dr. Kiss Laszl6 pol-
garmester hivatalosan is k6szontotte a nyari munkaéra vallalkozé
didkokat. Elmondta, mennyire oriil, hogy ilyen sok fiatal érdek-
16dik a keriilet tigyei irant, hiszen az 6nkormanyzat szdmaéra is
fontos, hogy a jové nemzedéke 1dssa, mi minden torténik a III.
keriiletben.
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6,2 szazalékosra, illetve
3,8 szazalékosrdl 6,0 sza-
zalékosra emelte a magyar
GDP idei novekedésére vonat-
koz6 varakozasat, mig az Eur6-

hoz. ,,A cél éves szinten tovabbra is az 5,5
széazalékos boviilés elérése, ezért az ujrain-
ditast Gjabb intézkedésekkel segitjiik, az eh-
hez sziikséges koltségvetési forrasokat biz-
tositjuk” — tette hozz4 Varga Mihdly.

'Negyvenot év
‘agyermekek mosolyaért
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. Dr. Hermany Margit, a Szent Margit Rendelintézet szakmaiteri-
* let-vezet6 f6orvosa — aki az idei magyar egészségiigy napja alkalma-
: bdl Igazgatdi Dicséretben részesiilt — sokat tett osztalyvezetdi munké-
- jasoran azért, hogy a harmadik kertileti gyerekek fogai egészségesek,
: mosolyuk a lehetd legszélesebb lehessen. Negyvenot évnyi gyermek-
. fogdszati munkajat mindig nagy empatiaval végezte, igy megalapozta
. a gyermekek dentalis egészséghez, valamint a fogaszati kezelésekhez
- fiiz6d6 j6 viszonyat. Nyugdijba vonulsa alkalmébél Obuda-Békas-
- megyer Onkormanyzat diszoklevéllel és virdggal koszontotte és ko-
. szonte meg elhivatottsdgét, helytallasat, tobb évtizedes példaértékii
- munkdjat. A féorvosné munkatarsai pedig igérik, hogy folytatjak
© amindségi munkat, és ugyanazok mentén az értékek és iranyok men-
. tén dolgoznak, amelyeket t6le kaptak, t6le tanultak.
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vélemény

A HAJOGYARI-SZIGETET!

Semmiféle gigaépitkezés nem fogadhato el a fovaros egyik legértékesebb természeti teriiletén

Tavaly ilyenkor driasi sikert iin-
nepelhettek az 6budaiak, hiszen
akozos fellépésnek koszonhetden,
aParbeszéd és Karacsony Gergely
élenjarasaval megakadalyoztuk
aHajogyari-sziget lenyulasat.

Emlékeztet6iil, a Fidesz
egy mobilgét épitési ter- L
ve mogé bujva akart egy
gigantikus, 1400 lakésos,
luxusjachtos  lakdparkot
épiteni, ami azt a szige-
tet, melyet mi ismeriink
és szeretiink, gyakorlati-
lag felismerhetetlenné tet-
te volna. Ha megval6sul
az elképzelés, az azt jelen-
tette volna, hogy tobb ezer
aut6 szallja meg a szigetet,
jelentésen  megnovelve
a forgalmat, a zajszennye-
zést és a légszennyezést. Szerencsére éber-
séggel és Osszefogassal sikeriilt visszaszori-
tani a tervet, és igy nem lett beton a sziget
koriil, megmenekiilt tobb ezer fa, megmaradt
a csalddok, kutyasok,
biciklisek kedvelt pihe-
néhelye!

Am a NER-lovagok
akkor sem adtdk fel.
A jarvanyhelyzetet ki-
haszndlva, Semjén Zsolt
egy olyan toérvényjavas-
latot nyujtott be az Or-
szaggyliléshez, amely
Fidesz-hatterli szervezetek kezére jatszana
az 6budai Zichy-kastélyt és a Hajégyari-szi-
get egy részét. A javaslat a sziget déli részén
hiaz6dé volt Vizoviczki-szérakozohelyekre
tervezne ,kulturalis kozpontot”, de ez kony-

".
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nyen djabb kiskapukat nyithat a laképark
és a jachtkikotd megépitéséhez.

Nem is lehetne nagyobb a kontraszt. Mi-
kozben a Karacsony Gergely vezette f6va-
ros és Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat kozosségi tervezést kezdeményezett

a Hajogyari-sziget kornyezetének jovojé-
r6l és lehetséges hasznositasi maédjairol,
annak érdekében, hogy a legérintettebbek,
azaz a kornyéken él6k és a budapesti-

Tovabbrais

kiizdeni fogok azeért,
hogy a sziget Budapest
z0ld kincse maradjon

ek donthessék el, mi torténjen a févaros
egyik legértékesebb természeti és kultu-
ralis kincsével — addig az Orban-kormany
azon dolgozik, hogy az itt é16k feje folott
atnytlva gyorsan a sajat érdekkorébe so-
porje az itt taldlhaté ingat-
lanokat.

Am a III. Kkeriilet orszig-
gyllési képviselGjeként igér-
hetem: nem adjuk a Hajo-
gyari-szigetet! Semmiféle
gigaépitkezés nem fogadhatd
el a Hajogyari-szigeten — sem
ma, sem holnap. Ahogyan
eddig, a tovabbiakban is min-
den eszkozzel kiizdeni fogok
azért, hogy a sziget a j6v6ben
is az legyen, ami: Budapest
egyik megmaradt zold kincse.

SZABO TIMEA

OBUDA-BEKASMEGYER ORSZAGGYULESI
KEPVISELGJE, A PARBESZED TARSELNOKE
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Elstartolt a fovarosi napelemprogram

Tizmillié négyzetméter
napelemmel szeretné
Budapest varosvezeté-

se 2030-ra csokkenteni
avaros karosanyag-kibo-
csatasat és energiafiig-
goségeét. Ennek érdekében
afdvaros programot
inditott, amelynek célja

teriiletek nagysaga. A napelem-
telepités jogi, miiszaki és pénz-
tgyi akaddlyait feltérképezd
munkat az EUKI német kor-
manyzati ligynokség kozel hat-
szazezer eur6 pénziigyi timoga-
tassal segiti.

A projekt nyitérendezvényén
bemutatkoztak a projekt féva-

rosi felelGsei, illetve az érin-
tett szakemberek. Kiss Erno,
a projektpartner Magyar Nap-
elem Napkollektor Szovetség
elndke a napenergia vérosi in-
tegralasanak jelenlegi helyze-
térol tartott elGadast. A projekt
partnereként dr. Morva Gyorgy
egyetemi docens és dr. Kadar

Péter egyetemi docens, az Obu-
dai Egyetem kutatasvezet6i is-
mertették a napelemes kataszter
terveit. A budapesti tet6k saja-
tossdgainak bemutatdsa mel-
lett bevezették a hallgatdsagot
a napenergia-potencial szamitasi
modjaiba, és osszefoglalét adtak
a varosi napelemes erémiivek-

anapenergia széles korii
elterjesztése és integra-
lasa Budapest életébe.

A févéaros Klimastratégidjaban
megfogalmazott célok szerint
tiz éven beliill a budapesti la-
kasok egyharmada energetikai
korszer(sitést hajt végre, 1500
MW-ra n6 a Budapesten miiko-
dé napelemek teljes kapacita-
sa, a tavhoellatas legaldbb fele
megujuld energiabdl szarmazik
majd, tovabba legaldbb harma-
déra csokken a személyautéval
kozleked6k ardnya, né a varosi
zoldteriiletek mérete és a helyi
jelentGségli védett természeti

nek a villamos-ellatéhalézatra
gyakorolt hatdsairél. A német
partner, az Agora Energiewen-
de Sonja Risteska el6adasaban
egy német és egy gorog példat
is bemutatott a varosi energiako-
z0sségek megval6sult gyakorla-
taira, kiemelve a kormdnyzatok
és a szabalyozasok szerepét ab-
ban, hogy a megtjul6 és hagyo-
manyos  villamosenergia-ter-
melés minél hamarabb és minél
hatékonyabban integralhat6 le-
gyen. B&vebb informaci6 a bu-
dapest.hu weboldalon.
OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO
NONPROFIT KFT.

Elindult a harmadik keriilet a Viragos
Magyarorszag 2021 palyazaton

Néhany hete adta le jelentkezését
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
aViragos Magyarorszag 2021 palyazati
felhivasara. A keriilet a 2000 fo feletti
telepiilés kategoriaban versenyzik,
azoldteriilet-fejlesztések, kdrnyezet-
védelmi programok, meglévé zdldte-
riiletek és faallomany kezelése,
kdrnyezetinevelés, kozos-

ségi bevonas és turisztikai
fejlesztés témakban cso-
portositott programmal.

A harmadik keriilet
paratlan  természeti
adottsagait (hegyvi-
déki teriiletek, erddk,
vizpart és Duna-kap-
csolat) tovabb gazda-
gitja a lakoovezetben
meglévé  faadllomany,
mely a faiiltetések révén egyre novekszik.
Ezeket a fakat azonban nemcsak iiltetni,
de gondozni is kell, e feladatot is az énkor-
manyzat végzi el évrél évre. A faiiltetések
mellett a parkok, jatszoterek épitésekor

VIRAGOg 5,

Virdgos e
Magyarorszag

is kiemelt figyelem jut a novényallomany
szinesitésére, valamint a funkcionalisan
sokrétli, igényes szabadidds terek létreho-
zasara. Torténelmi értékekben, turisztikai
latvanyossagokban kiilonsen erés Obu-
da-Békasmegyer, tekintettel a komoly 6ko-
ri és kozépkori torténeti emlékekre, illetve
azok kertileti népszertiségére.
A lakossagi bevonds szintén ko-
moly eréssége a keriiletnek,
£ # hiszen szdmos kozteriilet-fej-
. & lesztés zajlott és zajlik ko-
'ﬁ&j z0sségi tervezéssel, a fa-
7 iiltetéseknél is bevonjék
'~ a civileket, egyesiile-
teket, intézményeket.
A minden évben kiirt
,»Liszta, viragos ottho-
nunk, Obuda-Békas-
megyer” és a ,Fogadj
orokbe egy zoldtertile-
tet” palyazat, valamint
a muskétlivasar  célja,
hogy a kozteriileti zoldteri-
letek, a tarsashazak balkonjai, az ablakok
is viragba boruljanak, tovabba 6sztontzzék
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és elismerjék azokat a személyeket és ko-
z0sségeket, akik/amelyek fontosnak tartjak
kornyezetiik szépitését, folyamatos gondo-
zasat.

A kornyezetvédelmi programok terén
szamos el6relépés tortént az elmilt évben,
egyebek mellett elkésziilt a Klimastratégia,
a Fenntarthat6 Energia és Klima Akciéterv,
a Ho6ség- és UV-riado-terv. Reményeink
szerint a fenti eredmények és értékek révén
sikerrel szerepel kertiletiink a palyazaton.

OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.
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Az éghajlatvaltozassal drasztikusan megno a viz fontossaganak szerepe

A viz nagy kincs -

Magyarorszagon az elmilt évtizedek-
ben egyre melegebb évek kovet-

ték egymast, ahol a fé problémat
aszélsoséges idojarasi események
(aszaly, szarazsag, erdotiizek, ho-
hullamok, aradas, villamarviz, belviz
sth.) jelentik. Bar korabban is voltak
aradasok, villamarvizek és aszalyos
id6szakok, ugyanakkor az elmult
évtizedekben érzékelhetden fel-
erdsodott azidojarasi szélséségek
gyakorisaga, és a trend az eldre-
jelzések szerint folytatodni fog.

Ha a leztidulé csapadék kiegyenlitetlentil
érkezik, akkor noveli az elfoly6 viz meny-
nyiségét a patakokon, csatornakon, folyd-
kon, azaz tobb vizet veszitiink abbdl a ke-
vésbdl, mint ami van. Mindez hozzjarul
Magyarorszag vizveszt6 pozicidjanak to-
vabbi fenntartasdhoz, ezért megoldasokat
kell talalni a csapadékvizek lehet8ség sze-
rinti helyben tartdsahoz és helyben torténd
hasznositasahoz.

Obuda minden szempontbdl igen val-
tozatos varosrész, igy az éghajlatvalto-
zassal kapcsolatos érzékenység szem-
pontjabol is. Sajat kornyezetiinkben is
tapasztalhatjuk az egyre extrémebb for-
mdaban megjelend id6jarasi jelenségeket
és az éghajlatvaltozast jelz6 eseményeket.
Novekvo egyenetlen el-
oszlastcsapadék, silyos-
bod6 belviz- és arviz-
problémék jelzik, hogy
nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil a bekovetkezd
valtozasokat.

A lakossag is sokat te-
het a vizgondok enyhitése érde-
kében. Ha a héaztet6kre hullé
csapadékvizet a lakosok
a telken belill 6sszegyfj-
tik ciszternakban, szi-
varogtatd kavicsréteg
alkalmazasaval vagy
mianyag tartalyokban,
és hasznositjdk, példa-
ul a kert vagy névények
locsolasara, ahelyett,
hogy a kozteriiletre vezet-
nék, a belteriileti vizelveze-
t6-rendszer tovabbi szakaszait
— arkokat, csatorndkat, befogadékat —
tehermentesitik.

A zoldtet6k kiemelked6en csokkentik
a varosi hémérsékletet, az tugynevezett
hésziget-effektust (parologtatds révén),
és nagyon jol kiegyenlitik az alatta 1év6
éplilet hémérsékletét télen és nyaron is,
hozzdjarulva az energiatakarékossaghoz.
A zoldtet6n létesitett vegetacié a csapadék
egy részének ,felhasznalasaval” és a viz
visszatartasaval csokkenti és lassitja a le-
foly6 csapadékviz mennyiségét, igy lehe-
t6ség nyilik a vizvisszatartasra, zoldfeliile-
tek kialakitdsara.

A magas hémérséklethez kothetd szél-
s6ségek, extrém hatdsok els6sorban egész-

BECSULJUK MEG!

ségiigyi kockdazatot jelentenek, sok idds
ember és gyermek szervezetét ez nagy-
mértékben megviseli. Az éjszakak egyre
melegebbek, ezért sokan nem tudjak meg-
felel6en kipihenni magukat, igy a mun-
kanapokat legyengiilten, faradtan kezdik,
ezdltal a munkat végzék hatékonysaga

#¥ Alakossagis sokat
tehet a vizgondok
enyhitése érdekében

alacsony lesz, és né a balesetek
bekovetkeztének esélye is.
Ilyenkor statisztikailag
igazoltan n6é a rosszul-
létek, a mentGhivasok
és a tobblethalalozasok
szama.

A hémérsékleten
kiviil a leger6sebb ha-
tast itthon a vizekben,

a vizhaztartas valtozdsan
keresztiil lehet érzékelni.
A kénikula bekoszontével

drasztikus m6don megnd a viz-
fogyasztas, ilyenkor a kozteriileteken
nagy sziikség van vdarosszerte a koztéri
ivékutakra, nagy kiterjedésti zoldteriile-
tekre, parakapukra, valamint a fak lom-
bozatéra — az UVB-sugarak 60 szazalékat
is kisziirhetik —, amik felfrissiilést adnak,
és jelent6sen csokkentik a forr6sag érzetét.

Nyéron a héségben sokan feltoltik csap-
vizzel a kerti medencéjiiket, a kanikula
és a csapadékhiany miatt tobb vizet hasz-
nalunk fel a veteményeskertek és a viragok
ontozésére is, mint kellene. A magas ivo-
viz-tilfogyasztds kovetkeztében el6for-
dulhat egyes teriileteken vizhiany. A viz
nagyon nagy kincs — becsiiljiik meg!

BURJAN FERENC ALPOLGARMESTER
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Vadviragos gyepek,
mehlegelok

Aharomrészes cikksorozat elsd részé-
benismertettem a ,zaszloshajo-faj”
ésa ragalyos elterjedés” fogalmait,
illetve felvazoltam a haromdimenzids
méhlegeld strukturajat, bemutat-
vaazebbe arendszerbeilleszkedd
eddigifaiiltetési eredményeinket.

Maganyos galagonya

A haromdimenziés méhlegel6 masodik

szintjét a cserjék alkotjak. Alapszempont itt

is, hogy 6shonos fajok kertiljenek eltelepités-
re, melyek gazdag virdgport, nektart adnak,
és — lehet6ség szerint — hiisos termést, ,,gyii-
molcsot” érlelnek.

A cserjék szerepe a novényvildgban igen
sokrétii:

1. 0sszekotd funkcidval birnak az erd6ket
és gyepeket alkot6 novénytarsuldsok ko-
z0ott, igy

2. az erdei és gyepi fajok jelentGs része
egyszerre megtaldlhat6 benniik, ezért
kimagasl6 a biodiverzitas megtrzésében
jatszott szerepiik;

3. taplalkozohelyek, ahol komplex életko-
zosségek, taplaléklancok taldlnak az év
minden szakéaban élelmet;

4. szaporododhelyek, ahol az 4gak
védelmében az utédok sokkal
nagyobb eséllyel tudnak fel-
cseperedni;

5. szabdlyozzdk a mikrokli-
mat, mivel a szél erejét
csokkentik, igy az atszell-
zést és az erdok, rétek kisza-
radasat csokkentik, ennek
koszonhetéen az adott terii-
letre hullé csapadék sokkal
hatékonyabban hasznosul;

6. aszélerd csokkentése révén a talajer6ziot
(deflacio), a lezubogé viz altali talajlemo-
sodast (er6zid) is megakadalyozzak, igy
védve az egyik legnagyobb értéket, a ma
mar jogszabalyi védelmet is élvezd, meg-
Gjulni képes anyagot, a terméfoldet;

7. ,erdénevel6k”, hiszen az erddalkoto fa-
fajok magjai a gyakran tovises, tiiskés,

»gubancos” cserjék vé-

delmében tudnak feln6ni.

A cserjék  tovabbi
elénye varosi kornye-
zetben: ha kozvetleniil,
mintegy 20—30 cm-re {il-
tetjiik 6ket a torzstdl, a fii-
kaszélastol is megvédik
a fa torzsét!

Vérosi  kornyezetben
minden funkcidjuknak
érvényt lehet(ne) szerez-
ni! Vérosaink rossz mik-
roklimajanak és csokke-
n6 allatvilaganak egyik
oka, hogy — koztisztasagi
és kozbiztonsagi okok-
ra hivatkozva — tomeges
cserjeirtas tortént. A szél zabolatlanul sza-
ritja a kozteriileteket, termékeny talajaink
termorétegét elfijta a szél vagy elmosta
az esO. A talaj termOképességének helyreal-
litésa igen draga és nagy kornyezetterhelést
okoz, gondoljuk csak a szallitasi koltségekre
és az azzal jaro szennyezésekre.

A varosi allatvilag nem lel sem megfelel6
mennyiségli, sem megfelelé mindségl éle-
lemre, nem tud hol nasztancot jarni, utddokat
nemzeni vagy épp felnevelni, igy a varosi
taplaléklancok osszeomlottak. A taplalék-
lancok osszeomlasanak egyik legnagyobb
bizonyitéka a lassan kezelhetetlen mértékii
novény-egészségiigyi és novényvédelmi
probléma — és ez mar forintosithat6!

Mult november 6ta 96 veresgylirti somot
(Cornus sanguinea) és 20 selymes zanotot

Fokozatosan
osszeomlottak
a varosi
taplaléklancok

(Cytisus ratisbonensis) telepitettiink a harma-
dik keriiletben.

Obuda-Békasmegyer torténelmi miiltjabol
tajsebeket 6riz, gondoljunk csak a Roka-he-
gyi-(Uromi-) kéfejtore, a Tabor- vagy a Test-
vérhegy elhagyott banydira. Miutdn meg-
tortént az emberi haszonvétel, elbanyasztak
a hegyeket, hatrahagytak a tonkretett, szinte
talaj nélkiili, csupasz alapkdzetet. De a ter-
mészet él, élni akar és tanit: a csupasz szik-
ldkon gyenge fii sarjadt, majd megjelentek
az éveld fajok, s ahogy ezek a novényfajok
és a hozzajuk kot6do egyéb él6lények elkezd-
tek talajt képezni, tdpanyagokat felhalmozni,
megjelentek a cserjék, a folyamat fokozodott,
elkezdték ujra fak emelni lombkorondjukat
az ég felé — ez a folyamat jol ismert: szuk-
cessziénak hivja a tudomany.

A szukcesszi6t utdnozza az Akira Miyawa-
ki japan botanikus és okologus éltal kitalalt
Miyawaki-erdd, avagy minierdo is: a rontott,
lepusztitott él6helynél meg kell hatdrozni
a természetes (potencialis) vegetaciot, az azt
alkoto fa- és cserjefajokbdl el6nevelt, 0,5-1,5
méter magassag koriili egyedekbdl négyzet-
méterenként harom-harom darabot iiltetiink,
és szalmaval, fiikaszalékkal, avarral mul-
csoljuk. Az egymds kozelébe iiltetett nové-
nyek a fényért versengenek, igy gyorsabban
nének, a stiriségiik és a mulcsboritas révén
nehezebben szaradnak ki. Ilyen modszerrel
regeneraltak mar varosi zoldfeliileteket Bel-
gium, Franciaorszag, Hollandia, Nagy-Bri-
tannia, India, Japan, Thaifold és az USA koz-
teriiletein, legutébb hazankban a FOKERT
hozott létre ilyen minierdét. Osszel a keriilet-
ben is létre szeretnénk hozni a banyatertiletek
rehabilitdsdnak egyik elemeként.

DR. KERENYI-NAGY VIKTOR
OBUDA-BEKASMEGYER FOKERTESZE
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Tiszta, viragos

Lezarult
a palyazat

Sikerrel zarult a Tiszta, viragos ottho-
nunk, Obuda-Békasmegyer palyazat
elsd szakasza. A beérkezett fotokbal jol
latni, hogy a keriiletben éloknek milyen
fontos a kdrnyezetiik szépitése, gondo-
zasa, tisztan tartasa. A zsiiri megkezdte
a palyamunkak értékelését, eredmény-
hirdetés a hénap végén varhato.

Idén is tokéletesen karbantartott, fantaziadisan
kialakitott, gyonyorii kiskertekrél kapott foto-
kat az 6nkorméanyzat, a zsiirinek nem lesz kony-
ny( dolga a dontés meghozatalakor. A palyazat

kimélve szépitik

a kozossegi tereket

sikerességét mutatja, hogy idén a tavalyi palya-
zatoknak csaknem a dupléja, 18 maganszemély
és tarsashazi kozosség jelentkezett a kiirasra.
Az onkormanyzat célja a pdalyazat kiirasa-
val kettés volt. Egyrészt azoknak a magan-

otthonunk

re gondozzuk.”

A haromtagu zstiri elkezdte a palyazatok elbi- :
ralasat, ezért személyesen latogattak végig a vi- : oldalon olvashatok. A lomkikészités
ragoskerteket. Dr. Kerényi-Nagy Viktor, Obu-
da-Békéasmegyer fékertésze a beiiltetett viragok
mindségét és esztétikai egyiitthatasat, valamint :
a kertépit6 elemek hasznélatét és a kreativitast -
értékeli, Kléner Katalin koordinaciés mene- :
dzser és Krupa-Pélfi Aniké, a klima- és kor- : kérjik, hivjak az FKF Nonprofit Zrt.
nyezetvédelemért felelSs alpolgdrmesteri iroda : zoldszamat: 06-80-353-353. Kapcso-

: 16d6 kozteriileti észrevételekkel pedig

munkatarsa pedig a kornyezet gondozottsagat,

tisztasagat vizsgalja meg. Eredményhirdetés ju- :
lius végén varhato, a hivatalos dijatadora pedig : riilet-feliigyeletét a 06-1-453-2618-as

. telefonszamon.

szeptember elején keriil sor.

I.OMTALANITAS

A HARMADIK

KERULETBEN

A harmadik keriiletben idén
julius 14-t61 27-ig tart a lomta-
lanitas, amelyet az FKF végez.
Keérjiik, figyelmesen olvassak el
az ezzel kapcsolatos tudniva-
I6kat, mert az FKF munkatarsai
csak a szabalyosan és a mega-
dottidében kihelyezett lomokat
szallitjak el, és kizardlag
akihelyezést kdvetd napon.

. Lomtalanitds alkalmaval kizaro6lag
. ahaztartasban feleslegessé valt nagy-
. darabos hulladék helyezhet6 ki a haz
- elé. A kozteriiletek rendjének bizto-
. sitasa érdekében ne helyezzenek ki
© id6 el6tt, akar tébb nappal kordbban
. lomokat. A hulladékok kihelyezése
. csak a lomtalanitds napjan, 18 6rétdl
. kezdhet6 meg annak érdekében, hogy
. elkeriiljik a lomok széthordasat.
. Ugyanilyen fontos, hogy a megadott
. 1d6 lejarta utan se helyezzenek ki hul-
. ladékot, mert a tarsasag nem széllitja
személyeknek, kozosségeknek az elismerése : €l Kerjik, tlgyeljenek arra is, hogy

és tamogatédsa, akik/amelyek firadsagot, mun- : a jardan vagy az tton ne képezzenek

F¥ Faradsagotnem

kat, eréforrdst nem kimélve szépitik - akadalyta kikészitett lomok. A rend-

a kozosségi tereket, mdsrészt pedig . Orség megerdsitett 1étszammal lesz
az atfogé és folyamatos szemléletfor- :
malas, amelynek eredményeképpen re- :
mélhetSleg minél tébben érzik at, hogy
a kozos tertileteinkért éppen olyan :
felel6sséggel tartozunk, mint a sajat- :

jainkért. Ahogy az egyik palyazé fo- :

jelen az adott id6szakban.
Fontos valtozas, hogy

iR

. a veszélyes hulladékot nem szallit-
ja el az FKF, és nem is létesit kiilon
. ideiglenes gy(jtGpontokat. Az idei
- évtdl a veszélyes hulladék leadésara
galmazta meg a gondozott viragoskertje mellé : a budapesti hulladékudvarok biztosi-

helyezett tablan: ,,Ne tépd le, mindenki éromé- : tanak lehetGséget egész évben.

A pontos részletek az fkf.hu/taje-
koztato-2021-evi-lomtalanitasrol web-

napjarol tdjékozodni lehet a kifiiggesz-
tett plakatokrdl és az fkf.hu/iii-kerule-
ti-lomtalanitasi-korzetek weboldalrol.
Amennyiben a szolgaltatassal kap-
csolatban tovabbi kérdéseik vannak,

keressék Obuda-Békasmegyer Kozte-
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Barabasné Murgacs Kinga
a févarosi 6vodai élet tobb
mint negyvenévnyi lelkiisme-
retes szolgalataért és a sajatos
nevelési igényli gyermekek
fejlesztéséhez hozzaadott elmé-
leti és gyakorlati munkajaért
vehetett at Béarczy Istvan-dijat
juniusban. Immar 45 esztendeje
kezdte 6vondi palyéajat, a harma-
dik keriiletben. Az elmult évti-
zedek sordn munkdja mindig
eléremutat6, megujitd, nyitott
és halado szellemii volt, k6zvet-
len munkatédrsai jellemzik igy
pedagogusi attitlidjét. Hamar
bebizonyitotta, hogy nevel6i
tehetsége mellett kivalo vezet6i
készségei is vannak. igy egy-
mas utan érkezett vezetShelyet-
tesi, majd vezet6i kinevezése
az Obudai Gyermekvilag Ovo-
déban. Vezetdi poziciéja mellett
sohasem tavolodott el a min-
dennapi pedago6gusi munkatol,
és ott is képviselte: amilyen
sokszin vilag, oly sokszini{inek
kell lennie az 6vodanak.

Az 4ltala irdnyitott 6évoda
az els6k kozott volt a févaros-
ban, amely integralt intézmény-
ként miikodve, sajatos nevelési
igény(l kisgyermekeket is foga-
dott, személyre szabott, fejl6dé-
si titemiiknek éppen megfelel§
oktatasi kornyezetet biztositva
szamukra. Mindig volt gondja
arra is, hogy munkatarsai ne
csupan egymas mellett, ha-
nem egyiitt dolgozzanak, hogy
az valamennyiiik szdmara élmé-
nyekben és sikerekben gazdag
legyen. fgy példaul mar akkor

BIZALOM, PARTNERSEG,
KOZOSSEG ES SZERETET

»Amig itélkezem, addig nem tudok mit kezdeni sem egy gyermekkel, sem a sziilovel. Meg
kell értenem és partnereknek kezelni dket, hogy a legjobban tudjunk foglalkozni a rank
bizott kicsikkel. Ezt pedig csakis igazi kdzosségben lehet, mert nem egy 6vondt kell

valasztani, hanem egy olyan intézményt, ahol mindenki egy csapatként, kozos szem-
lélettel dolgozik. Alazattal, tisztelettel egymas és a gyerekek felé"- vallja Barabasné
Murgacs Kinga Barczy-dijjal kitiintetett 6vodapedagogus, az Obudai Gyermekvilag Ovo-
da lekdszond intézményvezetdje, kozoktatasi szakérto, mesterpedagagus, tanfeliigye-
10, az idei évig a harmadik keriileti 6vodavezetdk munkakdzosségének vezetoje.

csapatépitd tréningeket szerve-
zett kollégdinak, amikor még
Magyarorszagon igen kevesek
ismerték e mddszert. Azéta is
tdmogatja minden dolgoz6 to-
vabblépését, szakmai fejlodését,
legyen sz6 dajkaképzésrdl vagy
éppen a mesterdiploma meg-
szerzésérél. Es mindig keresi
a lehet6séget, hogy az évoda
dolgozdi szamara testi és lelki
kikapcsolddast biztositson. Az 6
leleménye szintén az ugyneve-
zett oviakadémia, melyet azzal

GBUDA

a céllal alapitott, hogy pezsgést
hozzon a keriilet szakmai életé-
be. Es ez valéban egy élettel teli
forumma valt, ahol az 6voda-
pedagdgusok megoszthatjak
egymassal tudasukat, tapaszta-
lataikat — olvashat6 Barabasné
Murgécs Kinga jelolésében.

Kozosségi éimények

De mit gondol a frissen dijazott
palyédjarol, a szakmarol? ,,Ami-
kor a palyamra visszatekintek,
mindig Mar6t Miklosné Juci

»Mindig provokativ ember
voltam, nyughatatlan, aki nem
tor6dik bele a megszokottba,
igy vagy nagyon szerettek, akik
megértették, hogy minden ér-
tiink és a gyerekekért torténik,
vagy nagyon nem, 6k leginkabb
azzal nem tudtak mit kezdeni,
hogy én masként gondolkozom.
Barmilyen probléma is legyen,
ugy keresem a megoldast, hogy
olyat talaljak, ami még masnak
nem jutott eszébe” — meséli
a frissen dijazott, aki szerint

barmikor, bar-

7 gy w um milyen  nehéz
BV Amigitélkeziink, rrma™

és nem elfogadas
van benniink, addig

lalkozott, talal-
kozik, azt nem
problémanak,
hanem megol-

nem tUdunksegi‘teni dandé feladat-

néni pszicholégus szavai jutnak
az eszembe: »Hat én sohasem
értettem, hogy miért akarja egy
6vond elmondani a sziilének,
hogy milyen az & gyereke, hi-
szen a sziil6 ismeri a legjob-
ban.« Mert nem ez a feladatunk,
hanem megérteni, ha probléma
van valamelyikgjiikkel, bizal-
mat épiteni, hogy elhiggyék: mi
szeretni fogjuk gyermekiiket,
és bizzanak benniink! Nagyon
fontos mindehhez a kommu-
nikacié, nem itélkezni, hanem
elfogadni és segiteni” — mondja
Barabéasné Murgacs Kinga.

Az izig-vérig pedagégus, aki
az elérhet6 Osszes pedagdgiai
moddszert megtanulta, elsGként
tanult az alternativ pedag6-
giarél is, hogy mindegyikbdl
kivegye azt, amit beépithet sa-
jat és kozossége munkajaba, s
a lehetd legjobbat adhassa a ki-
csiknek és sziileiknek. Ovodai-
ban mar akkor a kozosségi él-
ményben hittek, amikor ennek
nalunk még hire sem volt, els6-
ként vezettek be néptancfoglal-
kozasokat, kezdték szelektiven
gyljteni a hulladékot, lettek
madarbarét, illetve zo6ld 6vo-
da, mert Kinga meggy6z6dése,
hogy az id6 és a vilag valtozasa-
ira reagélni kell.

Mindig is pedagdgus és ipar-
miivész akart lenni, de rossz
tanul6 volt, senki sem biztatta,
hogy fusson neki barmelyik is-
kolanak is. Amikor pedig a gim-
nazium igazgatdja azt tanacsolta
neki, hogy menjen el az Urémi
uti 6vodaba, képesités nélkiili
6vonének, mert tanarnak nem
elég j6, annyira megsért6dott,
hogy onnantél minden iskolajat
kitlin6re végezte.

nak tekinti. Es
ami szdmara alapelv: amig itél-
keziink, és nem elfogadas van
benniink, addig nem tudunk se-
giteni.

Hatalmas felelosség

»lgyekeztem mindent elolvasni,
és pszicholégiai alapon megko-
zeliteni a pedagdgiat. Vagyis
mindig megérteni, hogy egy
kisgyermek miért viselkedik
ugy, ahogy, illetve
mindezt a sziil6k-
kel elfogadtatni,
elGitélet és meg-
bélyegzés nélkiil.
Bevezettiik a szii-
18kkel az tugyne-
vezett csendorat,
amikor probléma
van egy kicsivel,
akkor a sziil6-
ket letiltetjiik,
és kérjik, hogy
meséljenek rola.
Ilyenkor mindig
kideriil, mi is van
a gondok hétteré-
ben. Nagyon fon-
tossa valt a kozos
munka a pszicho-
légusokkal, min-
dig remek szak-
ember dolgozott
nalunk. Ma mar
a harmadik keriilet valamennyi
6voddjaban van pszcholégus
és gybgypedagbgus, az Onkor-
ményzat erre mindig biztosit
forrast. Es nagyon nem konnyfi
elfogadtatni am a sziil6kkel,
ha gond van. Hosszi-hosszu
munka, de igazdn megéri, mert
onnantél egészen megvaltozik
minden. Ma egyébként egészen
mas a kicsik és az 6vongk tarsa-
dalmi megitélése is. Mikozben

egyre tobb a kiilonb6z6 problé-
makkal kiizd6 6vodas, vagyis
egyre komolyabb felkésziilt-
ségre van sziiksége az itt dol-
gozoknak, felelsségilink oridsi,
megbecsiilésiink sehol sincs”
— folytatja Barabasné Murgdacs
Kinga.

»Annak idején, amikor 18
évesen Csillaghegyen képe-
sités nélkiili 6vondként kezd-
tem a palyamat, még 20 éves
sem voltam, de a sziilok el6re
koszontek, és nem vontak két-
ségbe a dontéseimet. Ma mar
nagyon kemény munka, hogy
kivivjuk a megbecsiilést, hogy
a sziil6k is partnernek tekintse-
nek minket, mert mindenkinek
ugyanaz a célja: gyermekének
akarja a legjobbat. Es ami ne-
kem mindig a legfontosabb
volt: nem egy 6vo nénit valasz-
tunk, amikor a gyermekiinknek
6vodat valasztunk, hanem egy
kozosséget. Ahol egy a szelle-
miség, az tut, a cél és az irdny.
Tobbszor kérdezték télem, mi-
ért nem nyitok maganévodat.
Erre pedig épp a szakmai hit-
vallasom a vélasz: ez nem egy
piac, ahol a pénzéért azt kapja
a sziilg, amit 6 gondol, hogy jo
a gyermekének. Ez egy hiva-

tds, egy jo pedagdgus ponto-
san latja, mire van sziiksége,
ebbe pedig partnerként vonja
be a sziilé6t. Mert mind a ki-
csikhez, mind a szakmankhoz
aldzat kell. Visszatérve Juci
nénire, aki nagyon sokat tett
Obudan a gyermekek nevelé-
séért, pszicholégiai tdmoga-
tasért, szamomra az 6 szavai
adtdk talan a legnagyobb elis-
merést. Amikor nyugdijba vo-

interja

nult, tobb mint harminc évoda
volt a keriiletben, négyet emelt
ki, és azt mondta: ezekbe érde-
mes nyugdijasként is visszajar-
ni, mert itt igazan foglalkoznak
a gyerekekkel. Mert 6vodank
nem t6lem j6, hanem azoktdl
a fantasztikus 6vonoktol, akik
a tarsaim voltak, és megval6si-
tottdk, és tulszarnyaltdk az el-
képzeléseimet és a k6z0os terve-
inket. Halas vagyok azért, mert
mindig j6 csapattal dolgozhat-
tam” — teszi hozza az 6vodape-
dagogus.

Es hogyan bticstiztak kollégai
idei nyugdijazasakor? ,,Korbeért
a mandala, teljes egész szakmai
életut, 45 évnyi elhivatottsag
utan a kertileti 6vodéak és féként
a gyerekek szolgalataban. Har-
mincot évig egy kozosség élén,
a kollektiva el6tt mindig utat
mutatva, elképeszt6 elszantsag-
gal és korrektséggel, megalapo-
zott pedagogiai tudéassal voltal
kormanyos, vezetd. Iranyitdsod
alatt a mindenkori tantestiilet
csapatként dolgozott, melynek
alapvet6 célkitiizése a gyerme-
kek joléte, a csaladok megnye-
rése és bevonasa, a pedagogiai
szinvonal megtartdsa, jobba
tétele. Az 6voda érdeke mindig

N

el6bbre valé volt a sajat érdeke-
idnél, legyen sz6 a Gyermek-
vilagrol vagy a keriileti 6vo-
dakrél. Mérfoldkéhoz érkeztél,
elengeded az 6voda kezét, amit
sajat gyermekként szerettél, ve-
led indult és veled folytatédik
tovabb, azzal a szellemiséggel,
amit orokségiil hagysz. Tartal-
mas pihenést, nyugodt, békés
éveket!”

KUN J. VIKTORIA
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Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat Kallai Istvan Jozsef Attila-dijas
iré, dramaturg és humorista filmes,
illetve szinpadi munkassaga eldtt
tisztelegve emléktablat allitott
amiivész egykori lakéhelyén. A kez-
deményezést a Budapesti Operett-
szinhaz és a Budapesti Operettha-
ratok Egyesiilete is tamogatta.

Kéllai Istvan ir6, dramaturg, humorista
nevéhez szamtalan nagy sikerli vigjaték,
kabarétréfa fliz6dik. Filmes és tévés for-
gatokonyvir6i munkai is méltan emlékeze-
tesek a mai napig. Az MTV Szérakoztatd
Osztadlyanak megalapitéja, a Budapesti
Operettszinhdz dramaturgja és 6rokos tag-
ja. A miivész csaladjaval otven éve, 1970
novemberében koltozétt Obudéra, a Voros-
vari Gt 1. szam alatti hazba. Kéllai Istvan
élete végéig, 2015-ig, negyvenot esztendén
at lakott és alkotott itt. Nagyon szerette
Obudat, otthonosan érezte magat az egész
keriiletben.

»Kallai Istvan életmiivét és munkéassagat
nagyon nehéz, szinte lehetetlen szavakba

onteni — mondta dr. Kiss Laszlé, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere kdszontojé-
ben. — Elete olyan volt, mintha valamelyik
szindarabja elevenedett volna meg. Kaland,
izgalom, drama, szerelem és sok, igazan na-
gyon sok humor. Olyan, jé értelemben vett
szarkasztikus humor, amellyel finoman,
miivészi eszkozokkel ébreszt ra vilagunk
visszassagaira. Egész élete soran, a gyer-
mekkori polgari jélétben, majd a vészkor-

F¥ Mindig a kdzonség
szeretete inspiralta

szakban, és kés6bb, a magyar rogvaldsag-
ban is mindig ezzel a kajan, kicsit csip&s,
kicsit édes, de nagyon okos humorral tudott
feliilemelkedni a torténelem cseppet sem
vicces hiizésain is.”

Kallai Géabor sakkozo, nemzetkdzi nagy-
mester, Kallai Istvan fia arrél emlékezett
meg beszédében, hogy édesapja szdmadra
sohasem a dijak, kitlintetések szamitottak,
mindig a kozonség szeretetére figyelt, az ins-
piralta. Sardi Mihaly, a Budapesti Operett-

OGBUDA

tasaval tisztelegtek
an miivészete elott

la) oo it Lakeet e alkotott

Kaflal Istvin [1929-2015) Yauesed Antila-dijas 1
Sz sikeres inpacti mil o fila szeradie,
ﬁmﬁ«mﬁmmﬂﬁm n:gnhpmh.
. aBudapest Operetd

dramiaturgia s Orikin :
Emiire llinatta:
" Busdapest FovarosTll, keeubet,
m?%@wmwm-
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baratok Egyesiiletének elntke, a Budapesti
Operettszinhaz korabbi iigyvezet6 igazgat6ja
szintén felidézte Kallai Istvan alakjat, miivé-
szetét, a sok-sok egyiitt toltott évet és kozos
munkajukat szeretett intézményiikben.

Az emléktabla-avatd iinnepségen Kallai
Istvan csaladdtagjai mellett szdmos palya-
tarsa, miivészkollégaja is részt vett. Tobbek
kozott Kerényi Miklés Gabor, a Budapesti
Operettszinhdz egykori igazgat6ja, Szine-
tar Miklos, az operett egykori férendezgje
és Maklary Laszlo, az intézmény egykori
zeneigazgatoja csatlakozott a megemléke-
zéshez. Kozosen hallgattak meg részleteket
a Menyasszonytanc cimi, minden korosz-
talyt elvarazsolé klezmeroperettb6l, amely-
nek szovege Bohm Gyorgy mellett Kallai
Istvéan alkotésa.

OGBUDA

Csaladikirandulas

a Cseppke
Tagovodabaol

Az Obudai Mesevilig Ovoda
Cseppke Tagévodajanak Nyu-
szi csoportjdban nagy vérako-
zas elézte meg a hossza idék
oOta el6szor lehetséges nagyobb
osszejovetelt. A Cseppke Ovo-
da eme kozéps6s csoportjanak
valamennyi kis ovisa, az & szii-
leik és testvéreik egy szombat
délel6tti programra voltak hi-

vatalosak. A csoport nevel6i
mar napokkal kordbban a Fa-
cebookon tajékoztattak minket,
sziil6ket, hogy valami készii-
I6ben van, ezért erre a napra
ne tervezziink mast. Néhany
csalddban a testvérnek is lett
elfoglaltsdga erre az igazan jo
id6vel kecsegtet6 napra, de igy
is sikertilt egy népes csapatot
a Dera-szurdok el6tti kis tisz-
tdsra csabitani.

felfedezték a kozelben futd : |
Dera-patak szebbnél szebb ko- :
veit, és az otthon csomagolt fi- :
nomsagoktdl djult erére kapva :
masztak fel minden kozelben :
16v6, természet adta ,maszo- :

kara”.

Apaként szamomra a nap '
csicspontja az apak napjara :
szant, a gyermekeink altal sajat :

kezlileg készitett ajandék atada- :
sa volt egy csodas vers elmon- :
: de és az 6voda

: ﬁ oo ,u‘
- kertje szomszé- ﬂaﬁ%ﬁ, keretében tervez-
: : -
AT
: es

déasa mellett. Igazan meghatdd-
tam, de biztosra veszem, hogy

a tobbi apuka is hasonld érzel- :
mek kozepette 6lelte magahoz :
. téshez szaladtak, énekel- =
. tek, monddkaztak. Emlékez- %

gyermekét a vers utan!

A program végéhez kozeled- :
ve ugy dontdtt a csapat, hogy :
kihaszndlja a Dera-szurdok :
adta kirdndulési lehet§séget, :

©a gyermekek  Riw o«

az él6 népze- EW

Nagy siker a legkisebbek tanchaza
— A7 4 V4
Elo nepzene
mm VY /4 V 4
a bolcsodeben

Kilenc éve kezdddott, heti
rendszerességgel folya-
matos az ,El6 népzene
abblcsddében”. ACsoori
Sandor Alap palyazatan
nyert dsszegbdl népsze-
riisitjiik a legkisebbek
tanchazatabdlcso-

dés korosztalynak.

. A pandémia ebbe is ,beleszolt”,
* a rendszerességet nem tud-
. tuk biztositani. Idén juniusban
- a Kerek Zenekar ismét el-

. latogatott a bolcsé-

© dék kertjébe, ize- ... é-"ﬁt g, o kerileben laks
© litét  kaphattak @ fli % i kisgyermekek
€ = el
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dos, az O6vodas
gyermekek is a keri-

tek a bolcs6dés évekre,
az él6 népzenére.

A népi mond6-
kék, a gyermekdalok,

EsMBERI EROFORRASOK
MIMISETERILIMA

a gyermekek figyelmét egy
dologra oOsszpontositani, ami
id6ével a koncentralt figyelem
megtartasara osztonzi 6ket.

A sziilok

is felfigyeltek
azeneinevelés
hasznossagara

Az Obudai Egyesitett Bolcsd-
dék lehet6ségeihez mérten
mindent elkdvet, hogy

a rendszeres
népzenei  ne-

. nébél. Megha- 3. velést  minél
6 volt lami, .5’1 SANDOR szélesebb  kor-
ahol a bolcsé- ’ ALAP . ben gyakorol-

hassdk. Ennek

tik a 2020/2021-
nevelési  évben
rendszeresen megrendez-
ni a legkisebbek népzenei
tanchazat, mely a ko-
rabbi években a hét-
koznapokban rend-
szeresen jelent meg

FELUJITJAK AZ ARANYHEGYI HATARKOVET

és el6szor a gerincen, majd :

A székesfévaros Pest, Buda és Obuda egyesitésének aprop6jan, 1873-
ban szamos hatarkovet faragtatott és allittatott Pesten és f6leg a nehe-
zen behatarolhatd, évszazadok 6ta vita targyat képezd Buda és Obu-
da teriiletén és hataran. A kozel 150 éves jelol6kovek napjainkban
egyfajta emlékmiiként is szolgalnak. Az Aranyhegyen talalhat6, Ha-
tarké utca és Jutas utca sarkan, az tut keresztez6désében allo hatarké
miilt oktéberben, az ELMU munkélatai soran stilyos kért szenvedett:
a kétest kettétort. A hatarkovet szalaggal keritették el a forgalom
el6l, hogy védjék a tovabbi esetleges sériilésektdl. A k6 alapanyaga,
az eredetileg is por6zus mészkd mallé matériaja miatt azonban a ké-
feliilet tovabb roncsolddott, tovabb erodalédott. A hatarké helyrealli-
tasat Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat megkezdte.

Mindenki id6ben érkezett
a csaladi napra, tobb mint 20
feln6tt és gyerekek egész hada
tidvozolte széles mosollyal egy-
mast reggel fél tizkor. Az 6sz-
szetoborzott csapaton latszott,
hogy mindenki nagy o6rommel
van most itt, és apaként kiilon
izgalommal varhattuk, hogy mit
tartogat nekiink ez a nap.

A délig tartd sorversenyek
minden kombindciéjat felvo-
nultaté6 mokas feladatok kozott
tartott sziinetekben a gyerekek

visszafelé a szurdokban tet- :
tiink egy izgalmas sétat a gye- :
rekekkel. Méar délutén egy ora :
volt, mire visszaértiink a tisz- :
tdshoz, és igazi majalishan- :
gulat fogadott minket, amit :
a szomszédos réten bogracso- :
706 tarsasag varazsolt. Ez adta :
az otletet, hogy szeptember- :
ben djra 0sszejojjon a csapat, :
és akkor a programot egy bog- :
racsban késziilt szuper ebéddel :
. dallamokra 6sztonszeriien mo-
KOVACS GABOR

koronazzuk majd meg.

a mozgéaskultira jobban

elsajatithatd az él6 hangsze-
res zene hallatan. A program-
nak koszonhet6en a bolcs6dés
gyermekek sziilei is felfigyel-
tek a zenei nevelés hasznos-
sdgara, és a gyermekeken
keresztiil megindult a sziil6k
,visszatanitdsa” a népzene,
a gyermekmonddkak és népi
jatékok, néptancok ismereté-
re. A kicsik az él6 népzenére,

zognak, a sz6lamok segitenek

tanchazi foglalkozas keretében.
A legkisebbek tanchazanak
célja izlésformalason keresztiil
a gyerekek mozgaskultirdjanak,
mozgaskoordindciéjanak segi-
tése, lelki-szellemi taplalékot
nyujt, kiegészitve olyan foglal-
kozésmenettel, ami a korosztaly-
nak megfelel6. Az él6 népzene
a bolcs6dében a hangszereken
és az énekhangon keresztiil meg-

alapozza a magyar identitdst.
OBUDAI EGYESITETT
BOLCSODEK




Hagyomanyteremto kdzosségi programok a Romai-parton

Evezzunk, hogy
a jovoben is evezhessiink!

A FAK a Rémain csoport évek 6ta szer-
vez evezést népszeriisitd programo-
kat. Azt szeretnék, hogy a budapestiek
életének fontos részévé valjon a Duna,
és hogy a Rémai-parton gj lendiiletet
kapjon az evezds élet, a természetko-
zeli Duna-part mellett ez jelentse a te-
riilet egyedi vonzerejét. Ehhez kivald
lehetdséget biztositanak a romai-parti
evezos klubok, csénakhazak.

A kordbbi évekhez hasonléan idén is tobb
alkalommal hirdetiink hagyomanyteremtd,
kozosségi evezds programokat. Az elsé ko-
z0s evezésiink junius utolsé hétvégéjén volt,
amikor kozel 6tven f6 harom indulépontrol,
héarom kiilonb6z6 evezds sportot probalhatott
ki. A Béke Csénakhaztdl kenukkal, a Kiilker-
t6l evez6s hajokkal, a Pénziigy6r sportteleptdl
kajakokkal és kiilonleges evezds hajojukkal,
a 10 f6s fix iiléses Pottyos Réjaval indultunk
a Lupa-szigetre. A kezdd evezdsoket rovid
oktatds utdn tapasztalt kormdanyosok mellé
osztottuk be, igy a csapatot vezet§ kajakos
aktivista tarsunk és a kiséré motoros hajo fel-
tigyelete mellett mindenki biztonsagban érez-

Kiilker Evezds Klub Obuda,
1039 Budapest, Szent Janos utca 7.,
oktatas, edzések,
turaszervezés: 06-30-797-9255

Pénziigyor SE, 1039 Budapest,

Kossuth Lajos iidiilopart 15-17.,
hajobérlés, oktatas, evezds
ergométerezés: 06-70-197-5333

Béke Il. Csonakhaz, 1031 Budapest,
Romai part 53., hajobérlés,
hajétarolas: 06-20-338-4563

hette magdt a vizen. B6 egy o6ra evezés utdn :
érkeztiink a Lupdra, ahol kikotés utdn mindig :
Sanyi bécsi biiféjének finom réteseivel kez- :
diink. Ez alkalommal fiirdéssel, vizi jatékok- :
kal folytatédott a program. Pihenés, napozas,
kotetlen beszélgetés utan szalltunk ujra vizre, :
hogy kényelmes lefelé csordogélés utan visz- :

szaérkezziink a Rémai-partra.

A FAK a Romain civil csapatunk szaraz- - yevente és Krisztidn gyermekkoruk 6ta

foldi egysége bogracsban készitett paprikas :
krm{‘?,h"al €s hldeg szotpc.)kl?e} V,artaavrlsz- " ben egymas ellen kellett megkiizdeniiik
szatérket. Az ebéd utani ejt6zést a Pénz- : . . . s o .
L . PP . a Goju-kai Eurdpa-bajnoki cimért, stly-
iigyér SE SUP-deszkdinak kiprobalasaval : . S o
PP P ... . csoportjuk legjobbjaiként. A jarvany-
lehetett szinesiteni. Kup Laszlo, a Pénzii- : . e .
. Iy . N .. - helyzetig még tobb alkalommal &llhattak
gy6r és Mihaly Tibor, a Kiilker vezet§je : , . .
: dobogora egymads mellett. Levente 6tszo-
" — v r .~ ro6s Goju-kai Eurépa-bajnok, tobb hazai
Kuilonb06z0 evezos

. és nemzetkozi verseny bajnoka, dobogds

sportokat probalhatnak :

ki az érdeklodok GTI hallgatéja, négyszeres ,,Magyaror-

néhany széban ismertette az egyesiiletiik,
klubjuk éltal kindlt sportolasi, evezési lehe- :
t6ségeket, és mindenkit arra biztattak, hogy :
jojjenek, talaljak meg a szamukra leginkabb :

megfeleld sportolasi format.

Mi is ugyanerre szeretnénk batoritani
a keriileti lakosokat: probaljak ki a ke- :
nukat, kajakokat, evez6s hajékat! Evezfs :
eseményeinkhez is varjuk a csatlakozokat, :
a nyaron még két szombati napon, jilius szag jo tanuldja, j6 sportoldja”, tobbszoros
31-én és augusztus 28-an. Figyeljék a Face- ° févarosi és III. keriileti kitiintetett sport-
book-oldalunkat (facebook.com/Fak ARo-

main), az eseményeket ott hirdetjiik meg, @ i€rt. Kétszeres vilag- és kétszeres Euro-

és a jelentkezési lapokat is ott taldljdk meg. @ Pa-bajnok Goju-kai karatéban, t6bb hazai

Kezdeményezésiinket Obuda-Békasmegyer : €s nemzetkozi verseny bajnoka, dobogos
Onkormanyzat is fontosnak tartja, ezért : helyezettje. Mindketten magas szinten tel-
a keriileti lakok hajobérlését ez alkalommal :
: igényl6 kihivast, igy méltdn vehették at
FAK A ROMAIN CIVIL CSOPORT :

is az onkormanyzat allta.

GBUDA
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HARCOSOK

- Harmincnyolc karatés Iépett szintet

Az 6budai székhelyii Gankaku Sport-
egyesiiletet 38 fo képviselte a Magyar
Goju-kai Karate Szdvetség tanévza-

ré edzétaboraban és dvvizsgajan,
melyet minden tanulé és mesterfo-
kozatu indulé sikeresen teljesitett.
Szabo Levente és Krammer Krisztian
elérte a 2. dan mesterfokozatot.

egylitt edzenek a Gankaku SE-ben, 2019-

helyezettje, a Nemzet Fiatal Tehetségeiért
Osztondijas sportold. Krisztidn az ELTE

ban és tanulményaiban elért eredménye-

jesitették a néha emberfeletti akaraterét

a fekete ov 2. fokozatat.

GBUDA

ry y 4 Street workout
Erosits ...
helyszinen

szabadon

Immar kilenc helyen, tobbek kozott a Holdudvar parkban
és aMészkd parkban is hasznalhatdk a sportparkok, hama-
rosan pedig a most kialakitas alatt all6 Tancsics parkbaniis.

A harmadik keriilet kilenc pontjan létesiiltek hiz6dzkodasra,
has- és hatizom erdGsitésére, fekvGtamaszozasra, létramaszasra,
1épcsézésre alkalmas eszkozok, amelyek a biztonsagos mozgas
érdekében rekortanburkolaton kaptak helyet. Street workout
sportparkot létesi-
tettek a Holdudvar
parkban; a Laborc
utcaban, az Obuda
Sport telephelyén;
a Mészkd parkban;
a Gladiator park-
ban; a Tancsics
parkban, az Or-
szag ut — Tancsics
Mihaly utca -
Lukacs Gyorgy
at kozotti teriileten; a Gy{ird utca és a Fiist Milan utca sarkén;
a Bud Spencer parkban; az Araté Emil téren; a Csobanka téren.
Az edzés akar azonnal kezdhet6, azonban néhany park koze-
lében még kisebb tereprendezési, infrastrukturalis fejlesztési
munkalatokra kell szamitani.
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Multifunkcids sportpalya
- a Szél utcai 6vodaban
| Az Obudai Meseerdé Ovoda

Szivarvany Tagévodajanak
Szél utcai telephelyén

és fél milli6 forint onrésszel
jarult hozza az 4j sportléte-
sitmény megépitéséhez, mig

hivatalosan is atadtak az  Ovi-Sport Kozhasznd
agyerekeknek az Ovi- Alapitvany  dsszefogdsaban
Sport Kdzhasznu Alapit- a tarsasagi adétorvény altal

vany egyiittmiikodésével
elkésziilt sportpalyat.

. Az Nemzeti Ovi-
© Sport Program ke-
. retében, az Ovi-
© Sport Kozhasznu
. Alapitvany egyiitt-
- miikodésével és
: Obuda-Békéasme-
- gyer Onkormany-
© zat anyagi hozzéja-
© ruldsaval elkésziilt
. 4j, mifiives palyat
. Turgonyi
 alpolgérmester,
‘ ifjabb Buzéanszky
. Jend, az Ovi-Sport
- Kozhasznu Alapit-
. vany alapitéi jo-
: gainak gyakorléja,
 dr. Molnar Andrea,
. az Ovi-Sport Kézhaszni Ala-
© pitvany elnoke és Erchegyiné
: Futé Csilla 6vodavezets adta
. &. Az onkormdanyzat négy
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lehet6vé tett sporttdmogaté-
sok biztositottdk a hidnyz6 fe-
dezetet. Az Aatadoiinnepségen

F¥ szamos
népszerii sportagat
gyakorolhatnak

a gyerekek

az 6vodaba jaré gyerekek kis
miisorral kedveskedtek a je-
lenlévéknek, valamint a palya

hasznalatat is bemutattdk.
Az Gj multifunk-
ci6és  sportpélya
a labdarugas
mellett alkalmas
kézilabda, kosar-
labda, roplabda
és labtenisz gya-
korlasara, vala-
mint eséstanok-
tatasra, ligyességi
és mozgaskoordi-
naci6és feladatok
gyakorlasara is.

Ujabb kerékparos rekord Budapesten

Az évszazad legbringasabb honapja volt a junius

Soha nem mértek annyi kerékparost egy ho-
nap alatt a 21. szdzadban Budapesten, mint
az elmult hénapban — kozolte a Magyar
Kerékparosklub. Juniusban t6bb mint 418
ezer elhaladast mértek a BKK nyilvanosan
elérhetd adatokat szolgaltat6 forgalomszam-
1416 eszkozei, ami mintegy 23 szazalékkal
magasabb a 2020. juniusi adatokhoz képest.
Réadéasul 6,5 szazalékkal meghaladja az ed-
digi ,,csticstarté” tavaly jdliust is. Tovabbra
is a budai rakparti kerékpérit a legnépsze-
riibb utvonal, itt csaknem 176 ezer elhala-
dast mért a szamlalé, ami mintegy 28 sza-
zalékkal tobb a tavaly juniusnal. Az Arpad

Apne W= e 2H
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hidon tobb mint 94 ezer kerékparozot mér-
tek, mig a Mizeum koruton egy irdnyban
kozel 60 ezer biciklist.

A biciklis forgalom kitarté novekedésébdl
latszik, hogy nemcsak a koronavirus-jar-
vany idején iiltek kerékpéarra az emberek,
hanem maradand6 trend lehet a kerékparra
valtas, ezt pedig a kanikula sem akadélyoz-
ta meg. A Magyar Kerékparosklub szerint
érdemes folytatni a kerékparos fejlesztése-
ket, mert lathatéan nagy igény van a biciklis
kozlekedésre, hosszu tavon pedig ez az élhe-
t6 varosok kialakitasanak egyik legolcsébb
eszkoze.
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: OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
OBUDAI 1032 Budapest, San Marco u. 81.
U RS Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Juliusban szerdanként 10.00-13.00

Ha szerda, akkor OKK

Az ujrahasznositas jegyeben!

A nyari szinid6 alatt szerdankent kreativ kézmives programmal
készdliink négy héten at a gyerekeknek.

Julius 21. szerda 10.00 Kézmiives jatszohaz: festett-luggatott
fémdoboz lampas/ spargadiszes femdoboz toll- vagy viragtartd (Hozz
magaddal konzervdobozt!)

Julius 28. szerda 10.00 Kézmiives jatszohaz: cipdsdoboz labirintus
(Hozz magaddal egy cipésdobozt!)

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
SBUOA 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
" KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
' ROZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

BEKASI KERTMOZI

Esdnap kévetkezé nap csiitortok. Jegyar: 600 Ft

30 perc vetités utan a rendezveny megtartottnak mingsul.

Julius 21. szerda 20.30

Palm Springs (szinkronizalt amerikai vigjaték, 90 perc, 2020)
Julius 28. szerda 20.30

Judy (szinkronizalt, angol életrajzi drama, musical, 118 perc, 2019)

PARND GRASIT - BOHEMIAN BETYARS

KALAKA GYEREKKONCERT BESH 0 DROM

TANCHAZ FANFARA COMPLEXA, ERDOFU, MGCSI ZENEKAR
ZAGAR i S

LUKAES MIKLOS
PLATON KARATAEV

wowrw Facebe 1/ KOBLICI

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Julius 23., 30. Valogatott perceim

Ingyenes online program

Schéffer Erzsébet ironé hetente megoszt vellink egy-egy torténetet,
gondolatot. Ingyenesen megtekinthetd podcast-sorozat a Csillaghegyi
Kbézbsségi Haz Facebook oldalan és a honlapunkon.

TABOROK

Julius 20. kedd - 23. péntek 10.00-13.00

Intenziv szeniortanc-tanfolyam

A szeniortanc kiméletesen mozgatja at az izmokat, izlleteket, és kivaloan
hat a memoriara. Nem kell hozza sem tancpartner, sem el6zetes
tanctudas. Informécid: Szegedi Judit 06-20/222-2326. A tanfolyamra
eldzetes jelentkezés sziikseéges a szjudiS7@gmail.com e-mail cimen
keresztiil.

| o iy __' : ||I ) f, -
Julius 27. kedd - 29. csiitortok 10.00-12.00 Ringaté napok
A kodalyi elvekre épiilé foglalkozasok célja, hogy oldott, szeretetteli
legkdrben megismertessiik a kisgyermekes csaladokkal a zenei nevelés
lehetdsegeit, a szilék és a gyerekek atéljek a kozos eneklés és jaték
elmeényét. Foglalkozasvezetd: G. Kovacs Modeszta modeszta.ringato@
gmail.com facebok/ringato.obuda.g.kovacs.modeszta.foglalkozasai
Egyboglya Turistaskodo tabor - Budapest gyerekszemmel
Julius 19. - jalius 23. hétfétdl péntekig 8.00-17.00 6raig
Napkdzis tabor 8-15 éves gyerekeknek, angol nyelvi fokusszal
Tovabb informacidk: https://egyboglya.hu/taborok-2021/
Erdeiné Csepregi Zsoka taborvezetd kapcsolat@egyboglya.hu

3K
OBUDA 1033 Budapest, Pethe Ferenc ter 2.
v KULTURALIS  Tel.: 247-3604,

# KozPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: 3k _kulturkozpont

Julius 19. hétfé - jalius 23. péntek 8.00-16.00
LCF Kids Club nyari tabor - Kaléz
Beszédkdzpontu, jatékos angol tabor 5-10 éves korig.

A napi 4 jatékos és beszédkdzpontu nyelvi foglalkozas mellett, az egész
napos program folyaman térekszink az idegen nyelv hasznalatara.
Elérhetéség: kidsclub3kerulet@gmail.com, 06 70/ 931-7497,06 70/ 628-5850

e ]
Kerekerd6 tanc- és dramatabor.

Ovodas, kisiskolas korosztalynak.

Minden nap tancfoglalkozas és dramafoglalkozas. A foglalkozasok kdzatt
amennyit csak tudunk, kint lesziink a szabad levegén.

Erdeklédni, jelentkezni lehet: email: kerekerdotanc@gmail.com,

tel.: 06 30/ 293-7812 vagy a Kerekerdd tanc és drama Facebook oldalan

GBUDA OGBUDA

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona ter 1.

1/375-6249

e-mail: mkvm@iif.hu

www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
www.instagram.com/mkvmuzeum
www.youtube.com/c/MKVMuzeum/videos

I 1IDOSZAKI KIALLITASOK

2021. oktéber 31-ig: Fiume - Kapu a nagyvilagra - Tengerészet,
kereskedelem és vendéglatas az Adria partjan

2021. szeptember 10-ig: PATYI FOTOSTUDIO - gasztrofotd kiallitas
2021. oktéber 3-ig: A plakatmiivészet mestere - Helbing Ferenc
(1870-1959)

PROGRAMOK

Borvirag Borklub 2021. julius 27., kedd, 19:00

.Bacchus télt poharat..” Muzeumunkba varjuk havonta egy
alkalommal a bort kedvelé és élményre szomjazo baratainkat! Az
esték soran egy-egy pinceszet mutatkozik be. Bepillanthatunk a
muhelytitkokba, megkastolhatjuk a borokat, melyeket maga a borasz
mutat be nekuink. Hazigazda: Borvirag Zenekar

Regisztracio szikséges: bacchus.studio@gmail; +36 30 954 9147
Belépd: eldzetes bejelentkezéssel: 2.500 Ft/f6; a helyszinen: 3.000 Ft/
f6. 5 alkalmas térzskartya: 10.000 Ft

Kotyogés - fehéren-feketén a feketérdl - kavéismereti sorozat
2021. jalius 28., szerda, 18:00

Beszélgetések a kavé szerelmeseivel.

Vendég: Semiramis

A beszélgetést vezeti Wessely Marta gasztronémiai ujsagiro és Kiss
Imre, az MKVM korabbi igazgatdja.

Regisztracid szlikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249
Belépd: 1.500 Ft (A belépdvel 17 oratol a muzeum Kkiallitasai is
megtekinthetdk.)

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS,

TURISZTIKAI ES INFORMACIOS PONT
P 1033 Budapest, Fé tér 2.

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651

www.esernyos.hu

www.facebook.hu/esernyos

Kedves Vendégeink! Programjainkrol és aktualis informacioinkrolawww.
esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tajékozodhatnak!
drMarias, Hecker, Weiler GORBE TUKROK

Valogatas a Vélgyi - Skonda Kortars Gyujtemenybdl

A kiallitas megtekintheté 2021. julius 30-ig, hétf6tél- szombatig:
08.00-20.00 oraig.

Terasz Live - Gyarfas-Zonda dud

2021. jalius 21., szerda 18.00

GyarfasIstvan,vagy ahogy alegtébbenismerjlik, Gyafi,a hazaijazzélet
jeles kepvisellje, aki ezen az estén a Zonda Igorral alkotott gitarduo
eléadasaban elsésorban népszeri jazz-standardek csendiilnek fel
az Eserny@s teraszan. A program dijmentesen latogathato.

Terasz Live - Meszecsinka Dué

2021. jalius 28., szerda - 18.00 éra

A Fonogram-dijas Meszecsinka (Holdacska) pszichedelikus
vilagzenéje 2009 6ta hodit szerte a vilagban. A zenekart Olah
Annamari (ének, cajon, fuvola) és Biljarszki Emil (zongora, gitar)
hivta életre, az egylttes mara bejarta Europat, és sikereket aratott a
tengeren tulon is. A program dijmentesen latogathato.

Esernyds Kertmozi - Cseng mester konyhaja

2021. jalius 29., csiitdrtdk 21.00

finn-kinai film, finn nyelven, magyar felirattal, 114 perc, 2019

12 éven aluliaknak nem ajanlott!

Belépddij: 1000 Ft; didk és nyugdijas jegyar: 800 Ft

Rossz id6 esetéen a programot masik idépontban tartjuk meg.
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1036 Budapest, Kiskorona u. 7.
Tel.: 06 1 250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hétéznap 9.00-18.00

v-‘ SSs .\ OBUDAI TARSASKOR

Otthowm & kultirdban

Pikk dama - a zenetorténet legjobb kartyajatékai

Julius 23-an este 8 oratél Bosze Adam standupol az Obudai Tarsaskor
kertjében

Zenetorténész, zenekritikus, musorvezett, mindemellett faradhatatlan és
igen eredeti. A Kiskorona7-be visszajar - olyan szellemi muhelynek tekinti,
amelyhez Magyarorszag fontos kamarazenekarai kit6dnek. A Pikk dama -
a zenetorténet legjobb kartyajatékai Bisze Adam Bésze vadonatuj miisora.
Szorakoztato, informativ eléadasanak keretében a kézénség megtanulhatja
a skatot, mely Richard Strauss kedvence volt, vagy whistezhetnek
Liszt Ferenccel, kiprobalhatjdk a rabouge-t, s mindekézben nem tilos
elkortyolgatni egy-két pohar bort.

Az Obudai Nyar a Kiskorona7 kertjében cimd, hat estés sorozat 17-én,
Fesztbaum Béla Seress-estjével veszi kezdetét, majd 6nalld musorral
érkezik Darvas Ferenc es Dés Laszlo, fellép a hazai jazzélet egyik
legkeresettebb formacidja a Sarik Péter Trio, a zarokoncertet pedig az Anima
Musicae Kamarazenekar adja - vendéguk Horgas Eszter fuvolam(ivész és
Polonyi Agnes harfamivész lesz.

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Ezuisthegy utca 16.
i (bejarat a Rozsadomb utca feldl)
Nyitvatartas: hétfd: zarva kedd: 9-14 szerda: 11-
19 csuitortdk: 9-14 péntek 11-19 szombat: zarva
Réviditett nyari zarvatartas: 2021. augusztus
2-13. Nyitas: 2021. augusztus 17. (kedd)
Tel.: 454-0826 (hivhato nyitvatartasi id6ben)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

WEmyvtar

Konyvbemutato: Orikke Valésag - 2021. julius 16. 17.00

Milyen specidlis feladatai vannak az 6rokbefogado sziiloknek? Az 6rokbeadot
ki segiti a dontéseben?

A Golyahir Alapitvany konyvbemutatoja az Grokbefogadasrol. A program
ingyenes.

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

2021. julius 18.00 Margitszigeti Szabadtéri Szinpad

Mozart 230 Filmzene koncert

A Margitszigeti Szabadtéri Szinpad rendhagyo koncerttel tiszteleg a 230 éve
elhunyt Wolfgang Amadeus Mozart, a zene fenegyereke el6tt. Amennyire
forradalmi volt Mozart munkassaga, e koncert a maga maodjan béviti ki a
hagyomanyos klasszikus zenei el6adasok terét. A rendhagyo koncert show
a zene mellett a mozgdkep varazsat is felhasznalja a legendas zeneszerz6
megidézesére. Egy este a legszebb Mozart-mivekkel, részletekkel az
Amadeus cim( Oscar-dijas filmbél, mindez a Margitsziget szivében, élében,
aDanubia Zenekarral. Kozremikddik: Debreceni Kodaly Kérus
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KultEj

15.00-00.00

OBUDAI MUZEUM
BUDAI 1033 Budapest, F6 tér 1.
MUZEUM (bejarat a Szentlélek tér feldl)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

OBUDAI KULTEJ 2021. JULIUS 31., SZOMBAT 15.00-24.00
16.00-20.00 Kis kedvencek kicsiny tara - Kézmives foglalkozas
gyerekeknek

16.00-18.00 Obuda kozépkori templomai és Piast Erzsébet kiralyng,
Obuda ,mecénasa” - Kosztiimds tarlatvezetés

17.00-19.00 K6zépkori tanctanitas — Musica Historica

17.30-18.30 Szent Floriantol Szindbadig - Obudai szoborséta
19.00-20.00 Obuda menetrend szerint - Révid kizlekedéstérténeti
séta a F6 teren

20.30-21.30 Piast Erzsébet kiralyné klarisszai és az drok fiatalsag
titka — Kosztuimas, faklyas séta

22.30-23.10 Szépség, kreativitds, kiserletezés. A Huttl-csalad és
gyaruk a porcelanok szolgalataban - Eldadas

FOLYAMATOS PROGRAMOK 15.00-24.00

Obudai csillagutazas - Orias tarsasjaték

Emlékrablok nyomaban - Mobiltelefonos nyomozos jaték a Fé ter
kdérnyéken

Emlékér képzeés indull

Keressik a Kakukktojas Gyujtemény muzeologusat!

Versporget6

igy irtak 6k - Gépiras gyakorlas

L6j egy kepet a Romain! - Szelfi sarok

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020

GOLDBERGER www.textilmuzeum.hu

OBUDAI KULTEJ 2021.

JULIUS 31., SZOMBAT 15.00-24.00

FOLYAMATOS PROGRAMOK 15.00-24.00

Pop-up kiallitas: M/Selyem Gardrob

Légy a GépOvo Liga tagjal - Nyomozos jaték

KREATIV WORKSHOP 17.00-21.00

My Little Pets - KACs Mdhely

PROGRAMOK

16.00-17.00 Zsidd iparosok Gbudan - Varosi séta

17.00-17.40 Viragzo textilek az 1930-as években. Gyari
textilmintatervezék és mintatrendek - Tarlatvezetés

18.00-20.00 Goldberger Leo, a textilgyaros zseni - El6adas,
beszélgetés Guba Ildiko szerzdvel

20.00-22.00 Egy ej Botanikaval. A festéndvények szines vilaga -
Beszélgetés es festéndvény bemutato Hajgato Sara iparmuivésszel
22.30-23.10 A KEK POR térténete, avagy mivel kékitettek elddeink? -
Tarlatvezetes és asvanybemutato

GBUDA

KASSAK MUZEUM

1033 Bp., F6 tér 1., Zichy-kastely, Tel: 1 368 7021
'( kassakmuzeum@pim.hu
] Hétfo, kedd: zarva, szerda: 10 - 17 ora, csiitortok:

12 - 19 dra, péntek, szombat, vasarnap 10 - 17 éra

OBUDAI KULTEJ 2021. jalius 31.

16.00 A kolté, a festé, a szerkesztd — Csaladi kincskeresé jaték
a Kassak Mazeumban

A kincskeresésben a Sz0Sz Miihely tagjai segitenek.

17.00 Bevett hardver, avantgard szoftver: Kassak Lajos folyogiratai 1915
€s 1927 kozott

Szeredi Merse Pal, a muzeum igazgatéja tart tarlatvezetést

a Kassak! cimi allandd kiallitason.

18.00 Kuratori tarlatvezetés a Koltészet és performansz - A kelet-
europai perspektiva cimu idészaki kiallitason

19.00 Jambikus nesz: A viragallatok - Déri Akos él6 radioadasa
Déri Akos él6ben jelentkezik a Zichy kastély udvararal.

: OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
0BUDAI 1032 Budapest, San Marco u. 81.
U ROSORAIS el 388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Julius 31. szombat 18.00. Tarlatvezetés Bereczki Kata Potlas cimi
kiallitasan a KultEj keretében

Mindnyajunknak vannak torténetei a régi nyarakrol. Ostoba kis
emlékek, amik akkor nem is voltak fontosak, feledésbe is meriiltek,
hogy aztan mostanaban, ujra el6bukdacsolva a multbal, amikor
hirtelen ujra értékessé valt az egyuttlét, hirt hozzanak valamirél,
ami elveszett. Mindnyajunk, barmelyikiink kézelmultjabol... Bereczki
Kata festészetében tolmacsolva. Tarlatvezet6: Garami Gréta
muveészettorténész. A tarlatvezetés hossza 60 perc.

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Araté Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcarol)

, ) Uj nyitvatartas: hetf: zarva kedd: 12-19
budai szerda: 9-15 csiitdrtdk: 9-15 péntek: 12-19
onyvtar  szombat: zarva. Roviditett nyari zarvatartas:

2021. julius 19. - augusztus 1. Nyitas: 2021.
augusztus 3. (kedd)

Tel.: 439-0936 (hivhato nyitvatartasi id6ben)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

Titokzatos konyvtar - 2021. julius 31. 16:00-21:00

Rendkiviili nyitvatartds az Obudai Platan Konyvtarban a KultEj
keretében!

Ezen a napon a konyvtar tarsasjatek helyszinneé alakul at a The Mysterius
Library by Marbushka tarsasjaték alapjan. Az él0 tarsasjaték mellett a
konyvtar kertjeben, az arnyas fak alatt a kikapcsolodni vagyok szabadtéri
jatekok kozul valogathatnak (pingpong, 6rias rajztabla, szinezdk, Twister,
szabadtéri olvasas) vagy megtekinthetik az origami kiallitast is.
A szerencsekerék megpdrgetésével ajandekkanyvet vagy egy évre szolo
konyvtaritagsagot lehet nyerni. Az ingyenes programok mellett lehetdséget
biztositunk kolcstnzésre, beiratkozasra is. A konyvtar Kultkj karszalag
arusito és pecsetgyuijté hely!

OGBUDA

KISCELLI MUZEUM

LL) 1037 Budapest, Kiscelli utca 108.

umM  +36-1-3888560
e-mail: kapcsolat@kiscellimuzeum.hu
Nyitvatartas: kedd-vasarnap 10.00 - 18.00

OBUDAI KULTEJ PROGRAMOK // 2021. JULIUS 31.

16:00-17:00, 19:00-20:00, 21:00-22:00 Kloaka, kanalis, klozet - kis
dolgok és nagy valtozasok. Budapest csatornazasanak kulturtorténete
16:00-20:00 Kiscelli Nyomda - interaktiv foglalkozas gyerekeknek
17:00-18:00, 20:00-21:00, 22:00-23:00 Kolostor, kaszarnya,
kastély... muzeum!

Epiiletvezetés és kriptatura

Asétan megismerkedhetnek az épulet tdrténetével, és megtekinthetik
a kolostor kriptajat, amely csak vezetéssel latogathata.

17:00-18:00 Akadémia (kérbejaras) - exkurzus (kdrbejaras)
Akiallitas azt vizsgalja, hogy a politikai fordulatok milyen valtozasokat
hoznak egy adott korszakban; miként élhetnek tovabb ideologiak,
hatalmi strukturak, jelképek és tdrténetek a felszin alatt, hogy aztan
egy masik rendszerben ujraértelmezve meghatarozo narrativaként
keriljenek eld.

18:00-19:00 Asztalos Zsolt: Kuratori tarlatvezetés a miivésszel az
EMLEKMODELLEK kiallitason

19:00-20:00, 21:00-22:00 Hohérsztori. Pop-up kiallitas és vezetés
a képzémiivészeti gylijteménybél

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.

1/375-6249

e-mail: mkvm@iif.hu

www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
www.instagram.com/mkvmuzeum
www.youtube.com/c/MKVMuzeum/videos

OBUDAI KULTEJ PROGRAMOK

2021. JULIUS 31.

2021. julius 31., szombat, 15:00-00:00

16:00-18.00 Tengerjaré - csaladi program - Milyen izgalmak vartak egy
matrozra a régi gézhajo fedelzetén? Csaladi jatéksarkunkban ezt mind
kiprabalhatjak! (6 éves kortol)

16:00 Tarlatvezetés: Fiume - Kapu a nagyvilagra - Tengerészet,
kereskedelem és vendéglatas az Adria partjan*

17:00 Tarlatvezetés: , A j6 kalmar a vilag jotevoje” - Ket évszazad
amagyar kereskedelem torténetébdl*

18:00 Tarlatvezetés: ,Nekem soha nem volt otthonom” - Krudy Gyula
budapesti életének szinterei*

19:00 Tarlatvezetés: Mi fan terem az ordoglakat? - Emlékkiallitas
Szentivanyi Tibor (1931-2009) tiszteletére*

18:00; 22:00 Hol froccsozott Szindbad? - Hosszulépések a muzeum
korul* - Rovid varosi séta a muzeum szomszedsagaban. Hires vendégek,
vendegldsok, lakomak és ivaszatok a békebeli Obudan.

19:00; 20:00; 21:00 Storytime - ami kimaradt a tankényvekbél” -

Korok, ruhak, parfimok - tarlatvezetés 20 percben

20:00 Tarlatvezetés Patyi Arpaddal és Szidivel - PATYI FOTOSTUDIO -
gasztrofoto kiallitas”

20:00 Tarlatvezetés: Fiume - Kapu a nagyvilagra -

Tengereszet, kereskedelem és vendéglatas az Adria partjan*

21:00 Tarlatvezetés: , Vendéget latni, vendégnek lenni” -
Vendeéglatas-torténeti allando kiallitas™

22:00 Tarlatvezetés: Mi fan terem az drddglakat? -

Emlékkiallitas Szentivanyi Tibor (1931-20009) tiszteletére”

"A csillaggal jeldlt programok helyszini regisztraciohoz kétottek.

Belépés az egységes Obudai KultFj karszalaggal lehetséges.
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|||| AQUINCUMI MUZEUM ES REGESZETI
M park
AQUINCUMI 1031 Budapest, Szentendrei ut 135.
+36-1-250-16-50
aquincum@aquincum.hu.

OBUDAI KULTEJ 2021. JULIUS 31.15:00-24:00

16:00-20:00 Kézm(ves foglalkozasok

16:00-20:00 Gladiatorképz6 és mini-arénajatékok gyerekeknek
16:00-22:00 Denariusgyujtd jaték

16:00-23:00 Hagyomany6rzé taborok - életmad- és fegyverbemutato
(Colonia Rostallo, Norde Gard-Eszaki Garda)

16:30-17:15 Uzenet a multbdl - rémai sirfeliratok nyomaban,
tarlatvezetés

17:00-18:00 Legyél te is az Okor mérndkel - interaktiv foglalkozas
gyerekeknek

17:30-18:15 Legiosok titkai - Latogatas a romai katonai taborban
18:00-18:30 Tarlatvezetés a 7000 éves uzenet - Az ujkékori vilag
emlékei Budapest videkeén c. kiallitasban

18:15-19:00 Latogatas a gladiatoriskolaban

18:30-19:00 Megelevenedik a Festéhaz - interaktiv tarlatvezetés a
romai lakohazban

18:45-19:45 Tarlatvezetés a Zsenialis talalmanyok - Innovativ dtletek.
Epizddok az okori technika torténetebdl c. kiallitasban

19:00-19:45 Vezetes a Régészeti Parkban

19:30-20:15 Mithras! - vezetes a Mithras-szentélyben

20:30-21:00 German szertartas és ritualis emberaldozat-bemutatas (18+)
21:15 - 21:45 Borbarangolasok Pannoniaban az Okortdl napjainkig
orgonakisérettel (borkostolo)

21:30-23:00 Aquincumi gasztrokviz

21:30-22:15 Aquincum 5 denariusbol - interaktiv tarlatvezetés a
Regészeti Parkban

22:00-22:30 Rabszolgavasar

22:30-23:30 Faklyas vezetés a romkertben

Belépdjegy:

A latogatdk az els6 meglatogatott helyszinen egysegesen 1500
forintért megvaltott jeggyel minden Obudai Kult.Ej eseményen részt
vehetnek.

A programok 14 év alatti latogatoknak ingyenesek, az obudai
kedvezmények ezen a rendezvényen nem ervényesek.

Reszletek:

Honlap: https://visitobuda.hu/obudaikultej/
Facebook: https://www.facebook.com/obudaikultej
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A rendezvényeket az érvényben 1évé jarvanytigyi jogszabalyoknak megfelelden tartjuk meg.
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GBUDA

Mindenutt van

A Fovarosi Torvényszék
2021. junius 18-i bejegy-
zésével immar hivatalos
formaban is létrejott
aBudapest harmadik ke-
riiletében miikodé Jobuda
Harmadik Keriileti Ko-
zosségi Alapitvany, rovid
nevén a Jobuda Kozosségi
Alapitvany, amely helyi
adomanyokbdl helyi kezde-
ményezéseket tamogat.

Az alapitvany kozel egy éve,
: 2020  augusztusaban  kezd-
© te meg munkajat, majd

. a Gyokerek és Szar-

- nyak  Alapitvany

© szakmai segitsé-

. gével, tobb ho-

: = rendelkezésre
. ran sajatitotta el J Obllda ahhoz,  hogy

napos munka so-

tibblet, és mindeniitt

van hiany
KOSSUK OSSZE A LEHETOSEGEKET!

mélyektdl, els6sorban a kertilet
lakoitol.

A hivatalos megalakulds
oromhirével folytatjak idén is
a munkat, a kovetkez6 hoéna-
pokban t6bb ingyenes tema-
tikus varosi sétat szerveznek,
hogy a keriilet gazdag kultura-
lis és természeti kornyezetének
megismerése mellett a szemé-
lyes taldlkozdsra és beszélgetés-
re is lehet6séget teremtsenek.

Adomanygytijtd akcidjukat is
folytatjék, a szeptemberre és ok-
téberre tervezett kampanyhoz

adoméanygyiijté6 nagyko-
vetek jelentkezését
varjak, igy remél-
het6leg elegendd

forras all majd

FF Hivatalosanis

megalakult a Jobuda
Harmadik Keruleti
Kozosségi Alapitvany

. a vilagszerte m{ikods kozdssé-
. gi alapitvanyok modszertanat.
© A szakmai alapok megszerzé-
. sével parhuzamosan a csapat
© az elmult id6szakban két igen
. sikeres adomanygy(jt6 kam-
- panyt bonyolitott le, illetve
© magéanadomanyozok jévoltabol
. a kovetkezé év miikodésének
 megalapozasahoz Osszesen
. mintegy 1,7 milli¢ forint tdmo-
. gatast gyljtott 6ssze magansze-

2022-ben megkezdhessék kerii-
leti civil tigyek, kezdeménye-
zések, projektek tdmogatdsat.
Olyan projektekét, amelyektdl
jobb lesz Obudén élni, tanulni,
dolgozni, amelyek 6sszehozzak
az embereket, hozzaférhetGbbé
teszik a szolgéltatasokat, élhe-
t6bbé a kornyezetet.

Mindeniitt van tobblet, és
mindeniitt van hiany. Kossiik
Ossze a lehet6ségeket!

GBUDA
Blztonsagban
astrandon

'Ne adjunk esélyt
atolvajoknak!
Kénikulaban aki teheti, vizparton hisiti
© magat. Legtobbiink szaméra a vizparti

: nyaralds egyenl§ a kikapcsolodéssal

Ajarvanyiigyi helyzet kedvezo alakulasa miatt és a gondtalan pihenéssel, szérako-

napjainkban ismét felélénkiilt az ingatlanpiac. zéssal, igy hajlamosak vagyunk

|\

Ingatlan vasarlasa, értékesitése vagy felijitasa
esetén figyeljiink, hogy ne valjunk csaldk aldo-
zatava! Ennek érdekében érdemes megfogadni
az Orszagos Rendér-fokapitanysag tiz tanacsat.

megfeledkezni a legelemibb 6vin-
tézkedésekrdl is. Pedig az el6-
vigyazatossag az oOnfeledt nap-
fiird6zés és pancsolas kozben is
ugyanolyan fontos, mint maskor
— esetenként talan még fontosabb.
Alkalmi vagy profi tolvajok sok
csalad pihenését tették mar tonkre.
Ellopott értékeink o6nmagaban el-
ronthatjdk élményeinket, de a sze-
mélyi okméanyok vagy a bankkértya
letiltasa és potlasa tovabbi bossziisa-
gokkal, torturaval jar.

Ne déljon be olyan kinalatnak, amelyben pénziigyi
helyzete megoldasara példaul lakascserét kinalnak.

. Fenntartassal fogadja azt az elonydsnek tiind ajan-
latotis, amelyben dnzetleniil igérik, hogy kifestik,
atalakitjak a lakast, a munka idejére pedigingyen
vagy nagyon elonyos feltételekkel egy sziikséglakast
ajanlanak fel.

‘\

VIGYAZAT!

A biincselekmények megel6zése érde-
. kében a rendérség felhivija a fiird6z6k
. figyelmét, hogy csak annyi készpénzt
© vigyenek magukkal a strandra, ameny-
© nyire feltétleniil sziikségiik van. A stran-
. dolashoz nem feltétleniil sziikséges hasz-
" nalati targyakat, bankkartyat, iratokat
. célszeri otthon hagyni. A tor6lkozé ala
- rejtett pénz, telefon, valamint egyéb ér-
. téktargyak nincsenek biztonsédgban. Ha

. Sajat megnyugtatasara kérjen a felajitasi munkat elvallalétol tobb referenciat,
amelyet érdemes leellendriztetni.

. Nézzenvagynézessen utana a megvasarlandé ingatlannak azilletékes hato-
sagnal (dnkormanyzat, végrehajtd), illetve évente két alkalommal a Féldhivatal
nyilvantartasabél ingyen is lekérheti a tulajdoni lap masolatat, valamint érdek-
lodjon a ,,leendd” szomszédoknal.

. Minden esetben beszélje meg csaladtagjaival azingatlanat érintd jogiigylete-
ket, a szerzddéseket aldiras elott mutassa meg nekik.

. Lakasvasarlashoz, -cseréhez sziikséges szerzidések alairasa eldtt az abban - elmennek duszni, fird6zni, ne hagyjak
foglaltakat figyelmesen olvassa el, nézesse meg hozzaértd személlyel (iigy- . Orizetlenill a taskakat, azokra felvaltva
véddel). : vigyazzanak. A készpénzt, gépjarmi-in-

. ditékulcsot, okmanyokat, illetve értéke-

: sebb vagyontargyakat lehet3ség szerint

. az értékmeg0brzében helyezzék el. Az au-

© tét mindig zérjk be, ablakait hizzék fel,

. abban értékes dolgokat ne hagyjanak.

. Gyermeket, hazi kedvencet soha ne hagy-

. janak a gépjarmiiben 6rizetleniil, még ro-

: vid id6re sem! Fontos, hogy ha a strand

- vendégei gyanusan viselkedd személyt

. latnak, azt jelezzék a strand személyze-

. tének vagy a rend6rségnek!

. Szerzodéskotésre, pénzatadas-atvételre lehetdleg sajat iigyvéddel, de lega-
labb két tanuval érkezzen, akik alairasukkal is hitelesitsék az iratokat.

. Amennyiben megoldhaté, ajanlott a pénzforgalmat atutalassal bonyolitani.

. Jél gondolja meg, hogy milyen jogiigyletben vallal kezességet. Dontése eldtt ta-
jékozadjon, kérje ki hozzaértd személyek véleményét is. Biztositékként ajanlott
az iigyletbe szakértot (sajat iigyvédet) bevonni.

. A ,kecsegtetd” ajanlatokat fogadja fenntartassal. Tajékozédjon, informaléd-

jon, hogy megeldzhesse a bajt! .
ORFK KOMMUNIKACIOS SZOLGALAT




Gorog csirkekebab

tzatzikimartassal |

A gordg emberek, tajak,
okori emlékek és izek
szinte mindenkit elvara-
zsolnak, akik jartak mar
Gdrdgorszagban. Az egyik
legismertebb gordg
eldétel a tzatziki. Friss,
iide, kellemesen savany-
kas-sos-fokhagymas ize
alegnagyobb hoségben
is iiditéen hat. Most egy
gordgosen siilt csirkemell
mellé kinaljuk kdretnek.

Ezek a gorég kebabnyéarsak
a friss koktélparadicsomot,
a csirkét és a citromot 6tvozik
egy mediterrdn vacsordhoz,
amelyet az egész csalad élvezni
fog. Ezt az egyszeri siilt csir-
két a recept szerint pitdkban, de
akar egy jo nagy adag gorog sa-
lata mellé vagy egy gombéc f6tt
rizs tetején is talalhatjuk.
El6késziiletként mossuk és
tisztitsuk meg a csirkemelleket,

SZEMELYES ATVETELI PONT

majd vagjuk két-hdrom ujjnyi
vastag szeletekre. Egy koze-
pes talban keverjiik jol Ossze
a finomra apritott citromhéjat,
a hérom ev@kanal citromle-
vet, az oregadndt, az olivaolajat
és az Osszezuzott fokhagymat.
Sézzuk és borsozzuk izlés sze-
rint. Adjuk hozza a feldarabolt
csirkemelleket, keverjiik jol
bele a paclébe, majd letakarva
tegyiik be a hiitébe egy 6rat
pacolédni. Kovetkez6 1épés-
ként vagjuk félbe a megmo-
sott kigyouborkat, reszeljiik le,
és a nagyobb tal feletti sz{ir6-
be tegyiik bele. S6zzuk meg,
és tegylik szintén (talastul,
szlir6stiil) a hiitészekrénybe
egy picit pihenni. Az egy 6éra
leteltével vegyiink el6 egy ala-
csony falu tepsit, tegyiink bele
alufoliat, majd a foliat szérjuk
(kenjiik) meg olajjal. Vegyiik
el6 a csirkét, majd flizziik fel
a bepécolt hust és a paradicso-

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64.
Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

JJ +361454 0805

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.

GBUDA :
REJTVENY

Ebben a kastélyban talalhaté a Kiscelli Muzeum és a Févarosi Képtar. Névaddja egy butorgya-
ros, akinek a torténete Magnas Elzaval - egy meggyilkolt romlannyal - az egyik legizgalma-
sabb biiniigy volt a maga koraban. Hogy hivtak a kastély névadéjat?
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. 06ja, haszndlhat-
" ja azt is) siissiik
. a nyarsakat 12- « olajszpré
© 14 percig, vagy

- mot véltakoz-

- va, hat-nyolc

© centi  hosszi
. fémnyarsra. He-
. lyezziik a nyar-
. sakat az el6ké-
. szitett

tepsibe,

. egyszer forditsuk
‘ meg a nyarsakat.
. Amig grillez6dnek
. a nyarsak, vegyiik
. el a besdzott ubor-
. kat. J6l nyomkodjuk ki a levét,
© és tegyiik papirtorlére. Egy
© talban keverjiikk ossze a jog-
- hurtot, a lecsopogtetett uborkat
. és a két teaskanal citromlevet.
: Késtoljuk meg, és ha sziikségét
érezziik, akkor még sozzuk,
. borsozzuk. Esetleg tehetiink
- még hozza izlés szerint egy-két
: evokandl olivaolajat. A talalas

. 2 teaskandl :
3 evikandl grissen {.acsart ci
. 3 evékanal friss,
. 2 evkanal olivaolaj
. 2 gerezd foxhagyma

. 2 teésmnéd grissen facsal
4 db gorog pita

ginomra apritott citromhéj
tromle

apritott oregand

© és kenjiik meg . 1 nagyobb vagy 2 isebb egész friss cs
. a maradék cit- . 25 dkg roktélparadicsom

- romkeverékkel. . 1 nagy doboz (330 grammos)

. El6melegitett o s s ioghurt

© siitében  (akinek sima vagy 96rég Jog

- van grillfunkci- = 1 db igyouborxa rt citromlé

« izlés szerint sé
és grissen srolt gexete bors

- amig a csirke
. meg nem puhul. o
o A siités  felénél . alugslia

ircemellgile

el6tt a nydarsakrél huzzuk le
a megsiilt csirkekebabot egy
talba, és ontsiik r4 a megma-
radt siilthds-szaftot. Talalés-
hoz kenjiink joghurtkeveréket
a lepénykenyerekre, majd a te-
tejére egy j6 nagy adag szaftos
csirke és paradicsom keriiljon.

Elkészitési id6 (pacoléssal
egylitt): 1 6ra 30 perc.

. BECEZETT | HALAVAL | A-KE | JUHTEJ- 1 © Az idei rendkiviili zérvgtarté-

MARTA | EMLIT | PARJA | TERMEK . sokat kompenzéilva az Obudai

. Platdn Koényvtar és Eziisthegyi

BEJGLI v v Vv vV Do D 5 ol

sezée > . Koényvtara ebben az évben nem

LEHET . vezette be a megszokott nyari

© nyitvatartast, és a nyari zarva-
wszk > © tartds ’1dote.1‘rtarna} is 'r0V1deb13.
A Platan Konyvtar julius 19-t61
RESZBEN N . augusztus 1-jéig tart zarva, au-
FELTERD! [> ADHAT! - gusztus 3-an nyiF Ujra. A Platan
KOPASZ : Konyvtar nyari zarvatartasa
" o, TV . alatt fiokkonyvtara, az Eziisthe-
TiRGY [> gRQsAs. - gyi Kényvtdr valtozatlan nyit-
RAGJA L4 . vatartassal ilizemel. Az Eziist-
\V4 ROMAI S STURKES- * hegyi Konyvtar augusztus 2-t6l
Jhrom [> 1ES, szint | HUBA | OLASZ | ENEKLO | ™0 7 | ABUZA : 15-ig tart zdrva, augusztus
ELOADO, TARSA | AUTOUEL | SZOCSKA 0 IS EZ : A o i .
ROVIDEN F . 17-én nyit Gjra. Az Eziisthegyi
ELEINTE A4 vV V V vV v vV © Kényvtar nydri zdarvatartdsa
. TUSZURA- :
505
KEZELES
POKSZERU > DURVA >
ABLAK- > ELGSKODO POSZTO
BAN VAN! ROSSZ DUNANTULI
BOR MEGYE
N EPITG- N siBoT
PUzEAD S anvac | Részel |
LATIN
TESZTA VEs ] ]
. AV ELGTAG: AV

URAN > veo P> LEGI- >

VEGYJELE KUFSTEIN TERULET,
FOLYOJA _ LEGTER

PINTY- v Lo > NEWTON [>

E s ENEKHANG :

WADAR GABONA- SZINTEN

FELE NEM
ABRAHAM N SAJT- \V4 : N C 1 .

EG‘I‘-_ wls FELESEGE ol e =, . alatt kézponti kényvtara, a Pla-
FRANCIAUL, - = Dos . . . .
NENEMBEN Es, KOZPONTI . tan Konyvtar valtozatlan nyit-

TV VA T v - vatartéssal {izemel. Azoknak

FELIG FOLY® > 576 > o : az olvasoknak, akiknek mind

1 3 oLy KASZALO : P . 4

LENN! ok STOVAL - a két konyvtarban van tagséd-

oM / KOZEP- 7 7 guk, a nyar folyaman végig

KELET, | ROGZITO [> AMERIKAI [> . rendelkezésre allnak a konyv-

ROV. SIALAG ALLAM . téri szolgéltatasok, hiszen a két

CSAHOL TITKOL Yo . . .

— AV ~ OPUSZ, | ASUGAR |5, . konyvtar felvaltva lesz zarva.

vioekl [> ROVIDITVE JELE . A konyvtar épiileteibe valo be-

SIKSAG VARR (Eeaye © 1épésnek mar nem feltétele a vé-

EME osk0 [V [ ¥ ] | dettségi igazolvany, igy min-

oLy Iy KAVE RESZE! : den olvasé szdmadra elérhetévé
MODON PAROS UGYANAZ, Yo . .

BETO! ROV, MAGATOK [ val}t1 fil tjzabacipolc,os 1V.i:l]log’at,as,

ik N N HBEAR N 5 E,l elyben E)V{isas ez etqsege

RADIUM > Y : : és olyan tovabbi szolgaltatasok,

50.E5 REAUMUR . mint a szdmitogép- és wifihasz-

FERFI v W nale%t vagy a pingpong. Ezzel
FEHER- [> . egyid6ben a kényvcsomag-szol-

NEM - galtatas megsziint.

’

F6szerkesztd: PrusinszkiIstvan - Fotd: Patek Andrea - Envato Elements - Térdel6szerkeszt6: Toth Istvan Gergely
- Kiadja a Key Price Kft. - Felel6s kiado: Kulcsar Janos Levente ligyvezetd - Szerkeszt6ség: 206Center Irodahaz, 1191 Budapest,

Unéi ut 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu - Nyomdai el6allités: Ipress Center Central Europe Zrt.
 Megjelenik 75 ezer példanyban - Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com

- A hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk. Kéziratokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza. -
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag
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Bérlakaspalyazat
a harmadik keriiletben

) ) Obuda-Békasmegyer @nkorn,léllygat palyazatot hirdet
ONKORM_.ANYZ,ATI Tl,l'LAjDO!IU, FEI.U,JI'I;ASI K(,)TELEZFTTSEG(,;EI: TER-
HELT, KOLTSEGELVU LAKBERFIZETESU LAKASOK BERBEADASARA.

A pélyazatra torténé jelentkezéshez nyomtatvanyok az obudaiberlakas.hu web-
oldalrdl tolthetdk le, tovabba az Gnkormanyzat Ugyfélszolgalati Irodaiban (1033
Budapest, Harrer Pal utca 2. és 1033 Budapest, F6 tér 2.) vehetck at.
Hét lakas bérlésére lehet palyazni, amelyek kozott egyszobas, 1+ félszobas, 1+
2 félszobas és haromszobas lakasok is elérhetok.
A palyazati kiiras és a lakasokrol keszilt maszaki leirasok személyesen megte-
kinthet6k a Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaiban és az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit
Zrt. kdzpontjaban (1033 Budapest, Mozaik utca 7. valamint a lakasokral készilt fo-
tokkal egyitt elérhet6 az obudaiberlakas.hu oldalon és a Vagyonkezel6 honlapjan
(www.ovzrt.hu).
A pélyéazaton azon cselekvoképes személy vehet részt:
= aki - valamint a vele egyutt kolt6z6 szemely - bekoltdzhetd lakdingatlannal nem
rendelkezik,
= akinek a kérelem benyujtasanak idépontjaban nem all fenn adé vagy adok
madjara behajthato koztartozasa; nincs ellene folyamatban lakbér vagy kilon
szolgaltatasok dijanak meg nem fizetése miatt birdsagi, végrehajtasi eljaras,
és az dnkormanyzattal korabban kotott barmely szerzédésébél eredd egyéb
tartozasa nincs,

= aki 5 éven bellil nem koltdzott be dnkényes modon az dnkormanyzat tulajdona-
ban lév6 lakasba,

= a palyazo vagy a vele egyutt koltozé szemeélyek kozil legalabb egy 6 legalabb

6 havi munkaviszonybdl, munkavégzésre iranyul¢ egyéb jogviszonybal, nyugdij-

szer( ellatasbol vagy gyedb6l szarmazd igazolt jovedelemmel rendelkezik,
= apalyazovagy ket személy egylttes palyazata esetén legalabb az egyik palyazo

Budapest lll. keriletében lakcimmel rendelkezik.

A palyazo csak olyan lakasra adhat be palyazatot, amelynek nagysaga nem haladja
meg méltanyolhato lakasigényének felsé hatarat.

Ervényes palyazat akkor nydjthatd be, ha a palyazo és a vele egyitt kltdz6
személyek jovedelme meghaladja a megpalyazott lakas lakbére és a kapcsolo-
do kilon szolgaltatasok (kozos koltség, rezsi) dijanak haromszorosat, és az egy
fére es6 jovedelmik meghaladja az dregségi nyugdijminimum 220 szazalékat,
azaz 62 700 forintot.

Egy palyazo legfeljebb harom lakasra nytjthat be érvényesen palyazatot, ame-
lyet egy palyazati adatlap kitdltésével tehet meg.

A palyazatokat a Szocialis, Egészségugyi és Lakaslgyi Bizottsag a benyujtasi
hatériddtal szamitott 60 napon belll birélja el. A dontésrél a Lakastgyi Féosztaly
a palyazokat a Bizottsag dontéset kovetd 30 napon bellil irasban értesiti.

A palyazat benyljtasanak hatarideje 2021. julius 22., 14 6ra. Helye: a Polgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodai (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2. és 1033 Bu-
dapest, F6 tér 2.). A jarvanyhelyzetre tekintettel a palyazatok elektronikus Gton is
benyujthatok a postabonto@obuda.hu e-mail-cimre.

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

Az Obudai Danubia Nonprofit Kft.
2020. évi gazdalkodasanak fobb
adatainak kozzététele
az Alapité Okiratban foglaltak alapjan

BEVETELEK ezer forintban
Osszes kdzhaszni tevékenység bevétele 463588
Nettd arbevétel 75359
Egyéb bevétel 388205
Pénzlgyi maveletek bevétele 24
RAFORDITASOK ezer forintban
(Osszes kozhasznl tevékenység raforditasa 460 1M
Anyagjellegd raforditasok 6sszesen 130 626
Szemelyi jellegl raforditas 296 466
Ertékcsokkenési leiras 24 815
Egyéb raforditasok 7959
Pénzugyi mlveletek raforditasa 245

Konyvvizsgalattal alatamasztott adatok.
Budapest, 2021. majus 31.
Pota Gyorgy sk. ligyvezet6

GBUDA

Felhivas Obudai
Tovabbtanulasi
Tamogatas igénylésére

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat meghirdeti
AZ OBUDAI TOVABBTANULASI TAMOGATAS PALYAZATOT
A FELSOOKTATASBAN TOVABBTANULNI SZANDEKOZOK SZAMARA

a2021/2022-es tanév elsé és masodik félévére vonatkozoan.

A pélyazatra azok a Budapest Ill. keruletében bejelentett lakohellyel rendelkez,

gletvitelszer(en itt é16 fiatal felndttek jelentkezhetnek, akik:

a) 2012-ben vagy azutan tettek érettségi vizsgat nappali tagozaton, és annak at-
laga a kerekités szabalyainak alkalmazasa neélkil 4,2 vagy afdlott van, és fel-
sOoktatasi intézményben (felsdoktatasi hallgatoi jogviszony keretében), nap-
pali tagozaton, kdltségtéritéses, teljes idejl alapfokozatot és szakképzettséget
eredményez0 alapkepzésben, egységes osztatlan kepzésben folytatjak felséfo-
ku tanulmanyaikat,

b) 2012-ben vagy azutan tettek érettségi vizsgat nappali tagozaton, és felsofoku
tanulmanyaikat mar megkezdték a fenti feltételekkel, és atlaguk 3,5 vagy afolott
van, és egyidejlleg csak egy fels6oktatasi intézménnyel allnak hallgatoi jogvi-
szonyban.

Mindkét esetben: akinek és a vele kézos haztartasban él6, a gyermekek védel-
mer6l és a gyamigyi igazgatasrol szolo térveny szerinti kozeli hozzatartozojanak
az egy fore jutd havi jovedelme nem haladja meg az dregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének 300%-at (85 500 Ft-ot).

A pélyazatot Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Kéznevelési és Kulturalis
Foosztalyan (1033 Bp., FG tér 4. fszt) irasban, a palyazo altal alairva, egy példany-
ban kell benydujtani. A palyazat benydjtasi hatarideje: 2021. augusztus 1-jétél 10-ig.

A pélyazat részletei és tovabbi informaciok az alabbi weboldalon érheték el:
obuda.hu/blog/palyazatok/obudai-tovabbtanulasi-palyazat-2021 )
OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

» » [ ]
Palyazat ingatianok
° ° »
tulajdonjoganak
» » » » »
értekesitesére

Az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) egyfordulds,
nyilvanos palyazatot hirdet a Budapest Févaros IIl. kerilet, Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat tulajdonaban allo ires lakasok, dres, nem lakas céljara szolgalo
helyiségek és telekingatlanok tulajdonjoganak értekesitésére. A részletes palya-
zati felhivas - amely tartalmazza az értékesitésre ker(l6 lakasok, helyiségek, res

és felépitményes telekingatlanok paramétereit - elérhetd az obuda.hu és az ovzrt.
hu honlapokon.

Palyazat nem lakas
céljara szolgalé, ures
helyiségek bérbeadasara

Az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) palyazatot
hirdet a Budapest Févaros Ill. kerilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tulaj-
donaban allo, nem lakas céljara szolgald, Ures helyiségek bérbeadasara. A helyi-
ségberleti szerz6dés id6tartama 3 év lehet raktarozasi, 5 év lehet nem raktarozasi
funkciora torténd bérbeadas esetén. Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. palya-
zatot hirdet a Budapest Févaros Ill. keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
bérbeadasara, maganszemelyek részere. A részletes palyazati felhivas és forma-
nyomtatvany letolthetd az obuda.hu és az ovzrt.hu honlapral. A palyazatok benyuj-
tasara 2021. julius 30-an 12 oraig van lehetdség.

BUDAI

VAGYONKEZELO
NONPROFIT ZRT.

GBUDA

A hérom évvel ezel6tt
csalddbardt cimmel
kitiintetett Rémai-

parti Piac — a cimet

a Harom Kirdlyfi, Ha-

rom Kirdlylany Moz-
galom adta at — nagy
hangsilyt fektet arra,
hogy a piacon az egész
csalad taldljon magénak von-

z6 programot. A gyermekes
sziiléknek a szombati piacozas
csalddos program lehet, ahova
a gyerekek is szivesen mennek,
kozben pedig megszeretik a pia-
cozast, a fenntarthat6 és tudatos
vasarlas ezen élhetd formajat.

Szombat délel6ttonként, a piac
nemrég megnyitott, jol elkiiloni-
tett részén lakossagi zsibvasar
indul. Varjak a szép éllapotban
lévd, de feleslegessé valt gyer-
mekruhakat, kdnyveket, egyéb
targyakat arusit lakosokat. Er-
deklédni a részletekrdl és jelent-
kezni a romaipartipiac@gmail.
com e-mail-cimen lehet.

A piacon tobb éve miiko-
dik az ugynevezett Gyereksa-
tor, ahol a keriileti Egyboglya
a Csaladi Kozosségekért Alapit-
vany szervez valtozatos kézmii-
ves programot a gyerekeknek,
legtobbszor Ujrahasznositott
anyagokbdl. A séator nagy nép-
szerliségnek orvend, a foglal-
kozasért kapott adomany pedig
az alapitvany tanulédst segitd

projektjeiben, tdboroztaté tevé-
kenységében hasznosul. A pi- :
acra mar csak ezért is érdemes
kilatogatni, hogy a gyerekeknek :
egy ilyen programban legyen :

része, akar minden szombaton.

E hénapban pedig a Mesesa- :
tor debiitalt, ahova rovid, régi :
id6ket idéz& mesékkel varjék :
a gyerekeket és persze a nosz- :
talgiazni vagyo felnétteket. fgy :
meghallgathattak néhany mesét :
Benedek FElektl és Lazar Er- :
vint6l is. A mesehallgatas utdn :
pedig irdny a kézmiiveskedés. :
A piac érémmel fogad meseol- :
vasasra jelentkezéket. A me- :
seolvasé program jelenleg még :
nem heti rendszerességd, illet-
ve a Gyereksator augusztusban :
varhat6an néhany hetet sziinetel :
majd, de az aktudlis informa- :
ciék mindig olvashaték a piac :
Facebook-oldalan (Romaiparti- :

Piac).
Ill., Nanasi ut 47-49.
Minden szombaton
8-t6113 draig

Viz-fitésszereld
gyorsszolgalat: csap, szifon,
WC-tartaly, radiatorszerelés,
firdészobak teljes korii
felujitasa, burkolasa:
06-70-642-7526

LAKASFELUJITAS!
SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, ViZSZERELES,
VILLANYSZERELES,
KOMUVESMUNKAK,
GARANCIAVAL.
HALASZ TIBOR.

TEL.: 06-1-202-2505,
06-30-251-3800

Uvegezés a helyszinen,
biztositasra is! Gyorsan,
tisztan, pontosan!
Nagy Miklos.

Tel.: 06-70-940-1011

Fogsorjavitas
és kapocspotlas:
4900 Ft, 4j fogsor
készitése (also vagy fels6):

40 000 Ft, alabélelés:

15 000 Ft. Obudan

az Arpad hidnal 1995 ota.

Tel.: 06-20-927-6967

Szabo Balazs vallalja
kémények bélelését,
épitését, kondenzacios
kazanok telepitését teljes
kord dgyintézéssel.
06-20-264-7752

Villanyszerelés azonnal!
Hibaelharitastol
a teljes felujitasig.
Petras Jozsef
villanyszereld mester.
Tel.: 06-20-634-4664,
06-1-246-9021.
ELMU-iigyintézés.

Fiikaszalas, bozotirtas,
flinyiras, kertek
nagytakaritasa,

fakivagast vallalok.
Nagy Sandor,
06-20-321-0601

Angol és német
nyelvoktatas kezd6tdl
felsofokig, rovid
szovegek forditasa:
grafomaya@gmail.com

hirdetés

APROHIRDETES

Obudai altalanos iskolakba
déleldttés vagy délutanos
miszakra takaritonoket
keresunk. Augusztusi
munkakezdéssel.
Erdeklddni: 06-20-980-5616.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT,
PAPIRREGISEGEKET VERTESI
ANTIKVARIUM VASAROL. DiJTALAN
KISZALLASSAL. 06-20-425-6437

Az Eletjaradék segithet
visszazokkenni
a mindennapok élvezetébe!
Bevasarlas, apolas, gondozas,
takaritas, legyen szo
barmirdl, én segitek onnek!
Részletes informacio:
06-70-723-8434

Eletjaradékot fizetnék
lakasaért! Leinformalhato,
referenciaval rendelkez6
megbizhatd személy vagyok!
Kalny Csaba, 06-20-94-94-94-0

Fiatal holgy kotne eltartasi,
illetve életjaradéki
szerzodést. Autoval
rendelkezem. Hivjon

bizalommal. 06-20-932-0983

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ligyved ingyen, kiilféldi vevok

elérése. Ismerds lakasa
eladd? Hivjon, On is jutalékot

kap! 06-20-9-600-600

APROHIRDETESEK
FELADASA

3S Karakter Kft.

1087 Budapest, Osztaly utca
16-18/D. (bejarat a Hés utca feldl)
Személyesen:
hétkoznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

APROHIRDETES
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VERADAS

Adomanyozz egészséget. Aki vért ad, életet ad!

\J/

Avéradasra hozd magaddal a személyi igazolvanyodat,
TAJ-és lakcimkartyadat!

Véradas helye: Békésmegyeri Kazasse’gi Héz

1039 Budapest, Csobanka tér 5.

wasiwie 2021, julius 27.
12.00-19.00

+ MAGYAR VOROSKERESZT \/ E I:\> \Al D A S

www.veradas.hu

https://www.facebook.com/onkentes.veradas [l Keresd applikciénkat a Google Play-en, az App Store-ban és a Windows Marketplace-en.
p:

OBU DA Uf'i MEDIAAJANLAT

Hany példanyban jeleniink meg?
2021. januar 1-jétél 75 000 peldanyban jelenik meg Ujsagunk,
ketheti rendszerességgel. Ebbél 60 000 peldany kerul kdzvet-

len postaladas terjesztéssel az Obudan él6k otthonaba, tovabbi
15000 peldany a kerulet kdzintezmenyeiben kerUl kihelyezesre.

Az Obuda ujsag standard hirdetési arai

2021

1/1 (egész oldal)

Méret (szélesség
X magassag)
milliméterben

190 x 272 250.000
190 x134, 93 x 272 125.000
93 x134 73.750

Szines
netto ar

1/2 (fél oldal)

1/4 (negyed oldal)
1/8 93 x 65 48750
1/16 44 x 65 31.250
1/32 44 x 31 12.500

Egyedi méret esetén: 900 Ft / cm?2
A tébb megjelenésre leadott hirdetések esetében
az alabbi kedvezmenyek alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
- 6-9. megjelenés esetén tovabbi20%
- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat!

AJANLATKERES: obudaujsag@obuda.hu
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OBUDA®

s Toltsele
== % korabbi

-

\ szamainkat

:rjobuda.hug(. 1!

!- Fajdalommal tudatjuk, hogy -I
HOMOLA LAJOSNE

sziiletett
Horvath Ernesztina Katalin

TETOFEDG, !

2021. aprilis 13-an, életének «

BADOGOS L9 T %1 | 96. évében tavozott koziiliink. |
A n-
3 A\p\“ 1" * ok ok .
snﬁg(::fzgf" techn'\ké\'aL 4 Blcsuztatasa az

(. Obudai Temet6 ravatalozonal |,
2021. augusztus 3-an
9.30 drakor lesz.

-zsindelyezés Kedvezo
-széldeszkdzas w  arak! v
- szegoelemek cseréje ™o ., o A

- beazasok javitasa

- ereszcsatorna javitasa, cseréje,

napjan az Obudai Szent Péter
és Pal templomban
L 18.00 érakor kezdédik.

I I
i * %k .
. Szentmise a temetés I
I I

takaritasa
» tetdszerkezet teljes cseréje, fedése
06:-30/9,19:4694

R
WIDEX' ;e

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar: 4

39.900 Ft ||

Egyeztessen veliink idépontot!

Oo6 (1) 769 1318
06 (70) 335 8441

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, Ill. keriilet

Florian tér 6-9.

Az akcid 2021. 08. 13-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallékészUlék vasarlasa kizardlag teljeskorl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a halldscsdkkenés megfeleléen elldthatd a készUlékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
toérténik.
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PRO
FIDELIS

Cégiink készséggel
» > _ mm H
all rendelkezésiikre:

]

m személyvédelem
érdekképviselet
objektum 6rzés
birtokvitas helyzet

rendezvények
biztositasa
esetén

PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.
profidelis.kft@gmail.com

+36 30 408 7129

TOPPER-SECURITY KFT.

* A magantulajdon védelmének
biztositasara,

« jarérfeladatok ellatasara,

» mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelz6- és megfigyelérendszerek kezelésére,

» személy- és aruforgalmi beléptetésre,

« informatikai eszk6ztdmogatas
segitségével valo ellendrzésre,

+ szorakozdhelyek, rendezvények

professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE

allasokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER

v

hirdetés

aVa
| 000

Kamnra

MEGFIZETHET® MINDENNAPOK

OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN

AZ IGAZI TAKAREKOSSAG
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.

KOVESSE VALTOZATOS
AKCIOINKAT OLDALUNKON:

facebook.com/kamra.obuda

TOPPER-SECURITY KFT.

Céglink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6d6 szerepldje.

Kiildetéslink, hogy tigyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.

Bizunk benne, hogy hamarosan
Ont is ligyfeleink k6z6tt lidvozolhetjiik!

P> PEEE
tigyvezetd

Keressen minket bizalommal:
iroda@topper.hu

TOPPER

v
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KIALLITASOK, %
KONCERTEK,
TABOROK,
FILMVETITESEK

ES SETAK. L@E/

TOLTSUK EGYUTT A NYARAT, PROGRAM:

VARJUK ONOKET SZERETETTEL
OBUDA-BEKASMEGYEREN! ﬁé) obudainyar.hu

A jdarvdnyhelyzet miatti jogszabdlyvdltozasok miatt a valtoztatds jogdt fenntartjuk. K6szénjlik megértéstiket!

I i
B N

“Alland(’) ugyelet!
Ugyeleti dij nélkil!

Miklos Patika
II1. Voroskereszt u. 11.

(Miklos utca — Voroskereszt
utca sarok)

T.: (1) 240-6338

Matyas Kiraly
Patika
\ IT1. Matys kiraly Gt 2.

(A Tesco Expressz mellett)

[ Szombatonként este, 8-ig
- nyltott ajtoval varjuk Onoket!

; < (1) 240-4320 5ZOMBATONKENT
C; @éé%

- aSzombat-
Patik oLtk Szent Lukacs

Patika
I1I. Bécsi it 89-91.

(Az Arpad Gimnazium mellett)

T.: (1) 436-9083

Aquincum Patika
III Lajos u. 131.

: (1) 368-7146
' K ZOS AKC”I

Az akeié érvényes minden rec ept nelkul ato ter
A letekrd erdeklod_]on allpatlkab as akciov

15

i~

1. december 31
vonhaté.




