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- Interju Sziics Janossal, 7
. az Obudai Polgardrség elndkével 7=

. ,Mindig is segiteni akartam, és atadni azt a tudast,
. szemléletet, ami engem visz minden nap elére. Az em-
. bereknek biztonsagot adni” — ez Sziics Janos nyugal-
. loményt hatérér alezredes, a Budapest III. Keriileti
© Polgarér Egyesiilet, az Obudai Polgarérség alapité
. elndkének és vezetGjének filozofigja. Sziikebb kérnye-
. zetében, a harmadik keriiletben a kozosségépités
- és a biztons4gos otthonteremtés iigyén munkélkodott
. és munkalkodik a mai napig.




Fotok: Paskd Zsolt
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Nemzetisegi nap
sziretifelvonulassal

Korustalalkozdval, néptanchemutatokkal, sorfesztivallal iinnepeltek

Obuda-Békasmegyer
Német Nemzetiségi
Onkormanyzata,
aBraunhaxler Egyesiilet
és az Obuda-Hegyvidéki
Szentharomsag Plébania
idénis megrendezte a ha-
gyomanyos nemzetiségi
sziireti fesztivalt. Kozos
ebéd, kérusok bemutatko-
zasa, halaado szentmise
és az elmaradhatatlan
sziireti felvonulas tette
feledhetetlenné a napot.

mester koszontdtte a Balkdn
csokor, azaz a gordg, bolgar
és szerb hagyomanyos néptan-
cokat bemutat6 miisor kozon-
ségét és fellépdit: a Helidonaki
Gorog Hagyomany6rz6 Gyer-
mek- és Ifjisagi Tancegyiittest,
a Jantra Bolgar Néptancegyiit-
test, a Kincs6 Néptancegyiit-
test és a Taban Téncegyiittest.
A vendégek egy-egy nemzeti-
ség és tajegység jellemz6 tradi-
cionalis ételeib6l is kaphattak
késtolot. A nemzetiségi nap
jokedvili zéarasar6l a Krotten-

A Békéasmegyeri Kozosségi

Hazban dr. Kiss Lészlé polgar-

z6 Egyesiilet gondoskodott.

A harmadik keriileti Budapest
Gardenben rendezett sorfeszti-

valon fellépett a Pilisvorosvari
Német Nemzetiségi Tancegyiit-
tes gyermek- és feln6ttcsoport-
ja és a Die Bergldnder Buam

egyiittes, emellett vendég-
tanccsoportok érkeztek tobbek
kozott Erdrél és Dibsdrél is.

Fotok: Pasko Zsolt

A hazigazda egyesiilet pedig
a kilatogat6 kisgyermekes csa-
ladoknak tfizoltéprogramokkal
is kedveskedett.

GBUDA

FOLYTATODIK

A FATELEPITESI

PROGRAM

Ujabb 345 fatiiltetnek el novembertdl
Obuda-Békasmegyeren

Osszel folytatja az nkormany-

zat fatelepitési programjat Gjabb
mintegy 350 fa iiltetésével. Ezuttal
anovemberi telepitések Ady End-

re és Kiskorona utcai helyszineit,
valamint az uj fafajokat mutatjuk be.

,Obuda-Békasmegyer fatelepitési tervei-
ben 2020 novembere és 2021 aprilisa ko-
z06tt 903 darab fa és 96 darab cserje kertilt
eltelepitésre — 0sszegezte dr. Kerényi-Nagy
Viktor, keriiletiink fékertésze. — Az idei no-
vembert6l folytatjuk programunkat ujabb
fatelepitésekkel.” A f6kertész mar felmér-
te és kijelolte 345 darab 4j fa helyét. Ezen
beliil a keriileti Ady Endre utcdban 24 4j
telepitési helyszin szerepel. ,Illeszkedve

a jelenleg tobbségében Degen-berkenyébdl

és jelolt ki. Itt eziist harsat, zselnicemeggyet -
és madarberkenyét iiltetnek majd. ,,A fate- :
lepitéseket egészen 2022 marciusdig végez- :
ziik, a tovabbi helyszineket a kés6bbiekben

Tovabbrais

varjak a lakossagi

véleményeket,
észrevételeket,
javaslatokat

onkormanyzat

Megszépiilt
aPok utcai

lakételep

Szeptemberben tobb alkalommal is segitett
az oOnkormdnyzat Vdrosiizemeltetési Osz-

télya az ott él6k azon kozosségi dsszefoga-
. séban, hogy lakékérnyezetiiket még szebbé
E tegyék. A szervezést a Pk utcai lakdtelep

. Facebook-csoportjanak adminja, Pétervari
Katalin vette kézbe, ennek eredményeként
© Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigye-

; letének sajat parkéri allomanya és 50-60
- helyi lakos tobb ezer négyzetméternyi zold-
feliiletet rakott rendbe. Mintegy 400-450

tessziik kozzé. Igy az egyes utcak telepitési = [ "

helyszinként késébb is szerepelhetnek, te- :
hat amennyiben most nem lat lakohelyéhez :

kozel kijelolve fahelyet, az nem jelenti azt,

dorf Német Hagyoményor-

Otven folott is nyitottan
és kivancsian

A Milton Friedman Egyetem szenior
akadémiai képzése idén dsszel kezdi
a22.félévét, vagyis az élethosszig
tarté tanulas a harmadik keriileti
szeniorok szamara nemiires
szolam. A képzés sikeressé-

Mindezt azért tartjdk nagyon fontosnak,

gére utald beszédes adat, elhanyagolhat6 elénye :
hogy az elmult tizenegy a képzéseknek, hogy
évben az egyetem tobb mint ' korosztalyi kézegben :
60 telepiilésre kiterjedd szerezhetnek  tudast :

orszagos rendszert épitett ki.

Tanulni sohasem késé. A Milton
Friedman Egyetem Szenior
Akadémiajanak kiildetése,
hogy a tételmondat meg-
valésulasat el6segitse,

dr. Kiss Laszlé polgarmester,

hiszen kurzusaik kialaki- néttképzési igazgaté koszon-
tasakor specialisan az 50 totte az érdekl6déket, akik :

év feletti korosztalyt ki- a korosztalyukra
vanjak tdmogatni és batori-

tani, hogy aktiv életet éljenek,
és torekedjenek az élethosszig
tart6 tanuldsra. Baratsdgos és tamo-

gaté kornyezetben kindlnak képzéseket, az uni-milton.hu weboldalon talaljak.

dr. Gere Adam, a Milton Fried-
man Egyetem vezérigazgatdja :
és dr. Jaszberényi Jozsef fel- :

specializalt :

el6adasok és a tanfolyamok széles :
skaldjabol valogathatnak a techno-
16giatél az egészségiigyig, a kultdratél
a kreativ miivészetig. Az el6adasok listajat :

'BRINGAS NAP

AZESERNYOSBEN

az aktudlis igényekhez igazodé tantervet @ Kerékpar-regisztracio, bringakarbantartas,

biztositanak az 50 év feletti hallgatéknak. @ Szereld és karbantarto workshop, bebicik-

- lizés, jatszohaz, udjrahasznosit6 workshop
mert a rendszerszintii tanulds men- . ©S filmvetités varta a kerékparozds szerel-

talisan, fizikailag is aktivan ° meseit szeptember harmadik hétvégéjén

tart. Természetesen az sem . aZ EsernyGsben. A szervez6k drommel ta-
. pasztaltdk, hogy az es@s id6 ellenére is sokan
. érdeklédtek, és mindenki megtalélta a maga

. szamara érdekes és értékes programot ezen

a napon. A cél az volt, hogy a mozgas oro-

és kothetnek akar (j ba- © me mellett a kreativitast is el6hozzak, ezért

ratsdgokat is. Az &szi fél- - orommel dijaztdk a kordbban meghirdetett
év tinnepélyes megnyitsjan - Pringas fotopalyazat gySzteseit is.

hogy a késébbiekben nem lesz.”

Kérjiik, véleményét, észrevételeit, javas- :
latat a faiiltetésekkel kapcsolatban szeptem- :
ber 29-ig kiildje el a lakossag-fokertesz@
obuda.hu e-mail-cimre. Ugyanezen a cimen :
tudnak az onkormaényzat fatelepitési prog- :
ramjara jelentkezni.

all6 fasorhoz, a hidnyz6 fékat Degen-, bar-
kéca- és madarberkenye fajokkal pétoljuk,
a faiskolai készlett6l fiigg6en” — magya-
razta dr. Kerényi-Nagy Viktor. A féker-
tész a Kiskorona utca 2-14. kozotti teriile-
ten pedig 13 4j telepitési helyszint mért fel

folyéméter sovényt és 100-120 darab cserjét

. metszettek meg, t6bb szdz négyzetmétert
. gazoltak, gyommentesitettek és kaszaltak,
. valamint sor keriilt az eldobalt hulladék
. Osszegylijtésére Osszesen 1 kobméter meny-
. nyiségben, és 35 kébméter illegalis zoldhul-
. ladék elszallitdsara is. Feltoltotték a Nandsi
. 1t, Vitorla utca keresztez6désénél 16vG réten
. a kutydk altal kiasott godroket is a helyi
© kutyas kozosség bevondsaval, amire 3 kob-
. méter foldet hasznéltak fel. Az érintett terii-
- letek egy része kozteriilet, egy része pedig
. atarsashazak sajat kezelésfi teriilete.

Jol halad az 6nkormanyzati bérlakasok felujitasa

zatot, folyamatban van a festés, a burkolas
és a konyhabntorok cseréje. A munkalatok
alatt a bérl6k atmeneti, feldjitott cserelakast
kaptak az onkormanyzatt6l. A szocidlis
varosrehabilitacio keretében megvalosul
a nyilaszarok cseréje, a fiitGtestek korsze-
riisitése, az elektromos hélézat feldjitasa,
a burkolatok felgjitasa, cseréje, valamint
a fiirdészobak feldjitdsa. A tervek szerint
oktéberben koltozhetnek vissza a bérlok
a felyjitott lakasokba, ezutén pedig djabb &t

Folyamatosan végzik az ©nkormanyzati
bérlakasok feldjitasét a ,,Szocidlis varosre-
habilitaci6 megval6sitdsa Békasmegyeren”
cimli projekt keretében. Az els§ korben
feldjitott hat lakasba mar visszakoltoztek
a lakok. Jelenleg a masodik korben 6t Gjabb
lakast djittat fel az 6nkormanyzat. A fejlesz-
tés egyik célja az energiahatékonyséag javi-
tasa, ezért az tjabb koros lakdsokban mér
kicserélték a kiils6 nyildszardkat és a beja-
rati ajtokat, feldjitottak az elektromos halo-

bérlemény felujitasa kezd6dik meg a harma-
dik korben. Idén dsszesen 23 onkormény-
zati bérlakast tjit fel Obuda-Békésmegyer
Onkorméanyzat, jévore pedig a rendelkezés-
re all6 forrasok fliggvényében tovabbi 18-at.
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onkormanyzat

Aktiv kapcsolat a helyi kozosségekkel

Biztonsagosabb
jatszoeszkozok, parkolo

helyett zoldfelulet

Az nkormanyzat minden esetben
prébal megnyugtaté megoldast talalni
azitt élok altal jelzett problémakra,
de a tobb milliardos kormanyzati
elvonasok miatt kiélezett kdltségve-
téshen meglehetdsen korlatozottak
afejlesztésilehetéségek - hang-
sulyozta lapunknak Ori Laszlé.
Az5.szamu egyéni valasztdkeriilet
onkormanyzati képviseldje aktiv
kapcsolatot tart a helyi kozosségek-
kel, és lehetoségeihez mérten segit
elképzeléseik megvalésitasaban.

A Bécsi ttol keletre a Fehéregyhdzi tt, a Ka-
lap utca, a Hévizi ut, a Raktar utca, a Vihar
utca és a Varadi utca 4ltal hatarolt véalasztd-
keriilethez tartozik tobbek kozott az Agoston
utcai lakételep és a Holdudvar park, a Bécsi
uttol nyugatra pedig jelent6s hegyvidéki te-

riiletrészt foglal magaba. Ori Laszl6 a korzet
egyéni képviselGjeként személyesen is ellen-
Orzi azokat a koztertiileteket, amelyekkel kap-
csolatban lakossagi észrevételek érkeznek
hozz4, az 6nkorményzat pedig minden eset-
ben prébél a lehet6 leggyorsabban megnyug-
taté megoldast talalni az itt él6k altal jelzett
problémakra. A 2019-ben atadott Holdudvar
parkban mér az atadast kovetéen szamos la-
kossagi igény érkezett a park egyes elemeivel
kapcsolatban, ezért miilt évben tobb titemben
végeztettek pobtlélagos munka-
kat. Egyebek mellett arnyékolo-
kat helyeztek a jatszotér leglat-
vanyosabb jatéka, a holdkomp
és a csuszdaparkban taladlhatd
fémcstszdék folé, mivel kénnyen
felforrésodtak napos id6ben. Ez-
zel egyiitt a jatszotér biztonsago-
sabbd tétele érdekében a kisebb
gyerekek részére kialakitott ho-
mokoz6 kornyékérdl elszallitot-
tak a k6tomboket, és lecsiszoltak
az élesebb koveket.

Ori Laszl6 ak-
tiv kapcsolatot
tart a helyi
kozosségek-
kel, az on-
korményzat
mindig igyek-
szik figyelem-
be venni az itt
él6k elképzeléseit.
A Raktar utca 56.
szdmd héaz lakéi példaul

miilt 8sszel azzal a kéréssel fordultak az 6n- :
kormanyzathoz, hogy a hazuk melletti mur- :
vés parkol6 helyére zoldfeliiletet szeretnének.
Az énkormanyzat egyeztetett a lakokkal az el-
képzeléseikrdl, majd rovidesen el is kezd6dott -
amunka. Az épiilet melletti parkol6t megsziin- :
tették, és Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-fel-
ligyeletének varosiizemeltetési munkatarsai :

! Az 6nkormanyzat
mindig igyekszik

élok elképzeléseit

beiiltetni névényekkel.

dontési folyamatnak, és beleszélhatnak abba,

milyen feladatokat valdsitson meg az énkor-

manyzat.

figyelembe venni azitt

a murvas talajt termétalajra cserélték.
A lakdk ezt kovetGen azonnal birtok- :
ba vették uj kiskertjiiket, és elkezdi€k :

Az idei Kozosségi Koltségvetés ke-
retében az Agoston Miivészeti Ovoda
Véradi utcai telephelyének fejlesztése valdsul-
hat meg a korzetben: a 7,5 milli6 forintos beru- -
hézas keretében biztonsdgos gumiszényeget :
helyeznek el az udvaron 1évé jatszoeszkozok
alatt. Ori Laszl6 tapasztalatai szerint a Kozos- :
ségi Koltségvetés elnyerte a keriiletiek tetszé- :
sét, hiszen Obuda-Békésmegyer minden lako-
sa részese lehet a fejlesztésekkel kapcsolatos :

GBUDA

FELHIVAS FISCHER
AGOSTON OBUDAI
SZOCIALIS DiJ
INDITVANYOZASARA

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat a keriilet szocialis agazata-
ban tevékenykedd személyek

és szervezetek inditvanyait varja
a 2021-es Fischer Agoston Obu-
dai Szocialis Dij odaitélésére.
Azinditvanyokat 2021. oktéber
8-an 12 draig lehet beterjeszteni.

Obuda-Békésmegyer Onkorményzata
Képvisel6-testiiletének a Fischer Agoston
Obudai Szocialis Dij alapitasardl és ado-
manyozasanak rendjérél szélo 32/2005.
(IX.6.) rendelete alapjan 2021-ben is kiosz-
tasra keriil a Fischer Agoston Obudai Szo-
ciélis Dij, amelyhez az 6nkorményzat varja
alakosség és a keriilet szocialis 4gazatdban
tevékenyked6 személyek és szervezetek in-
ditvanyait.

A rendelet értelmében a dij adoméanyoz-
hat6 mindazoknak a természetes szemé-
lyeknek, csoportoknak (szervezeteknek,
intézményeknek), akik/amelyek kiemelke-
d6 tevékenységiikkel vagy életmiiviikkel
hozzéjarultak Obuda-Békasmegyer szoci-
alis ellatasainak, szolgaltatasainak fejlédé-
séhez, valamint hatranyos helyzeti lakosai
életmindségének javitasdhoz.

A dij adoményozasar6l a beérkezett in-
ditvanyok alapjan — az odaitélés indokait
is tartalmazé hatdrozatban — a képvise-
16-testiilet dont. A dij atadasara iinnepélyes
keretek kozott egy f6 vagy egy szervezet
részére, a szocialis munka napjan kertil sor.

A dijazott személyére a nyilvanos felhi-
vas alapjan, a felhivasban megjelolt hata-
rid6 alatt barki tehet inditvanyt. Az indit-
vanyban minimum egy oldal terjedelemben
be kell mutatni a javasolt személy vagy
szervezet Obuda-Békasmegyer szociélis
joléte érdekében kifejtett tevékenységét,
illetve részletezni kell a javaslat indokait.

Személy, illetve szervezet onmaga dijaza-
sat nem inditvdnyozhatja. Onkorményzati
fenntartasi intézmények csak inditvanyo-
zOként vehetnek részt az eljarasban, ezen
intézményekre tett inditvdny érvénytelen.
Nem részestilhet dijban olyan személy vagy
szervezet, amely miikodési engedélyhez ko-
tott tevékenységét a szolgaltatoi nyilvantar-
tasba torténd bejegyzés hianyaban végezte.

Az inditvanyt a Szociélis Féosztalyon
(1033 Budapest, F6 tér 2., Karoly Katalin
f6osztalyvezetd részére cimezve személye-
sen, vagy postai tton: 1300 Bp., Pf. 102.)
lehet benyujtani. Felvilagositds Kittlerné
Orosz Valéria osztalyvezet6tél, a 06-1-
437-8546-0s telefonszamon kérhetd. Az in-
ditvanyok beérkezési hatarideje: 2021. ok-
tober 8., 12 ora.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

GBUDA

onkormanyzat

Interju dr. Kiss Laszldval, Obuda-Békasmegyer polgarmesterével

Hivatalosanis van
Bud Spencer parkunkl

Akora dszikeriileti kozos-
ségi és kulturalis rendez-
vények melletta Fo téri
Zichy-kastély ligyérdlis
kérdeztiik dr. Kiss Laszl6t.
Emellett az 6nkormanyzat
kedvezményes burgo-
nyavasararoél is sz6 esett,
amelynek jogosultikore is
boviiltidén szeptembertdl.

B Obuda a kézelmultban ismét
az orszdgos sajto hireibe kertilt.
Ezittal a Fé6 téri Zichy-kastély
sorsa volt a téma. Mi torténik
az 6nkormdnyzati intézmények-
nek is otthont ado, torténelmi
muilti ingatlannal?

Roviden az el6zményekrol:
az onkormanyzat rendelkezik
hasznalati joggal a Zichy-kastély
teriiletén, amelyet most egy szer-
z8déstervezet szerint atadnak
a Magyar Kultaraért Alapitvany-
nak és a Demeter Szilard vezette
Petéfi Irodalmi Ugynokségnek.
Mindezt tgy, hogy semmiféle
targyalast nem kezdeményeztek
veliink a tervekrdl, semmilyen
hivatalos tajékoztatast nem kap-
tunk a Zichy-kastély jovGjével

Egymast

kovetik

a tartalmas,

valtozatos
programok

a keruletben

kapcsolatos  elképzeléseikrol,
ahol tobbek kozott az Obudai
Mizeum is miikédik. Mi ma-
gunk is a sajtobdl tajékozodtunk,
és kosza pletykakbdl probaljuk
kihdmozni, milyen terveik lehet-
nek a teriilettel — mindenesetre
abszurd, hogy ennyi informa-
ci6 birtokaban varnak el t6liink,
hogy irjuk ald a szerzddést.
Az egyiittmiikodéstdl természe-
tesen nem zarkézunk el, a tar-

gyalasokra tovabbra is nyitottak
vagyunk, de nekem felel6sségem
és kotelességem a kertiletet érin-
t6, plane a féteriinket és kornye-
zetét meghatarozé dontések el6tt
alaposan tdjékozo6dni, és minde-
nekel6tt a kertilet érdekeit képvi-
selni. Az 6budaiaknak joguk van
tudni, mit terveznek a F6 térrel,
a kastéllyal, a miizeummal, a tor-
ténelmi orokségiinkkel.

B Nem csupdn az orszdgos poli-
tikdban telnek eseménydiisan
a napok, a keriiletben is egy-
mdst kovetik a legvdltozato-
sabb témdjii rendezvények.

Osszel hagyoméanyosan sok-
féle programot szerveziink,
minél  tartalmasabbakat,
valtozatosabbakat, és mi
magunk is 6rommel 1a-
togatunk el a keriileti
egyesiiletek, kozosségek
eseményeire. A Haromhe-
gyek Kozhasznii Egyesiilet pél-
ddul immar tizedik alkalommal
szervezte meg a jelentkezd helyi
csapatok fézdéversenyét. Annak
is szép hagyomédnya van Obu-
déan, hogy a keriileti német ajku
kozosség sziireti felvonu-
lassal és halaad6 szentmi-
sével koszonti az Gszt. Es
ebben az évben nemzetisé-
gi napunkat is a felvonulas
szombatjara  szerveztiik,
hogy kertiletiink tobbi ki-
sebbségi kozosségével is
egyiitt  tinnepelhessiink.
Mivel hisziink abban, hogy
a nemzetiségek kulttraja
kozos kincsiink, amely-
nek apoldsa mindannyiunk
felel6ssége, oOrommel ta-
mogatjuk e programokat.
A svabok mellett a roman, a go-
rog, a szerb és a bolgar kertileti
nemzetiségi onkormanyzatok is
bekapcsolédtak csodélatos nép-
tancbemutatokkal.  Koszonjiik
ezeket a gazdag, valoban lenyti-
g0z6 miivészeti produkcidkat!

B Nem példa nélkiil valé, hogy
egy-egy kozteriiletet a hivata-
los dontés elott keresztelnek
dt az ott élok. Kaszdsdiilon is
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ez tortént. De hogyan is lett
a kaszdsdiil6i rét Bud Spencer
park?

Valdban, a teriiletet 2016 oOta,
a miivész halalanak évétdl a koz-
beszédben Bud Spencer park né-
ven emlegetjiik. Am a jogszaba-
lyok értelmében egy személyrol
csak a haldla utdn 6t évvel lehet
kozteriiletet elnevezni, igy mos-
tandig varnunk kellett: allampol-
gari kezdeményezésre és az én
javaslatomra a Févarosi Kozgy-
lés nemrég targyalta az iigyet,
és dontott az dtnevezésrol. A koz-
teriilet tehdt mar hivatalosan is
a Bud Spencer park nevet viseli,
Béres Andrés alpolgarmester ur-
ral pedig lelepleztiik és felavattuk
a névtablat is. Nem hiszem, hogy
él ma Magyarorszagon olyan
feln6tt, akinek ne lenne legalabb
egy kedvenc Bud Spencer-filmje,
vagy akinek a szinész neve ne jut-
tatna eszébe egy-egy szalloigévé
lett idézetet. A névadas a tisztelet,
a megbecsiilés, a szeretet jele. Ez
a sok brilidns alakitds mind k6z6s
emlékiink, ezek a figurdk, ezek
a filmbeli helyzetek mar végérvé-
nyesen hozzank tartoznak, a ré-
sziinkké lettek, és mindez arra is
emlékeztet minket, hogy mennyi
ko6z6s van benniink. Ezt mostana-

ban nem lehet eléggé
hangstilyozni.

B Szintén a kozelmult
stirii rendezvénysoro-
zatai kozott volt a XI.
Obudai Rehab Atlétikai

Kupa.

A tavalyi, pandémia miatti zart
kapus kupa utan idén — mind-
annyiunk oOromére - vendég-
versenyzok részvételével szer-
vezhettiik meg az eseményt.
A szervezd Obudai Rehabilita-
ci6s és Foglalkoztatasi Kozpont
mellett kilenc masik intézmény
csapata képviseltette  magat,
kozel kilencven résztvevivel.
Nagyon biiszke vagyok minden
versenyzore, koszonom nekik
a részvételt.

B Az 6sz a harmadik keriiletben
a kedvezményes burgonyavdsdr
ideje is.

Nyolc helyszinen szerveztiik

meg szeptember 24-ére és 25-ére

a kedvezményes vésart. A min-

ket ért fjdalmas elvondasok elle-

nére is pontosan tudjuk: egyre n6
azoknak a csalddoknak a szama,
ahol nehézségekkel kiizdenek.
fgy képvisel6-testiiletiink tigy
dontott, bovitjik ettél az évtol

a jogosultak korét. A résztvevo-

ket pedig eziton is arra kérem,

a jarvanyligyi szabalyok szigori

betartdsaval és a jogosultsagot

igazol6 okmanyok felmutatasa-
val véasdroljanak az egyes hely-
szineken.
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Oktober vegeig tart
a hitelmoratorium

Tovabb élhetnek a lehetoséggel a raszorulok

Fontos dontést hozott a kormany

a hitelmoratériumrol Varga Mihaly
pénziigyminiszter bejelentése szerint:
novembertdl jovo év junius 30-ig ara-
szorulok tovabbra is igénybe vehetik

a hiteltorlesztési moratériumot.

A tércavezet§ a kozosségi ol-
daldn kozzétett videdban
bejelentette: a nyugdijasok,
a gyermeket varok, illetve
nevel6k, a kozfoglalkozta-
tottak és azok a magansze-
mélyek, akiknek az el6z6
évhez képest csokkent a jo-
vedelmiik, kérhetik a hosszab-
bitast. Hozzatette: a véallalkozasok

esetében azok kérhetik, amelyeknek az arbe-
vétele legalabb 25 szazalékkal esett az el6-
26 évhez képest. Varga Mihdly fontosnak
nevezte, hogy azoknak, akik hosszabbitani
szeretnék a moratériumot 2022 jiinius végé-
ig, err6l a jogosultsagi feltételek fenn-

alldsa esetén nyilatkozniuk kell
majd a bankjuknak. A bent ma-
radéas tehat nem automatikus
— mondta. Annak érdekében,
hogy az érintetteknek le-
gyen kell6 ideje nyilatkozni
a hitelmoratériumban mara-
dasrdl, azt meghosszabbitjak
automatikusan 2021. oktdber
31-ig mindenki részére véltozat-
lan forméaban — kozolte a pénziigy-

Foto: MTI/
Mdnus Marton

miniszter. Kitért arra: a torlesztési moratori-
um valos segitséget nydjtott a valsag soran,
a munkahelyek és a csaladok életszinvonala-
nak megvédésében. A mostani dontés célja,
hogy a gazdasdg tjrainditasakor a raszorulok

Erdemes mérlegelni
avisszafizetés
megkezdésének elonyeit is

részére tovabbra is meg@rizzék ezt a védo-
halét — mondta, hozzatéve: aki viszont mar
képes és van lehet6sége a torlesztOrészle-
tek fizetésének folytatasara, annak érdemes
mérlegelnie a visszafizetés megkezdésének
el6nyedit is.

Vilagviszonylatban is uj fejlesztés az Obudai Egyetemen

OKOSBOT VAKOKNAK ES GYENGENLATOKNAK

Az Obudai Egyetemen
kifejlesztett Ariadné
elektronikus vakvezetd
rendszer segiti a vak
és gyengeénlato vasar-
Iokat a tajékozddasban.
Ajarofeliilet alatt egy
vezetdsavot helyeztek
el, amelyet specialisan
erre a célra tervezett
fehér okoshot érzékel,
ésrezgéssel jelez.

A tizenegyedik keriileti Etele
Plazéban egy Uj, hazai tervezésti
szerkezet: az Ariadné elektro-

nikus vakvezet§ rendszer segiti
a vak és gyengénlatd latogato-
kat a kozlekedésben. A vilag-
viszonylatban is 1j modszert
az Obudai Egyetemen fejlesz-
tették ki. Az innovativ informa-
tikai és mechanikai megoldas
miikodésének lényege: a jarofe-
lilet alatt egy olyan, specidlis
vezetOcsikot helyeztek el, ame-
lyet egy erre a célra tervezett
fehér okosbot érzékel, a botban
1év6 eszkoz pedig rezgéssel vagy
hangjelzéssel jelzi a vezetGvonal
iranyat, igy segitve a felhaszna-
16t az 6nallé tdjékozodasban.

— —

Az Ariadné bot a hagyoma-
nyos vakbottal megegyez6 mé-
ret(i és stulyd. A botvég gorgds
gombfeliiletben végzddik, ez-
zel segiti a pasztaz6 mozgast.
A hang és vibral6 jelzés a fel-

haszndlé éltal programozhaté.
Az elektronika tapellatasat ve-
zeték nélkiili toltéssel miikodd
akkumulator biztositja. A bot
teljes hosszaban fényvisszave-
r6 bevonati. Az akadalyokat
kikeriilé vezet6 csik az ttbur-
kolaton tart6san rogzithetd,
vagy a burkolatba beépithe-

t6, tobb parhuzamos csikkal
a potencialis veszélyek is je-
lezhet6k. Az ttelagazdsokat
Y alaku vonalkialakitas jelzi,
amelyrél a bot hanggal vagy
rezgéssel tdjékoztatja haszna-

Lo L I

I
£ ,

16jat. A rendszer tesztelésében
és tokéletesitésében a Magyar
Vakok és Gyengénlatok Orsza-
gos Szovetsége (MVGYOSZ) is
részt vett. Az okosbotot a pla-
za két bejaratanal elhelyezett
automata hasznalataval lehet
el6zetes regisztracioval fel-
és letenni.
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vélemény

AMIKOR MAR KINOSAN
KILOG A LOLAB

OBUDA-BEKASMEGYER ORSZAGGYULESI
KEPVISELOJE, APARBESZED TARSELNOKE

Orban Viktor és tarsai nagy varazs-
lok. Csiribu-csiriba, és ami korabban
kdzpénz vagy kdzvagyon volt, az hir-
telen atalakul, és elvesziti ,kdzva-
gyon jellegét”. Jelenleg ez a miivelet
zajlik a Fo téri Zichy-kastélynaliis.

Régata rebesgetik, hogy mar megvan a pon-
tos terv arra, hogy az allami tulajdont mi-
ként fogjak egy alapitvanyhoz ,,aramoltatni”
a Zichy-kastély esetében és a Hajogyéri-szi-
get déli részénél (a korabbi Vizoviczki-féle
diszko teriiletén) — de most mar megismer-
het6k a szerepl6k is. Arrél is sokan be-
széltek, hogy szerep jut-e mindebben Bus
Baldzsnak, a keriilet volt fideszes polgar-
mesterének. Nos, gy tiinik, igen.

Uj fejlemény, hogy III. keriileti énkor-
maényzat 6t (!) kemény napot kapott arra,
hogy reagdljon a Zichy-kastély ,atadasi”
tervére — s tegye mindezt gy, hogy semmi-
lyen érdemi egyeztetés nem volt az tj tulaj-
donossal.

A Zichy-kastély tulajdoni és jogi
helyzete igen bonyolult. Mikézben
maga a barokk épiilet allami tulaj-
donban van, a teriiletének nagyja-
bél a felében, 7000 négyzetméte-
ren onkormanyzati intézmények
miikodnek. Marciusban maér kor-
maényhatérozatban dontottek a va-
gyonatadasrdl, és tudni lehet, hogy
az j birtokos a még bejegyzés alatt
allé Magyar Kulttraért Alapitvany
és a Demeter Szilard-féle Pet6fi
Irodalmi Ugynokség. Demeter Szi-
lardot — aki sajat magdrél is fennen hirdeti,
hogy Orbéan Viktor hiiséges katonaja — nem
kell bemutatni, hiszen mar sok-sok botra-
nyos intézkedés kotédik a nevéhez, tobbek
kozott amikor Soros Gyorgyot Hitlerhez,
az eurdpaiakat pedig az auschwitzi gazkam-
rakban szenved6 zsidokhoz hasonlitotta, ki-
valtva a hazai és a nemzetkozi kozvélemény
tiltakozasat is.

Egyfel6l a vagyonkezelé azonnali va-
laszt kovetel az 6nkormanyzattdl. Masfe-
161 a jovendd tulajdonosok, azaz Demeter
Szilardék arra hivatkozva, hogy még nem
ment végbe a tranzakci6, semmilyen érdemi
targyalast sem hajlandéak folytatni a helyi
vezetOkkel.

Vagyis az az elvaras, hogy az 6nkormany-
zat el6bb irja ald a papirokat, mondjon le
a jogairol, majd csak aztan targyaljon arrol,
hogy mi lesz a sorsa a most ott m{ikodé in-
tézményeinek. Ez egy klasszikus fideszes
csiki-csuki, ami nyilvanvaléan felel6tlen
és abszurd. Persze kozben az is kideriilt,
hogy az 6nkormanyzaton kiviil gyakorlati-

Hogyan nyiiljale

aFidesz a Zichy-kastélyt?

lag mar minden érintettel targyaltak, ezt is
Demeter erdsitette meg.

Mikozben érdemi egyeztetésre nem haj-
land6 a leend§ tulajdonos, azt mar 6 is
megerdsitette, hogy tanacsadéként ,,infor-
malisan leigazoltak” a korabbi 6budai pol-
garmestert, Bus Balazst.

Erdekes. Ugy tiinik, Bis — mikézben
nemcsak a Nemzeti Kulturalis Alap alelno-
keként veszi fel millios fizetését, de emellett
az 6budai énkorményzatban tagja a képvi-
sel6-testiilet Fidesz-frakcidjanak is, azaz ke-
riileti képvisel6 — nem érezte feladatanak ér-
tesiteni a képvisel6-testiiletet vagy dr. Kiss
Lészl6 polgdrmestert arrél, hogy az allam
éppen lenytilja a kertilett6l a Zichy-kastélyt.

Neki sajnos, tgy tlinik, ez rendben van.
Ha mar nem lett polgadrmester, akkor bosz-
szut all a kertileten.

Emlékeztet6iil: a kastélyban mikodik
az Obudai Mtzeum, itt talalhat6 a Kassdk
és a Vasarely Mizeum is. Hogy ezekkel
és mas, itt miikodé intézményekkel mi lesz,

F¥ Nem szabad
engedni, hogy
sajat embereiknek
atjatsszak

az allami tulajdont

arra nézve csak kodos igéretek hangoztak
el. Garancidk arra, hogy maradhatnak, vagy
kilakoltatjak 6ket, vagy hogy megfelel6 mo-
don folytathatjak a munkéjukat, nincsenek.

Hanyszor, de héanyszor lattuk maéar ezt
a fideszes ,vardzslast”. Nem szabad en-
gedni, hogy sajat embereiknek atjatsszak
az éallami tulajdont, hogy elherdaljdk azt,
ami az embereké.

A kultira, a mizeumaink nem a Fideszé,
hanem mindenkié. Nem Demeter Szilard
vagy éppen Bus Balazs jatszétere. Eins-
tandolni a koézvagyont biin. Ilyen egysze-
rd. Pont ezért mondta Karacsony Gergely
a televizidban is, hogy kormanyvaltas utan
az allam visszavesz mindent, amit a Fidesz
az elmult évben magénalapitvanyokba kilo-
pott maganak. Ideje végre az emberek érde-
kében korményozni!

Innen is iizenjiik: ahogy az emberekkel
kozosen megvédtiik a Romai-partot és a Ha-
jogyari-szigetet a lakoparképitéktdl, dgy
védjiik meg a Zichyt is a magukat az embe-
reknél kiilonbnek gondol6 huszaroktdl.




BT Y T OBUDA
Hasznaljon kdrnyezetbharat

Y / 4 ]

gvyujtozsakot!

Alehullott falevelek, agak 6sszegyiijtésekor, fii-
nyiraskor is fontos, hogy odafigyeljiink a kérnye-
zettudatossagra, és a zéldhulladék-gyiijtést valasz-
szuk. Ugyanis az igy begyiijtésre keriilé zéldhulladék
- fa- és bokornyesedék, nyirt fii, gyom - komposztalas
utan djra visszakeriil a természetes korforgasba.

Az FKF-logos zsakban kihelyezett zdldhulladékot hetente egyszer,
keriiletiinkben hétfénként szallitja el a tarsasag. A begyfijtott zold-
hulladékbél a komposztalds sordn mindsitett, engedéllyel rendel-
kez6 talajjavité anyag késziil, ezért az FKF kéri a lakosokat, hogy
a kornyezet megdvasat azzal is segitsék, hogy igénybe veszik a szol-
galtatast, és nem az egyéb hulladékok kozé helyezik a kerti hulla-
dékot.

A zoldhulladék szelektiv gytijtése lényegesen egyszertibb,
mint az egyéb hulladékoké, de kérjiik, tartsak szem el6tt az alab-

A GCLEDA VENDEGLO

Hétfonként szallitjak el a bezsakolt kerti
hulladékot és a kotegelt gallyakat

biakat. Az elszallitasra szant zoldhulladék — lomb, fa- és bokor-
nyesedék, nyirt fli, gyom — bezsakolva helyezhet6 ki az ingatlan
elé. A zsédkokon kiviil az FKF elszallitja a maximum 10 cm &t-

mérdjl fadgakat, gallyakat is, amelyek kb. egyméteresre darabol-
vagy nem kotegelt dgakat nem szallitjdk el. A tarsasag kizaro-
Minositett

talajjavito anyagot

készitenek a begyijtott

lag az FKF Nonprofit Zrt.

logojaval ellatott, Kerti

z6ldhulladékgyfijté zsak

feliratd, lebomldé hulla-

litja el, egyéb zsdkokban

kihelyezett zoldhulladékot nem &ll mdédjaban

begyiijteni. A leboml6 zsdkok szavatossagi

ideje — anyagukbél adédéan — rovidebb, ezért

fel. Fontos, hogy a kérnyezet védelme érdeké-

ben a zsakba kizarolag zoéldhulladék keriiljon.

Amennyiben munkatdrsaik a zoldhulladékos

zsakokban haztartdsi hulladékot vagy egyéb,

zsakot nem szallitjak el. Az FKF kéri, hogy

a zO6ldhulladékot a hétf6i napokon legkésébb

reggel 5 6rdig helyezzék ki az ingatlan elé jol

lathat6, az FKF jarmiiveivel megkozelithetd

A zodldhulladékos zsékok megvéasarolhatok

az FKF II. keriilet, F6 utca 47. alatt talalhato

Budai Ugyfélszolgalati Kozpontjaban, vala-

mennyi lakossdgihulladék-udvarban — a III.

lamint az értékesité partnereknél. A 100 lite-

res gytijtézsak ara 235 forint. Készonjiik, hogy

Onok is vigyaznak Kkeriiletiink tisztasigara,

és igénybe veszik az FKF Zrt. z6ldhulladék-be-

va, kotegelve helyezhet6k ki a zsdkok mellé. Az ennél vastagabb
1 y 4 ~y
zoldhulladekbol
dékgyiijté zsakokat szal-
azt javasoljak, hogy azokat miel6bb hasznéljak
nem oda valé anyagot taldlnak, a kihelyezett
helyre.
kertiletben a Testvérhegyi ut 10/a cimen —, va-
gyljtési szolgdaltatasat.

OKTOBERIG UNNEPLI AZ OBUDAI NYARAT!

Oktober 31-ig 10% kedvezménnyel varjuk
obudai vendégeinket a’la carte fogyasztasnal,

a vacsorahoz (18:00 utan) vendégeink egy pohar
Hungaria Grand Cuvée pezsgore.

A kedvezmeények érvényesitéséhez csak a lakcimkartya felmutatdsdt kérjlk.
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Folytatodnak
a szemleéletformalo
beszélgetések

Muilt szeptember 6ta nagy sikerrel zajlik a klimatudatossaghoz, kor-
nyezettudatossaghoz kapcsol6dé Szemléletformalé beszélgetések
cimii program, mely idén 6sszel Gjabb sorozattal folytatédik.

Szeptember 29-t6] kéthetente szerdan, hat alkalommal kozvetiti
majd a beszélgetéseket az Obuda-Békasmegyer Vérosfejleszté Non-
profit Kft. Facebook-oldala, illetve amennyiben az aktualis jogsza-
balyok lehet6vé teszik, személyesen is részt lehet venni a beszélge-
téseken, a FO tér 2.-ben, az Eserny6s Kavézé kamaratermében vagy
a Szindbad rendezvénytérben. A témak kozott szé lesz a szelektiv
hulladékgyfijtésrél, a jové okos varosarél (Smart City), a munka-
végzés zolditésérdl, a biodiverzitasrol és a méhek helyzetérdl,
a szépségiparrol és annak kornyezettudatos lehet6ségeirdl, valamint
az élelmiszerek forrasardl és a bevasarlokozosségekrdl. A részletes
program elérhet6 a klima.obuda.hu oldalon.

VAROSOKKAL A VAROSOKERT:
SIKERES PALVAZAT

Konzorciumi vezet6ként sikeresen palyazott kertiletiink a European
City Facility — Véarosokkal a varosokért programra, Budapest F6-
varos IV. keriilete, valamint Szentendre Varos Onkormanyzataval
egyiitt. A palyazat célja miiszaki, jogi, pénziigyi és kommunikacids
szakértelem biztositdsa a konzorciumi tagok szamara, amely lehe-
t6vé teszi a résztvevok beruhazasi koncepcidinak létrehozasat. Ez
az el6feltétele bizonyos EU-s és hazai forrasok bevonasanak az ener-
giahatékonység és a megujulo energia terén. Az 6nkorményzat brut-

sithassak a nagyobb volumenti energetikai fejlesztéseiket
az energiahatékonysag és a megujuld energia tertiletén.

t6 21 milli6 forint tdmogatast nyert el, mely a tervek
szerint segiti a konzorciumi partnereket, hogy megvald- \ -.

fenntarthatésag/klima

FENNTARTHATOSAG,

KLIMAVEDELEM,
KORNYEZETI NEVELES

Elethosszig tarté tanulds, kornyezeti-fenntarthat6sagi nevelés té-
maban egytitt adott be palyazatot Bécs és Budapest III. keriilete
az Eurépai Unidhoz. A projekt célja, hogy erésitse a kapcsolatot
a magyar és osztrak fél kozott, 6sztonozve az egyiittmiikodést
az éghajlatvaltozas és a z6ld &tmenet teriiletén a viladgjarvany utani
id6északban.

Nyertes palyazat esetén egy kétnapos konferenciat rendeznének,
amelynek f6 témdja a fenntarthat6sag, a kornyezet és az egészség kap-
csolata és az élethosszig tarté tanulas, kiilonos tekintettel a kornyezeti
nevelés fontossagara. A projektben partnerként vesz részt az Obudai
Egyetem, a Bdbozd Zéldre Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet, az Obu-
dai Kulturélis Kézpont, valamint az Obudai Vackor Ovoda és Mékus
Tagdvoda. A konferencia soran a résztvevoknek esélyiik nyilik meg-
osztani egymassal a bevalt tudést és jo gyakorlatokat, illetve a jovébe-
ni, EU-s tdmogatasu palyazatokon Bécs és Budapest egyiitt indulva,
nagyobb sikerrel valésithatja meg elképzeléseit a zold &tmenet, a va-
rosfejlesztés, a kornyezet- és klimavédelem teriiletén.

Elindult a CseppetSem!
program

Szeptember 1-jét6l a kertilet 20 pontjan le-
het gytjteni a haszndlt olajat, a CseppetSem!
program keretében. A tartalyok bolcsédékben,
iskolakban, konyvtarakban, piacokon is megta-
lalhatok. Részletes informdaciok a klima.obuda.
hu/cseppetsem oldalon. Az énkorményzat varja
tovabbi III. keriileti szervezetek, cégek, tarsas-

hazak jelentkezését a programban val6 részvé-
tel, gyijtépontok elhelyezése céljabol.
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Az orszagban egyediilalléan két laktanyabdl is ligyelnek a keriiletiekre a tiizoltok

Akik minden nap, a nap minden 6raja-
ban, percében készenléthen allnak,
hogy mentsenek, elharitsanak, dvjak
az életiinket. Katasztréfavédelem -
6k a lakossag ,drangyalai”. Legyen
azegy leszakadt faag, viharkar, kozati
baleset, lakasabol mozdithatatlan
beteg, tiiz vagy szén-monoxid-szivar-
gas, egy hivas, és 6t-tiz percen beliil
jon a segitség. Obuda-Békasmegye-
ren kiilondsen j6l megszervezett ez

a ,biztonsagi halé”, hiszen az orszag-
ban egyediilalloan két laktanyabal
iigyelnek rank a Févarosi Katasztrofa-
védelmilgazgatdsag tiizoltéi. Ahogy
alll. Keriileti Hivatasos Tiizolté-pa-
rancsnoksag parancsnoka, Zsigé
Csaba Arpad tiizolt6 Grnagy mondja:
munkajuk ezerarcii, szinte hihetetlen
helyzetekben kell és tudnak segiteni.

Obuda, Viador utca. Két katasztrofavédel-

mi tlizolt6auto, egy mentd, két rendérauto.

Nagy a fennforgds — szén-monoxid-szi-

vargast jelzett a rendszer, azonnal teljes

felkésziiltséggel vonultak. Hajogyari-szi-

get, elektromos vezetékre szakadt hatalmas
fadg, 6t perc mulva kint a csapat, meg is
koszonik a riasztast, alig fél 6ra, és nyoma
sincs a vészjoslo képnek. Néhany személyes
pillanat a katasztréfavédelem munkéajabol.
Egy komolyan, percre pontosan szervezett
rendszerrél, amelyben az elsédleges valo-
ban a vészhelyzetek megel6zése, elharitasa,
minél kisebb karral, emberaldozattal meg-
oldani a laikus szdmaéra lehetetlen szituacio-
kat. A hivatdsos tiizoltok egyt6l egyig olyan
emberek, akik szivvel-lélekkel, elhivatott-
saggal végzik nap mint nap a munkdjukat.
Legyen az egy tlizhelyen felejtett paprikas
krumpli, egy ég6 kuka, egy gépjarmiibe
szorult sériilt, a forgalmat bénité kozleke-
dési baleset, tilstilyos beteg, akit a ment6k
képtelenek lehozni az emeletrdl, s termé-
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szetesen fiist-, illet-
ve szén-monoxid-szi-
vargas, amely megel6zésének

ma mdr zaszl6shajésai. A harmadik keriilet
helyzete abban kiilonleges, hogy itt — az or-
szagban egyediilalléan — két laktanya mii-

kodik, 2005-ben
ugyanis két silyos
tlizeset kapcsan
ugy gondolték,
hogy Békasmegyer
és Bel-Obuda tavol-
sdga miatt nagyobb
biztonsagban van-
nak az itt él6k, ha
a katasztrofavéde-
lem a kiils6 teriiletre is késedelem nélkiil
a helyszinre tud érni.

JVoltak emlékezetes tlizeseteink, a Jos
utcaban robbandas, a Zsirai Miklés utcaban

pedig gyujtogatas, ami harom emberéletet
is kovetelt. Talan ezek voltak az indikéto-
rai, hogy valahogy athidaljuk a Vihar utcai
parancsnoksdg és Békasmegyer kozotti ta-
volsagot, igy jott létre a masodik laktanya.
Egyébként az ido6faktor ezekben az esetek-

FF¥ Minél kisebb karral,
emberaldozattal kell
megelozni és elharitani
a veszeélyhelyzeteket

ben sem okozott veszteséget, de mi szeret-
jlik tulbiztositani a rendszert, hogy rajtunk
tényleg ne miljon egyetlen élet megmenté-
se sem. Ma nalunk egy riasztds utan 45-60
masodpercen beliil indul az auté, és ot-tiz
percen beliil biztosan a helyszinen vagyunk.
Ebben nagyon fontos a miiveletiranyita-
si munka, amelyben pontosan besoroljuk
a hivast, 1-t6l 5-ig terjed6 skalan. Ha pél-
daul egy korhazrél vagy tizemeletes hazrol
van sz6, oda automatikusan nagyobb eréket
mozgositunk, mert nagyobb a lehetségesen
veszélyeztetettek szama, a tliz vagy gazszi-
vargas terjedése pedig belathatatlan. Ellat-
juk a teljes pilisi medencét, ma mar négy
onkéntes csapat is dolgozik veliink, amelyek
helyben, kisebb esetekben segiteni tudnak.
Fontos mindenkinek tudnia, hogy nincs
folosleges hivas, és biintetéssel sem jar, ha
mondjuk egy tlizhelyen felejtett porkolt oko-
zott vészhelyzetet. Csak a tudatos megté-
vesztés, amikor valaki viccb6l hiv benniin-
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ket, annak vannak, és kell, hogy legyenek :
— mondja Zsigd Csaba Arpad :
tlizolt6 6rnagy. Munkajuk rapszodikus, elg- :
fordul, hogy naponta 15 riasztast kapnak, s :
van, hogy tiz napig semmit, de minden perc- :

szankci6i”

ben riasztasra készen allnak.

Budapesten és az agglomeracids tele- :
piiléseken évente mintegy 14 ezer esethez :
riasztjdk a tlizoltékat, ennek kétharmada :

miiszaki mentés és egyharmada tiizeset.
Miiszaki mentés minden, ami nem tiiz-

oltas. Példaul viharkirok elharitisa, &l- :
latmentések, alpinmentések, baleseteknél :
tortént mentések. A Vihar utcai, III. ke- :
riileti Hivatasos Tiizolt6-parancsnoksagon :
naponta tizennégy vonulds tiizolté teljesit :
szolgalatot, két ,klasszikus” tiizolté gép- °
jarmii-fecskendével, azaz tiizolt6autéval, :
egy 37 méteres létraval szerelt tiizolto- :
autéval, valamint egy lgynevezett nehéz :
miiszaki ment8szerrel, azaz olyan tlizolt6- :
autéval, amely els6sorban miiszaki men- :
tésekhez vonul. A Békasmegyeri Kataszt- :
réfavédelmi Orsén naponta kilenc tiizoltd :
14t el szolgalatot, mig Obudan, a hat6ségi
szakteriileten tizenhdrman dolgoznak. :
A békasmegyeri 6rsén a mentd tiizvédel- -
met egy gépjarmi-fecskendével és egy 37 :
méteres létras tlizoltéautéval adjék az év
minden napjdn. A TII. keriileti laktanya :
és az Ors tlizolt6it évente mintegy ezer :
esethez riasztjak. Az elmiilt évben 657 mii-
szaki mentéshez és 407 tiizesethez kérték :

az obudai tlizoltok segitségét.

KUN J. VIKTORIA

1 biztonsag

Nem lehet eleget hangsiilyozni, hogy a szén-monoxidot nem véletleniil hivjak csendes
gyilkosnak. Nincs szaga, nincs ize, nincs szine. A szén-monoxid-érzékeldn kiviil nincs
olyan eszkidz vagy modszer a keziinkben, amely figyelmeztetne minket arra, hogy
szén-monoxid keriilt alakasunk, hazunk Iégterébe. Ez a gaz akkor képzddik, ha az égo
lang vagy az izz6 éghetd anyag - fa, szén - mar nem tud elég oxigént felhasznalni

az égéshez, magyarul nincs levegd-utanpétiasa.

Konvektor, kazan, cserépkalyha

Rengeteg haztartasban hasznalnak
nyilt égésterii (a lang latszadik) tii-
zelo-fiito berendezéseket. Nem kell
bonyolult dolgokra gondolni, ilyen
a gazkonvektor, az atfolyos vizmelegi-
tok (fiirdoszobaban, konyhaban), a cse-
répkalyha, a kandallo és a gazkazan
is. Az elhanyagolt, karbantartatlan ke-
ményjaratok fokozzak a szén-monoxid
visszaaramlasat, ezért fontos, hogy
rendszeresen és iddben ellendriztes-
silk kéményseprdvel kéményeinket
és az altalunk hasznalt fiitotesteket.

Kiszagolja a macska?

Elterjedt az a tévhit, hogy a haziallatok kiszagoljak a szén-monoxidot.

Olyan esettel is talalkoztak a keriileti tiizoltok, amikor egy idds holgy

azt mondta, hogy azért nem vesz szén-monoxid-érzékelot, mert a ci-

caja kiszagolja a gazt. El kell, hogy oszlassuk ezt a tévhitet, mert bar-

mennyire is jo az allatok szaglasa, nem képesek kiszagolni a csen-
des gyilkost.

Szén-monoxid vizipipazas kdozben

Nem kell ahhoz lobogé tiiz vagy gazkésziilék, de elhanyagolt
kémény sem, hogy szén-monoxid képzddjon! A keriileti tiizol-
tokat nemrég egy olyan lakashoz riasztottak, ahol bejelzett
a szén-monoxid-érzékeld. Kideriilt, hogy a lakasban egy bara-
titarsasagtartozkodott, és vizipipaztak. A szobaban nem volt
ablak, ezaltal szellozni sem tudott a helyiség. A pipa-
—, szén izzott, a levegd elfogyott, ez pedig szén-mo-

noxiddal jart. Oket megmentette az érzékeldjiik.

Nem csak télen veszélyes

A szén-monoxid nem csak télen veszélyes. Sot, hamis biztonsagérzetbe ringatjuk magun-
kat azzal, hogy elhissziik, ez a gaz a melegben nem veszélyes. Sokan a melegebb iddszak-
ban kiveszik az elemet az érzékelobdl, mert igy akarnak sporolni. Ne tegyék! A hoség ha-
tasara a kémények huzathatasa megsziinhet, akar a visszajara is fordulhat, ez pedig azt
eredményezi, hogy a gaz visszaaramlik hozzank. Ha nem miikddik az érzékeld, nincs, aki
figyelmeztessen minket a bajra. Ennek pedig belathatatlan kovetkezményeilesznek.

Nem minden késziilék
megbizhatg!

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Fo-
igazgatdosag honlapjan megtalalhato
a hatdsag altal bevizsgalt szén-mo-
noxid-érzékelok ,pozitiv” és ,negativ”
listaja. Sajnos nem mindegyik késziilék
megbizhato, ezért csak azokat a készil-
lékeket javasoljak megvételre, amelyek
amegfeleld mindsitést kaptak.
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Interja Sziics Janossal,
az Obudai Polgardrség

elndkével

M e

»Mindig is segiteni akartam, és atadni
aztatudast, szemléletet, ami engem
viszminden nap elére. Azembereknek
biztonsagot adni” - ez Sziics Janos
nyugallomanyi hatardr alezredes,
aBudapest lll. Keriileti Polgardr Egye-
siilet, az Obudai Polgardrség alapito
elndkének és vezetdjének filozofiaja.
Aranglétran rekordsebességgel Iépett
eldre, visszahivtak oktatonak oda,
ahol tanult. Részt vett az Adyligeti
Rendészeti Szakkozépiskola meg-
alapitasaban, most Dr. Barna Sandor
Emlékérem - A Fovaros Kozbiztonsa-
gaértdijjal ismerték el munkajat.

»Szlics Janos palydjat harom széban fog-
lalhatjuk &ssze: tanulds, tanitas és munka.
Diploméi megszerzése utdn f6iskolai ad-
junktusként vallalt feladatot a jov6 hatarér
tisztjeinek képzésében. Sziikebb kornyeze-
tében, azaz a harmadik keriiletben is a ko-
70sségépités és a biztonsdgos otthonterem-
tés ligyén munkalkodott és munkalkodik
a mai napig. Tizenkét esztend6vel ezel6tt
megalapitotta az Obudai Polgardrséget,
amelyet ma is vezet. Pedagégusi és hatar-
rendészeti tapasztalatait a polgarérmozga-
lom javara is kamatoztatja, rendszeresen

~

BIZTONSAGAE

részt vesz a budapesti és a III. keriileti pol-
gar6rok és ifju polgarérok képzésében, ok-
tatdsaban. A rendvédelem kiilonb6z6 teriile-
tein folytatott oktat6-neveld
tevékenységéért, az Obudai
Polgardrség létrehozasaban,
valamint a fiatal polgarérok
képzésében vallalt faradha-
tatlan munkéajdért részesiil
elismerésben” — igy mutat-
tdk be Sziics Janost a féva-
rosi dijatadon.

Az egyesiilet 2021-ben iin-
nepelte fennallasanak 12. év-
forduléjat. Sziics Janos a Bu-
dapesti Polgar6r Szovetség
(BPSZ) oktatasi mentoraként havi rendsze-
rességgel tart a tagegyestiletekbe jelentkez6k
részére alapismereti, ifji polgardri, valamint
vegyieszkoz-alkalmazasi felkészitést és vizs-
gaztatast. Tagja a BPSZ Ellen6rzési Csoport-
janak, amely torvényességi és szakszertiségi
szempontbol ellenérzi, valamint segiti a szol-
galatot ellatd polgérdroket.

Az elnok éaltal szervezett médon a tagok
rendszeresen latnak el a lakossag szubjektiv
biztonsagérzetét jelentés mértékben noveld
jarérszolgdalatokat, részt vesznek a keriileti
sportrendezvények biztositdsdban, bemu-
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tatokat tartanak oOvodakban és iskolak-
ban. Prevenciés el6adasokon ismertetik
az aldozatta valas elkeriilésének lehetGsé-

F¥ valamennyiiinket

a segito szandeék

viszi elore, amieért

nagyon sok halat

és koszonetet kapunk

geit. Példés a kapcsolatuk Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzattal, a BRFK III. keriileti
Rendérkapitanysaggal és Obuda-Békasme-
gyer Kozteriilet-feligyeletével.

Hatarrendészhol
polgarorvezetd

»Az emberek szubjektiv biztonsagérzetét
erdsiteni” — talan ebbe az egy mondatba sii-
rithetd az, amiért Sziics Janos egész életében
dolgozott. ,,1983-ban végeztem a Kossuth
Lajos Katonai Féiskola hatarér szakan, majd

OGBUDA

hatarér hadnagyként dolgoztam Illocskan,
egy kis baranyai faluban kozel két éven at.
Ezutan visszahivtak oktaténak az alma ma-
terembe, ahol szazadparancsnok-helyettesi
beosztast lattam el, tanitottam, de kozben
én is folyamatosan tanultam. A Zrinyi Mik-
16s Katonai Akadémian 1993-ban szereztem
egyetemi diplomat, és soron kiviil 6rnagyi,
1996-ban pedig alezredesi rendfokozatot
kaptam. 1993-t6l a Rendortiszti Féiskola
hatarrendészeti tanszékén féiskolai adjunk-
tusként tanitottam, ezzel egy idében osz-
talyfonoki feladatokkal is megbiztak. Hat
évre ra Gjabb valtas tortént az életemben.
Adyligetre hivtak, az akkor még Balassi
Balint Hatarrendészeti Szakkozépiskolaban
(késébb Adyligeti Rendészeti Szakkozépis-
kola) kellett megszervezni a tiszthelyettesi
képzést. Itt 2006-ig dolgoztam. A tanitas-
ban mindig fantasztikus érzés volt, hogy
az éppen érettségizett fiatalokbol két-harom
év alatt komoly gondolkodast, érett, elko-
telezett, hivatasuknak él6 szakembereket
adtunk az orszagnak” — meséli Sziics Janos.

»Szolgalati nyugdijba vonuldasom utén
tiresség toltott el. Az addigi napi rutin, a ko-
telezettségek megsziintek. En mindig aktiv,
segitd, teremt6 ember voltam, nem tudtam
és nem is akartam csak igy pihenni, sem-
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mit tenni, igy megalmodtam a keriileti pol-
garérség tjraszervezését. 1987 6ta Obudan
lakom, ezért igy gondoltam, hogy valamit
visszaadok a keriiletemnek. A csillagok sze-
rencsés egyiittallasa hozhatta, hogy az 6n-
korményzat, a keriileti rendérkapitdnysag
és a Budapesti Polgarér Szovetség éppen
egy Uj egyesiilet létrehozasan gondolko-
dott a kertiletben. Véletleniil jékor voltam
jo helyen, engem is megkérdeztek. Az alta-
lam elkészitett miikodési terv sikert aratott,
valamint biztositottak a tdmogatasukrol,
ami azéta is toretlen. A Vizimolnar
utcaban — ahol egyébként én is
élek — kezdtiik a szervezést.

A birésag 2009 juniusaban

fogadta be az alapszabalyun-
kat, azéta miikodik az egyesii-
letiink, a munkankhoz minden
pénziigyi és természetbeni ta-
mogatast megad az Onkormany-
zat” — mondja a frissen dijazott.

Biinmegel6zés szabadid6ben

Azéta az Obudai Polgéar6rség az élete, ahogy
6 mondja: ez minden tagjuknak a masodik
csaladja, mert ezt csak igy lehet csindlni.
A legtobb budapesti polgarér néla vizsga-
zott, a napi szolgéalat mellett a katedrarél
megmutatja mindenkinek, hogyan kell ezt
a munkat végezni.

»Az egyesiiletink ma 24 f6t szamlal,
a tarsadalom minden rétegébdl csatlakoztak
hozzank. Van koztiink bolcsész, mérnok,
segédmunkés, vallalkozé, miitds, rendér,
hivatasos katona, gépkezeld, jogasz, koz-
szolgalati egyetemi hallgatd, rendvédel-
mi technikumi tanuld, postas, nyugdijas,
villanyszereld, fest6, szerkeszt6-riporter.
Atlagéletkorunk 42 év. Valamennyiiinket
a segit6 szandék viszi el6re, mindezt a sza-
badid6énkben tessziik, fizetést nem, viszont
nagyon sok halat és koszonetet kapunk, ami
a pénznél sokkal tobbet jelent. Feladatunk
a blinmegel6zés, a lakossag biztonsagérze-
tének erdsitése. Célunk, hogy megismertes-

interja

silk az emberekkel, mi jelenthet rdjuk ve-
szélyt, és felhivjuk a figyelmet arra, hogyan
tudnak vigyazni magukra.

Az év csaknem minden napjan szolga-
latban vagyunk. A tagjaink el6re megad-
jak a kovetkez6 hénapra vonatkozd val-
lalasaikat, ez alapjan szervezziik a havi
szolgalatot. Alland6 felszerelésiink kozé
tartozik a szolgalati mobiltelefon, a rend-
Orségi gazspray, a Tetra radidkésziilék — ez-
zel vagyunk osszekottetésben a rendoérségi
tigyelettel —, a rendszamfelismerd késziilék,
illetve a defibrillator. Van éjjellatd
eszkoziink, és minden autéban

tartunk tizoltd késziilékeket

és bojakat, mindenre fel va-
gyunk késziilve.

Mindezek mellett segitjiik
a renddrség és a kozteriilet-fel-
tigyelet munkajét is. A kertiletet
érint6 arvizek soran biztositottuk
a Dundhoz vezet§ utakat, a jar-
vany idején a jar6rozéseken tul
segitettiink a Romai-part zarasanal, az ol-
tépontokon és a mobil sziir6buszokndl, in-
téztiik az idések és a raszorulok — betegek,
karanténban 1évék — bevasarlasat, gyogy-
szereik kivaltasat. Esetenként személyesen
vagy telefonon kapunk pozitiv visszajelzést
a munkénkat illet6en, ez mindig jolesik.

Az Aaltalam tartott oktatdsok soran azt
szoktam mondani, hogy annyi jogosultsag-
gal rendelkeziink, mint egy »atlag magyar
borivo«. Ezt azt jelenti, hogy nincs hat6sagi
jogkoriink, nem tehetiink tébbet, mint egy
»sima« allampolgdr, de taldn a képzéseink
miatt tobb jogi és taktikai ismerettel ren-
delkeziink. A jelenlétiink és a figyelmiink
is segiti a kozbiztonsagot, ha latunk valami
rendellenességet, vagy hivnak minket, tud-
juk, mi a teend6. A munkank alapja az el-
kotelezettség, a koz szolgalata és az onfel-
aldozas. Mondhatom, hogy a szemléletiink
miatt az Obudai Polgarérség az egyik leg-
jobb egyesiilet Budapesten” — teszi hozza
Sziics Janos.

KUN J. VIKTORIA
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OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

OBUDAI jue 1032Budapest San Marco u. 81
5 koot Tel:388-2373,

www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Szeptember 26. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

Szeptember 29. szerda 18.00 Eletiink-egészségiink eléadassorozat - Az
onismerettél a jellemig (Ingyenes)

Szeptember 30. csiitdrtdk 19.00 Amikor a tudomany is csiitértékdt mond
OKTOBER

Oktdber 3. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

Oktaber 7. csiitdrtok 19.00 Amikor a tudomany is csiitortokdt mond
Oktaber 8. péntek 18.00 A T-Art Alapitvany festd timogatéinak kiallitasa a
Magyar Festészet Napja alkalmabél (Ingyenes.)

A kidllitast megnyitja: Szurcsik Jézsef, Munkacsy Mihaly-dijas magyar
festémiivész, képzomivész, a Magyar Képzémiveszeti Egyetem oktatasi
rektorhelyettese, egyetemi adjunktus

Kozremikodik: Sipos Mihaly, Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas zenész a
Muzsikas egydittes primasa

Akiallités oktober 29-ig hétkéznapokon 9-16 6raig ingyenesen latogathato.

F = -

Oktaber 8. péntek 20.00 Casablanca tanclaz
Oktaber 10. vasarnap 11.00 Halasz Judit - Csiribiri
Oktaber 10. vasarnap 17.00 Sirtos gorig tanchaz

3K
OBUDAI 1033 Budapest, Pethe Ferenc ter 2.
KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
&' KOZPONT

www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Szeptember 25. szombat 19.00 Bodor Johanna: Nem baj, majd megértem
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Oktadber 1. péntek 18.00 Rasonyi Leila hegediimiivész zenés estje
Oktaber 2. szombat 9.00 Babaruhabirze

Oktober 7. csiitortok 18.00 Osszkép - Harom alkoté, harom miifaj
talalkozasa (Ingyenes)

Oktaber 8. péntek 18.00 Lelki friccs - Gordg lbolya: A né és a hdlgy - A
siker titka

Viselkedéskultura, metakommunikacio, 6ltozkodés

Jegyar:1200 Ft

A 2020. november 6-ra meghirdetett és a jarvany miatt elmaradt el6adas
potlasa, a megvasarolt jegyek érvényesek vagy igény szerint visszavalthatok.

GBUDA

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

ﬁ ABLOA 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
v KULTURALIS Tel.: 240-0752,
! KOZPONT www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Szeptember 25. szombat 16.00 Szent Mihaly napi halaszléfézés
(Ingyenes.)

Szeptember 25. szombat 17.00 Nép-Tanc-Haz

Szeptember 26. vasarnap 10.00 Kakadmese - Stuart Little kisegér (1999)
Szeptember 26. vasarnap 18.00 Mozititkok

Tiz dolog, amit Sophia Lorentél tanultam.. Maganyos apuka
megosztana (1958)

Oktadber 1. péntek 18.00 Keep Floyding koncert - HalfPlugged

A Keep Floyding zenekar visszatér a Csillaghegyre, egy kiilénleges, a
helyszin adottsagaihoz tokéletesen illeszkedd programmal. HalfPlugged,
igy neveztik el ezt a musort, ahol a grandiozus hang és latvanyelemeket
most bens@seges hangulatra és akusztikusabb jellegli megoldasokra
csereltuk.

Jegyar: 3000 Ft

Oktdber 2. szombat 10.00 Mesés hétvégék (Ingyenes.)

Oktaber 8. péntek 9.15 és 10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

Oktdber 8. péntek 17.30 Szabad a tanc! (Ingyenes.)

Oktober 9. szombat 16.00 Az égigérd cseresznyefa - gyermekszinhaz

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

ABLOAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS  Tel: 243-2432,
o' KGZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: bekasikozhaz

Szeptember 29. szerda 18.00 Békasi mozi esték - AMaria Callas - sztori
(Szines, feliratos, francia dokumentumfilm, 119 perc, 2019)
Jegyar: 600 Ft

GBUDA 15

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020

GOLDBERGER www.textilmuzeum.hu

2021. oktéber 6., szerda 11.00-12.15 Goldberger-galaxis - Tarlatvezetés
A Goldberger.. Csalad, textilgyar, brand. Egy vilaghird magyar gyar
és a mogotte allo tragikus sorsu csalad torténetét ismerhetik meg
tarlatvezetésiink resztvevei.

A tarlatvezetés ingyenes, vedettsegi igazolvany felmutatasat kérjik. Max.
létszam: 15 f6. Regisztracio: programok@obudaimuzeum.hu

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, Fé tér 1.
(bejarat a Szentlélek tér feldl)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

GBUDAI
MUZEUM

2021. szeptember 25-26., szombat-vasarnap 10.00-18.00 Lipem-
lopom a széldt - Sziireti nyomozas csaladoknak

Nagy a baj, a szlreti mulatsdgon éppen a Borkiraly dijnyertes
boranak veszett nyoma! Vajon ki lehetett a tettes? Az @nalléan
hasznalhato, ingyenes jatékhoz csupan egy QR kdd leolvasasara
alkalmas mobiltelefonra van szlikség. A nyomozashoz szlikséges
taska és jegyzokonyv, valamint a jaték végen az ,aranytallér” a
recepcion vehet6 at. Ajanlott korosztaly: 10 éves kortol

2021. oktéber 2. szombat 11.00-13.00 Mihely, iizem, gyar I. -
Ipartdrténeti barangolas Obudan

Sétank soran az obudai ipar 18-20. szazadi fejlddesét, helyszineit, az
egykor itt mikddo lzemek torténetet elevenitjik fel. Ez alkalommal
a hajdanan a Szentlélek tért6l északra mukédé ipari egysegeket
mutatjuk be.

A séta ingyenes, regisztracio: programok@obudaimuzeum.hu

2021. oktdber 8., péntek 16.00-17.00 Pincetura, kicsit maskeépp -
Tarlatvezetés

Foldfelszin ald vezeté programunk soran latogatoink nem
csupan az egykori Szlz Maria és Szent Péter templom torténetét
ismerhetik meg, hanem a 11-14. szazadban Obudan mikédé kiralyi,
kiralynéi kdzpontot és Piast (Lokietek) Erzsébet kiralyné meceénasi
tevékenysegét is.

Atarlatvezetés ingyenes, regisztracio: programok@obudaimuzeum.hu

¥

2021 OSZ]
CSALADI
PROGRAMOK

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS

ES SPORT NONPROFIT KFT.

P 1033 Budapest, Fé tér 2.
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

Kedves Vendégeink! Programjainkrol és aktualis informacioinkrolawww.
esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tajékozodhatnak!
Terasz Live - Gyarfas-Zonda du6

2021. szeptember 29., szerda - 18.00

A program ingyenes!

Rossz id6 esetén a koncertet kavézdnkban tartjuk meg.

Kokas Klara Alapitvany: Kokas-foglalkozas gyermekek szamara
2021. oktober 2., szombat 10.00 6ra - Esernyds kamaraterem

A hangsuly az alkotas, a megelés szabadsagan van. Nincs szikség jo
hallasra, ritmusérzekre, sem rajzkészseégre. Nem elvaras az ugyes kez!
Megtanulunk figyelni, koncentralni, tirelemmel lenni a baratok, tarsak felé.
A foglalkozas hossza 60 perc. Eletkor: 3-18 éves korig, szivesen latjuk
azokat is, akik gyermeke valamilyen fogyatékkal él.

Jegyar: 1500 Ft/gyermek (felndttek ingyen kiserhetik) - elézetes
regisztracio szlikséges - elGvételben a jegy.hu-n.

Esernyds mozi - Ut a kiralyi Operaba

2021. oktdber 7., csiitortok - 19.00 6ra

(Yuli, spanyol-kubai-angol-német film, eredeti (spanyol) nyelven,
magyar felirattal, 2019, 115 perc)

Igaz térténet alapjan. A film a San Sebastiani filmfesztivalon a legjobb
forgatokonyv dijat kapta. Belépddij: 1000 Ft; didk és nyugdijas jegyar: 800
Ft. A filmet Szindbad rendezvenyteriinkben vetitjik.

SZEDER koncertje

2021. oktdber 8., péntek- 19.00 ora

Jegyar: 2000 Ft - eldvételben a jegy.hu-n vagy személyesen az
Esernyésben, minden hétkéznap 10.00-17.00 ora kdzétt - a program
napjan: 2500 Ft

ELOZETES:

Nézomiivészeti Kft - Ady/Petéfi

2021. oktaber 13., szerda - 19.00 6ra

Scherer Péter rendezésében, Katona Laszlo és Kovacs Krisztian
eléadasaban. Jegyar: 2500 Ft

- eldvételben a jegy.hu-n vagy személyesen az Esernydsben, minden
hétkdznap 10.00-17.00 6ra kozott

Kiallitas: Péntek Orsolya Tarot kiallitas

Tarot: huszonket lap. Vagy huszonkét betl, huszonkét tudatallapot,
huszonkét szinkdd, huszonkét lehetséges személy.

A kiallitas ideje alatt a latogatok altal véletlenszerden kivalasztott lapok
alapjan készil el a 22. kép.

Akiallitas 2021. oktober 8-ig tekintheté meg.

SOSTO VISSZAVAR - kizdsségi kiallitas - ELmény, ami 6sszekot
Sidfok-Soston van egy nagy multra tekinté tabor. Evtizedek alatt tobb
ezer gyerek és tanar toltétte itt a szUnidGt. A kiallitas célja, hogy ezeket
az élményeket gyujtse 6ssze, ami 6sszekdti ennek a 62 éves tabornak
a torténetét.

A kozdsseégi kiallitas 2021. oktaber 8-ig tekinthetd meg.
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KASSAK MUZEUM

Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

KIALLITASOK: Kassak!

A muzeum allandad kiallitasa. Kdltészet és performansz - A kelet-eurdpai
perspektiva. [ddszaki kiallitas 2021. oktaber 17-ig.

PROGRAMOK:

2021. szeptember 26. 15:00 vasarnapi tarlatvezetés a Koltészet és
performansz - Akelet-eurépaiperspektiva cimiiidészakikiallitasban
Kirti Emese, a kiallitas kuratora (igény esetén angol nyelven) kalauzolja
az érdeklédoket a kiallitasban.

2021. szeptember 30.17:00 - 18:30

Pedagdgusoknak ajanljuk a Mizeumok Oszi Fesztivalja keretében:
Jhidba pest csak Pest, tagadhatatlan!"

Varosi séta a PIM és a Kassak Muzeum szervezésében

A séta hossza: 90 perc, gytilekez6hely: PIM. Karolyi utca 16. A sétank elsé,
bevezetd alkalma ingyenes. Regisztracio: muzeum@pim.hu

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona u. 7.

Tel.: 061250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hétéznap 9.00-18.00

q -
Otthon a kultirdban

1. Obudai HANG-MU-HELY. 2021. szeptember 29., szerda

16.00 Kamaraterem: BOLCSISZINHAZ - CSILLAGPOR. Dalos - babos
mese gitarkiserettel

El6addk: Kovari Eszter Sara - ének, mese, buborékok, Peltzer Ferenc - gitar, hangok
20.30 Till Ott6 terem: UTIKALAUZ A NEGYEVSZAKHOZ

Dinyés Soma és az Anima Musicae Kamarazenekar koncertje

Mdsoron: Vivaldi A négy évszak cimi muve

2021. szeptember 30., csiitortok, 16.00 Kamaraterem: HANGOLDA
Vidam ismeretterjeszté jatek dalokkal, hangokkal dvodas gyermekeknek
Kovari Eszter Sara — énekmuveész, pedagogus

Szlama Annamaria - énekmiveész, pedagogus

20.00Till Otté terem:NAGY ZENESZEK, NAGY SZERELMEK #CSAJKOVSZKIJ
Bdsze Adam eléadassorozata

2021. oktdber 1., péntek, 19.00 Kamaraterem:

IKERSZOLAM - TARSALKOTOK A TARSASKORBEN Felolvasdszinhaz
Szereplok: Pet6 Kata, Hajduk Karoly és a szerzék

Dramaturg:: Blastik Noémi. Rendezé: Karpati Levente

20.00 Till Otté terem: VONOS KAMARAMUZSIKA - A Liszt Ferenc
Kamarazenekar Koncertje

21.30 Till Otto terem: Tancolj a Fold koriil!

Horanyi Juli és a Swing a la Django koncertje

2021. oktober 2., szombat, 19.00 Kamaraterem : 0BUDAI ANEKDOTAK
Felolvasdszinhaz Krudytol Esterhazyig. Kézrem(kodik: Fodor Annamaria
és Hajduk Karoly. Szerkesztette és rendezte: Réczei Tamas

20.30 Till Ott6 terem

GAJER BALINT ES A BUDAPEST RAGTIME BAND KONCERTJE

2021. oktdber 3., vasarnap

11.00 Till Ott6é terem: JATEKOS MUZSIKA 7X10 PERCBEN - CZIGANY
GYORGGYEL

34. MINIFESZTIVAL - MAGYAR KORTARS ZENEI KORKEP

Skoncert - 29 zeneszerzd

Balassa Sandor, Bankdvi Gyula, Barta Gergely, Bella Mate, Bucz Magor,
Dragony Timea, Dubrovay Laszlo, Durkd Péter, Emszt Andras, Fekete
Gyula, Gydngydsi Levente, Hollos Maté, Horvath Balazs, Horvath Barnabas,
Horvath Marton Levente, Huszar Lajos, Kecskes D. Balazs, Madarasz Ivan,
Molnar Viktor, Selmeczi Gyorgy, Soproni Jozsef, Sugar Miklds, Szokolay
Sandor, Tallér Zsdfia, Tihanyi Laszlo, Toth Péter, Vajda Janos, Viragh Andras
Gabor, Zambo Jonatan mdvei

GBUDA

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
11036 Budapest, Koronatér1. +361375 6249
mkvm@iif.hu, www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum

Nyitva: keddt6l vasarnapig, 10.00-18.00

IDOSZAKI KIALLITASOK

2022. januar 9-ig: Mi fan terem az ordoglakat? - Emlékkiallitas
Szentivanyi Tibor tiszteletére

2021. oktdber 31-ig: Fiume - Kapu a nagyvilagra - Tengerészet,
kereskedelem és vendéglatas az Adria partjan

2021. oktéber 17-ig: Patyi Fotdstudio - gasztrofotd kiallitas

2021. oktéber 3-ig: A plakatmiivészet mestere - Helbing Ferenc (1870-1959)
PROGRAMOK

2021. szeptember 25., szombat, 15:00

2021. szeptember 26., vasarnap, 15:00. Turizmus vilagnapja
Tarlatvezetések a ,Vendéget latni, vendégnek lenni” - Vendéglatas-
torteneti allando kiallitasban. Regisztracio szlikséges a valasztott
id6pont megjeldlésevel: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249
2021. szeptember 28., kedd, 19:00. Borvirag Borklub

Vendegiink: Joés Pince, Somlo, hazigazda: Borvirag Zenekar

A programra eldzetes bejelentkezés sziikseges a bacchus.studio@
gmail.com e-mail cimen, vagy a 30/954-9147-es telefonszamon.
2021. szeptember 29., szerda, 18:00. Kotyogds - Fehéren-feketén a
feketérél. Kavéismereti sorozat. Vendég: MarkosiBalazs, NESPRESSO.
Regisztracio sziikséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249.

GBUDA

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

2021. oktober 1. péntek 10.00

Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyas u. 8.)
BEETHOVEN-PROJEKT 2.0 Mozart és a Papak Jeltolmacs: Bodok
Ilona. Karmester és hazigazda: Hamori Maté

Az el6adasok megtekintésehez online regisztracio sziikséges az
utazenehez.hu oldalon.

2021. oktéber 1-2.19.00

Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyas u. 8) MOZART ES A PAPAK
Szl a palca sorozat - Mozart & CO. Karmester es hazigazda: Himori Maté
2021. oktdber 2.10.30 Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyas u. 8.)
Medvehaboru (Gsbemutato)

Kalandra Full - Szombat délel6tti csaladi koncertsorozat 4 éves kortol
Koézremdkddnek: a Gobi Rita Tarsulat tancosai. Koreografus: Gobi
Rita. Rendez6: Fodor Orsolya. Karmester és mesélé: Hamori Maté

TERSZINHAZ

1033 Bp. Fé tér 1. Zichy-kastély,
www.terszinhaz.hu; fb.com/Terszinhaz;
fb.com/magorbucz

A Térszinhaz - Hang(s)z6 Zenei Miihely bemutatja:

Klasszikusokkal a ringben

Bach, Schubert,Mendelssohn, Gounod ésBucz Magor m(ivei aTérszinhazban.
Fellépé miveszek: Farkas Alexandra — szopran; Hotzi Matyas - csello; Sandor
Balazs -klarinét; Sz6cs Henrik és Bucz Magor - zongora

Idépont: 2021. szeptember 27. hétf6 19.00

Jegyek: 1800 Ft

Jegyrendelés: - Szamosvari Gyongyver telefonjan: +36-30 391-9765,

a Térszinhaz e-mail-cimeén: terszinhaz@gmail.com

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
Sk (bejarat a Kadosa utcardl)
Tel.: 439-0936 (hivhato nyitvatartasi id6ben)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu
Nyitvatartas: hétfd: zarva, kedd: 12-19, szerda:
9-15, csutortdk: 9-15, péntek: 12-19, szombat:
kéthetente 9-13 2021-ben nyitva tartd
szombatok: 09.11,, 09.25.,10. 09, 11. 06., 11.
20, 12.04.12.18.

onyvtar

Origamizz Hildaval! - 2021. szeptember 28. 17.00-18.00

Kiallitasunkat Hernadi Hilda, origami alkotd altal vezetett foglalkozas
keretében zarjuk. Varjuk az origami keszités irant érdekl6dé felndtteket,
gyerekeket és azokat, akik meg szeretnék megcsodalni a tarlatot!

Origami kiallitas - MEGHOSSZABBITVA 2021. szeptember 30-ig

A kiallitdason megtekinthetéek Hernadi Hilda origami alkoto faliképei, illetve
lathatoak lesznek origami targyai: dobozok, allatok, diszgémbak, origami és
mizuhiki (japan csomadzasi technika) ékszerei, virdgok. A tarlat a kényvtar
nyitvatartasi idejében latogathato.

Megbocsatas hete - 2021. oktober 4-tdl oktéber 9-ig

Az Orszagos Konyvtari Napok alkalmabol 2021. oktdber 4. és oktober 9. kdzott
elengedjlik akésedelmi dijat a k6lcsonzesi hatarid6n tul visszahozott kitetek
utan.

Hamajd nem leszek... Czikora Ildiké kotetbemutatdja - 2021. oktdber 5.17.30
A szerz Klinikai szakpszicholdgus gyaszmunkajanak egy szakaszat
feldolgozo verseskotetét, egy kotetlen és interaktiv kényvbemutaton
ismerteti meg az érdeklddbkkel az Orszagos Konyvtari Napok Kényvtarak a
mentalis egészsegert tematika keretén bell.

A programok ingyenesek.

PARND GRASZT
OTODIK EVSZAK
FANFARA COMPLEXA

BOBAN MARKOVIC ORKESTAR

KeB{CI
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EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Ezisthegy utca 16.

(bejarat a Rézsadomb utca fel6l)

Tel.: 454-0826 (hivhato nyitvatartasi idében)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Nyitvatartas: hétfé: zarva, kedd: 9-14, szerda:
11-19, csiitérték: 9-14, péntek: 11-19, szombat
(kéthetente): 9-13 2021-ben nyitva tartd
szombatok: 09. 04., 09. 18., 10. 02,, 10. 16., 10.
30,11.13,11.27,12.11.

[Cbudal
Oyt

Horgolda: Horgolt sziityd aprésagoknak - 2021. szeptember 29.17:00

A szeptemberi foglalkozason aprosagok tarolasara hasznalhatd szltyét
készitiink Ujra személyesen, egy(itt!

Hal6-zsakba-macska - 2021. oktdber 1.19:19-20:20

Este a kdnyvtarban. Hozd magaddal a halozsakodat és szlileidet egy kozds
esti meseére! Hogy mit meseliink? Az legyen zsakbamacskal Halézsak-bontas
20.20-kor.

Megbocsatas hete - 2021. oktaber 4-tél oktdber 8-ig

Az Orszagos Konyvtari Napok alkalmabol 2021. oktdber 4. és oktober 8. kizott
elengeditik akésedelmi dijat a kdlcstnzési hatariddn tul visszahozott kitetek utan.
Tudom am a tudomanyt! - 2021. oktdber 2. 10:00-12:00

Csaladi jatszohaz kicsiknek és nagyoknak a Magyar tudomany napja
alkalmabol. Fedezd fel a tudomanyok izgalmas vilagat és ismerd meg a
legnagyobb magyar tudosokat! Gyere el és nyerj1 éves ingyenes tagsagot!
Maram figyelek! - 2021. oktéber 5. 9:00-14:00

Hogyan tud segiteni a kdnyvtar a lelki egyensuly fenntartdsaban? A kdnyvek
erre is valaszt adnak! Jatékos ismeretterjeszté nap az Orszagos Konyvtari
Napok alkalmabol a mentalis egészség fontossagardl kényvmolyoknak és
masoknak, mert a kényv is lehet gyagyir!

Rabulejté Békasmegyer - 2021. oktdber 8.11:00-19:00

Virtulis szabadulds jaték az Orszégos Knyvtari Napok alkalmabol.

Kik voltak Békasmegyer els6 lakosai? Hova tlnt a Kissingpuszta? Mi koze
az agyagbanyaszatnak a Gotés-tohoz? Izgalmak, kaland és tudasprdba.
Szabadulj ki a virtualis fogsagbol mikézben felfedezed Békasmegyer
termeészeti értékeit! A szerencsés kiszabaduldk 1 eves ingyenes tagsagot
nyernek! Ajaték a kényvtarban elérheté szamitdgépeken keresztiil jatszhato.
A programok ingyenesek.

HET HAT CLUB
TRIBALI - DALINDA
MAGYARPALATKAI BANDA

PDKLADE - ZURDS BANDA
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ElG, liiktetd

a Klskorona7-ben

Szeptember végén kezdddik az 1. Obudai Hang mii- hely

A Kiskorona7 nagyszabast,
dtnapos rendezvénye a ze-
nei vilagnap koreé szervezo-
dik: négy zenekar és kozel
hatvan hangszeres
szélista kdzremiikodésével
kilenc koncerttel varjak
akozonséget. Az esemény-
sorozatrésze a 34. Kortars
Zenei Minifesztival, amely
29 hazai szerzo miiveit vo-
nultatja fel, ezek kdzott 13
bemutatét hallhat a kézén-
ség. Felolvasészinhazzal,
gyermekeknek és felnot-
teknek sz6l6 programokkal
is késziilnek - az1. Obudai
Hang-mii-hely szeptember
29-én veszi kezdetét.

A nyiténap délutdnjan a Bol-
csiszinhaz varja a kicsiket hat-
hoénapos kortél a négyévesekig,
masnap az ovisokra szamit
a Hangolda. A Kodéaly-médszer-
re épiil6 vidam, jatékra és ének-
lésre hivé programokat K&vari
Eszter Sara, Szlama Annamadria
és Peltzer Fe-
renc tartja. Este
a nagyteremben
Dinyés Soma
és az Anima
Musicae  Ka-
marazenekar
koncertje lesz
miisoron, Uti-
kalauz a négyévszakhoz cim-
mel. Szeptember 30-4n a Kisko-
rona? visszatér6 vendége, Bésze
Adam érkezik tjabb szérakoz-

Swingalabjango

taté és informativ
miusorral, ezuttal
a Nagy zenészek,
nagy szerelmek so-
rozat #Csajkovszkij
cimi epizodjaval.
Oktéber  1-jén,
a zene vilagnap-
jan harom kiemelt
eseményre érkez-
het a kozonség:
a kamarateremben
Tkersz6lamok cim-
mel Kovacs Do-
minik és Kovacs
Viktor felolvas6-
szinhéazi el6adasat
tekinthetik meg,
a nagyteremben
a Liszt Ferenc Ka-
marazenekar miivé-
szei Grieg-, Dvorak- és Piaz-
zolla-miiveket jatszanak, fél
tizes kezdéssel pedig — éjsza-
kaba nytuléan — Horanyi Juli
és a Swing a la Django jaratja
csucsra a hangulatot a Téancolj
a Fold koril! cimi koncert-

" Koncertekkel,
felolvasdszinhazzal,
gyermekprogramokkal
varjak az érdeklodoket

tel. Masnap Fodor Annamaria
és Hajduk Karoly varja az ér-
deklédéket az Obudai anekdo-
tdk cimid felolvasassal, mig

Liszt Ferenc Kamarazenekar

a koncertterem aznap esti ki-
nalatdban Gajer Balint és a Bu-
dapest Ragtime Band koncertje
szerepel. A programok sorat

GajerBalint

3-an, vasarnap délel6tt az orok-
z6ld Jatékos muzsika 7x10 perc-
ben cimi interaktiv 6sszeéllitas
zarja Czigany Gyorgy vezetésé-
vel.

A 34. Kortars Zenei Mini-
fesztival keretében 6t koncertet
tartanak a legnevesebb hazai
el6adok kozremiikodésével,

koztiik Batori Eva, Boldoczki
Gabor, Csereklyei Andrea, De-
vich Gergely, Lakatos Gyorgy,
Melath Andrea és Szentpali Ro-
land is szinpadra 1ép.
A bemutatok sordban
szamos kiemelkedd
hazai szerz6, tobbek
kozott Balassa San-
dor, Dragony Timea,
Fekete Gyula és Vaj-
da Janos miivét hall-
hatja a kozonség.

Vass Lajos, az Obu-
dai Tarsaskor igaz-
gatéja az 1. Obudai
Hang-mii-hellyel kap-
csolatban  kiemelte:
LEIG és liktet§ alko-
tomiihely, olyan talal-
kozasi pont létreho-
zasa a célunk, amely
nemcsak a zenemii-
vészet, hanem a tar-
smiivészetek képvi-
sel6inek is otthona.
Az els6 Hang-mi-
hely programsorozat-
tal leraktuk az alapo-
kat — erre épitkeziink.”

A Kiskorona7 programjaira
az Obudai Tarsaskér pénztara-
ban vagy a jegymester.hu felii-
letén lehet jegyet véltani, részle-
tes program az obudaitarsaskor.
hu weboldalon.

KISKORONA7
— OBUDAI TARSASKOR

Hangversennyel
emlékeztek Till Ottora

Tiz éve hunyt el alegendas dbudai karnagy és zenepedagdgus

Till Otto neve szétvalaszthatatlanul
osszeforrt a harmadik keriilet ze-
nei életével. 0 alapitotta 1954-ben
az Obudai Kamarazenekart, és az 6
nevéhez fiizddik a lll. Keriileti Allami
Zeneiskola elinditasais. A legendas
obudai karnagyra és zenepedago-
gusra hangversennyel emlékeztek
halalanak tizedik évforduléjan.

Az Obudai Tarsaskér koncertjén dr. Kiss
Laszl6 polgarmester Turi Evét, Till Ott6
ozvegyét is koszonthette — az Obudai Ka-

IV Kozos
felelosségiink

és kotelességiink
apolni az 6rokségeét
marazenekar és Erdi Tamdas zongoramii-
vész Schubert, Mozart és Decsényi Janos

miiveit szolaltatta meg. ,Till Ott6 alakjat
felidézve tanitvanyai, kollégdi, baratai

és minden zenekedvel6 6budai els6ként azt
emliti, hogy a zene altali kozosségépités
kiilonleges tuddja volt” — mondta dr. Kiss
Laszlé koszontdjé-
ben az emlékesten.

Kodaly vallotta,
a zenével nemcsak
kozonséget, ha-
nem kozosséget is
teremthetiink.  Es
Till Ott6 akarmi-
hez nyult, akdrmibe
fogott, hli maradt
ehhez, hiszen mun-
kdja nyomadn min-
dig egymas irant
érdekl6dd, egymast
tdmogatni tudd
és akard zenészek,
sziil6k,  gyerekek
formalodtak igazi
csapatta. A karnagy és a kival6 zenepedag6-
gus ezer szallal kotédott Obudéhoz, a kerii-
lethez és a keriilethez tartozé Siéfok-soéstoéi
Gyermek- és Ifjusagi Taborhoz is: rendsze-

resen vezetett zenekari és miivészeti tabo-
rokat a Balaton partjan. Igy egykor disz-
polgari cimmel halaltdk meg mindazt, amit

Obudaért tett, a kozelmiiltban pedig ossze-
fogassal emlékfat is iiltettek Séstén, amely
Orzi a nevét, jelezve: kozos felelGsségiink
és kotelességiink apolni az orokségét.

EGYHAZI )
KORUSTALALKOZO
BEKASMEGYEREN

az egyhazi életben is fontos szerepet kapott,

a német ajku kisebbség hagyomanyait 6rz6
kozosségek ma is apoljak a korustalalko- :
z6k tradiciéjat. A harmadik német nyelvi :
egyhdzi korustaldlkozét a Békasmegyeri :
Szent Jézsef templomban rendezték meg.
A tizenotodik sziiletésnapjat iinneplé ke- :
rilleti Krottendorf Német Hagyomany6rzg
Egyesiilet Holl6s Lajos Kérusa mellett fel-
lépett a visegradi Német Nemzetiségi Dal-

b o1 Semevo

kor és a Pestszentl6rincrdl érkezett Lieder-
schatz Korus.

Téth Angelika Id6tlen id6 cimii
kiallitasaval nyitotta meg kapujat

az Orszagut Galéria. A Miklds tér1.
alatt, a Selyemgombolyitd épiileté-
ben talalhato kulturalis helyszinen
havonta mas-mas képzémiivész
tarlatat tekinthetik meg az érdeklodok.

© Azels6 tarlatmegnyit6 vendégeit Entz Géza,
. az Orszagut folydirat felel6s kiad6ja koszon-
. totte, majd Barabds Marton képzOémiivész
A svabok életében az ének és a tdnc min- :
dig is a mindennapok szerves része volt k- : Angelika 2009-ben diplomdzott a Magyar

20sségépitd erejének koszonhetden. A zene :
. 2010-t6l szamos kiallitdson mutatta be mun-

méltatta a festémiivész munkassagat. Toth

Képzoémiivészeti Egyetem fest§ szakan.

Megnyilt az Orszagut Galéria

Havonta rendeznek kiallitasokat az uj kulturalis helyszinen

kait itthon és vilagszerte. 2009-ben elnyerte
a Corvinus Alapitvany dijat, 2011 és 2013
kozott Derkovits-osztondijas Volt 2012-ben

részt vett a strasbourgi miivészcsere-prog-
ramban, 2018-ban pedig az USA Hungary
Emerging 6sztondijasa volt. 2019-ben Nivo-
dijat kapott Magyarorszag honvédelmi mi-
niszterét6l. Technikjara a tradiciondlis eu-
répai olaj-vaszon technika és a papir alapon
tus, akvarell technika jellemzd, de pekingi
kiallitasa 6ta szivesen dolgozik rizspapiron
is. Szamara a képi kifejezés tobb a szavak-
ndl; tomorebb, siritett, sokkal komplexebb,
még sincs két egyforma értelmezés.
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Egészsegnapot tartottak
a szakrendeloben

Tobb mint haromszazan keresték fel a sziirohelyszineket

A Szent Margit Rendeldintézet
munkatarsai anyajegysziiréssel,
szemeészeti és szajiiregi sziiréssel,
légzdszervi allergiateszttel, vércu-
kor- és koleszterinszint-méréssel,
kardioldgiai és prosztatasziiréssel,
valamint hasi ultrahanggal vartak
akeriileti lakosokat a Vordsvari uti

rendeld ingyenes sziirdnapjan.

Az Egészségnapon tobb
mint haromszazan vettek
részt, elsésorban az anya-
jegysziirés és a koleszterin-,
illetve vércukorszintmérés
volt népszerl, de a sze-
mészeti és a kardiologiai
szlirést is nyolcvanan vet-
ték igénybe. A sziir6hely-
szineket dr. Kiss Laszlo,
Obuda-Békasmegyer pol-
garmestere is meglatogatta.
A légz6szervi allergiatesz-

ten a leggyakoribb allergéneket vizsgéltak:
a kutya- és macskaszdr, valamint a parlag-
f- és a hazipor-allergiat, amelynek ered-
ményét 15 perc utdn mar meg is kaptak
a résztvevOk. Az urologiai vizsgalatot el-
s6sorban az 50-60 év kozotti férfiaknak
ajanlottdk, amihez az Egészségnapon PSA-
teszt is kapcsolodott. De természetesen va-
lamennyi életkorban érdemes a prosztatat

is rendszeresen ellendriztetni. A kardio-
l6giai vizsgalat a csaladi el6zmény kikér-
dezéséb6l, EKG-bol és miiszeres orvosi
vizsgdlatbdl &llt, mig az anyajegysziiré-
sen egy dermatoszképpal vizsgdlta meg
a résztvevOket a bérgyogyasz szakorvos,
aki sajnos a résztvevék 8-10 szazalékanal
talalt is valamilyen tovabbi vizsgdlatra ér-

F¥ sokan vettek részt
anyajegysziirésen,
koleszterin-

és vércukorszintmérésen

demes elvaltozast. A szakorvos minden-
kinek azt javasolja, hogy legalabb évente,
de akinél mar korabban esetleg talaltak
barmilyen elvéltozast, az félévente nézesse
meg az anyajegyeit. A Szent Margit Ren-
del6intézet Egészségnapjan dohdnyzdasrol
leszoktatdsra, mozgasszervi tanacsadasra
és testosszetétel-mérésre is sor keriilt.

Helytorténeti sétak

Obuda-Békasmegyeren

Id6utazds Békasmegye-
ren cimmel helytorténe-
ti sétara varjak oktdéber
12-én az Obudai Csala-
di Tanacsadé és Gyer-
mekvédelmi  Kozpont
szervezésében els6-
sorban az idGsebbeket.
A ,,Szocidlis varosreha-
bilitdci6 megvalositasa
Békasmegyeren” cimii,
VEKOP-6-0s projekt
keretében szervezett
program része egy hely-
torténeti séta, egy kialli-
tasmegtekintés, egy kviz
és az Aaldozatvédelmi
szabaduldszoba kipréba-

lasa. Jelentkezni lehet Tapaszté Géabornal, a 06-20-576-8976-0s telefonszdmon vagy a ta- :
paszto.gabor@kszki.obuda.hu e-mail-cimen.

Az Obuda-Békasmegyeren miikods Jobuda Harmadik Keriileti Kozosségi Alapitvany in-
gyenes helytorténeti sétakra hivja azokat, akik kivancsiak, milyen volt régen a Rémai-part, -
hol volt a titokzatos budai Ciganyvaros, vagy éppen mit kapott Obuda Széchenyi Istvantdl.
A sétdkon tdiravezet6k mesélnek a helyi érdekességekrél. Szintén izgalmas 6szi kalandnak :
igérkezik az alapitvany egyik kiilonleges programja: egy napfelkeltevaré hajnali sétat ajan-
lanak az ébudai F§ tértSl a Rémaiig, ahol meleg kavéval, kakadval és egy kis finomsaggal :
koszontik a résztvevok a napot. Az oktdber 2-4ra, 9-ére és 16-ara szervezett sétakrol a Jobu-

da Ko6zosségi Alapitvany Facebook-oldalan olvashaté bévebb informacié.

T

Egy 80 éves ébudai asszonytél

csaltak ki ékszereit szeptem-

ber 2-an. Az idos sértettel az utcan
ismerkedett ossze egy kozépkord nd,
aki azt mondta, hogy férjével megven-
né az aranytargyakat, de fizetni csak
késobb tudnak. A néni atadta a mint-
egy egymillié forint értékii ékszereket,
majd masnapig hiaba varta, hogy a csa-
16k jelentkezzenek a pénzével — kozol-
te a rendorség. A nyomozok egy héten
beliil azonositottak és elfogtak a feltéte-
lezett elkovetoket, az 54 éves K. Jozsef-
nét és 56 éves férjét. A né korabban is
karositott meg idéseket Obudan. A sér-
tetteknek azt mondta, hogy ékszereket,
régiségeket vasarolna, majd a lakasba
bejutva meglopta dket. A gyanu szerint
idén juniusban két értékes festményt,
mig tavaly 400 ezer forintot tulajdo-
nitott igy el. A III. keriileti rendérok
a csalas és kifosztas biintett miatt
folytatott eljarasban a nét és a férfit is
orizetbe vették. A nyomozas soran vizs-
galjak, hogy a hazaspar mas idés embe-
reket is megkarositott-e. A gyanisitot-
taktol tisztazatlan eredetii ékszereket
és kézzel irt bizonylatokat foglaltak le.
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kdzosség

»~Ahogy ma tanitunk,
olyan lesz a holnap”

Iskolanapi dijatadé a Dr. Szent-Gydrgyi Albert Altalanos Iskolaban

Névadonk, dr. Szent-Gydrgyi
Albert szilletésnapjat minden
évben megiinnepeljiik, idén Tamas
llona tankeriileti igazgaté is ven-
dégiink volte jeles napon.

Az iinnepélyt az iskola udvaran tartottuk,
rovid megemlékezésen elevenitettiik fel név-
adonk életutjat, szakmai sikereit, és tisztele-
tiinket fejeztiik ki a szellemi 6roksége el6tt.
Ezen a napon szoktuk atadni egyik iskola-
dijunkat azoknak a tanuléinknak, akik az el-
mult tanévben kimagaslé tanulmanyi ered-
ményiik mellett kiemelked6 teljesitményt
értek el valamilyen sportagban. Az iskoladij
neve ett6l a tanévtdl Vikukel Krisztian ,,J6
Tanul6, J6 Sportol6” Iskoladij lett, mellyel
egy példaértékii tanitvanyunknak kivanunk
emléket allitani, aki nemcsak kit{in6 tanuld,
kimagaslé sportember, de a legnagyobb kiiz-
dé is volt, s akit stlyos betegsége elszdlitott
koziiliink. A dijat minden évben hires spor-

tolok adjék &t a gyerekeknek, ez idén
sem volt masképp: vendégeink voltak
Blazsovics Addm és Janicsek Zsanett
tegball-vilagbajnokok, akik a dijatadas
mellett a sportagat is bemutattdk tanu-
léinknak. A két meghivott sportol6 fel-
késziilését a tankertilet is szponzordlja.

A dijatadas utdn folytatodott ha-
gyomanyaink sora: Pedagdgiai Em-
léklappal, viraggal és par kedves
gondolattal koszontottiik jubilalé mun-
katarsainkat. Igazan biiszkék vagyunk
arra, hogy sok kollégank évtizedek 6ta
neveldtestiiletiink tagja, talan ez a tény
feltételezni engedi, hogy szeretiink
és tudunk egyiitt dolgozni. Evekkel ezeltt
alapitottuk a Szent-Gyorgyi Emlékplakettet,
melyet minden évben egy pedagdgus és egy
didk kap meg a nevel6testiilet dontése alap-
jan, eredményeik, munkéajuk elismeréseként.
A nap zarasaként az iskola kozdssége el6tt
buicstztunk nyugdijba vonulé munkatarsa-

Jeee i T
Lok o ke
Ak coal i by

{Zsanett, Tamas llona
‘€s Blazsovigs Adam

inktdl, megkdszonve faradhatatlan, Kkitar-
t6 munk4jukat, mellyel igazdn sokat adtak
hozz4 iskolank Szent-Gyorgyit6l szarmazo
alapelvéhez: ,,Ahogy ma tanitunk, olyan lesz
a holnap.”
BUDAPEST III. KERULETI DR. SZENT-
GYORGYI ALBERT ALTALANOS ISKOLA

JUBILEUMI FOZOVERSENY

Az Aranyhegy, Urémhegy és Péterhegy lakoi 4ltal életre hivott
Haromhegyek Kozhasznii Egyesiilet az els6, hagyomanyteremtd
fézbversenyét 2011 3szén, vagyis éppen 10 éve szervezte meg. :
A kerek évforduld alkalmabdl dr. Kiss Laszlé polgdrmester ki- :
szontotte a résztvevéket, és megajindékozta egy iiveg borral :
a csapatokat. A Mészkd parkban rendezett f6z6versenyen idén :
nyolc csapat indult, tébbnyire a kornyék lakéi. A bogracsos fi-
nomsagok készitése kozben a gyerekeket ugralévar, csillamtetko,
hennafestés, kézmiives programok és bébel6adéas szérakoztatta, :
a pilisvorosvari tlizoltok pedig amellett, hogy szintén féztek, :

Helyszin: Békasmegyeri K6zd

a nap folyamén t6bbszor
is megmutattdk, hogy
a habbal oltas miként va- :

A borzén a jarvan
résztvevéknek

2021. oktéber 6-an szerdan, délel6tt 9 6ratél 11 oraig,

ALLASBORZE

sségi Haz, Csobanka tér

yligyi szabalyok szigord betartisa mellett a
INGYENES BUFET biztositanak a szervezsk!

razsol téli téjat a zéldell§ :
parkbél. A kisebbek, de :
taldn a nagyobbak sza- :
méra is a nap egyik fény-
pontja a kiirtgskalacs-sii- :
tés volt: a feltekert tésztat :
mindenki maga siithette :
meg parazs felett, majd :
forgathatta meg szines :
cukrokban vagy kakad- :
porban. Az idei fézéver- :
senyt az Apatkit utcai :
csapat nyerte, mésodik :
helyezett lett az Oarany :
utca, harmadik pedig :
a Mészké utca. :

OTTHONUNK

OBUDA :

BEKASMEGYER

o.hu

palinkas.gabor@motivacn

SZECHENYI @
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Oriasi sikerrel zajlott
a varosi tajfuto verseny

Izgalmas, kihivasokkal teli mozgasi lehetoséget kinal a sportag

Nagy sikerrel zajlott a 47. TIPO Kupa
Békasmegyeren. A mozgas dromét
és szellemi kihivasokat egyarant
kinalo sportag minden korosztaly-
nakizgalmas, kihivasokkal teli
szabadidds programot kinal.

A TIPO Tajfutd és Kornyezetvédd Egyesii-
let szeptember masodik hétvégéjén rendezte
meg a harom varosi futambdl allé versenyét
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat ta-
mogatasaval. Burjan Ferenc sportért felel§
alpolgarmester is nagy orommel vett részt

Az egészséges

életmad nélkiilozhetetlen
része arendszeres
testmozgas

az eseményen, hiszen, mint mondta, egy
ilyen rendezvény rendszeres testmozgasra

0sztonoz, ami elengedhetetlen az egészsé-
ges életmdd kialakitdsahoz.

Szombaton délel6tt Békadsmegyer nyuga-
ti, délutan a keleti lakételepi részen zajlott
a verseny, mig vasdrnap Szentendre bel-
varoséban teljesithettek a regisztralé spor-

tolok. Mint Bogdany Miklés, a szervezet
elnokhelyettese és a program szervezd tit-
kéara elmondta, a szombati induldsnal mar
tobb mint 400-an regisztraltak a programra.
A sportag szerelmesei valoban minden kor-
osztalyt képviselnek: a legfiatalabb egye-
siileti tag 10 éves, a legid6sebb pedig a 84.
életévét tapossa.

A TIPO TKE egyik kiemelt célja a kor-
nyezet, a természet védelme, illetve ennek

Osszekapcsolasa az egészséges életmdddal
és a sporttal. Ehhez kindl remek lehet6sé-
get a varosi tajfutds, hiszen a sportdg egyik
elénye, hogy a fut6 a varossal kertilhet ko-
zelebbi kapcsolatba, a megszokott titvonalon
valé futas, nézel6dés helyett egy kihivasokkal
teli palyan gytjtheti a kilométereket, mikoz-
ben problémamegold6 és dontési képessége is
fejleszthetS. A sportag jellegzetessége ugyan-
is, hogy a versenyz6k maguk vélasztjak meg
az utvonalukat, az ellenérzépontokon foldbe
szirt mianyag allvanyra szerelt dobozok-
nal az ujjukra hazott, ,,dugdkanak” becézett
érzékel6vel igazoljak a pontérintést, majd
a célban azt kiolvasva kapjak meg a részidds
eredményt. A nemek és korcsoportok szerint
kiilonboz6 palyék teljesitése egyéni rajtolassal
torténik, két-harom-négy perces idokozzel.

A vérosi tajfuté verseny szervezését
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat a te-
riillet rendelkezdésre bocsatasaval segitette.
Az Eserny6s Kulturélis és Sport Kft. pedig
az utdnpotlas-korosztalyok legjobbjainak
adott ajandékcsomagokat.

EREMESO AZ EROEMELOKNEL

Remekeltek
amagyar judésok

Nyolc orszag szazki-
lenc csapatanak tobb
mint  ezernyolcszaz
judosa vett részt a Mi-
zuno Kupa nemzet-
kozi utdnpétlasverse-

Kivalé eredményeket értek
el az Obudai Ergemelék
Sportegyesiiletének ver-
senyzdi a Magyar Profesz-
szionalis Erdemeld Liga
Kupan. Az 6budai eréeme-
I6k kilenc arany-, harom
eziist- és egy bronzérmet
szereztek a szeptember
elején Kiskunfélegyhazan

Kulcséar Laszlo 110 kg, M2 raw
fekvenyomas kategéridban 180
kg teljesitéssel; Maris Alexandra
67,5 kg, raw er6emelésben 257,5
kg osszteljesitéssel; Som Ferenc
140 kg, M1 raw fekvenyomas ka-

nyen, Brnéban. A cseh
megatornan negyven-
hét magyar judds is
tatamira lépett, ifju-
sagi és serdild va-
logatottjaink  mellett
klubszinten az UTE
egyiittese is inditotta
legjobbjait. A magya-
rok mérlege ragyogo:
ifjisdgi valogatottunk
egy arany-, egy ezlist- és négy bronzéremmel, serdiilé csapatunk
tiz arany-, négy eziist- és tiz bronzéremmel, az UTE kiildottsége
pedig két eziist- és egy bronzéremmel térhetett haza Csehor-
szagb6l. Az Obudén alapitott Ledényi Judo Iskola versenyz6i
koziil Tsikkou Stella aranyérmet, Dobos Levente bronzérmet
szerzett. A serdiil6 korosztalyos versenyben aranyérmes Raffay
Barnabas, bronzérmes Botzheim Bodza, Kis Levente, Lengyel
Csanad és Raffay Levente, és hetedik, pontszerz6 helyen vég-
zett Stopp Patrik.

Raffay Barnabas a dobog6 tetején

megrendezett kupan.

. Aranyérmes Sinka Bence 75 kg,
: open raw fekvenyomds kate-
© goridban 182,5 kg teljesitéssel,
. abszoliit kategéridban elsd lett;
: Somogyi Edina 48 kg, open raw
- fekvenyomas kategéridban 60 kg
. teljesitéssel, abszolit kategéria-
© ban maésodik lett; Jobbagy Lasz-
. 16 82,5 kg, M4 eq fekvenyomas
© kategéridban 140 kg teljesitéssel,
. abszoliit kategéridban harmadik
- lett; ifj. Korom Dezs6 100 kg, elit
- raw fekvenyomdsban 225 kg tel-
. jesitéssel; id. Korom Dezs6 90 kg,
. M2 raw fekvenyomas kategoria-
- ban 180 kg teljesitéssel; Kovacs
© Dénes 125 kg, elit fekvenyomas
© kategoridban 250 kg teljesitéssel;

tegdridban 202,5 kg teljesitéssel.
Eziistérmes Karsai Kinga 67,5 kg,
ifi raw felhtizasban 110 kg teljesi-
téssel; Karsai Zoltan 100kg, M2
raw fekvenyomas kategéridban
170 kg teljesitéssel; Kiss Péter
140 kg, open raw er6emelésben
700 kg osszteljesitéssel. Bronzér-
mes Réthati Pal 82,5 kg, M1 raw
fekvenyomas kategéridban 137,5
kg teljesitéssel.

GBUDA

Tiz csapat mérkozott
az Obudai Rehab
Atletikai Kupan

Immar 11. alkalommal ren-
dezett az Obudai Rehabili-
tacios és Foglalkoztatasi
Kdzpont keriiletiinkben at-
Iétikai kupat. Azidei sport-
versenyre tovabbi kilenc
tarsintézmény ellatottjai
fogadtak el a meghivast.

Komoly hagyomanya van annak
a harmadik kertiletben, hogy
otthont ad olyan sportrendez-
vényeknek, amelyeken a f6va-

rosbol és vidéki telepiilésekrdl
érkez6, fogyatékkal él6 fiatalok
mérik dssze tudasukat, erejiiket.
A tavalyi, pandémia miatti zart
kapus kupa utdn idén vendég-
versenyzok részvételével szer-
vezhették meg az eseményt
a kertileti TVE sportpalyan.

A bemelegit6 zenés torna utdn :
mar kezdbdhetett is a kiizdelem
harom kiilénb6z6 sportdgban. :

A benevezett versenyzok futas,

kislabdadobas és tavolugras :
szamokban mutathattdk meg :
ligyességiiket, és hogy az edzé- :
sek sordn mennyit fejlédtek. :
A sportversenyek utdn, kora :
délutan konnyfizenei koncerten :
kapcsolodhattak ki a meghivot- :
tak és a versenyzd6k. A Tordasi :
Szivarvany Egyiittes erkezett : A jarvany miatt héditanak a vir-
. tudlis futéesemények, melyek-
© nek az az el6nye, hogy a fut6
. barhol teljesitheti a kit{izott ta-
- vot egy megadott, széles id6in-
. tervallumon belil.
. Idén tavasszal meg-
. hirdettiik a tavaszi
~© varosrehabilitdci-
© 6s futast, amelyen
- © szép szammal részt
. . vettek a harmadik
. keriiletben élok.
. Ezittal az Obudai
- Csaladi Tanacsadé
. és Gyermekvédelmi
- Kozpont a ,,Szocia-
© lis varosrehabilita-

szorakoztatni a résztvevoket,

ifmely 23 éve ale’ik}llt értelmi 4 megvalésitasa
és halmozottan sériilt fiatalok- :

bél és felkészitdikbdl.

FF Koncert

és egészségmegorzo

© lis futésra.

programok is vartak
a versenyzoket

A XI. Obudai Rehab Atléti-
kai Kupan a harmadik kertile-
ti mellett kilenc maésik reha-
bilitaciés intézmény csapata
képviseltette magat, kozel ki-
lencven résztvev6vel. Miutdn
Busi Zoltan, az Obudai Reha-
bilitaciés és Foglalkoztatasi
Kozpont vezet6je koszontotte
a sportolékat és a vendégeket,
Karoly Katalin, a Szociélis
Szolgaltaté Féosztaly vezetd-
je nyitotta meg a rendezvényt.

és a dijak 4tadasaval zarult,

nek megkoszonte a részvételt,
nyekhez, valamint a dijazot-

ajandékcsomagjait.

* Békéasmegyeren”

Wikb6l. o cimi, VEKOP-6-0s
A rel:ldezyeny ”teljﬂes ideje : projekt
alatt egészségmegdrz0 progra- = o, Ghudai 4ltaldnos

mok is vértdk a résztvevoket. : iskolasokat, kozép-

Tobbek kozott a szdjapolas : iskolasokat, illet-
: ve felsGoktatasban
. részt vevl tanulokat

© invitdlja egy térités-

. tAs szeptember 1.
: és oktéber 31. kozott
: barmikor,
. futéhelyszinen, akér

és a korszer(i €tkezés volt igen 4 11 Keriileten kiviil is teljesithe-

népszeri a jatékos, ismeret- ' s Nfinden résztvevotdl a kovet-

terjesztd foglalkozdsok témai © oy syet kérjiik: oktober 31-ig fus-

kozil. Az atlétikai kupa n- © g5 je 3 sz4méra legoptimalisabb

nepélyes eredményhirdetéssel - 4yt a7 alabbi kategoridk koziil:
- 2,5km, 5 km, 7 km; a futast rog-

amelyen dr. Kiss Laszlé pol- e futgéran vagy okostelefonon

garmester minden versenyz8- - ooy fiygalkalmazis segitségével;
3 " ; —  a futéalkalmazasrél készitsen
és gratuldlt az elért eredmé- * egy fényképet vagy képernyd-
; ” , - képet; azt oktober 31-ig kiildje
taknak dtadta az Snkormanyzat . el a toth.csilla@kszki.obuda.hu

. e-mail-cimre; az e-mailben irja

Kezdjiik fitten a tanévet!

Virtualis futas

harmadik keruleti
diakoknak

Téritésmentes virtualis
futasra invitalja az 6budai
altalanos iskolasokat,
kozépiskolasokat és fel-
sooktatasbanrészt vevd
tanulékat az Obudai Csa-
ladi Tanacsado és Gyer-
mekvédelmi Kézpont.

keretében

mentes, de regiszt-
raciokoteles virtua-

A virtudlis fu-

barmely

meg a regisztraciohoz sziikséges
adatokat (név, cim, sziiletési id6,
telefonszam, valasztott fut6tav,
iskola neve).

A futds maximalis 1étszama
100 f6. A kivalasztott tavot si-
keresen teljesit6k szamara ajan-
dékcsomagot, egyedi befutdér-
mét/futézsdkot ajandékozunk,
amely a teljesitést és regisztraci-
ot kovet6en azonnal, hétkdznap
munkaid6ben atvehet6 a Vizior-
gona utca 10. alatti Csaladi Ko-
z6sségi Térben.

Fuss veliink az 6szi vérosre-
habilitaciés futason, teljesitsd
a valasztott futotavot, és vedd at
az egyedi fut6érmét és a hozza
tartozdé izgalmas befutécsoma-
got! Tovabbi informaci6 kérhetd
Téth Csilla szervez6tél a 06-
20-502-9285-6s telefonszamon
vagy a toth.csilla@kszki.obuda.
hu e-mail-cimen.

OBUDAI CSALADI
TANACSADO ES
GYERMEKVEDELMI KOZPONT




Forditott mandulas
szilvatorta
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REJTVENY

Obuda elsd polgarmesterének szobrat a Varoshaza mellett talaljuk. Lelkes tamogatdja volt

végiil 1886-o0s nyugdijba vonulasaig a lll. keriilet eldljarosaganak vezetdje volt.
Hogy hivtak Obuda elsé polgarmesterét?

- HANGVERSENYEK
- AMEGBEKELES
Buda, Pest és Obuda egyesitésének. 1850-t6l Obuda jegyzdje, majd 1872-73-ban polgarmestere, :

HAZA
- TEMPLOMBAN

OTMENTI :
. .. CROCE; S M 5 5 hétfEia
vizeLve- | . AZA | ATMERD z T FELIG | ELOTAG: : Minden hénap utolsé hétf6jén
SZAMOS ; DEHOGY | FIRENZEI EME E, E
. KE;EFITOESE MASIK | RESZE! TENBION . FRANCIAUL|  LENN! LEGI- - ingyenes hangversenyeket tar-

- . P ‘s o s .. 7 . tanak az 6budai-békdsmegyeri

Edes, finom és latvanyra szorjuk meg a szilvat a piritott : REGESZET! A% \Y4 \Y \V4 V4 o \Y V4 \Y \4 . Meghékélés Hiza templo r?l;an
. , e, EKENY-[> :
pompas ez a desszert. manduléval. Teves L o

. . . R SEG .. ONO : (Kiralyok utja 297.). Szeptember
Bareztatortatamost Egy talban keverjik ssze OROSZ TIHANY vy EGY, : g7—én y14 c')rJétc')l D)arvaspFerenC
éppen aktualisan kapha- a szdraz hozzévalokat: a lisz- i A w P : -

e PN . s FILt- T HATARAIN ANGOLUL - zeneszerz6 ad zongorahangver-
to szilvaval készitettiik, tet, a mandulalisztet, a vanilis RENDEZ0 MAMMA . BUDA! : senvt. amit nemcsak halloatni
lecserélhetjiik egy masik cukrot, a siitéport, a szédabikar- (MIHAIL) | SLAGER FURDO - 5 Yyt ami _naligatnl,

.- L2 PR PR POLINEZ v ASUGAR . de latni is érdemes, hiszen a lat-
csonthéjas gyiimdlcsre bénat és fél tedskandl sot. Egy KALUGA NEW P e P " Vanv az altala el('i;ldott miivek-
is, példaul dszibarackra masik nagy talban keverjiik ha- FOLYOUA SAJAT — . vany vek

. > . KEZZEL : nél igencsak figyelemre mélto.
vagy sargabarackra. bosra a vajat. Fokozatosan adjuk S CNOND V4 yTYITET] TP ' Chopin & b 526l de fel

hozza a kristalycukrot, kisebb BECEZVE | kicvou | NEVELO - Chopin és Bach sz0l, de felcse-
O ? . KELET ZOLMIZA - EROLES - 1élt kezekkel eljatszva, va
Elkészités adagokban, amig 6ssze nem all SZOLMIZA- iR SERULEST : re J » vagy
. ‘ CI0S HANG OKOZ C 6 5 -
Melegitsiik el6 a siitét 180 °C-  Egyenként adjuk hozzd a toja- TR V4 - — : fplr:etn a 20{11%9@ ;ﬂ?l megszo
ra. Egy kis serpeny6ben meg-  sokat, mindegyik utan jol eldol- HAMIS. IS HIRES [> i : altatva; I(Iile C]))Sakg ?Jebsen ?eilt-
olvasztjuk a vajat. Keverjik gozzuk a keveréket, amig dssze TALMI Vﬂgg:iﬂk SOLAT - g6 orgonadarabok és bonyolult,
hozza a barna cukrot és a mézet, nem Aall sima eleggyé. Ha kész, \V4 ' 7
és forraljuk fel. Addig kell ke-  belekeverjiik a tejfolt és a man- m;\g}ﬁ) > T:RNA:::JU
verni, amig a cukor fel nem ol-  dulakivonatot, és alaposan atke-
dédik. Ha elolvadt a cukor, ak-  verjiik. Ehhez a folyékony keve- Ko\;iigr s e Fs;ré:t;:cl,
kor a folyadékot szétteritjiik egy ~ rékhez kanalank’ént ho'zzéadjgk FELAR! [> TR AUTCIJ?L Bl
kb. 25x25 cm-es, négyzet alaki  a lisztes keveréket, és addig HEliEe i
tepsiben. Szeleteljiik fel a szil-  keverjiik, amig ©ssze nem 4&ll AL v SZANTO. v
vakat vékonyra, a szeleteket he-  a tésztank. Végiil a kész tésztat o P eyl
lyezziik el szépen, egyenletesen  eloszlatjuk a tepsiben elhelye- ——
a tepsibe ontétt mdrtdsra, majd  zett szilvakon. . e P NOv.;
ERTEKES UJVIDEK
KARTYALAP
. W ID6JELZE :
23 AFar [> SZERKE- [ Lim > * sokszolamu zenekari miivek
ZVET © hangzanak el illizi6t keltGen —
= 1smERET- : zongoran.
BALATONI E . :
csaToRNA P ' TTEAF:stEuSﬂ?> © Milyen is volt a jazz a 40-es,
- © 50-es években idehaza, illetve
AJANLOTT — ROMAL | : il Gt . h
o000 Z0RRO |\, KULDEMENY[> KORFU | CHRIS s [ o e eoe | rennsii |- S1:ES . a tengeren tul, a mutaj ottho-
JELE JELZESE RESZE! | GITAROS | ot HALAVAL * ndban? Parhuzamos vilagok
1 AL 7 7 7 v Vs E"\"JL,'T S EUE : voltak, amelyek egy id&ben,
Toltelex: . DE .. . de teljesen eltéré kornyezet-
va) FENY- SPANYOL : 4 i
. 10 dxg va) - ELNVELS e be.r.l, tarsadalmi repdszerben
. 20 dkg barna — ELHAGYJA | KERDO . szillettek. Izgalmas és egyben
1 evéranal méz P L[> A SZEKET SZOCSKA * szorakoztatd koncertet hallha-
Siissiik 40 per- o |evo - ozva és gelbevagy OKIT! BORITEKRA sl - tunk szeptember 27-én 19 6ratél
© cig, vagy amig . 6-8 szilva, KiMmag itva ' IRJAK BEN: ATYA : p -
ooy f Y KA 5 ds szeletelt mandula, pirt \Y% Al — © a Jazzformers egyiittes tolma-
- egy  logpiszka- : K MUANYAG [> DARAB! . csoldsaban: a Parhuzamos vila-
N P ) ABLAK- : P
: 16val ellendrizve RADIUM KERET! . gok cimii hangversenyen olyan
5 t,1szta“ nem lesz, Teszto: szt JEGYZE- N | paTivus, [~ v A-BE | . klasszikusok keriilnek egymas
Patika v : eﬁla Ilflozep'el::thr{’elm' . 25 dkg sima ‘SZ\_ + NEVELG [> THL A‘;ﬂ‘gﬂi’;_ ?ARJA . mellé, mint ,,Zsiiti”, azaz Gutt-
- St Hagyjuk hulnl . 10 d«g mandulalisz AMPER BETUJE REAUMUR © man Dénes Gyorgy és Henry
- ATVE - a tepsiben legaldbb 1 teaskanal sutopor K v v © Mancini, Seress Rezs§ és Frank
SZEMELYES ATVETELI PONT - 15 percig. Uténa . i s dabikarbona T i - s Bill
: . v, teaskanal sz0 . Sinatra, Demjén Ferenc és Bi
© lazitsuk meg a torta o % teds EGYUTTES N
: v, teaskandl s@ © Withers.

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64.

JJ +361454 0805

: oldalat, és egy meg-

- felel6 méretli talat
© vagy tanyért ratéve
. forditsuk at a ta-
" nyérra a siiteményt.

. 10 dxg puha vaj
. 20 dxg kristalyeuror

. 2 tojés

’

. 1 pohar teid!
5 vanilias cuxor
u\andvohatt

F6szerkesztd: PrusinszkiIstvan - Fotd: Patek Andrea - Envato Elements - Térdel6szerkeszt6: Toth Istvan Gergely

- Igy az alja lesz a te- - Kiadja a Key Price Kft. - Felelds kiado: Kulcsar Janos Levente iigyvezetd - Szerkesztéség: 206Center Irodahaz, 1191 Budapest,

© teje, és a teteje az alja.
. Hagyjuk még hiilni 15
. percig. Melegen talal-
. juk. Kb. 9 adag lesz
. beldle.

Nyitva tartds: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00 . 1 zacsk

. teaskanal mand

Unéi ut 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu - Nyomdai el6allités: Ipress Center Central Europe Zrt.
 Megjelenik 75 ezer példanyban - Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com

- A hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk. Kéziratokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza. -
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.

- opciondlis
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS
EBEK VESZETTSEG ELLENI
OLTATASI KOTELEZETTSEGEROL

Tisztelt ebtartok, kedves gazdak!

Budapest III. keriiletében jelent6s szamu tarséallat, koztiik szamos
kutya él. Az allatok egészségének védelme nemcsak az ellatasi
feladatok, gondozds, apolés terén fontos, hanem allategészségligyi
szempontbdl is.

A veszettség elleni védekezés részletes szabalyairél sz6l6
164/2008. (XII. 20.) FVM-rendelet (tovabbiakban: Rendelet) 4.
§ (1) bekezdése alapjan ,az allattarté koteles:

a) minden harom hénaposnal idésebb ebet — a tudoméanyos-kutatasi
és laboratériumi vizsgalati célbdl zartan tartott allatok kivételé-
vel — veszettség ellen sajat koltségén az allat allat-egészségiigyi
feliigyeletét ellat6 szolgaltat allatorvossal beoltatni az alabbiak
szerint:
aa) aharom hénapos kort elérteket 30 napon beliil,
ab) az elsd oltast kdvetGen 6 hdnapon beliil,
ac) ezt kovetben évenként;

b) az oltasi konyvet megfrizni, azt az immunizalds megtorténtét
ellenérz6 allat-egészségiigyi hatdsag felszdlitdsara bemutatni,
illetve tulajdon-atruhazas esetén az 4j tulajdonosnak éatadni, to-
vabba biztositani, hogy az oltéasi kdnyvet a kozteriileten az ebre
feliigyel6 személy maganal tartsa az oltds érvényességének bizo-
nyitasa céljabél.”

A Rendelet 4. § (3) bekezdése szerint ,,A veszettség elleni véddoltast
valamennyi szolgaltat6 &llatorvos elvégezheti.”

A portal.nebih.gov.hu weboldalon korabban kozzétett tajékozta-
t6 szerint ,,a fokozatos nyitdshoz igazodva megsziint a kutydk ve-
szettség elleni ismétlo oltdsanak beadatasara tavaly marciusban
elrendelt tiirelmi id6. A hat6sag kéri az érintett kutyatartokat,
hogy lehet6ség szerint miel6bb potoljak allatuknél az esetlege-
sen elmaradt oltast.

Tavaly madrciusban az orszégszerte érvényben 1év6 jar-
vanyvédelmi intézkedésekre tekintettel rendelte el
a NEBIH, hogy a rendszeresen oltott ebek esetében nem
szankcionalja az allategészségiigyi hatdsag az évente
esedékes, ismétl6 oltds elmaradasat. A fokozatos nyi-
tadshoz igazodva, valamint mivel az oltadsok be-
adatasdnak megszervezése is tobbféleképpen
megoldhat6 mostanra, a hatésag majus 12-t61
megsziintette a tiirelmi id6t. A NEBIH kéri
az érintett kutyatartokat, hogy lehet&ség
szerint miel6bb pétoljak 4&llatuknal
az esetlegesen elmaradt oltast. A ku-
tyak betegség elleni aktiv védelme
kiemelten fontos az orszag keleti
felén, mivel a szomszédos uk-
ran és roman teriileten jelen
van a veszettség virusa.”

A Covid19 virus okoz-
ta jarvany atirta a min-
dennapi életritmust, tj
helyzetet teremtett,
amely érintette, érinti
a kedvtelésbdl tartott
allatokat is. El6for-
dul, hogy egy-egy
kozosségi jelenlét so-

ran agressziv magatartas alakul ki, odakap az allat, vagy a konflik-
tus marasban, sebzésben végzddik.

Ilyen esetekben kiemelten fontos, hogy a kutya rendelkezzen érvé-
nyes veszettségi oltdssal, ezért kértink minden ebtartét, hogy az é&l-
tala tartott és gondozott kutya/kutyak kapcsan ellenérizze az oltasi
konyv adatait, és amennyiben sziikséges, pétolja a veszettség elleni
véddoltas beadatasat.

Mind a tarsallatok esetében (kdbor egyedek), mind a vadon é16 fa-
jok lakott teriileti jelenléte kapcsan elmondhaté, hogy jelen vannak
belsé/kiilsé él6skoddk, egyéb korokozdk is, amelyek miatt fontos
odafigyelni a féregtelenitések elvégzésére, illetve megfelel6 kezelé-
sekben részesiteni a négylabu allatainkat.

Ebdsszeiras
A 2020-as év utols6é harmadaban keriilt sor utoljara ebosszeiras ke-
retében adatgy(jtésre, amelynek sordn kozel 2700 darab kutya le-
jelentése tortént meg. A formanyomtatvany tobb esetben azért nem
keriilt benyujtasra hivatalunkhoz, mert a Magyar Allatorvosi Ka-
mara a pandémias helyzetre valo tekintettel tiirelmi id6t biztositott
a veszettség elleni kotelezd oltatas elvégeztetése, annak elmaradéasa-
nak szankcionélasa kapcsan, és emiatt a gazdak szamos esetben nem
vitték el allataikat oltatni, illetve az adatmodositasok
sem torténtek meg.
A Magyar Allatorvosi Kamara, illetve a NEBIH
nyilvantart6 rendszere eltéré jogszabalyi alapo-
kon nyugszik, mint a kotelez6 on-
korményzati feladatként végzett
ebosszeiras adatkérése, nincs at-
jarhat6sag a bazisok kozott. Ezért
a gazdanak a helyi énkormanyzat
felé is adatot kell szolgaltatnia
az ebtartds terén.
Nyomatékosan kértink min-
denkit, hogy amennyiben még nem
tett eleget az ebosszeirdssal Osszefiig-
gésben az adatszolgaltatasi kotelezett-
ségének, mihamarabb pétolja azt.

A bejelentéshez az adatlap letolthe-
t6 az obuda.hu weboldalrél, mig papiralapon
megtalalhat6 az 6nkorméanyzat tigyfélszolgala-

ti irod4jan (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.).

Az adatlap visszakiildésének maédja:
- hivatali kapun bekiildve,
- elektronikus titon szkennelést vagy fot6zast
kovetéen az ebosszeiras2020@obuda.hu e-ma-
il-cimre megkiildve,

- postai iton a Budapest Févaros III. kertileti Pol-
garmesteri Hivatal, 1033 Budapest, F6 tér 3. cimre;
a boritékra, kérjiik, irjak ra: ,,Ebosszeiras”,

- személyesen az onkormanyzat tigyfélszolgalati
irodajan (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.) lead-
va.

Csak a megfelel6en kitoltott és alairt adatlapo-
kat 411 m6dunkban elfogadni.

Kériink minden ebtart6 gazdat, sziveskedjen

eleget tenni a fent leirt kotelezettségeknek.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
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alyazat/felhivas

Palyazat kozosségi
funkciét erdsito
épitmény kialakitasara
és Uzemeltetésére
Harsanylejton

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat nyilvanos palyazatot hirdet a Borsika-
fl utca és a Kocsis Sandor (t talalkozasanal fekvé sarokterleten kozfunk-
ciot is ellato kereskedelmi és vendéglaté egységként mikado épitmenyek
kialakitasara és Uzemeltetésére, melyek hozzajarulnak a kornyéken élék
szamara a kozossegi funkciok erdsitéséhez.

A Harsanylejtd kozponti elhelyezkedési terdletén levo ingatlan 0Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat 1/1-es tulajdonaban Iévé beépitetlen, 2696
négyzetméter terlletl telek. A palyazat targyat a telken uj, a felhivas va-
rosépitészeti eldirasait és funkcionalis szempontjait figyelembe vevé, esz-
tétikus megjelenési épitmény kialakitasa, a kapcsolodo terulet kdzosségi
célu hasznositasa, valamint ezek Uizemeltetése képezi.

A kialakitando épitmény a nyertes palyazo tulajdonat képezi. A terUletet
a nyertes palyazd bérleti dij ellenében veheti igénybe. Az ajanlat a bérleti
dij 6sszegeére vonatkozik, azonban a biralat targyat képezi az épitményben
vegzett kereskedelmi, vendeglatoipari tevékenység jellege, tipusa, tovabba
a palyazo tovabbi vallalasai (példaul teriletrendezés, teriletizemeltetés,
illemhely létesitése és izemeltetése; szabadidds, kozosseégi funkciok let-
rehozasa és mlkodtetése).

A bérleti jogviszony tervezett kezd6 idépontja: 2022. marcius 1. A hasz-
nositas id6tartama: 5 év hatarozott idd, mely a bérlé kérelmére automati-
kusan tovabbi 5 év hatarozott iddtartamra hosszabbithato.

A palyazatnak kotelezden tartalmaznia kell a kozosségi funkcio erésité-
sét celzo tevékenysegek bemutatasat tartalmazo dokumentumot. Elvaras,
hogy az épitmény altal kinalt kereskedelmi, vendéglatoipari szolgaltatas,
tovabba a kapcsolodd szolgaltatasok hozzajaruljanak a létesitmeny ko-
z0ssegi térkent valo mikodéséhez, teremtsen lehetdséget talalkozasok-
ra, kdzossegi programokra a kérnyéken élok és az idelatogatok szamara.
llyen lehet példaul kerékpartarolo, kerékparos szolgaltatasok, arnyékolas
kialakitasa, fiatalok szamara kiiltéri sportolasi lehetGség (pingpong, tol-
las) biztositasa, wifi, valamint sport- és szabadidGs eszkozok biztositasa.
A meglévo funkciok tovabbi mikodéseét biztositani kell.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2021. oktober 21. A palyazatok benyuj-
tasanak helye: személyesen vagy postai iton Obuda-Békasmegyer Varos-
fejlesztd Nonprofit Kft. irodajaban (1033 Budapest, FG tér 2., Il. emelet 17.);
vagy elektronikusan az info@obvf.hu cimre. A részletes palyazat az obvf.hu
weboldalon érhetd el.

OBUDA-BEKASMEGYER VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.

Advent Obudan 2021:;
felhivas arusoknak

GBUDA

Palyazati felhivas nem lakas
céljara szolgalé, iires helyiségek
bérbeadasara

Az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) palyazatot hirdet
a Budapest Févaros Il kerilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tulajdonaban allg,
nem lakas céljara szolgalo, Ures helyiségek bérbeadasara. A helyiségbérleti szerzédés
idétartama 5 év lehet minden, nem raktarozasi funkciéra torténé bérbeadas esetén.
Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. palyazatot hirdet a Budapest Fvaros lll. kerulet,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tulajdonaban allo, nem lakas céljara szolgalo, tarolo
funkeioju, Ures helyiségek bérbeadasara, maganszemélyek részére. A taroléhelyiségek
kereskedelmi célu raktarozasra nem vehetdk igénybe, vonatkozasukban telephelyenge-
dély nem adhato ki. A helyiségbeérleti szerz6deés iddtartama 3 év lehet minden, raktarozasi
(tarolasi) funkciora torténd bérbeadas esetén.

A részletes palyazati felhivas - mely teljes kérlen tartalmazza a palyazaton térténd
részvetel, a palyazat benyujtasa és az ingatlanok hivatalos megtekintésének feltétele-
it a pélyézr’) kﬁtelezﬁen eléirt vallalasait, a bérleti szerzﬁdés |ényeges tartalmi elemeit
teleit -, valamint a palyazat| formanyomtatvany az obuda.hu és az ovzrt.hu weboldalrdl
Ietﬁlthetﬁ. A palyazatok benyujtaséara folyamatosan, legkésdbb 2021. szeptember 30-an
12 6raig van lehetdség.

OBUDAI VAGYONKEZELO NONPROFIT ZRT.

Vendéglatésok, figyelem!

Szeretnénk felhivni Budapest IIl. kerGletében minden vendéglaté egységet lizemelteté
vallalkozd figyelmét arra, hogy ellenérizzék, bejelentették-e a kereskedelmi hatdsag felé
az altaluk Uzemeltetett egység Uzlettipusat. Azért is nagyon fontos, hogy ezt megtegyék,
mert a bejelentési kotelezettség elmulasztasa bezaratassal jarhat.

A bejelentési kotelezettséget a kereskedelmi tevékenységek végzésenek feltételeirdl
sz0l6 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet szabalyozza. Mindazon kereskedtknek, akiknek
az igazolasaban (engedélyében) szerepel a ,vendéglato” kifejezés, 2021. marcius 31-ig jog-
szabalyi kotelezettsége volt a vendéglatoegység uzlettipusanak bejelentése. A rendelet
2021. augusztus 18-i modositasa szerint a kereskedelmi hatdsag a bejelentési kotelezett-
ség megtorténtét 2021. oktéber 31-ig koteles ellendrizni. Ha az ellendrzés soran megal-
lapitjak, hogy a vendéglato dzlettipusanak bejelentése elmaradt, a hatosag a vendéglatd
(zletet azonnali hatallyal - a vendéglato Uzlettipusanak bejelentéséig - bezaratja.

A bejelentéssel kapcsolatban tovabbi informaciot, a bejelentéshez szikséges nyom-
tatvanyt az obuda.hu/blog/igazgatas/vendeglato-uzlettipusanak-bejelentese oldalon
talaljak.

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT
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A késo nyar utolso izei

Az évszakok koziil altaldban a nyarat en-
gedjiik el a legnehezebben, és bar a piacok
kindlata ilyenkor robban be leginkabb,
a siit6tokszezont halogatjuk, ameddig

csak lehet. A szezondlis konyhat vivd ét-
termek koziil az ébudai Gléda Vendégld
kiemelked6en hires arrél, hogy csak ak-
kor és addig haszndlnak egy alapanyagot,
amig az a legjobb formdjat mutatja. Ez
persze rengeteg kiilon munkéval jar, hi-
szen fel kell kutatni azokat a kistermel6-
ket, akik biztositani tudjak a kiemelked6
mindséget — és folyamatosan apolni veliik
a kapcsolatot, hogy a k6z6s munka és ba-
rati viszony hosszu évekre sz6ljon. Kere-
kes Sandor és Deli Janos tulajdonosok azt
valljdk: lehet masként csindlni, de nem
érdemes.

A Glédaban még tart a vénasszonyok
nyara, és napfényben ragyog a terasz, ezért
a komolyabb hisok érkezése el6tt még fel-
toltekezhetiink a harsogdé zold izekkel.
A z6ldborsé még fellelhet6 ezekben a he-
tekben, és a mentat is frissen csipegethetjiik
a bokrokrol.

Mentas zoldborsokrémleves
kecskesajtgolyokkal és érlelt
mangalicasonkaval

»Nagyon tudok oriilni a méasodvetésbdl
szarmazo 6szi borsonak, igy addig jatszom
vele, amig csak lehet! — meséli Kerekes
Séndor séf. — Persze otthon kivalthaté mi-

relitborséval is, de toltekezzenek fel, amig
talalnak a piacokon frisset!

Vajon hagymat piritok, felontom csir-
kealaplével, majd beleteszem a zo6ldborsot,
s6t, borsot és koriilbeliil 10 friss mentale-
velet. 15 perc miilva két csokor apritott pet-
rezselymet teszek hozza, és ha 6sszeforr-
tak, turmixolom és lesz{irom a krémlevest.
A megfelel§ siirliségét alaplével allitom be,
ha sziikséges.

Lagy kecskesajtot séval, borssal és fok-
hagymaéval fliszerezek, majd golydkat for-
mazok bel6le. Talalaskor érlelt mangalica-
sonka-szeletekre és a sajtgolyokra merem
a levest, ami a nyar minden tideségét hozza,
mégis tartalmasabb fogas a kanikulai leve-
seknél.”

A Gléda Vendégld oktoberig
tinnepli az Obudai Nyarat!

Az Obudai Nyar rendezvénysorozathoz
csatlakozva 10% kedvezménnyel varjuk
obudai vendégeinket a la carte fogyasztas-
ndl, a vacsorahoz (18 éra utan) pedig a ven-
dégeink egy pohar Hungaria Grand Cuvée
pezsgbre — egészen oktober végéig! A ked-
vezmények érvényesitéséhez csak a lakcim-
kértya felmutatdsat kérjiik.

X)

Gyogypedikir-manikir
otthonaban. Pedik(irés hazhoz
megy. Tel.: 06-20-806-7783.

Viz-flitésszerel6 gyorsszolgalat:
csap, szifon, WC-tartaly,
radiatorszerelés, flirdszobak
teljes kord felujitasa, burkolasa:
06-70-642-7526.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, ViZSZERELES,

Festést, mazolast, tapétazast,
komivesmunkaval,
butormozgatassal,

takaritassal vallalok.

Nagy Sandor, 06-20-321-0601.

Fakivagas, flinyiras,
sovenynyiras, fliikkaszalas,
bozatirtas. Alkalmi és rendszeres
kertapolasi munkak. Veszélyes
fak kivagasa kotéltechnikaval is.
Tel.: 06-30-994-2431.

Bp. lll., Kunigunda uton I. emeleti
gardroblakas (1szoba, konyha,

Fiatal értelmiségi hazaspar
életjaradékot fizetne. Keressen
bizalommal: 06-70-252-4897.

INGATLANIRODANK eladd
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
tigyveéd ingyen, kiilfoldi vevok

elérése. Ismerds lakasa eladd?
Hivjon, On is jutalékot kap!

és december 24. kozott folyamatosan

Varjuk arusok jelentkezését az Advent
Obudan 2021 F6 téri helyszinére,
kézmiives vagy vendéglatos
partnerként. Az 6budai vasar
terveink szerint november 26.

Advent A
OBUDAN

iizemel keriiletiink féterén —
jégpalyaval, pénteki, szombati
és vasarnapi napokon koncertekkel,
valtozatos adventi programokkal.

Az alabbi cimen talalhaté jelentkezési lapot,

s

kérjiik, legkésobb oktober 8-ig toltsék ki:
cityevents.hu/#obuda.

A Békasmegyeri piac vezetése is varja
adventi vasarara arusok jelentkezését
az info@bekasipiac.hu e-mail-cimen.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
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program indult

Specialis tiidéraksziiré program indult Magyar-
orszagon, melynek egyik centruma az Orszagos
Onkolégiai Intézet. A kibévitett HUNCHEST?2
tiiddoraksziiro program keretében - elozetes
jelentkezést és idopont-egyeztetést kovetoen
— alacsony sugarterhelésii CT-vel, komputer-
tomografiaval végeznek néhany perces sziiré-
vizsgalatot. Az ingyenes vizsgalat feltétele, hogy
a paciens 50 évnél idésebb legyen, ne legyen is-
mert daganatos betegsége, jelenleg is dohanyos,
vagy a dohanyzasrél 15 éven beliil szokott le,
és élete soran atlagosan 25 évig napi egy cso-
mag cigarettat elszivott. A felvételeket tapasz-
talt szakorvos elemzi, betegség gyanija esetén
kontrollvizsgalatra, sziikség esetén tovabbi Kki-
vizsgalasra keriil sor. A vizsgalatra szeptember
30-ig lehet jelentkezni az Orszagos Onkolégiai
Intézetben, a 06-30-412-0153-as telefonszamon,
munkanapokon 9 és 14 6ra kozott.

VILLANYSZERELES,
KOMUVESMUNKAK,
GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR.
TEL.: 06-1-202-2505,
06-30-251-3800.

Uvegezés a helyszinen,
biztositasra is! Gyorsan, tisztan,
pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06-70-940-1011.

Fogsorjavitas és kapocspatlas:
4900 Ft, 4j fogsor készitése
(also vagy fels6): 40 000 Ft,

alabélelés: 15 000 Ft. Obudén
az Arpad hidnal 1995 6ta.
Tel.: 06-20-927-6967.

Reddnyszerelés, -javitas,
gurtnicsere, szalagfiiggony,
szlinyoghald, harmonikaajto.
Nagy Sandor, 06-20-321-0601.

Vizszerelés. Csapok, szifonok,
WC-k, WC-tartalyok, mosdok stb.
cseréje. Uj vezeték kiépitése.
06-20-412-0524.

Gazkésziilékek javitasal
Garanciaval, korrekt arakkal.
Horti Akos, 06-1-367-0817,
06-30-231-9179.

Szabo Balazs vallalja kemények
bélelését, épitését, kondenzacids
kazanok telepitését teljes kori
gyintézéssel. 06-20-264-7752.

Lomtalanitas! Ingatlan, hagyaték
(akar dijtalanul is), pince, padlas
lomtalanitasa, uritése, rovid
hatariddvel. Hulladékszallitasi
engedéllyel rendelkeziink.
06-30-703-0518.

fiirdészoba) hosszu tavra kiado.

Erdeklddni: 06-20-578-4969.

Békasmegyeren albérleti szoba

kiadod. Tel.: 06-70-240-3930.

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI
ANTIKVARIUM VASAROL!

Dijtalan kiszallassal.
www.vertesiantikvarium.hu,
06-20-425-6437.

Az Eletjaradék segithet
visszazokkenni a mindennapok
élvezetébe! Bevasarlas, apolas,

gondozas, takaritas, legyen
sz0 barmiral, én segitek onnek!
Részletes informacio:
06-70-723-8434.

06-20-9-600-600.

APROHIRDETESEK
FELADASA

3S Karakter Kft.

1087 Budapest, Osztaly utca
16-18/D. (bejarat a Hos utca feldl)
Személyesen:
hétkdznap 08.30 és 15.30 kdzott
Telefonon:
06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

Guru @5...

APROHIRDETES
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KONYVELE!

Most kedvezmeényes
dron vallaljuk Tarsashazak
és Lakdsszdvetkezetek
konyvelését!

« Rendszeres, akar online
egyenleg-kimutatdassal

- Koz6skoltség-szamitas
specidlis eloiranyzatokkal

500 Ft / albetét / ho“
(min. 7.000 Ft / ho)

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL!

+36 30 878 7353

info(@adominden.hu

N
WIDEX' ;e

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex U30 teljes ar: ?]

39.900 Ft ||

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 1318
O6 (70) 335 8441

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, Ill. keriilet

Florian tér 6-9.

Az akcid 2021. 10. 22-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallokészulék vasarlasa kizardlag teljeskorl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a hallascsdkkenés megfeleléen ellathatd a készllékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
torténik.

OGBUDA

ACS, TETOFEDO, BADOG@)SE -

- zsindelyezés ——
- széldeszkazas - f""‘_s._—"“,.’:;_“:j-
- szegbelemek cseréje 3
- ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa ; Alpin al.
- tetdszerkezet teljes cseréje és fedése ) tech“\ka" ‘
- beazasok javitasa \(ed\le7-° ’
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OBUDA e MEDIAAJANLAT

Hany példanyban jeleniink meg?

2021. januar 1-jetdl 75 000 peldanyban jelenik meg ujsagunk,
ketheti rendszeresseggel. Ebb6l 60 000 példany kerul kdzvet-
len postaladas terjesztéssel az Obudan élék otthonaba, tovabbi
15000 peldany a kertlet k6zintezmeényeiben kerul kihelyezésre.

Az Obuda ujsag standard hirdetési arai

Méret (szélesség
X magassag)
milliméterben

Szines
netto ar

2021

1/1 (egész oldal) 190 x 272 250.000
1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125,000
1/4 (negyed oldal) 93 x134 73.750
1/8 93 x 65 48750
1/16 44 x 65 31.250
1/32 44 x 31 12.500
Egyedi méret esetén: 900 Ft / cm?2

A tébb megjelenésre leadott hirdetések esetében
az alabbi kedvezmények alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
- 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%
- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat!

AJANLATKERES: obudaujsag@obuda.hu

UBUDAE

Toltse le
korabbi “\
szamainkat®

az r6|!
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PRO
FIDELIS

Cégiink készséggel B
all rendelkezésiikre:

= személyvédelem
= érdekképviselet
objektum 6rzés
birtokvitas helyzet

rendezvények
biztositasa
esetén

PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.
profidelis.kft@gmail.com

+36 30 408 7129

TOPPER-SECURITY KFT.

» A magdntulajdon védelmének
biztositasara,
« jarérfeladatok ellatasara,

« mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelz6- és megfigyel6rendszerek kezelésére,

« személy- és aruforgalmi beléptetésre,

+ informatikai eszk6ztamogatas
segitségével vald ellendrzésre,

» szorakozbhelyek, rendezvények

professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE

allasokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER

=

hirdetés
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Kamnra

MEGFIZETHET® MINDENNAPOK

OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN

AZ IGAZI TAKAREKOSSAG
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.

KOVESSE VALTOZATOS
AKCIOINKAT OLDALUNKON:

facebook.com/kamra.obuda

TOPPER-SECURITY KFT.

Cégiink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6dé szerepldje.
Kiildetésiink, hogy tligyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.
Bizunk benne, hogy hamarosan

Ontis tigyfeleink kozott lidvozolhetjiik!

P/ a> PEEE
tigyvezetd

Keressen minket bizalommal:
iroda@topper.hu

TOPPER

v
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'SEM!

MAR EGYETLEN CSEPP HASZNALT HAZTARTASI OLAJ
IS TOBB EZER LITER VIZET TUD BESZENNYEZNI!

Szabaduljon meg kérnyezetbarat médon
a hasznalt olajtal,
segitsen a természet megovasaban!

A CseppetSem! program keretében a konyhai sutés és f6zés soran
keletkezett suitéolaj, stitézsiradék, kokuszolaj és
palmaolaj 2021. szeptembertdl a lll. kertilet 20 pontjan adhato le
ingyen, bolcs6dékben, 6vodakban, kulturalis intézményekben,
konyvtarakban és a Békasmegyeri Piacon.

Bévebb informdcié és a gyiijtéhelyek listdja:
klima.obuda.hu/cseppetsem

KORNYEZETBARAT MEGOLDAS
A HASZNALT OLAJ BEGYUJTESERE

B2 250e bict

VAROSFEJLESZTO

B -

_Allandé iigyelet!
Ugyeleti dij nélkiil!

»

o

Matyas Kiraly
Patika
III. Matyas kiraly at 2.
(A Tesco Expressz mellett)

Szombatonként este_ 8-ig
nyitott ajtéval varjuk Onoéket!

T.: (1) 240-4320

15

Aquincum Patika
II1. Lajos u. 131.

T.: (1) 368-7146

4 " Miklés Patika

.

SZOMBATONKENT

KEDVEZMENY!

KOZOS AKCIOJA

Az akeié érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékre 2021. december 31-ig TR & -
A részletekrdl érdeklddjon a patikdaban. Mas akciéval dssze 'mfm vonhaté. LT
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GYUJITOPONTOK
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OBUDA

BEKASMEGYER
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II1. Voroskereszt u. 11.

(Miklos utca — Voroskereszt
utca sarok)

T.: (1) 240-6338

Szent Lukacs

Patika
I1I. Béesi it 89-91. &

(Az Arpéd Gimnazium mellett)
T.: (1) 436-9083 §

o
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