Bl Jitéxos o9
B SEGITSEG,
| NEGY LABON

Kutyaterapias foglalkoza-
sok az Obudai Meseerdd
Ovodaban

£ FELAVATTAK e, KIEMELKEDO
& OBUDA ;>3\ POLGARORI
| FAJAT 11 2 = 49SZOLGALAT

& AHarreriskola melletti

Példaértéki tevékenyse-
géért kapott elismerést
azegyesilet és elntke

XXVII. EVF. 22. SZAM 2021. OKTOBER 22.

Szémos betegség legy6zhet6, ha
idejében felismerik, ezért is érde-
mes kihasznalni az ingyenes sz{ir6-

Kedves babok, :
—izgalmas jatékok, 12

ZOId ka I ando k vizsgélatokat, s nem lehet elégszer
Okomesedsv ény felhivni a figyelmet a kiilonb6z6

szlirések fontossdgdra. Dr. Budai

Andras féorvossal, a Szent Mar-

git RendelGintézet ligyvezet6

igazgatdjaval az egészségnapok
tapasztalatairél, a szakrendel6-
ben megvalosult fejlesztésekrdl,
az egészségligyi ellatds szinvonala-
nak novelésérol és a betegek felels-
ségteljes hozzaallasanak fontossaga-
1ol is beszélgettiink.
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3 SZUROVIZSGALATOK

aKiscelli parkerddben

A résztvevék allomasrdl dllomésra
haladva, jatékos feladatok segitségével :
talalkozhatnak a kérnyezettudatossag, :
a természetvédelem alapjaival. :

Vidam miisorok
koszontottéek
azidoseket

Az id6sek hénapjaban
zenés miisorokkal és
az linnepi ebéd mellett
szeretetteljes meglepetésekkel
is késziiltek a dolgozdék
az id6sotthonokban.
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UTEMTERV SZERINT HALAD
A TANCSICS PARK KIALAKITASA

Mar az utolso, negyedik iitemnél
tarta Tancsics park kivitelezése,
aTancsics Mihaly utca, a Lukacs
Gyorgy utca és az Orszag ut al-
tal hatarolt zoldteriileten.

Nyéron kezddédtek Békasmegyeren a Tan-
csics park kivitelezési munkalatai a ,,Szo-
cidlis vérosrehabilitdici6 megvaldsitasa
Békasmegyeren” elnevezésii projekt kereté-
ben. Az els6 iitemben a beteg és gyomfak
kivagasaval jaro tereprendezés zajlott, vala-
mint a vizvezeték lefektetésére is sor kertilt.
Emellett a gyalogossétanyok kialakitasa is
megtortént. Ezutdn a kamasztér és a pihe-
néteriiletek kivitelezése kovetkezett, majd
elkésziilt a kiskutya-futtaté és a nagyku-
tya-futtat6 teriilet az Obudai Kutyas Egye-
siilet vezetGjének, Gaspar Zsofinak a szak-

mai irdnymutatasaval. Jelenleg a Bagaméri
jatszotér és a kozéps6 kozosségi tér kiala-
kitasa folyik a jatékelemek telepitésével,
valamint a sétautak aszfaltozdsaval, amit
Obuda-Békasmegyer polgarmestere, dr.
Kiss Laszl6 is megtekintett. A polgarmester
megvizsgdlta a cstiiszda nappal szembeni ar-
nyékoltsagat, és elismerését fejezte ki az el-
téré méretli kutydknak kialakitott futtatok
és a kutyaitaté kut kialakitasanak otletéért.
A Téncsics parkba egy mobilvécé és egy
ivokat is keriil majd. Dr. Kiss Léaszlé bizik
benne, hogy a szabadidds teriiletet hamaro-

san a kornyéken él6k és a keriiletben lakok
is nagy orommel vehetik birtokba.

:Pasko Zsolt

Ujabb multifunkcios
ovodai sportpalya epil

Azidei évbenis sikeresen palyazott Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat a Nemzeti Ovi-Sport Programra, igy
ezuttal az Obudai Hétpettyes Ovoda Szin-Kdr-Jaték Tag-

6vodajaban alakitanak ki uj multifunkciés sportpalyat.

A Nemzeti Ovi-Sport Program keretén beliil olyan sportpalyak
létestilnek, amelyek lehet6séget adnak arra, hogy az 6vodasok
kiilonb6z6 sportagakban fejleszthessék képességeiket az dvodai
nevelés soran. A programban részt veve intézmények évodape-
dagogusai ondll6 képzés segitségével, sportdgspecifikusan sa-
jatithatjak el azokat a médszereket, amelyeket a gyakorlatban
a gyerekek oktatdsa folyamén alkalmazni tudnak a jév6ben.
Az onkormanyzat idén év elején is indult a ,,Nemzeti Ovi-Fo-
ci, Ovi-Sport Program” palyazaton az Obudai Hétpettyes Ovoda
Solymar utcai Szin-Kor-Jaték Tagévodajaval. A palyazat pozitiv
elbirdlasban részesiilt. A tervek szerint jovo tavasszal épiilhet
meg a Solymaér utcai oviban az 4j sportpdlya, amely a labdard-
gas mellett alkalmas kézilabda, kosarlabda, réplabda és labte-
nisz gyakorlasara, valamint eséstan oktatasara, illetve ligyességi
és mozgaskoordinacios feladatokra. Tavaly az Obudai Meseerd6

Ovoda Szivarvany Tagévoda Szél utcai telephelyén épiilt multi-
funkcios sportpéalya, amelynek iinnepélyes dtaddséra a pandémi-
as helyzet miatt idén juliusban kertilt sor.
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Véget ért azidosek vilagnapja alkalmabdl szervezett keriileti linnepségsorozat g

Vidam musorokkal
koszontotték
a nyugdijasokat

Lezarult azidések vilagnapja alkal-
mabol, azidosek honapjaban szer-
vezett iinnepségsorozat a keriileti
idosklubokban és nyugdijashazak-
ban. Azenés miisor és az iinnepi
ebéd mellett szeretetteljes meg-
lepetésekkel is késziiltek a dol-
gozok a kozosségek tagjainak.

Dr. Kiss Laszl6 polgarmester, Turgonyi Da-
niel alpolgarmester és Haskoné Alker An-
namaéria, az Obudai Szociélis Szolgaltatd
Intézmény vezetGje két héten at valameny-
nyi kertileti, 6sszesen tizenegy idésklubot
és nyugdijashazat meglatogattak. Az idések
vilagnapja és az id6sek hénapja alkalmabél
zenés miisorral, tinnepi ebéddel és koccin-
tdssal koszontotték a keriiletiinkben €16
nyugdijasokat.
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Minden év oktébere az id6sekrol szol, ta-
valy azonban a jarvanyhelyzet miatt sajnos
csak az online térben tudta az dnkormany-
zat felkoszonteni 6ket. Ezért is volt kiilonle-
ges és a résztvevok szamadra is nagy élmény
a mostani linnepség. A polgarmester el-
mondta, a legfontosabb, hogy élményekkel

toltsik meg a mindennapokat,
hiszen lassabban telik az id6,

ményekben gazdagok.

Tiz lépcsé cimii versét az tinnepségen részt
vevbknek, vagy videdfelvételekkel idézték :
fel a kozosség mindennapjait. Volt olyan :

id6sklub, ahol kedves, elgondolkodtato,

Szeretetteljes

meglepetésekkel
is késziiltek

az idosklubok
dolgozoi

személyre szabott idézet varta az iinne- :
peltet az elegdnsan megteritett asztalon. :
Kis-Horvath Melinda m{ivészn6 és Moha- :
csi Attila, a Gyéri Nemzeti Szinhéz mi-
vésze nosztalgiamiisorral gondoskodott :
a j6 hangulatrél és a kellemes szérakozas-
rél, igy a délutdnokrdl sem a vastaps, sem :

és jobban meg tudjuk élni a na-
pokat, ha azok tartalmasak és él- :

Mind a tizenegy kertile- :
ti idésklubban a zenés miisor :
és az linnepi ebéd mellett sze- :
retetteljes meglepetéssel késziil-
tek a dolgozok a kozosség tag-
jainak. A munkatérsak tobbek
kozott videds lizenetben kozo-
sen szavaltak el Wedres Sandor

onkormanyzat

FOLYTATODIK AZ
ONKORMANYZATI
BERLAKASOK
FELUJITASA

(L

A ,,Szocidlis varosrehabilitacio megvalo-
sitdsa Békasmegyeren” projekt keretében
Ujabb 6t onkorményzati bérleménybol
koltoztek at a lakok a cserelakasokba,
hogy az onkormanyzati lakasok energe-
tikai és esztétikai feldjitasa megkezddd-
hessen. Az els6 korben hat, a masodik
korben 6t lakast jitottak fel, most pedig
djabb ot lakas tGjul meg teljesen. A kor-
szerfisitések keretében megszépiilnek
a konyhdk és a fiird6szobdk, valamint
anyilaszarokat, a flitGtesteket és az elekt-
romos hél6zatot is cserélik. Idén dssze-
sen 23 onkormdnyzati bérlakést djit fel
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat, jo-
vore pedig a rendelkezésre 41l forrasok
fliggvényében tovabbi 18-at.

a tancra kérés nem hidnyzott. Straub Dezs§ @ |

szinmiivész fergeteges, viccekkel és anek- :
dotékkal fliszerezett zenés miisort adott :
elé. A kozonség egyiitt nevetett és énekelt :
a szinésszel, aki szintén keriiletiinkben él. :
Az alkoholmentes pezsgds koccintas utan :
a szép, 6szi hangulati teritett asztalokndl :
pogécsaval és hidegtallal is vendégiil 1attak :

az linnepelteket.
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TAJEKOZTATO FORUMOT TARTOTTAK
KERULETI CIVIL SZERVEZETEKNEK

Csaknem negyven keriileti szervezet
képviseldi vettek részt a CIVIL INFO

- NEA 2022 rendezvényen, amelyen
Obuda-Békasmegyer Onkormany-

zat és a Budapesti Civil Kizosségi
Szolgaltatd Kozpont tajékoztatta

a helyi civil szervezeteket az elérhetd
tamogatasokrol és palyazatokrol.

| — 1

Fotd: Pasko Zsol

,»Az dnkormanyzati palyazati rendszer mi-
kodtetésének komoly hagyomanya van, mi
a kertiletiinkben az elmult két évben ennek
fejlédéséhez azzal tudtunk hozzajarulni,
hogy mindig meghatarozott, j61 kérvona-

lazott célrendszerek mellé alltuk és allunk
—mondta dr. Kiss Laszl6 polgarmester meg-
nyitébeszédében. — Es a j6 tapasztalataink
is ezt a gyakorlatot igazoljak, akar a lokalis
tigyeket képvisel6 szervezetek munkajat ta-
mogatjuk, akar a konkrét zéldprogramokat
karoljuk fel, vagy éppen az évo-
dainkban a sziil6i kezdeménye-
zéseket koordinalé alapitva-
nyok tevékenységét, hogy csak
néhanyat emlitsek a sokféle ko-
z6s feladatunk koziil.”
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat a helyi civil szektor
résztvevGit partnernek tekin-
ti, és értékes munkajukhoz
igyekszik minden segitséget megadni. Igy
az elmdlt évben 110 civil szervezetet 300
milli6 forinttal tdmogatott. Az 6nkormany-
zat az anyagi tdmogatason tul is igyekszik
segitséget nyujtani a kertileti civil szféra
szamara. Ezért a helyi CIVIL INFO — NEA
2022 elnevezésii forumot a Budapesti Civil
Kozosségi Szolgaltatd Kozponttal ossze-
fogva azzal a céllal szervezte meg, hogy
a harmadik keriileti civil szervezetek minél
részletesebb tdjékoztatast kapjanak Obu-
da-Békéasmegyer tdmogatasi rendszerérdl

és a Nemzeti Egyiittm{ikodési Alap (NEA)
aktudlis palyazatairol.

Az Eserny6s rendezvényterében csak-
nem negyven helyi szervezet képvise-
161 gytiltek Ossze, hogy meghallgassak
a szakért6 el6adokat. Bercsényi Kinga,

Az onkormanyzat

az anyagi tamogatason
tulis igyekszik segiteni

a civil szférat

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat civil
referense a pdalyaztatasi rendszer Gjdonsa-
gairdl és tapasztalatairol tartott elGadést.
Janzs6 Adam, a Budapesti Civil K6zosségi
Szolgaltaté Kozpont palyazati szaktanacs-
adéja pedig a NEA 2022. évi §sszevont
és egyszer(isitett palydzatair6l beszélt.
Az el6adasok utdn a részt vevd szerveze-
tek képviselGinek lehet6ségiik volt feltenni
a kérdéseiket, amelyekre a szakért6k vala-
szoltak, és gyakorlati tandcsokkal is ellat-
tak az érdeklédbket.

MEGHIVO

KOZOS KEPVISELOI FORUMRA

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tisztelettel

meghivja Ont K6z6s Képviselsi Forumara.

A rendezvény célja szoros egyuttmukodés kialakitasa

az 6nkormanyzat és a lakokozosségek kdzott, a rendszeres
tajékoztatas és informaciocsere platformjanak megteremtése.

Idépont: 2021. november 16., kedd, 15.00-18.00 6ra
Helyszin: Obudai Kulturalis Kézpont (1032 Budapest, San Marco utca 81.)

Program:
- polgdrmesteri kdszéntd
- palyazatok, tarsashazi tamogatasok

- kozosségi kornyezetszépitési programok

. zOldfelUlet-karbantartas
- buféebéd, kotetlen beszélgetés

A program ingyenes, de elézetes regisztraciohoz kotott.

Regisztralni ezen a linken tud:
obuda.hu/kozoskepviselok

A regisztracié hatarideje: 2021. november 10.

Ha kérdése van, a forum@obuda.hu e-mail-cimre irhat
nekUnk. Szives megjelenésére feltétlentl szamitunk!

Udvozlettel,
dr. Kiss Laszlo
polgarmester

OTTHONUNK
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Interju dr. Kiss Laszléval, Obuda-Békasmegyer polgarmesterével

Kozosen kell vigyaznunk
a kerilet zoldertekeire

Obuda fajanak avatasa a Harrer isko-
lanal, mesedsvény a Kiscelli parker-
doben, kozosségi szemétszedés
aRomai-parton - az elmilt két hét kerii-
leti zdldprogramjait vettiik szamba

dr. Kiss Laszlo polgarmesterrel. Emel-
lett sz6 esett arrdlis, hogyan iinnepel-
jiik azidések hénapjat a keriiletben.

B Tul vagyunk az elévdlasztdasok mdsodik
forduléjan.

Hatalmas eredmény, hogy ennyien elmentek
véleményt nyilvanitani, és rekordmagas volt
arészvétel. Megmutatta, hogy milyen sokan
vagyunk, akik felelésen gondolkodunk, val-
tozast szeretnénk, és ezért tenni is készek
vagyunk. Készéném, hogy ilyen sokan be-
bizonyitottak: szamithatunk egymasra a ko-
z0s jovonk épitésében. Kiilon koszonettel
tartozunk minden 6nkéntes, civil segitének,
aki a szavazas lebonyolitdsdban és a sza-
vazatok 6sszeszamléalasaban részt vett. Es
természetesen gratuldlok Marki-Zay Péter
miniszterelnok-jel6ltnek is az eredményhez.
Fontos munka kezd6dik most, még a mosta-
nindl is intenzivebb id8szak.

B Az orszdgos hirektél lépjiink vissza a helyi
eseményekhez. Hazdnkban helyi szinten
els6ként hirdették meg a harmadik kertii-
letben az Obuda fdja vdlasztdst. Miért tar-
tottdk fontosnak?

Az volt a célunk, hogy felhivjuk a figyelmet
— az egészen fiatalokét is — a harmadik ke-
rilletben, a kozvetlen kornyezetiinkben é16
fakra, arra, hogy micsoda értékek, mennyi
szépség, mekkora zoldvagyon vesz koriil
minket, de arra is, hogy milyen térékeny ez
az egyenstly — és hogy mindezt kotelessé-

Kertiletiek, ott é16k, ott dolgozdk, civil szer-
vezetek... Legutébb t6bb mint 6tven lelkes
résztvevivel gytjtottiik a hulladékot, hogy
tisztabb, rendezettebb legyen a Duna-part
és kornyezete. J6les6 volt latni, hogy lénye-
gesen kevesebb szemét van a Romain, mint
korabban. K6szonom mindenkinek, a szer-

Példat mutatnak a fenntarthatosac

és a kdrnyezettudatos nevelés

“ ’ .‘...'

giink megvédeni. Nemrégiben iinnepélyes
keretek kozott tablét is elhelyeztiink az Obu-
da faja 2021 gy6ztese mellett, egy gyonyori
eziist harsnadl. Nagyon biiszkék vagyunk
r4, hogy ennyi kertileti jelolés és szavazat
érkezett. Zo6ld demokrataként fontosnak
tartom, hogy tdmogassunk minden hasonlé
kezdeményezést, amely a fenntarthatdsagot
és a kornyezettudatos nevelést szolgalja.
fgy karoltuk fel azt a programot is, amely-
nek eredményeként a Kiscelli parkerd6ben
frissen atadhattuk mesedsvényiinket, amely
maris igen népszerd a gyerekek és a csala-
dok korében.

B Obuddnak mint hatalmas zéldteriilettel
rendelkezé keriiletnek mindig jo hire volt:
figyel a természetvédelemmel kapcsolatos
tigyekre. Nem is kellett teljesen uj utakat
tornie?

A klimavaltozas kordbban soha nem tapasz-
talt feladatokat hozott, és az tij nemzedéket
is be kell vonnunk a k6zds munkaba. Mar
sokadik alkalommal hirdetiink példaul
kozosségi szemétszedést, és igyeksziink
Osszefogni a RoOmai-part tisztasagaért.

kgzd BMeEl
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vezbknek és az onkénteseknek is, hogy el-
jottek, és részt vettek a kozos munkaban.

B Manapsdg mintha hajlamosak lennénk
csak a fiatalsdg szempontjait észrevenni,
pedig a generdciok felé a hidat minden
irdnyba érdemes épiteni...

Igen, id6s tarsaink tapasztalatara, tudasa-

ra, tiirelmére igen nagy sziikségiink van,

és minden tiszteletiinket, megbecsiilésiin-
ket megérdemlik. Az id6sek vildgnapja
és az id6sek hénapja kivalé alkalom arra
is, hogy ezt hatarozottan megfogalmazzuk
tijra meg tjra. Es persze arra is, hogy még
tobbet talalkozzunk. Igy az elmult hetek-
ben végiglatogattam mind a tizenegy ke-
riileti id6sklubot egy kis kozos tinneplésre
és szorakozasra. Koszonom a szervezéknek
és a fellép6 miivészeknek — Kis-Horvath

Melindanak, Mohacsi Attilanak és Straub

Dezs6nek — a felejthetetlen élményt: nem-

csak fergeteges hangulatot teremtettek, de

még engem is tancba vittek! Bizunk benne,
hogy a jarvanyligyi helyzet engedi, hogy
minél tobb kozos programon vehessiink
részt a kovetkezd hetekben, hdnapokban is.
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Ujra felzarkozasi
keriilt az orszag

A gazdasag gyorsan vissza tudta
nyerni azt anévekedési képességét,
amellyel ajarvany eldtt rendelke-
zett, idén varhatéan 7-7,5 szaza-
lékkal, jovore 5,5-6 szazalékkal
ndvekedhet a GDP - mondta Varga
Mihaly pénziigyminiszter az Ame-
rikai Kereskedelmi Kamara iizleti
foruman. Novemberben - arendes
havi ellatassal egyiitt - kézhez kap-
jak a jogosultak a kiegészitd nyugdi-
jemelést és a nyugdijprémiumot is.

Az uniés atlagnal magasabb — a mésodik
negyedévben kozel 18 szazalékos, az év
els6 felében 7,6 szazalékos — volt a nove-
kedés mértéke Magyarorszagon, igy ujra
felzark6zasi palyara keriilt az orszag.

A

Az orszadg gazdasaga meghaladta a 2019-es kibocsatasi szintet, ami
abbdl a szempontbdl is nagy érdem, hogy a GDP 8-10 sz4zalékét ado6
turizmusszektor még nem érte el a jarvany el6tti szintet — kozolte
a pénziigyi tarca vezetGje. Varga Mihdly elmondta, hogy 4llami ol-
dalrél a GDP 6 szazalékat koltik a beruhdzasok 6sztonzésére; a hazai
beruhazasi rata 27,5 szazalékon 4ll, ezzel Magyarorszag az unios él-
mez06nyben szerepel. A munkaer6piacrol beszélve a miniszter megje-
gyezte, hogy ,,gyorsan tudott regeneral6dni”, ma mar 4,7 milli6 ember

? RENDEZVENYEK OBUDAN

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT
TISZTELETTEL MEGHIVIA ONT AZ1956-0S

Koszticsak Szilard/MIl

palyara

Kiegészitd nyugdijemelést
és nyugdijprémiumotis
kapnak a jogosultak

dolgozik az orszdgban, ami egymilli6val
tobb a 2010-es szinthez viszonyitva.

Az allamkincstar kiilon juttatasok cimén
250 millidrd forintot folydsit a nyugdija-
soknak, akik egy honapon beliil két jogci-
men is kiilén 6sszeghez jutnak. November
kozepén — a rendes havi ellatéssal egytitt
— kézhez kapjék a jogosultak a kiegészit6
nyugdijemelést és a nyugdijprémiumot
is. A nyolcvanezer forintos prémiumot
minden nyugdijszerti ellatdsban részesiilg
személy megkapja, mig a kiegészitd nyug-

1 /4 Gyorsan tudott
regeneralédni a hazai
munkaeropiac

dijemelés azért jar, mert az inflaci6 magasabb anndl, mint amivel
kordbban a pénziigyi kormdnyzat szdmolt. A novemberi extra jutta-
tasokra Varga Mihdly szerint azért is volt sziikség, mert a jarvany mi-
atti leallasok utan most inditjak Gjra a gazdasagokat szerte a vilagban,
a kinalat azonban tobb esetben ezzel nem tud lépést tartani, emiatt
bizonyos arucikkekbdl, alapanyagokbdl dtmeneti hidny alakul ki. Ez
emeli az drakat — magyarazta a miniszter, majd leszogezte: a nyugdi-
jasok nem lehetnek a koronavirus okozta globalis valsag karvallottjai.

FORRADALOM ES SZABADSAGHARC 65. EVFORDULOJA
ALKALMABOL TARTANDO, KOSZORUZASSAL
ES GYERTYAGYUIJTASSAL EGYBEKOTOTT MEGEMLEKEZESERE.

IDOPONT: 2021. NOVEMBER 4. (CSUTORTOK) 17.00 ORA
HELYSZiN: KISCELLI SCHMIDT-KASTELY, TEMPLOMTER
(1037 BUDAPEST, KISCELLI UTCA 108.)
PROGRAM: KOSZORUZASSAL EGYBEKOTOTT GYERTYAGYUJTAS
BESZEDET MOND: SZABO TIMEA ORSZAGGYULESI KEPVISELO

Kérjlik, hogy részvételi, valamint koszoruzdsi szandékdt 2021. oktéber 25-én 18.00 6rdig jelezze

a rendezvenyszervezes@obuda.hu e-mail-cimen. Koszoruzdsi szandékot a helyszinen nem dll médunkban felvenni, valamint kérjlk,
hogy a koszoruzo személy(ek) a megemlékezés napjdn 16.40-ig sziveskedjen(ek) a helyszinre érkezni. Kérjlik tovabbd, hogy a koszoru
datmeérdje ne haladja meg az 50 centimétert.
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Rekordrészvétellel zarult az ellenzéki elovalasztas

MARKI-ZAY PETER LETT
AZ OSSZEFOGAS K0OZ0S
MINISZTERELNOK-JELOLTJE

Tobb mint 662 ezren voksoltak az elsd
magyar orszagos elévalasztas min-
dent eldontd, masodik forduldjaban,
amelyet Marki-Zay Péter, a Mindenki
Magyarorszaga Mozgalom - a Mo-
mentum, Karacsony Gergely, valamint
az MSZP altal tamogatott - miniszter-
elndk-jeléltje 56,7%-os eredménnyel
nyert meg. Dobrev Klara, a Demokra-
tikus Koalicio miniszterelndk-jeldltje
aszavazatok 43,3%-at szerezte meg.

A Mindenki Magyarorszaga Mozgalom —
és most mar az Osszefogdsban részt vevd
Osszes ellenzéki part — jeldltje gy6zelmi be-
szédében a csaladja, a mellette kampanyolo
partok és maganszemélyek mellett varosa,
HédmezG6vasarhely polgarsaga irdnyaba is
héalajat fejezte ki, mert ahogy a csongradi
véaros vezetését miniszterelnokségre cserél-

Az ellenzéki
partok egy
lépéssel
kozelebb
kerultek a 2022-
es gyozelemhez

ni vagyo6 politikus fogalmazott, 6k biztosit-
jak szamara a biztos hatorszagot, ami nélkiil
nem juthatott volna el idaig. Az eredetileg
partonkiviili jeloltet a masodik fordul6 el6tt
a Momentum, majd visszalépését kdvetéen
Karacsony Gergely is biztositotta timogata-
sardl. Az els6 forduléban a budapesti f6pol-
garmester jeloltségét propagdlé MSZP csak
a masodik fordul6 kozben dontott tigy, hogy
hivatalosan is timogatja Mérki-Zayt.

Az el6valasztas gybztese szerint az ered-
mények arrél taniskodnak, hogy a szava-
z0k megtisztitottdk az ellenzéki partokat
a valtozast ellenz6 tagjaiktél, valamint
a széls6séges nézeteket képviseld jeloltek-
t6l. Ugy vélekedett, hogy hidba volt igen
fesziilt kettejiik viszonya a kampany soran,
az el6valasztas masodik forduldjat elveszi-
t6 DK-s jelolt, Dobrev Klara is elkotelezett

az 6 tdmogatasaban, valamint a kormany-
valtasban.

Marki-Zay Péter szerint az ellenzék vélasz-
tasi gy6zelme tobblépcsds folyamat, amibdl
mar tobbet meg is haladtak. A legelsé 1épés
a ,h6dmezdévasarhelyi modell” kialakitasa
volt, melynek alapja, hogy az ellenzé-
ki partok osszefognak egy civil
jelolt mogott, aki az ellen-
z€éki keménymagnal egy
szélesebb kort tud meg-
szblitani. Ezt kovette
a Mindenki Magyar-
orszaga Mozgalom
és a hozza kapcso-
16d6 Kossuth-korok
létrehozésa,  majd
az ellenzék szdmadra
szamos fontos gyo6-
zelmet hoz6 2019-es

onkormdnyzati valasztas. A kozos indulés-
rol valé megallapodassal és az el6valasztas
megszervezésével az ellenzéki partok egy
lépéssel kozelebb keriiltek a 2022-es gydze-
lemhez, igy mér csak egy erés kampanyra
és a valasztas megnyerésére van sziikség Or-
ban Viktor levaltasahoz — fogalmazott.
Dobrev Klara, a DK miniszterelnok-je-
l6ltje még a végeredmény kihirdetése eldtt
gratulalt Marki-Zay Péternek. A politikus
ugy fogalmazott: mostantél egyetlen dolog-

gal kell foglalkozni, a hatparti 6sszefogas
hogyan fogja levéltani jovo tavasszal Orban
Viktor kormanyat. Mint mondta, ez kozos
feladat és kozos fele-

16sség, amelynek
érdekében ma-
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guk mogott hagyjak a vitakat. Dobrev Kléara
egyuttal koszonetet mondott mindenkinek,
aki részt vett az el6valasztas lebonyolitasa-
ban, illetve megkdszonte a timogatast a part
és az 6 szimpatizansainak. ,,Hatalmas meg-
tiszteltetés volt kozosen kiizdeni” — fogal-
mazott. Dobrev Klara kitért arra is, hogy
az ellenzéki elgvalasztasbél a Demokrati-
kus Koalicié megerésodve jott ki, és az el-
lenzék legerésebb partjaként folytatja a kiiz-
delmet Orban Viktor korménya ellen.




onkormanyzat

11" Szeretetteljes

Latogatas
aVackor
és a Szazszorszeép
d6vodaban

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat 6vodainak
munkatarsai kiemelkedd
szakmai munkat végeznek.
Dr. Kiss Laszl6 polgarmes-
ter végiglatogatja az dszi
hetekben az 6vodakat,
hogy azintézmények
helyzetérdl és a fejlesztési
lehetdségekrol beszél-
gessen az ott dolgo-
zokkal. Ezuttal a Vackor

és a Szazszorszép 6voda
vendégei voltunk.

Az Obudai Vackor Ovodéban
és Mokus Tagbvodijaban Ja-
goschitzné Magécs Szilvia in-
tézményvezetd kalauzolt korbe,
akit6l megtudtuk, hogy neki
és minden munkatdrsanak to-
hogy a gyermekek

rekvése,

érzelmi biztonsagban, szeretet-
teljes, kiegyenstlyozott 1égkor-
ben, esztétikus kornyezetben
fejlédjenek, jatsszanak. Nem
utolsésorban igy szerezzék meg
azokat a készségeket, képessé-
geket, amelyek az iskola meg-
kezdéséhez elengedhetetleniil
szitkségesek. A jaték, a mozgas
és a kommunikéci6 adja a Vac-
korban a pedagé-
giai munka harom
alappillérét. A min-
dennapok  szines
tevékenységei  is
ezek koré épiilnek,
sok-sok  mesével,
meséléssel, ami-
hez szamos eszkozt
és modszert hasz-
nalnak az dvodape-
dagogusok, tobbek

gondoskodas zold
kornyezetben

kozott a feln6ttekben is kedves

t6 diafilmvetitéseket.
Az Obudai

kék, nem véletleniil,

Tagévodéban a taldlkozas a ter-
mészettel a kisgyermekek min-
dennapjainak része, hiszen a ko-
zeli Kiscelli parkerd6 hataraban

fekszik. Igy olykor vendégek is :

. ¥ Hathelyszinen,

legnagyobb 6romére, ahogyan : .
. szakaszosan zajlanak

retetremélt6 kisérénk is akadt :

. a munkalatok oktober
- 25-tdl

molt be dr. Kiss Laszl6 polgar- :

érkeznek az erd6bdl, a gyerekek
ez ottjartunkkor is tortént. ,,Sze-

a Szines Gyerekkert dvodaban,
egy mokus személyében” — sza-

mester az 6vodai latogatasok
egyik kedves epizédjardl.

Fotok: Pasko Zsol

Szazszorszép
Ovodéban dr. Bozzayné Kali :
Tiinde intézményvezetd lelke- :
sen mutatta be tevékenységiiket -
dr. Kiss Léaszl6 polgarmester- :
nek. Kérnyezettudatos nevelési :
munkdjukra kiilonosen biisz- :

hiszen : |
a Zold 6voda rangos cimet vi- : |
seli mindkét tagintézményiik. @ |
Emellett az egészséges életméod
is hangsulyt kap, amelynek ré- :
szeként soszobat is kialakitot- :
tak. A Szdzszorszép tagintéz- :
ményében, a Szines Gyerekkert :
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Forgalomcsillapitas
| Csillaghegyen

Csillaghegy északkeleti teriiletének forgalomtechnikai
feliilvizsgalata keretében, a Matyas kiraly ut, Batthyany utca,
Arpad utca, Piinkdsdfiirdd utca és a Kiralyok utja altal hata-
roltteriileten oktdber 25-én forgalomtechnikai kivitelezési
munkak kezdddnek, melyek varhatéan harom hétig tartanak.

© Csillaghegy északkeleti részén 2017-ben forgalomtechnikai fejlesztés
. tortént, azonban hamarosan kideriilt, hogy a beruhazést feliil kell vizs-
. galni, mivel ezt kovetGen is nagy maradt a térség forgalomterheltsége.
. A tervek revizi6ja soran az a szakértsi megallapodas sziiletett, hogy
. a forgalom hatékonyabb csillapitdsdnak érdekében tovabbi forgalom-
- csillapité kiiszobok kialakitasa sziikséges az 6vezetben. Ennek ered-
gyermekkori emlékeket ébresz- :

ményeként a Métyas kirdly tt, a Batthyany
utca, az Arpad utca, a Piinkosdfiirdé utca
és a Kiralyok ttja ltal hatarolt teriileten ok-
tober 25-én forgalomtechnikai kivitelezési
munkék indulnak.

A beruhazas keretében a Hunyadi utca, Jozsef Attila utca és a Hunya-
* di utca, Toldi utca talalkozasahoz, az Arpéd utca 170. szamhoz, az Ar-
pad utca, Fodros utca taldlkozasahoz, valamint a Bajtars utca, Jozsef
. Attila utca, illetve a Bajtars utca és a Bivalyos utca taldlkozaséhoz is
- forgalomcsillapit6 kiiszobok keriilnek. A Hunyadi utca 74. és 75. szam-

ndl nagy méretd vi-
ragladakat  helyez-
nek el az utpalya
mindkét szélén. Ez
a kialakitds a sav
sziikitése és elhtizdsa
miatt a gépjarmiive-
zet6k figyelmét job-

ban felhivja és lassitasra készteti. A Hunyadi utca, J6zsef Attila utca
. és a Hunyadi utca, Toldi utca taldlkozasanal két viznyel6t is kialakita-
. nak a forgalomcsillapité kiiszébokhoz.

A tervek szerint a fejlesztési helyszineken szakaszosan zajlanak majd

© a munkélatok, amelyek néhany napig tartanak. A Hunyadi utca két
* helyszinén varhatéan oktéber 25-én, az Arpad utcaban november 2-4n,
. a Bajtars utcaban pedig november 3-an veszik kezdetét a munkafolya-
© matok. A befejezés varhatéan november els6 felében, aszfaltozassal za-
- rul az 6sszes helyszinen. Az 6nkormanyzat bizik abban, hogy a beavat-
. kozéssal sikeriil hozzdjérulni a lakok és az arra kozleked6k nagyobb
. biztonsadgdhoz és nyugalméhoz. A munkalatok ideje alatt id§szakos
. forgalomkorlatozasokra és valtozasokra kell szamitani. Az ezzel jéré
. kellemetlenségek miatt az ott €16k és az arra kozleked6k szives tiirelmét
¢ és megértését kérik.
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Bubi és Oszi, a két terapias
kutyais rendszeres részt-
vevdje az Obudai Meseerdd
Ovodaban a nevelési mun-
kanak. Az allatasszisztalt
foglalkozasok felejthe-
tetlen, dromteli perceket
szereznek a gyerekeknek,
mikdzben fizikai, értelmi
és érzelmifejlodésiiketis
nagyban tamogatjak.

»Egyel6re a Meseerdé 6vodaban
szerveziink foglalkozasokat ku-
tydk részvételével, de jelenleg is
dolgozunk egy olyan programon,
amelyhez a jov6ben minden ke-
rileti intézmény csatlakozhat,
és szeretnénk az Onkormdany-
zat tdmogatasat is megnyerni
a kezdeményezéshez — mondja
Halasi Erika, az allatasszisztalt
foglalkozdsok  alkalmazasiban
littor szerepet vallalé Obudai
Meseerds Ovoda intézményve-
zetGje. — Szeretném, hogy minél
tobb csoportban minél tobb 6vo-
dasunk és pedagdgus kollégank
megtapasztalhatnd, mit is adhat
és mekkora élmény egy-egy ilyen
alkalom a gyerekeknek.”

Elménytelifejlesztés

Az Oszi névre hallgat6 szalkas
szorli tacskd és Bubi, az uszkar
dolgozik rendszeresen a Mese-
erd6 6voddban. Az alkalmakon
a foglalkozasvezet6 pedagdgus
és a kutya felvezet6jének vagy
gazdajanak segitségével alaki-

JATSZVA SEGITENEK
A FEJLODESBEN
A TERAPIAS KUTYAK

' Allatagszisztalt foglalkozasok

tanak ki kapcsolatot a gyerekek
az allattal. ,,A gyerekek a ku-
tyaval vald kozos tevékenységet
nem feladathelyzetként, hanem
oromteli élményként élik meg,
mikozben észrevétleniil komplex
fejlesztést kapnak — magyarazza
Erchegyiné Futé Csilla, képzett
allatasszisztalt foglalkozasveze-

1 /4 Komplex
fejlesztést kapnak

a gyerekek Oszi

és Bubi tarsasagaban

t6, aki ismerOsként tért vissza,
pontosabban folytatja a munkat
a MeseerdSben, hiszen egészen
az elmilt nyarig intézményveze-
t6 volt. — A kozos jaték, a szines
tevékenységek soran egy-egy fog-
lalkozason a gyerekek érzelmi,
értelmi és szocidlis készségei is
fejlédnek, érnek.”

Egyiittmiikddés,

kozos jaték

Bubi, az uszkar dolgozott a gye-
rekekkel azon a foglalkozason,
amelyre meghivast kaptunk.
A Siini csoportba els¢ alkalom-
mal latogatott terdpids kutya,
igy kolcsonos volt a kivancsisag,
az oromteli varakozds. Az is-
merkedés utan mozgasos jatékok
sora kovetkezett. Hamar kidertilt,
hogy Bubi igen sok mindent tud,
és orommel be is mutatja mind-
ezt a gyerekeknek, akik szivesen
utdnozzdk. A gyerekek, mikoz-

< azObudai-Meseerdd Ovodaban

ben egymassal és a kutyussal is
jatszanak, észrevétleniil az aktu-
alis évszakhoz kapcsol6dé tema-
tikdban is elmélyiilnek, hiszen
a hull6 falevelek és az 6sz gyi-
molcsei éppuigy el6keriilnek kép-
ben és tevékenységben, mint pél-
déul a vadgesztenye vagy az erdei
gomba gyfijtése.

Foszerepben
aszeretet

Nem csupan a boldog gyermekar-
cokat és a szintén vidam Bubit volt
jolesd érzés latni a foglalkozéson,
hanem azt is, ahogyan az ovisok
Csilla néni kérdésére felsoroltak,
mit6l érzi jol magat egy kutya
a csaladban. A gyerekek nem csu-
pan a felelds allattartas és a gon-
doskodas elemeit gytijtotték dssze
tigyesen, de az els6k kozott em-
litették a szeretetet, amely nélkiil
egyetlen allat sem lehet boldog
a gazdaja mellett. Igy a szeretet-
posta-jaték sem maradhatott el
a foglalkozason. Mikozben a sze-

retetiizenet célba, azaz Bubihoz
megérkezett, a gyerekek egymast
és a kutyat is megérintve tapasz-
talhattdk meg, hogy mi mindent
mondhatunk el és érthetiink meg
az érintés ttjan, koztiik érzelme-
ket, kiilénosen a szeretetet.

Visszavarjuk Bubit!

»Kutydink terapids vizsgat tettek,
hiszen olyan allatért tudunk fe-
lel6sséget véllalni, amelyik tob-
bek kozoétt minden koriilmények
kozott kiegyensulyozott marad,
szivesen lép interakciéba az em-
berekkel, nem utolsdsorban jél vi-
seli az erds kornyezeti ingereket,
a zajt, a kiabalast vagy a hirtelen
mozdulatokat” — mondta Csilla,
aki a médszert a Varazsmancsok
képzésén sajatitotta el, amelyet
Lakos Judit Edisonplatform-dijjal
elismert gyogypedagdgus neve
fémjelez. Bubit, akit a gazddja,
Jo6-Kiss Renata kisért el a fog-
lalkozasra, a Meseerd6 Siini cso-
portjaba is nagy szeretettel varjak
vissza. ,,Abban, hogy az allatasz-
szisztalt foglalkozasoknak helyiik
van az 6vodaban, az is meger6si-
tett, hogy nemcsak azok az ovisok
varjak vissza két kutyusunkat
hétrdl hétre, akik mar részt vettek
ezeken a foglalkozasainkon, de
a sziileik is elkotelez6dtek a mod-
szer mellett, 1atva, milyen élmény
és mennyi fejlédési lehet8ség rej-
lik ezekben a taldlkozasokban”
— magyarazta buicsizéul Halasi
Erika 6vodavezetd.




zoldoldal

Tobb mint 6tven lelkes résztvevé gyiijtotte a hulladékot a R6-
mai-parton, hogy tisztabb, szebb, rendezettebb legyen a Du-
na-part és kdrnyezete. Az idei oktéberi akciét a Mi Romaink
- Kozosségi és Turisztikai Egyesiilet a Romai-partért vezeté-
sével, tobb civil szervezet kozremiikidésével és Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat tamogatasaval szervezték meg.

Hat csatlakoz6 civil szervezet onkéntesei és keriiletiink lakéi, csa-
ladjai, dsszesen tobb mint dtvenen hiztak kesztyiit, ragadtak zsakot,
tanulményoztdk a térképet, és kezdték gytijteni a RGmai-parton szét-
szort szemetet. Eztttal a bekot6utak megtisztitdsara koncentraltak.
Kozel hetven darab 120 literes milanyag zsak telt meg szeméttel b6
két 6ra alatt, Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet pedig elszal-
litotta az osszegyjtott hulladékot. Kuba Richard koztertilet-feliigyel6
ennek, azaz a IV. szamu korzetnek a feliigyel6je — akinek bétor helyt-
allasat dr. Kiss Laszl6 polgdrmester idén augusztusban Polgarmesteri
Dicsérettel ismerte el — munkatarsaival szintén részt vett a kozosségi
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szemétszedési munkaban és annak koordinalasaban. ,,Az akcié nem-
csak arrél sz6l, hogy megtisztitunk egy teriiletet, hanem arrél is, hogy
jo példaval jarunk el6l a mindannyiunknak sokat jelent6 Rémai-part
gondozasaban, fenntarthatébba tételében — mondta dr. Kiss Laszl6
polgarmester az akciobdl visszatér6knek a Rozgonyi Piroska utcai

FF 16bb mint
otven lelkes
onkéntes gyiijtotte
a hulladékot

vendéghazban. — Nagyon koszo-
nom, nagyon koszonjiik minden
hozzank csatlakozé munkatérs
és lelkes onkéntes egytittmiiko-
dést! Obuda-Békasmegyer On-
korményzat mindig szivesen all
az ehhez hasonl6 j6 iigyek mel-

16.” A vendéghéazban meleg ebéddel, forr6 tedval és finom pogéacsaval
vartak a résztvevéket. Az illatozé paprikas krumpli mellett — amelyet
az onkormanyzat munkatdarsai sok szeretettel f6ztek a haz kertjében,
bogracsban — remek alkalom nyilt ismerkedésre és jé6 hangulatt be-

szélgetésre is.

Szallashely a beporzoknak

Rovarszallot és méhkaptart helyeztek kia CSobanka térre

Rovarhotelt és méhkaptart
helyezett ki az nkormany-
zata békasmegyeri Cso-
banka térre. A szemléltetd
eszkozok célja, hogy minél
tobb keriileti lako, intéz-
mény és szervezet kapjon
kedvet: kdvessék a példat,
készitsenek és helyezze-
nek ki rovarszallodakat.

Bolygénkon az emberi tevé-
kenység folyamatosan szoritja
vissza az allatok élettereit, és ez
alol a rovarok sem kivételek.
Pedig a biologiai soksziniiség
megdrzése valamennyiiink ér-
deke. A rovarok hozzajarulnak
ahhoz, hogy szdmos élelmiszer
az asztalunkra kertilhessen: be-
porozzdk a novények viragait,
igy biztositva, hogy azok ter-
mést hozzanak. A rovarhotel
célja, hogy a természeteshez ha-
sonlo, optimalis koériilményeket

teremtsen az allatok szdmaéra.
A jél kialakitott, természetes
anyagokbdl késziilt szallashe-
lyeket a rovarok, koztiik a be-
porzé fajok, szivesen elfoglal-
jak, hiszen abban taplalkozni
és szaporodni tudnak.
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat elkotelezett a kornye-
zet megévasa mellett. Burjan
Ferenc kornyezetvédelemért fe-
lelés alpolgarmester kezdemé-
nyezésére szemléltetd6 eszkoz-
ként rovarhotelt és méhkaptart
helyeztek ki a Csobéanka térre,
ezzel is hozzdjarulva az isko-
lai oktatdsban és a lakossag
koérében a kornyezettudatos
szemléletvaltas el6segitésé-
hez. A kihelyezett rovarho-
tel — amely plexilappal takart,
és csak szemléltetd eszkozként
funkciondl — egy nagybocona-
di kaptar, amelyet egy illegdlis
szemétlerakatbo6l mentettek ki.
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Kedves babok, izgalmas
jatékok, zoldkalandok

Okomesedsvény a Kiscelli parkerddben

AKiscelli parkerddben
frissen atadott meseds-
vényt vehettek birtokba
agyerekek, a csaladok,
minden kedves érdeklddd.
Arésztvevik allomasrol
allomasra haladva jatékos
feladatok segitségével
talalkozhatnak a legfonto-
sabb zéldgondolatokkal,
ésismerkedhetnek meg
akdrnyezettudatossag,
atermészetvédelem, afe-
leldsségvallalas alapjaival.

A harmadik kertileti parkerd6ben
az élménykozpontl, ugyanak-
kor kornyezeti nevelést szolgald
mesedsvényprogram a Babozd
Zoldre Egyesiilet és Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormdanyzat ko-
z0s munkdjanak eredménye. , A
meseOsvény jelentGsége, hogy
mikozben a gyerekek szamara
interaktiv, inspiralé szabadid6s
programot kindl, klimatudatos-
sagra, kornyezettudatossagra
nevel” — mondta dr. Kiss Laszlo,
Obuda-Békasmegyer polgarmes-
tere a Kiscelli mesedsvény atado
tnnepségén. A Babozd Zoldre
Egyesiilet alkot6i kedves o6ko-

béabfigurakat is megalmodtak,
majd életre is keltettek 6ket, akik
a mesedsvényen kisérve a gye-
rekeket segitenek megismerni
a Kiscelli parkerdd lakoit, no-
vényeit és allatait. fgy amellett,
hogy a kicsik baratkoznak a ter-

mészetes kornyezet élévilagaval,

megtanuljak azt tisztelni, és ezt
a tiszteletet és odafigyelést a min- :

dennapok sordn kamatoztatni.

,»A munkaban, hogy ez a me-
sedsvény létrejohetett, a keriileti :
onkormanyzat és az egyesiile- :
tiink Kkreativ csapatanak tdmoga- :
tasa mellett nagy segitségiinkre :

volt annak a sok-sok Keriileti

Felavattak
Obuda fajat

Unnepélyes keretek
kozott helyeztek el tablat
Obuda faja 2021 gyéztese
mellett - egy gyonyorii
eziist harsnal -, a ko-
szontobeszédet kovetden
pedig az Obudai Harrer
Pal Altalanos Iskola diak-
jainak miisorat tekint-
hették meg a jelenlévadk.

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat hagyomanyteremtd
szandékkal inditotta tjara
az Obuda faja vélasztast — he-
lyi szinten az orszdgban el-
s6ként. A legtobb szavazatot
a Harrer 4ltalanos iskola mel-
letti eziist héars gyfjtotte be.
»Az Onkorményzat torekvése
a keriilet tovabbi zolditése,

gyermeknek a szeretetteljes ér- : [

deklédése és mosolya, akik mar : [
Miméval : E
és Csipekkel, két okomese- :

megismerkedtek

hésiinkkel, akik ezittal Gjabb & [

kalandra hivnak a Hatartalan :

Mimé
és Csipek ujabb

kalandokra hivja

a gyerekeket

sokszinliség cimdi programun- :
kon itt, a Kiscelli parkerds- :

ben” — mondta Sziics Krisztina,

a Babozd Zoldre Egyesiilet elno-
ke koszontGjében. Az egyesiilet :
nyitott babos mesedsvény-ve- :

zetési programokat is szervez,
amelyekre szeretettel

Lakossagi

keretein beliil val6sultak meg.

vérjak :
az érdekl6d6 csaladokat. Az éllo-
masok az Eurépai Unié Kohézi6s
Alapjanak tdmogatasaval, a KE- :
HOP-1.2.1-18-2018-00026  Néz- :
ziink szembe a klimavéltozassal! :
szemléletformalas :
Obuda-Békasmegyeren palyazat °

fakkal, cserjékkel, viragok-
kal val6 betiltetése a meglévd
értékeink védelme mellett, de
e célok mit sem érnek a har-
madik kertiletiek egytittm{iko-
dése, tamogatasa, kozos aka-
rata nélkiill — mondta Burjan
Ferenc kornyezetvédelemért
felel6s alpolgdrmester koszon-
t6jében. — Ezért 6rom, hogy
ez a gyonyord eziist hérs jel-
képezi az itt tanuld gyerekek
és a kornyéken é16 kertileti la-
kosok er6s kot6dését a termé-
szet védelméhez.”

A beérkezett lakossagi ja-
vaslatok alapjan a tiz legszeb-
bet, legértékesebbet bocsétotta
szavazasra a szakmai zsfiri,
amelynek tagja volt dr. Keré-
nyi Nagy Viktor, Obuda-Bé-
kasmegyer fékertésze is, aki
beszédében kiemelte: ,,Amel-
lett, hogy Obuda fajanak ko-
z0s kivalasztdsa megtanithat
minket arra, hogy az 6sszefo-
gasnak milyen ereje lehet, azt
is megmutatja, hogy igenis ér-
demes 4dj utakon jarni, példat
mutatni, hiszen kezdeménye-
zéstink madris kovetére talalt:
elindult a Budapest faja prog-
ram is.” Miutdn Burjan Ferenc
és dr. Kerényi-Nagy Viktor
leleplezte az eziist hars mellé
kihelyezett Obuda fija 2021

tablat, a kozeli Obudai Harrer
Pal Angol Nyelvet Emelt Szin-
ten Oktaté Altalanos Iskola
novendékei miisorral kdszon-
totték az tinnepségen megje-
lenteket.

A gy06ztes eziist hars koriil
az onkormanyzat munkatar-
sai az elmult hetekben a bot-
lasveszélyes bazaltkockakat
felszedték, a térké helyére
tragyazott termofold Kkeriilt,
gyongykaviccsal szoért burko-
latot kapott, és hortenziédkat,
arnyékliliomokat iiltettek el.




ELETMENTO -
SZUROVIZSGALATOK

Szamos betegség legy6z-
heté, haidejében felis-
merik, ezértis érdemes
kihasznalni azingyenes
sziirdvizsgalatokat, s nem
lehet elégszer felhivni
afigyelmet a kiilonbozd
sziirések fontossagara.

Dr. Budai Andras fdor-
vossal, a Szent Margit
Rendeldintézet iigyvezetd
igazgatdjaval az egész-
ségnapok tapasztalatairol,
aszakrendeldben meg-
valodsult fejlesztésekrdl,
azegészseégiigyi ellatas
szinvonalanak néveléséral
és abetegek felelosségtel-
jes hozzaallasanak fontos-
sagarol is beszélgettiink.

B Sokan voltak kivdncsiak
az egészségi dllapotukra
a Szent Margit Rendel6intézet
és az Obudai Egészségfejlesz-
tési Iroda dltal kozésen szer-
vezett 6szi egészségnapon. Mi-
lyen tanulsdgokkal szolgdlnak
az ingyenes sziirévizsgdlatok?

Toébb mint haromszaz keriile-
ti lakos jott el a Vorosvari tuti
rendel6be, ahol tizenegyféle in-
gyenes szlirést végeztek, tanacs-
adassal egybekotve. Nem lehet
elégszer felhivni a lakossag fi-
gyelmét a kiilonb6z6 szilirések-
nek a fontossagara. Sokan att6l
félve nem mennek orvoshoz,
héatha talalnak valamit, inkabb
homokba dugjék a fejiiket. Hol-
ott pontosan azért vannak a szi-
rések, hogy ha talalnak valamit,
akkor arra felhivjak a figyelmet,
gyogykezelésre iranyitjak, illet-
ve ki tudjék zarni az esetleges
betegségek jelenlétét. Ha csak
akkor fordulnak orvoshoz, ami-
kor mar éreznek valamit, ami-
kor valamilyen tiinet jelentke-
zik, akkor sajnos altaldban mar

késé. Ez leginkabb a daganatos
betegségekre érvényes, ame-
lyeket mar igen hamar ki lehet
mutatni sz{irésekkel, és nagy
résziiket kezelni, meggyogyi-
tani is lehet. Mire a daganatos
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betegségnél érez valamit az em-
ber, mér van valamilyen tiinete,
az Altaldban mar tdlhaladott,
hiszen panaszt okoz. Az egyik
leggyakoribb betegség a vastag-
bélrdk Magyarorszagon, évente
tobb mint 11 ezer betegnél fe-
dezik fel, és a nagy résziik tul-
haladott. Pedig a vastagbélrak
esetében 12-15 év telik el addig,
amig attétet ad. Ennyi id6 alatt
nagyon jol meg lehet ,fogni”,
és megfelelGen lehet kezelni.

B Hogyan érintették a szakren-
delét a jdarvdny el6z6 hulld-
mai?

Mig 2019-ben naponta atlago-
san 2000—-2200 beteget lattunk
el, a madlt évben, a pandémia
alatt csak 300-500 beteget,
és még most is érezhet6 a csok-
kenés a két évvel ezel6tti beteg-
forgalomhoz képest. A krénikus
betegek tobbsége telefonon is
fel tudja iratni a recepteket, igy
nem feltétleniil kell személye-
sen megjelenniiik a rendelése-
ken. Egyes szakteriileteken jol
miikodnek a telefonos konzulta-
ciék, a paciensek egy részét ily
modon is ki lehet sziirni, illetve
mas szakrendelésre iranyita-
ni. De természetesen minden
betegnél torténhet olyan val-
tozds, amit 6 nem vesz észre,
ezért sziikségesek az idénkénti
feliilvizsgalatok, a személyes
orvos-beteg taldlkozasok. ElG-
fordul az is, hogy egy-egy beteg
mar kész ,diagnozissal” érke-
zik, mert elhiszi, amit valame-
lyik kétes hitelességii internetes
oldalon olvasott, és olykor igen-
csak nehéz meggy6zni az ellen-
kezgjérdl.

B Milyen fontosabb fejleszté-
sek valésultak meg az elmult
években az intézményben?

Interju dr. Budai Andras foorvossal,
a Szent Margit Rendeldintézet
ligyvezetd igazgatdjaval

Az Egészséges Budapest Prog-
ram keretén beliil elkezd6dott
a Csobéanka téri rendel6 feldji-
tasa, energetikai korszertisitése,
ezen feliil mindharom telephe-
lytinkén, ©sszességében csak-

nem 400 milli6 forintbdl sikeriilt
beszerezni dj miiszereket, esz-
kozoket, amelyek segitségével
magasabb szintli betegellatast
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szinte lehetetlen orvost talalni,
mert atmentek a magéanszféra-
ba, ahol 6tszor-tizszer annyit
kereshetnek, mint egy szakren-

F¥ A varélistak csokkentéséhez
nélkiilozhetetlen a betegek
felelosségteljes hozzaallasa

tudunk biztositani. A Vorosva-
ri uton és a Csobanka téren is
4j ultrahang-késziiléket kapott
a kardiolégia, a rontgen, az uro-
l6gia és a négyégyaszat. Uj en-
doszképos tornyot szereztiink
be a gasztroenterologiara, 4j be-
rendezések érkeztek a fizikotera-
piéra, és rovidesen Uj fogaszati
széket kap a szajsebészet. A na-
pokban érkezik a szemészetre
egy OTC - optikai koherencia
tomografids — késziilék, amely
igen nagy segitség lesz a gyors
diagnoézisok felallitasaban, a be-
tegeket nem kell mas intézmé-
nyekbe kiildeni. De nincs olyan
osztaly, amelyik nem kapott vol-
na valamilyen, a holnap szinvo-
naldt mutat6 késziiléket.

B Miként prébdljdk meg névelni
a betegelldtds szinvonaldt?
Gyakorlatilag folyamatosan
prébalunk orvosokat és asszisz-
tenseket felvenni azokra az osz-
talyokra, ahol kevés van bel6-
liikk. Ez rendkiviil nehéz feladat,
hiszen bizonyos orvosok eleve
a hét minden munkanapjan més-
maés intézményben dolgoznak.
Egyes szakteriileteken pedig

del6ben. A szakdolgozokat élta-
laban tigy probalja meg felvenni
az, apolasi igazgatd, hogy tobb
szakteriileten is legyen tapasz-
talatuk, és tudjak helyettesiteni
egymast a kiilonboz6 osztalyo-
kon. A betegellatas szinvonala-
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nak noveléséhez természetesen
nélkiilozhetetlen az egészség-
tigyi miiszerpark folyamatos
fejlesztése. Egyik alapelviink,
hogy amennyire csak lehet, vég-
leges ellatast kapjanak a betegek
a szakrendel6ben, és csak azok
keriiljenek korhazba, akiket
ott kell ellatni. Nem sziikséges
példaul azért befekiidni két hé-
tig, hogy bedllitsédk a vércukor-
szintet, amit egy diabetol6giai
rendelésen is be lehet Allitani.
Azokat kell csak korhazba kiil-
deniink, akiknek annyira inga-
dozik a vércukorszintjiik, hogy
specialis vizsgalatok sziiksége-
sek a beallitashoz.

interja

B Az egyes szakrendeléseken

nétt vagy csokkent az eléjegy-

zési, vdrakozdsi idé a vizsgd-

latokra az elmult idészakban?
Honlapunkon van lehet§ség
el6jegyzésre, szakteriileten-
ként valtozdan altaldban egy—
harom hénappal el6re tudnak
id6pontot foglalni a rendelé-
sekre a lakosok. Ez mindig
attél fiigg, hogy az egyes szak-
rendeléseken mennyi id6 alatt
tud ellatni az orvos egy bete-
get oranként, ezért mas-mas
az elGjegyzési szam. Bizonyos
rendeléseken 10-15 perc alatt
el lehet végezni a vizsgalato-
kat, de akad olyan is, ahol akar
50 percig is tarthat. Egy szak-
rendelésen egy o6ra alatt atla-
gosan négy elGjegyzett beteget
tudnak fogadni, s mellettiik
id6t kell hagyni azokra a be-
tegekre is, akik soron kiviili,
gyors ellatdsra szorulnak. Na-
gyon fontos felhivni a figyel-
met arra, hogy ha lefoglalnak
maguknak egy id6pontot,
akkor lehet6leg jelenjenek is
meg a szakrendel6ben. Ha va-
lamilyen okndl fogva mégsem
tudnak eljonni, akkor minden-
képpen jelezzék azt telefonon
vagy a honlapon az elGjegyzés
lemondasanal, igy lehet6sége
nyilik mas betegnek jelent-
kezni. Mult héten példaul volt
olyan nap, hogy az elGjegyzett
515 betegb6l 168-an nem je-
lentek meg. Ez nagyon magas
szam, Ok ilyenkor mésoknak
az idejét foglaljak el. A varo-
listdk csokkentéséhez nélkii-
lozhetetlen a betegek felel8s-
ségteljes hozzaallasa.
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Akadalymentesiteéessel,
kozosségteremteéssel

latasseriultekert

Afehérbot nemzetkozi
napjanak célja, hogy
akozvélemeény figyelmét
felhivja latassériilt tar-
saink sajatos helyzetére.
Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat tobb fejlesz-
téssel is tamogatja, hogy
szamukra is hozzaférhe-
tove valjanak keriiletiink
szolgaltatasai az élet
minél tébb teriiletén.

A latassériiltek nemzetkozi nap-
ja alkalmabol osszegyiijtottiik,
hogy Obuda-Békasmegyer On-
korményzat milyen eszkozok-
kel igyekszik segiteni a kerii-
letben é16 és kozlekedd érintett
tarsaink mindennapjait.

Szemléletformalas,
Braille-feliratok

A Vakok és Gyengénlatok Ko-
zép-Magyarorszagi Regionalis
Egyesiiletével kordbban kezd6-
dott az egyiittmiikodés a helyi
latassériilt kozosség megterem-
tése, tdmogatasa érdekében az-
zal, hogy az 6nkormanyzat kul-
turalis kézpontjaban lehet&séget
biztositottak a kozosségi klub-
foglalkozasok megtartasara.
»2Mind a jelenlegi oOnkor-
manyzat, mind az egyesiilet
vezetése Ugy gondolta, hogy
érdemes folytatni a megkezdett
kozos munkat, s6t ki is bovi-
teni — tudtuk meg Pal Zsolttol,
Obuda-Békasmegyer ~ Onkor-

manyzat esélyegyenléségi re-
ferensét6l. — igy a 2021 nyaran
hatalyba lépett megallapodas
mdr tartalmazza a szemlélet-
formal6 és szocialis tdmogatd
szolgéltatdsokban, valamint
a foglalkoztatds el6segitésében
val6 egyiittmiikodést is a meg-
1év6 teriilet mellett.”

J¥ rendszeresen

szerveznek klubnapokat,

kirandulasokat,

kulturalis programokat

Az egészségiigyi  jarobe-
teg-ellaté intézmények akaddly-
mentesitése fokozatosan zajlik.
A Vorosvari uti rendel8intézet
tekinthetd latassériilt szempont-
bdl is akadalymentesnek, mivel
itt Braille-feliratok is segitik
a tajékozddast. Emellett a kerii-
letben kialakitott t6bb szabadidés
sportparkban, kilenc helyszinen
lehet akadalymentesen hdédolni
a szabadidds és sporttevékenysé-
geknek. Frdemes megemliteni,
hogy kordbban elkésziilt a kerti-
let akadalymentesen hasznalhat6
jardainak térképe is, amely foko-
zatosan boviil Gjabb tertiletek be-
kapcsoléasaval.

Valtozatos szabadidos
elfoglaltsagok

»A Vakok és Gyengénlatok Ko-
zép-Magyarorszagi  Regiondlis
Egyesiiletével kotott egyiittmii-
kodési megallapodasnak koszon-
het6en tobbek kozott folyamato-
san keriileti kozosségi klubban
talalkoznak az Obuda-Békésme-
gyeren €16 latassériiltek, és havi
rendszerességgel  klubnapokat
tartanak a Békdsmegyeri Kozos-
ségi Héazban” — mondja Vasné
Pintér Teréz, az egyesiilet kerti-
leti kozosségi civil szervezdje.
A klubnapokon valtozatos té-
makorben, érdekes el6adasokon
vehetnek részt a tagok. A latas-
sériiltek nemzetkozi napjat pedig
minden évben megiinneplik, igy

#o_  mm

Boviilo egyuttmukodes
a vakok és gyengénlatok
regionalis egyesiiletével

a mostani, oktéber 15-i rendezvé-
nyen példaul a fehér bot torténetét
idézték fel.

A harmadik kertileti 14tassé-
riilt-kozosség szamos szabadidds
elfoglaltsagot is szervez. Kiran-
duldsok mellett szinhazlatogatas,
részvétel zenei és irodalmi el6a-
dasokon is szerepel a programok
kozott. Vasné Pintér
Teréz vallja, a har-
madik  kertiletben
él6  latassériiltek
ezeken az alkalma-
kon is megélhetik,
hogy a kozosség-
hez tartozasnak életet atformald
ereje lehet. Es amikor a jarvany-
helyzet miatt nem taldlkozhattak
személyesen, online klubnapokat
rendeztek, igy tartva egymdssal
a kapcsolatot.

Fékuszban
aszemészet
tudomanya

Obuda-Békasmegyer  Onkor-
manyzat szervezdként vett részt
azidei, XVIIL Obudai Orvosnap
és Egészségiigyi Szakdolgozdk
XIV. Tudomanyos Napja meg-
rendezésében, melyen a szemé-
szet tudomanya volt fékuszban.
Tobb mint kétszaz, gydgyitassal
foglalkoz6 szakember latogatott
el az Obudai Tarsaskorben meg-
tartott tudoményos rendezvény-
re, melyet dr. Budai Andrés,
a Szent Margit RendelGintézet
ligyvezet6 igazgatdja nyitott
meg, és tolmdacsolta dr. Kiss
Léaszl6 polgarmester, a kong-
resszus védnokének iizenetét is.
Az akkreditalt szakmai napon
dr. Thomka Gyorgy f6orvosnak
koszonhetSen tizenkét kivald
el6ad6 fogadta el a felkérést.
A tudoményos nap tematikaja
szamos, a szakma érdekldésé-
re szamot tartd kérdést jart ko-
riil, koztiik a fejfajas szemészeti
okait, az idéskori makuladege-
neraciot, a betegoktatast és a fel-
vilagositas szerepét a szemésze-
ti asszisztensi munkaban.
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~MINDIG OTTHONRA
LELHETUNK ITT LELEKBEN"

és ma itt allhatunk elétte” - mondta Csics
Edit, a Krottendorf Német Hagyomany6rzo
Egyesiilet elndke kdszéntdjeben.

A békasmegyeri szakralis emlékek tobb-
ségének keletkezése a 18. szazad kdzepén
betelepitett svab népességhez kothetd.
igy a hagyomanyérzé egyesiilet hivatasa-
nak tekintette, hogy utanajarjon az 1980-
as években, a kozeli épitkezések soran
elbontott kegyhely sorsanak, és keresse
a lehetdségeket, a tamogatdokat a helyreal-
litashoz. ,Kozos felelésségiink, hogy milyen
jovot épitiink gyermekeinknek, hogy milyen

kultardt hagyunk rajuk, olyat-e,
amely 6rzi, apolja és becsben tart-
ja hagyomanyait - hangsulyozta dr.
Kiss Laszlé, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere  kdszontobeszédeé-
ben. - igy nagyon fontosnak tarjuk,
hogy dnkormanyzatunk minden kez-
deményezést, amely ezt a torekvést
szolgalja, lehetdségeinkhez mérten
tamogasson. Tudom, sokan sokféle
feladatot vallalva dolgoztak azon,
hogy a kegyhely ismét mélté médon
allhasson itt, kdszéndm mindannyi-
uk munkajat.”

A Krottendorf Német Hagyomanyorzo
Egyesiilet kezdeményezésére, a keriileti
onkormanyzat tamogatasanak s k-
szonhetden ijraépiilt az Obor utcai Sziiz
Maria-kegyhely, amelyet Szili Andras
plébaniai kormanyzé aldott meg.

,Békasmegyer-Ofaluban, az Obor utcaban
allo egykori Sziiz Méaria-kapolna, kegyhely
elédjérdl sajnos sem irasos, sem képi doku-
mentum nem maradt rank. A békasmegyeri
hivék kdzossége azonban megdrizte emléke-
zetében, igy azokat felidézve ujjaépiilhetett,

A Sziiz Maria-kegyhelyet Szili Andras, a bé-
kasmegyer-ofalui Szent Jozsef-plébania plé-
baniai kormanyzéja aldotta meg, aki az egy-
hazi szertartas mellett személyes szavakkal
is idvozolte az aldasra érkezd vendégeket:
+Amikor idelatogatunk a kiskapolnahoz,
és megpiheniink, tekinthetjiik ezt aprocska
zarandoklatnak is, amelynek a végén mindig
otthonra lelhetiink itt [élekben. Olyan lehet ez
a hazatérés, mintha édesanyankhoz érkez-
nénk, akinél mindig szeretet és megnyugvas
var rank.”

eke elott

*5. A Goncz Arpad Ala-
pitvany képvisel6-
je a koztarsasagi
elnok  egykori
harmadik  ke-
riileti Bécsi uti
otthona el6tti
megemlékezé-
sen koszontotte
a résztvevoiket.
2015 ¢6ta min-
den évben ok-
tober 6-an, hala-
lanak évfordul6jan
hajtunk fejet Goncz
Arpéd ir6, mifordito,
politikus emléke el6tt. Ebben
az évben Gulyads Andras beszéde
utdn Jorddn Tamas, a nemzet szinésze elGa-
dasaban Jézsef Attila Tanitdsok cimii versét
és Borbély Mihdly klarinétmiivész muzsika-
jat hallgathattdk meg a megemlékez6k. Dr.
Kiss Laszl6 polgarmester és Burjan Ferenc alpolgarmester Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat nevében helyezték el a tisztelet koszortit
az emléktablanal. Majd a résztvevik az Obudai Egyetem parkjéban &l16
mellszobornal szintén fejet hajtottak. A megemlékezés sziikebb korben,
az Obudai temet6ben Géncz Arpad és felesége, sziiletett Gontér Zsu-
zsanna sirjanal fejez6dott be.

W\
« N

Foto: .Pglk‘kd}z S
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,Vilagéletemben, partban és parton kiviil, a nemzet fiiggetlenségét,
a szabad gondolatot, a szabad szét, a szabad hazaban a szabad hit gondo-
latét, a tarsadalmi igazsag emberi jogokban kiteljesedd, megkiilonbozte-
tést és kirekesztést el nem ismerd védelmét szolgaltam.” Gulyas Andras
idézte Goncz Arpad 1990. augusztus 3-i beszédét, amelyet abbél az al-
kalombodl tartott, hogy a Magyar Koztarsasag elnokévé vélasztottak.
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_ OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
OBUDAI AL 1032 Budapest, San Marco u. 81.
o kozpont T Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Oktaber 22. péntek 19.00 Irodalmi kavéhaz - Nemcsak Karoly

Oktober 24. vasarnap 10.00 Szabad a tanc! - Tanchaz a Goncol
Néptancegyiittessel (Ingyenes)

Oktdber 24. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

Oktaber 27. szerda 10.00 Dudolj! Ringass! Tancolj! - csaladi foglalkozas
Oktober 27. szerda 18.00 Eletiink-egészségiink eléadassorozat - Az
onismerettél a jellemig (Ingyenes)

Oktdber 28. csiitdrtok 19.00 Amikor a tudomany is csiitdrtokot mond
Oktdber 30. szombat 19.00 Miro Gavran: A baba

Oktdber 31. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

November 4. csiitortok 19.00 Amikor a tudomany is csiitortokot mond
November 5. péntek 18.00 FISE - Fiatal Iparmiivészek Studidja Egyesiilet
textil-kiallitasa (Ingyenes)

November 5. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

November 6. szombat 19.00 Musical gala

A legismertebb musicalek részletei hangzanak el Miller Zoltan, Egyhazi
Géza, és Szabo P. Szilveszter kdzrem(ikidésevel.

Musorid6: 2x45 perc egy sztinettel. Jegyar: 4800 Ft, 4000 Ft

November 6. szombat 9.00 Babaruhabérze
November 7. vasarnap 9.00 Asvanybirze és bonsai-kiallitas

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
ABUOA 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
0ZPO! www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Oktaber 22. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel

Oktaber 27. szerda 18.00 Békasi mozi esték - Valan - Az angyalok vdlgye
Oktdber 29. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mdgott - Févarosi szinhazak
torténete (Ingyenes)

Oktdober 30. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz - Boribon kirandul -
Nefelejcs Babszinhaz

Boribon szamacat keres a réten. Szamadca helyett furcsa dolgokat talal:
cipdket, inget, kalapot, és egy igazi jobaratot. Marék Veronika Boribon és
Annipanni, valamint Boribon kirandul kényvei alapjan késziilt vidam, zenés
babel6adas.

Ovodas korosztalynak ajanlott. Miisoridd: 60 perc. Jegyar: 1200 Ft

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

ﬂ BUOAI 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
v KULTURALIS Tel.: 240-0752,

71| ROZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

Oktober 22. péntek 9.15 és 10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

Oktober 22. péntek 17.30 Szabad a tanc! (Ingyenes.)

November 5. péntek 9.15 és 10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

November 6. szombat 10.00 Mesés hétvégék - (Ingyenes.)

November 5. péntek 18.00 A Rak Béla Combo - Lemezbemutaté koncert
Egy izgalmas zenei kalandozasra invitaljuk Ongket ezen az estén:
a muisorban a kelet- eurdpai, népies elemek keverednek a nyugati,
dzsesszes, illetve a kortars, modern hangzasokkal. A zenekar tagjai: Rak
Beéla - gitar, ének, Kaboldy Andras - basszusgitar, és Szikora Balazs - dobok.
A produkcio a ,Kdszonjik Magyarorszag!” program keretében valdsul meg.
Abelépés ingyenes.

3K
ABUDAI 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
# KOzZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Oktober 29. péntek 17.00 Halloween-i kézmiives foglalkozas
November 6. szombat 17.00 Kései talalkozas

A nd: Molnar Piroska

A férfi: Jordan Tamas

irta: Alekszej Nikolaevich Arbuzov, rendezé: Sandor Pal

A Rdzsavolgyi Szalon el6adédsa. Az eléadast 12 éven fellili nézéinknek
ajanljuk! Jegyar: 3700 Ft
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GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020

GOLDBERGER www.textilmuzeum.hu

2021. oktdber 22., péntek 16.00-17.00 A titokzatos lyukkartya: Jacquard
- Tarlatvezetés

A muzeum Jacquard-terme ez alkalommal szakmai tarlatvezetéssel
ker(l bemutatasra, melynek soran feltarul a szovétt, mintas textil rejtélye,
a figuralis karpit- és sz6nyegalkotas muhelytitka és vilagossa valik egy
kozépkori tipusu tervez6- és szvémuhely mukodeése is.

Ingyenes, vedettségi igazolvanyt kerlnk. Regisztracio: programok@
obudaimuzeum.hu

2021. november 5., péntek 16.00-17.00 A KEK POR térténete, avagy mivel
kékitettek elddeink? - Tarlatvezetés és asvanybemutaté

A specifikus, festékekre fokuszalo program soran kék asvanyokkal,
pigmentporokkal és festékekkel ismerkedink, valamint talalkozunk a
multifunkcionalis felnasznalasu indigoval, amely évezredek dta a kék szinu
textilek (kékfestdk) es tablakepek, falfreskok festékanyaga.

Ingyenes, védettségi igazolvanyt Kkérink. Regisztracio: programok@
obudaimuzeum.hu

R T T T R e RN A
A KEK POR TORTENETE, AVAGY MIVEL KEKITETTEK
ELODEINK?

- Ingyenes tarlatvezetés és asvanybemutatd

[T, b [} o T

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, Fé tér 1.
(bejarat a Szentlélek ter feldl)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

OBUDAI
MUZEUM

2021. oktober 30-31., szombat-vasarnap 10.00-18.00 Obudai
csillagutazas - Onalléan hasznalhaté orias tarsasjaték
Ustkdsokon, csillagokon épdelve oldd meg a feladatokat, juss el
Nyuszival a Holdra és hozzatok le a sajtot Egérkének! De vigyazz, a
vilaglr szamtalan veszélyt tartogat!

Az egész kiallitast lefedd tarsasjatékban a gyerekek a babuk, akik
egy felszerelt felfedezd taska és Holdnaplo segitségével vagnak
neki a kalandnak. Jutalmuk pedig nem csupan Egerke boldogsaga,
hanem a jatek fészerepldit abrazold matrical

A felszerelt taska és a Holdnaplo, a jaték végen pedig az ajandék a
recepcion vehetd at. A jaték belépbjegy valtasa mellett ingyenesen
hasznalhatd. lll. keriileti lakosoknak a belépés is dijtalan. Védettségi
igazolvanyra nincs sziikség.

OBUDAI CSILLAGUTAZAS

GHALLOAN HASZMELHATS ORIAS TIR TEE

BN . S —

2021. november 4. csiitortok 11.00-12.00 Pincetura, Kkicsit
maskeépp - Tarlatvezetés

Foldfelszin ald vezet6 programunk sordn latogatéink nem
csupan az egykori Sziz Maria és Szent Péter templom torténetét
ismerhetik meg, hanem a 11-14. szazadban Obudan mikodé kiralyi,
kiralynéi k6zpontot és Piast (Lokietek) Erzsébet kiralyné mecénasi
tevékenysegéet is. Ingyenes, védettségi igazolvanyt kérdnk.
Regisztracid: programok@obudaimuzeum.hu

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS

ES SPORT NONPROFIT KFT.

P 1033 Budapest, F6 tér 2.
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

KedvesVendegeink!Programjainkral és aktualisinformacicinkrolawww.
esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tajékozodhatnak!
Frenk akusztikus koncertje

2021. oktéber 22., péntek- 19.00 ora

Frenk a Hiperkarma tagjakent tint fel, de emellett t6bb formacioban is
jatszott, valamint a kezdetekt6l fogva a Budapest Bar oszlopos tagja.
Nagyvarosi éjszakak, David Bowie, Zappa, Elvis, korabbi sajat dalok es
feldolgozasok is szerepelnek a koncert repertoarjan.

Helyszin: Szindbad rendezvénytér

Irodalmi-Pszicholdgiai beszélgetés sorozat - Jakobovits Kitti

2021. oktober 27., szerda- 19.00 ora

Mi az az irodalomterapia és mi nem az? Mit kezd a pszicholégus a
szdvegekkel, és hogyan lehet terapias az olvasas? Jakobovits Kittivel
beszelgetiink arrol, mirél is szol az irodalom es a pszichologia
kapcsolata, hogyan gondolkodhatunk pszichologusszemmel a
kényvekrdl, és persze magarol az Irodalomterapia cim( kényvrol.
Jakobovits Kitti pszichologus és irodalomterapeuta tanulmanyait az
E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologia szakan és a Pécsi
Tudomanyegyetem  Biblioterapeuta szakiranyu tovabbképzésén
végezte.

LAMPASOK BIRODALMA - kiallitas

Ertelmi fogyatékossaggal él6 miivészek alkotasai az Esernydsben
A Lampas'92 Koézhasznu Alapitvany kepzémuvészeti programja két
évtizede biztosit lehet6seget az orszag eés Karpat-medence szamos
pontjan éld tehetseéges értelmi sérdilt felndttnek, hogy a képzémiveészet
eszkozeivel kifejezhessék gondolataikat, érzéseiket.

Akiallitas 2021. november 19-ig tekintheté meg az Esernyds Galériaban.
Lampasok Birodalma Szakmai nap- Képzémiivészettel a
fogyatékossaggal élé tehetségekeért

2021. oktéber 28.16:00-18:00

Az Alapitvany értelmi fogyatékossaggal él6 alkotoinak prezentacioja

1. Képzémiivészet az életemben

2.Beszéld vasznak

Kerekasztal beszélgetés a Szervezet 20 éves kepzOmivészeti
programjarol, annak hatasairol.

K6z6s miveszeti alkotas

Esernyds mozi - Rosa eskiivdje

2021. november 4., csiitortok — 19:00 ora

Rosa nemsokara 45 éves lesz, és rajon, hogy eddig egész eletét csak
masok szolgalatanak szentelte. Elhatdrozza, hogy mindezt maga
maogott hagyija, a kezébe veszi az életét, és valdra valtja régi almait.
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MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
11036 Budapest, Korona tér 1. +361 375 6249
mkvm@iif.hu, www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum

Nyitva: keddtél vasarnapig, 10.00-18.00

IDGSZAKI KIALLITASOK

Mi fan terem az drddglakat?

Fiume - Kapu a nagyvilagra

PROGRAMOK

2021. oktdéber 26.,19:00 Borvirag Borklub - borkéstolé
Muzeumunkba varjuk havonta egy alkalommal a bort kedvel6 és
élményre szomjazo baratainkat! Az esték soran egy-egy pinceszet
mutatkozik be. Bepillanthatunk a muhelytitkokba, megkdstolhatjuk a
borokat, melyeket maga a borasz mutat be nekink.

Belépd: 2.500 Ft, regisztracio: bacchus.studio®gmail.com; 30/954-9147
2021. oktéber 27.,18:00 Kotyogds - Fehéren-feketén a feketérdl
Saly Noémi ismét a vendeglnk lesz, és arrdl faggatjuk majd, hogy
hogyan ittuk régen és isszuk ma a kavet nagyobb vagy kisebb
kdz6sségekben, vagy éppen otthon, a zart ajtok mégott.

Belépd: 1.500 Ft, regisztracio: mkvmuzeum@gmail.com

2021. oktéber 29.,18:00 Krudy asztalanal

Kali Ildiko szakiro, sommelierrel és valogatott borokkal

Az uriember, akinek sz6l6virag szaga volt (1932) novella

A rendezvénysorozaton ,Szindbaddal” utazunk és késtoljuk meg az
iro életét.

A belépes dijtalan, regisztracio: info@osszefogasobudaert.hu

TERSZINHAZ

1033 Bp. F6 tér 1. Zichy-kasteély,
www.terszinhaz.hu; fb.com/Terszinhaz;
fb.com/magorbucz

Oktéber 20. szerda 19.00 Hungaricus Egyiittes: Régi magyar tancok
-Valogatas a magyar zenei hagyomany 18. szazadi 6rokségebdl
Janosi Andras - hegedd, Apro Anna - koboz, ének, Kaczor Dorottya -
enek, citera, harmadnium
Oktdber 22. péntek 19.00 "Engedj sirnom"
- barokk kamarazene historikus eldadasban és a régi magyar
irodalom gy6éngyszemei.
A 2021-ben alakult Térszinhaz - Hang(s)zo Zenei Mihely estje
Oktober 30. szombat 19.00 Est-éj

- megidézzik az "este’ és "éjszaka” arcait: elhangoznak a két
legmisztikusabb napszak targykdérében fogant versek és zenemdivek.
ATérszinhaz Hang(s)zo Zene Mihely Est-éj c. eléadasa kisérletet tesz
arra, hogy felfedezze a szinhaz-, és zenemdivészet egydtthatasaban
rejlg, ritusteremto lehetGségeket.
November 5. péntek 14.00 Wedres Sandor miive nyoman:
A holdbeli csonakos - kalandos jaték
November 6. szombat 14.30 Wedres Sandor miive nyoman:
A holdbeli csdnakos - kalandos jaték - Csaladi hétvége
Jegyrendelés: e-mail: terszinhaz@gmail.com, Szamosvari Gyongyvér
mobil: +36-30-391-9765

TA . . ..
obamre, |\ OBUDAI TARSASKOR
) - 1036 Budapest, Kiskorona u. 7.
- _ S Tel: 061250 0288, web: obudaitarsaskorhu
Otthon a kultdrdban Nyitva: Hét6znap 9.00-18.00

November 6.19.00

Casanova /avagy zuhanas a mindenségbe/

babkomeédia 1 részben - az egri Harlekin Babszinhaz vendégjateka
Bab-és diszlettervezd: Csonka Erzsébet

irta és rendezte: Ery-Kovacs Andras

LEgykulonds, furcsa, titokzatos babfiguranak képzeltem el Casanovat,
mivel az egész Casanova-jelenség olyan, mintha valaki 6nmagabol
és a korilotte levi személyekb6l babfigurakat képezne, azaz mintha
a bablétezés lenne a tokeéletes emberi megjelenésiik. Casanova az a
vérbé ferfialkat, aki Gnmaga viszonyaban féleg babfigurakeént létezik,
a kapcsolatai soran is mindenkit babfiguraként kezel. Casanova
kordl minden létez6 az 6 szeszélyenek, érzelmi valtakozasainak és
szenvedelyes szerelmi blvéletének babfiguraja.

Am ez csak akkor érdekes és akkor valik igazan megjelenithetéve,
ha a konkrét szerepl6 a sajat viselkedésének parodisztikus elemeit
mutatja a felszinen. gy vesznek részt a darabbéli figurak komikus,
olykor tragikomikus helyzetekben, szamos karakterelembdl, azaz
magatartasmutatokbol Osszerakva eés gesztusaikat felnagyitva a
szinpadi események lancolataban. Lényegeét tekintve a szerelmi
identitasnak egy nagyon melyrél fakado lélektani utvesztéiben
vergddnek a szereplok, akik Casanova jatékszereként, a sajat
vagyaikon keresztil élik meg szerelmi identitds zavaraiknak
konfliktusait.” Ery-Kovécs Andras / iro, rendez6 /

Az el6adast vegig kiseri Vivaldi: Farnace cim( operajanak
dallamvilaga. 18 éven felilieknek!

LEGYEN A VENDEGUNK
A VIRTUALIS TERBEN [S!

Kivwesgah mirdet hoslagimbon:
v it renpont bu

Facebooh oldalanion:
@obusdaioaituralskoapom
dbekasmegyrrkorossogiar
@caflaghegqyinzosteghar

i Benteaia

Instragram oldalsrion
Eluhunnpont

A bekaddegtas
B3RSl el

3 VouTube esatominkon
Kularkfinpont

) Gius  MINDENHOL OTT VAGYUNK!

¥ KOZPONT

OGBUDA

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

2021. oktober 26.19.30

TABAKOVA/BACH/MAZZOLI/PROKOFJEV

Vezényel és bracsazik: Maxim Rysanov

Ez most valasz a bracsas viccekre: egyreszt tényleg hangszer, masrészt
a bracsas is lehet komoly figura. Példaul karmesterkent is lehet kivald. A
kérdés: mennyire modern a ,modern”, és mennyire klasszikus a regi?
Szvitek és szimfonidk meccselnek haromszaz fényév tavolsagbol.

2021. november 5-6.19.00

Mozart és a kaméleonok

Karmester és hazigazda: Hamori Maté

Nehéz azt megfogni, mi is olyan mozartos Mozartban, de van valami,
ami azert visszatukrdz6dik néhany utod habitusaban, meg munkahoz
valo hozzaallasaban az amadeusibol. Talan a jaték? Az jo kdzelités lehet.
Ugyanakkor nagyon profi, csak felkérésre dolgozd és az érzékenységet
szinte agressziven rejtegeté habitus ez - szamomra Stravinsky is Kicsit
ez atészta.

2021. november 6.10.30

FEHERLOFIA

Zene: Dobszay-Meska llona, Sz6veg: Tarr Ferenc

Kozrem(kodik: Lukacshazi Gy6z6

Karmester: Dobszay-Mesko llona

Dobszay-Meskd llona kortars zeneszerz6n6 és Tarr Ferenc szévegird
modern hangzasu zenejatékot keszitett ebbdl a csodalatos meseébdl,
amelyben a meséld szerepet Lukacshazi Gydzo tolti be. Adaptaciojuk
célja egyrészt a mai ember és kiilondsen a fiatalok szamara is érthetéve
tenni a mese altal bemutatott 6rok értékeket, masrészt bevezetni a
legfiatalabbakat is a klasszikus zene és a koncerttermek vilagaba.

19

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér 1.
dbudai (bejarat a Kadosa utcarol)
Tel.: 439-0936 (hivhato nyitvatartasi idében)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu
Nyitvatartas: hétf6: zarva, kedd: 12-19, szerda:
09-15, csitortok: 9-15, péntek: 12-19, szombat:
kéthetente 9-13 2021-ben nyitva tartd
szombatok: 09.11., 09.25.,10. 09, 11. 06., 11.
20.,12.04.,12.18.

onyvtar

Szitanyomott koncertplakatok - 2021. oktéber 20 - 2022. januar 31-ig
Nagy Laszld tervezbgrafikus posztereib6l nyilo kiallitas a koényvtar
nyitvatartasi idejében latogathato.

Halloween-iMdka Miihely Milner Angéla kézmiives foglalkozasvezetdvel
-2021. oktéber 26.17.00-18.00

Készitsd el egyedi halloween-i dekoraciddat kreativ csaladi mdhelyiinkben!
Mire szamithattok? Papirbol készllt rémisztd deneverekre, pokokra,
dekoracios tokokre és még sok mas ijesztd figurara. Az elkészitésben Milner
Angéla foglalkozasvezetd segit. Az alapanyagokat biztositjuk, magaddal csak
a jo kedved hozd! Ajanlott korosztaly: 5-8 éves korig.

A programok ingyenesek.
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BDESZTS POKOK

. . DEKORACIOS TOKOK
d PAPIRBOL

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Ezusthegy utca 16.

(bejarat a Rézsadomb utca fel6l)

Tel.: 454-0826 (hivhato nyitvatartasi idében)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Nyitvatartas: hétfé: zarva, kedd: 9-14, szerda:
11-19, csditértdk: 9-14, péntek: 11-19, szombat
(kéthetente): 9-13 2021-ben nyitva tarto
szombatok: 09. 04., 09. 18., 10. 02., 10. 16., 10.
30,11.13,11.27,12.11.

Tarsasjaték klub - 2021. oktober 29.17:00

Csatlakozz hozzank egy kézds élmenyre és fedezzik fel egyiitt a jatékok
izgalmas vilagat! Varjuk a kikapcsolodasra és szdrakozasra vagyo,
jatékos kedvi érdeklédoket, felnétteket, gyerekeket és csaladokat! Ujra
szemelyesen!

Diafilmvetités - 2021. oktdber 30.10:00

Mesedélel6tt a kdnyvtarban. A kismalac meg a farkasok, A harom kismalac
Piroska es a farkas, A kecskegidak és a farkasok, Péter és a farkas cimu
diafilmeket vetitjlk.

Oszi kinyvvasar - 2021. november 3.11.00-19.00

100 forintos egysegaron hasznalt, de jo allapotu kényveket kinalunk eladasra.
Titkos hozzavalé - receptbirze - 2021. november 5.18.00

Ha elészor készited, ha sokadszor és megsem sikerdl, vagy ha te vagy a
bajnok.

Receptbrze az ismert és kevésbé ismert etelek, siitemenyek vilagabol.
Kotetlen beszélgetes siités-fézésrél. Tippek hazi mesterszakacsoktol
kezddknek és haladoknak.

Hozd magaddal kedvenc receptjeidet és oszd meg veluink fortélyaidat!

Az elsé klubfoglalkozas témaja: a linzer.

A programok ingyenesek.
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Bach-hegediiszonatdk Tancolniis
a Tarsaskorben |

Kiilonleges kamarakoncertet
ad oktdéber 28-an 19 ératél G.
Horvath Laszld, a Prima Pri-
missima dijas Anima Musicae
Kamarazenekar miivészeti ve-

Dinyés Soma

zet6je és Dinyés Soma, a ba-
rokk zene, azon beliil is J. S.
Bach egyik legjelent6sebb ha-
zai ismeré6je az Obudai Térsas-
kor nagytermében. A két mi-
vész arra vallalkozik, hogy két
estén — a kovetkez6 alkalomra
november 17-én keriil sor — el-

jatsszak Bach mind a hat, hege-  kora zenei kizegébe. Ritka cse-
diire és obligat csembaléra frott ~ mege ez minden kamaramuzsi- :
két kedvel6 hallgat6 szamara!

szonatajat (BWV 1014-1019),

. G.Horvath Laszl6

‘engedd lelkedet”

és betekintés adnak Bach lip-
csei nappalijanak repertoarja- :
ba, ahol az dllandé6 muzsika- :
sz6 az elébb emlitett miiveken :
kiviil minden bizonnyal tar- :
talmazta a Wohltemperiertes :
Klavier Bach tanitvanyai éltal :
is kedvelt preliidium és fugait :
és az ligyesebb hegediisok altal :
mdr eljatszhaté hegedii-szo- :
16szonéatdkat is. Osszkiadast :
hallunk tehét, de belehelyezve :

Minden hénap utolsé hétfs-
jén ingyenes hangversenyeket
tartanak az 6budai—békasme-
gyeri Megbékélés Haza temp-
lomban (Kiralyok tutja 297).
Oktdber 25-én 19 érakor kez-
dédik Ré&kéczy Anna ,Tan-
colni is engedd lelkedet” cimii
fuvolaestje. Rakdéczy Anna
fuvolamiivész Johann Sebas-
tian Bach eredetileg gordon-
kéra irt szolészvitjeit irta &t
fuvolédra. A koncertet interak-
tiv bevezetés elézi meg a ko-
rabeli tancokrdl, Bach miivé-
szetérol, a fuvola torténetérol,
a hangszerre vald étirat jel-
legzetességeir6l. Bach zené-
je a csoddk kimerithetetlen
tarhdza. Az el6adas ezekbdl
a csodakbdl tesz hallhatova jo
néhanyat. Jeney Zoltan Fung-
hi (Gombéak) ciml kompozi-
cidja tisztelgés a nagyhatdsu,
kortars amerikai zeneszerz6
és gombaszakértd, John Cage
elétt. De vajon mi koti 0ssze
a szigord zenei szerkezeteket
kedvel6 Bachot és a véletlent
zenévé formalé Cage-et azon
tdl, hogy mindkettdjiik neve —
C-A-G-E, B-A-C-H - kizaro6-
lag zenei hangokat tartalmaz?
Ez is kideriil majd a hangver-
seny soran.

Osztondijpalyazat felséoktatasi hallgatéknak

Budapest Fovaros I1l. Keriilet, Obuda-Bé-
kdasmegyer Onkormanyzat az Innova-
ciéos és Technoldgiai Minisztériummal
egyuttmiikddve, nyilt palyazat kerete-
ben meghirdeti a Bursa Hungarica Fel-
sdoktatasi Onkormanyzati Osztondij-
palyazatot a felsdooktatasi hallgaték
szamara a 2021/2022. tanév masodik
és a 2022/2023. tanév elsd félévére vo-
natkozodan, illetve a felsooktatasi tanul-
manyokat kezdeni kivano fiatalok sza-
mara. A felsdoktatasi hallgatok szamara
a BURSA-2021,A", a felsdoktatasi tanul-
manyokat kezdeni kivané fiatalok sza-
mara pedig a BURSA-2021 ,B” palyazat
érhetd el.

A Bursa Hungarica ,A” tipusu 6sztondij
palyazati feltételei (két tanulmanyi fél-
évre palyazhato): allando lakéhely a har-
madik keriileti onkormanyzat teriiletén;
hatranyos szocialis helyzet; felsooktatasi
hallgatéi jogviszony igazolhaté megléte

(a palyazati kiirasban részletezett feltéte-
leknek megfelelden). A palyazatbeadashoz
a Bursa Hungarica Elektronikus Palyazat-
kezelési és Egyiittmiikddési Rendszerében
(EPER-Bursa rendszer) egyszeri palyazoi
regisztracio sziikséges.

A palyazatilirlapot minden évben ujra fel
kell télteni! A személyes és palyazati ada-
tok ellendrzését és feltdltését kdvetden
a palyazati irlapot kinyomtatva és alair-
va az dnkormanyzatnal kell benyujtaniuk
a palyazoknak. A palyazat csak a palyazati
kiirasban meghatarozott csatolandé mel-
lékletekkel egyiitt érvényes. A palyazati

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER

kiirasban meghatarozott valamely mellék-
let hianyaban a palyazat formai hibasnak
mindsiil.

A palyazatot 2021. november 5-ig lehet
benyujtani Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat Ugyfélszolgalati Irodajan. A Har-
rer Pal utca 2. alatti Ugyfélszolgalati Iroda
hétfon 14 és 18 6ra kozott, szerdan és pén-
teken 8 és 12 ora kozdtt, csiitdrtokon 12
€s 18 dra kozott tart nyitva.

Tovabbi informacid az emet.gov.hu web-
oldalon talédlhato, illetve az dnkormany-
zat Koznevelési és Kulturalis Féoszta-
lyan, a 06-1-437-8614-es telefonszamon,
Szathuryné Ruszthi Noranal kérhetd. A to-
vabbi részletekrdl, illetve a Bursa Hungari-
ca ,B” tipusu 6sztdndij palyazati feltétele-
irél és a palyazatok kdtelezo mellékleteir6l
az obuda.hu weboldalral letdlthetd palya-
zati kiirasbhan lehet tajékozodni.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
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Lampasok birodalma

Fogyatékossaggal élo miivészek alkotasai az Esernyoshen

AzEsernyos Galéria ad otthont annak a kiallitas-
nak, amelyen a Lampas '92 Kézhasznu Alapitvany
értelmi fogyatékossaggal él6 miivészek alkotasait
mutatja be. A magyar festészet napja alkalmabol
megnyilt tarlat november 19-ig tekintheté meg.

Az Eserny6s Galériaban, a F6 tér 2. szam alatt megnyilt
Lampasok birodalma cimi kiallitas a L’Art 21 Karpat-me-
dencei képzémiivészeti programsorozat keretén beliil val6-

sul meg. A kezdeményezés két évtizede nyujt lehet6séget
tehetséges, értelmi fogyatékossaggal é16 feln6ttek miivé-
szeti képzésére. A program célja lehetGséget biztositani
arra, hogy a fogyatékossaggal él6k a miivészet eszkozei-
nek segitségével fejezhessék ki érzelmeiket, gondolataikat.
A Lampés *92 Kozhaszni Alapitvany a tarsadalmi elfoga-
das és a kozos feleldsségvallalas eléremozditdsanak érde-
kében mutatja be fogyatékossaggal é16 tarsaink tehetségét,
munkajét, életét. A miivek bizonyitjak, hogy ezek a tehet-
séges alkotok milyen érzékenységgel tudjdk bemutatni
a mindnyajunkat foglalkoztat6 kérdéseket.

VIGYAZAT, ILL

Orosz Istvan Kossuth-, Munkacsy-,
Balazs Béla-dijas grafikusmii-
vész 70. sziiletésnapja alkalmabol
Latvanygombolyité cimmel nyilt
kiallitas a miivész plakatjaibol

az 6budai Selyemgombolyitoban
talalhato Orszagut Galériaban.

A Tovariscsi, konyec cimii rendszervalt6
plakatjaval vilaghir{ivé valt grafikusmiivész
ikonikus plakatjai osszetéveszthetetlenek.
Minden plakatja mas és mas, mégis
Osszetartoznak: feltdrjak a ket-
t6s latvanyban rejl6 lehetd-
ségeket. Az Orosz Istvan
grafikai stilusara jel-
lemz6 képi paradoxo-
nokkal nemcsak
miivészek, hanem
matematikusok
sora is foglalkozott,
és kolcsonosen ter-
mékenyitették meg
tudés- és miivész-
tarsaik  képzeletét,
mintegy hidat képezve
miivészet és tudomany
kozott. Az efféle képi pa-
radoxonok nem csupan 6ncélu
jatékok: kiagyalt képek, pontosan
célz4 telitalalatok.

Az Orszagit Galéridban megnyilt tar-
latra vélogatott miivek az 1970-es években
nagy reményekkel kecsegteté miifajnak,

lehetoségeket

a ,huszadik szdazad mivészetének” termé-
kei, amelyek még most, a 21. szazad de-
rekén is tudnak hatni, és olyan tizeneteket
kozvetitenek, amelyek messze tilmutatnak

~ &

UZIO!

Plakatjai
feltarjak a kettos
latvanyban rejlo

Oroszistvan jubileumi
kiallitasa az 6budai
Selyemgombolyitéban

a reklamozando, ,,itt és most”
aktualitds miifajan. Ahogyan
Orosz Istvan vallja: ,,A jol ki-
eszelt és megrajzolt kép egy
pillanat alatt képes megvila-
gitani olyan tartalmat is, amit
leirni, elolvasni csak hosszi
id6 alatt lehetne.” A jubileumi kiallitas no-
vember elejéig tekinthet6 meg a Miklds tér
1. szam alatt. A belépés ingyenes, de védett-
ségi igazolvany meglétéhez kotott.
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Befejezodott azidei
hajosszolgalat

Tizenkét embert kellett kimenteni a Dunabdl

OBUDA

} : i v

Szezonzaras a Dunan!

‘lr-'ﬁﬁu-n-___

KITUNTETTEK
AZ OBUDAI
POLGAROROKET

N

Oktober elsején befejezdddtt, ésidén
mar nem szall vizre Obuda-Békasme-
gyer Kozteriilet-feliigyelet és a BRFK
Dunai Vizirendészet kozos hajos jaror-
szolgalata. Bar a jarvanyhelyzet miatt
idén szamos vizpartkozeli fesztival
ésrendezvény elmaradt, a jarorok-
nekigy is akadt elég feladatuk.

nyékén jaréreinknek egyszer sem kellett in-
tézkednitik vagy mentenitik. Eztton is sze-
retnénk koszonetet mondani mindazoknak,
akik szabdlyosan és a biztonsagi el6irasokat
betartva fiirodtek a szabadstrandon. Vizbe-
fulladas és hajos baleset a III. keriilet dunai
szakaszan az idei szezonban sem tortént.
OBUDA-BEKASMEGYER
: KOZTERULET-FELUGYELET
. Idén tizenkét embert kellett
© kimenteni a Dunabdl. A viz-
. b6l mentett személyek nem
© igényeltek tovabbi orvosi
. ellatast. A jarérok tovabba
- kilenc miszaki mentést haj-
. tottak végre. Ilyen esetekben
. a meghibésodott kisgéphajo-
© Kkat kellett kivontatni a helyi

.. p . kikot6kbe. Harom vizi ren-
et bbb ol dc7vény helyszini biztositasat
1l Keriileti Polgardr Egyesiilet : y ety

e © lattak el, valamint két éjsza-
megkapta az Ev Polgardr Egyesiilete " kai SUP-taranal segftettek -
kitiintetést. AzOPSZ EIndksége igy S . .
ismerte el és kdszonte meg az Obudai [ jaréreink. Tizenhét alkalommal figyelmez-
Polgardrség tagjainak a kiemelkedd § tetmk..a Spc.)rtOIOkat’, a k{SgePhaJ,o 'Vezet,Oke.t’
szolgalati tevékenységét. Az 0PSZ - hogy Ugyelje,’nek avizl kpﬂekefles sngalyal-
Elndksége a Polgardrség érdekében nalf a betart.asara, Valammt.a k9telezo felsze-
végzett munkaja elismeréseképpen - reléseket minden esetben vigyék magukkal.

Otven év utdn idén djranyitott a r6-

:;o:::;:‘ar;::; ::Lgaf:;iflr:te:;;:; mai-parti szabadstrand, ahol szervezett ko-
v gy g - rilmények kozott, folyamatos vizming-

Szlice lanosreszere. Ez akitintstés . ség-ellendrzés mellett, ingyen fiirddhettek

Szivetség (0PSZ)
aTeve utcai Rendir-
palotaban emlékezett
meg az 1956-0s forra-
dalom és szabadsag-
harc 65. évforduléjardél.

»A hagyomanyos 6szi zdrémaraton kivalé lehet6ség arra, hogy
az indul6k felmérjék az Gszi vizi felkésziilés eredményeit — mondta
Doma Gergd, az UTE kajak-kenu szakosztalyvezet6je a kajakke-

P nusport.hu-nak. — A Maraton
" Csaladias Challenge versenyszamok-
légkdrben

ban profi feln6tt versenyzok,
> . . vilagbajnokok is rajthoz all-
Minden évben a hazai utanpétlds-versenysorozat hagyomanyos za- puUcsuztattak tak, végiil az Otpréba szer-
rdsa a Budapesti Kajak-kenu Szovetség szervezésében a Népszerti- a rendkl'vi“ Sikeres vezésében a Budapest-at-
sit6 Maraton az UTE Uranyi-Fabian vizitelepén, a Timar utcéban. evezésen amatlr résztvevék
Az idei utanpétlas-maratonon 25 egyesiilet kozel 400 versenyzéje Versenvszezont mehettek keresztiil a belvé-
vett részt; a gyermek, kolyok, serdiild korosztalyok 6t, az ifik pedig rosi Duna-szakaszon egé-
tiz kilométeres tavot teljesitettek. Az U23-as és a felnitt versenyzék- — szen a Lagyményosi-6bolig.” A rendkiviil sikeres versenyszezont
nek lebonyolitottak az idén elGszor rendezett Marathon Challenge  csalédias, barati légkdrben bucsuztattdk: az UTE idén is vendégiil
negyedik, egyben utolsé forduldjat is, a sorozat résztvevdi is tiz kilo- ~ latta a versenyzdket, edzdket, versenybirokat, nézéket az Ura-
métert teljesitettek az Obudai-sziget melletti kisagban. nyi-Fabian vizitelepen.

Harom esemény kapcsolddott 6ssze oktéber masodik
hétvégéjén az UTE 6budai vizitelepén, ahol csaladias, barati
légkorben bucstiztattak a szezont. A hagyomanyos Népsze-
riisitd Maraton mellett megrendezték a Marathon Challenge
idei utolsé fordulojat, az Otpréba versenysorozat keretében
pedig barki vizre szallhatott a Budapest-atevezésen.

A vizi jar6rszolgalat idei utolsé munkanap-
jan Obuda-Békasmegyer polgarmestere
elismerd oklevelet adott at Kiss Laszl6 koz-
terulet-felugyelének, aki kilenc éve, a jarér-
szolgélat induldsa ota teljesit szolgalatot
a Dunan. Kiss Laszl6 a hajos szolgalat soran
nyujtott példamutato és szakmailag kiemel-
kedé munkajaért részesiilt elismerésben

alegrangosabb, amit polgardr kaphat. " az ide latogatok a Dunaban. A strand kor- ESENITHEE, IF.IU jUDOBAJNOKOK TiSZtﬁjités UtaHPOtIaSSIkerek
OBUDAN az NVESZ'ben asztaliteniszben

Oktober maso-
dik hétvégéjén
az egri sport-
csarnok adott
otthont a diak
A és B, illetve

A Nemzeti Versenysport Szovetség
(NVESZ) tisztujito kézgyiilésén egy-
hanguan ujra bizalmat szavaztak
az eddigi elndknek, a Magyar Ka-
rate Szakszovetségetis vezetd dr.
Mészaros Janosnak. Az altalanos

FELKESZULES A TELRE

Eleséggel segithetjiik a varosi klsallatokat

A kozelg6 tél nagy kihivast jelent
a siinok és az itthon telel6 mada-

a Hadrianus utca és a Kiralyok
utja keresztez6désénél taldl-

az ifjisagi B
korosztaly ma-

alelnéki tisztet tovabbra is Jarosi
Péter, a szakmai alelndki posztot

P . —— R . A P . Ny Varaa Bitond
I‘C:lk szdmara. AZ Gsz a gytijtoge hfltO biztonsagos, fas, 'erdos” te gyar ]uEioba] Galambos Péter télti be. Az esemé- (]

tés, az energiaraktarozas ideje  riileten, ahol fa madaretetéket noksadganak. \lasztottak az NVESZ i

szamukra, hiszen akar 5-6 honap  és a siinok téli szallasaul szol- Az Obudan nyen megva'asziotak az U

élelemhianyos id6szakot kell tul-
élnitik. Az allatok és a természet
irdnti elkotelezettséget azzal is
bizonyithatjuk, hogy segitiink
a télre késziilo kisallatoknak.

A siinoknek a téli hiberna-
ciéjuk el6tt koriilbelil 500
grammra kell a testtomegiiket
novelni, az énekesmadaraknak
pedig egész télen sziikségiik van
az emberi gondoskodésra. Obu-
da-Békasmegyer Onkormany-
zat mar 2019 novemberében
kialakitotta téli menedékhelyét

galé avarkupacokat helyeztek
el. A program soran Kkeriileti
iskoldk vallaltdk, hogy a tanu-
16k toltik majd fel folyamatosan
madareleséggel a kihelyezett
etetOket, és vallaltdk a teriilet
tisztdn tartdsat. Dr. Kiss Lasz-
16 polgarmester idén az allatok
vildgnapjan személyesen is ki-
latogatott a helyszinre, hogy ott
a madarakra 4rtalmatlan — nem
halés — madéreleséget, illetve
a stinok téli taplalkozasat segitd
gyilimolcsoket helyezzen el.

alapitott Ledé-
nyi Judo Iskola versenyz6i koziil Gal Kristof és Lan-
tos Levente aranyérmet, Faller Botond és Molnar
Fléra eziistérmet, Pajerich Anna bronzérmet szer-
zett, az Osszesitett pontversenyben 69 csapat koziil
a masodik helyen végzett a klub. Az ifjisagi B kor-
osztalyban Dobos Levente, Kollar Agoston és Kol-
lar Sebestyén aranyérmes, Stopp Patrik eziistérmes,
Raffay Levente bronzérmes lett, az Gsszesitésben
az el6keld mésodik helyen végzett a csapat. Az Obu-
dai Judo Club versenyz6i koziil Kappéter Marton
eziistérmet szerzett didk A korosztalyban, az ifjisa-
gi B korosztélyban Galé Bence aranyérmes, Molnar
Zsombor bronzérmes lett.

elndkségét is, a kdzgyiilés dontése
értelmében tovabbra is bizal-

mat szavaztak Csabai Attilanak,
Hermann Henriknek, Varga Ist-
vannak, Mihalik Hunornak és Sagi
Istvannak. A szdvetség uj tagja lett
0lah Gyarfas, a Nemzeti Autdsport
Szovetség elndke, Nadasi Tamas,

a Magyar Sakkszdvetség alelndke
és - az elndkség elsd néi tagjaként
- Sinkd Andrea, a Magyar Torna
Szbvetség aerobik szakaganak ve-
zetdségitagja, az 6budai Wellness
és Didksport Egyesiilet elndke.

. Felnétteket idéz6 mozdulatsorokkal remekel-
* nek a megmérettetéseken a High Life Sport-
. egyesiilet fiatal asztaliteniszez6i. A nyolcéves
. Fazekas Lizett az Ull-esek mez6nyében
* masodik lett a Budapest-bajnoksagon, bronz-
. érmesként zart az orszdgos bajnoksagon,
: és megnyerte a Nyugat-Magyarorszagi Terii-
- leti Ranglistaversenyt. A teriileti versenyen
© az Ul3-ban Fehér Baldzs ugyancsak a végs6
. gy6zelemnek oriilhetett. Varga Botond a varas-
. di nemzetkozi utdnpétlasversenyen a negyed-
- dontébe jutott, az utanpétlas ob-n és a belgradi
© WTT Youth Contender verseny U13-as kate-
. goriajaban pedig bronzérmet szerzett.




Oktéberben mar hiivos
aziddjaras, ilyenkor
jolesnek atartalmas

és meleg ételek. Az alabbi
chilirecept fehér, krémes
valtozata a zsenge csirke-
darabokkal és fehér babbal
tokéletes modja a hideg
esték felmelegitésének.

Elkészités
Egy nagyobb serpeny&ben
melegitsiik fel az olajat, majd
adjuk hozza a csirkecombdara-
bokat, és piritsuk meg a hust,
amig megbarnul. Egy nagyobb
ldbasban botmixer segitségé-
vel piirésitsiink siméra egy do-
boz babot. Ha kész, keverjiik
bele a maradék két doboz babot
és a kovetkezd tiz hozzavalot:
kukorica, chilipaprika, hagyma,
fokhagyma, koménymag, ore-
gano, so, cayenne-i bors, fekete
bors és a csirkehusleves. Egy
merdkanal segitségével tegyiik
at a siilt csirkecombdarabokat
(alevével egyiitt) is az edénybe.
Fedjiik le, és f6zziik alacsony
fokozaton két, két és fél oran at,

vagy amig a csirke megpuhul.
Ha kész, kapcsoljuk ki alatta
a tlizhelyet. Keverjiik bele a tej-
folt és a koriandert. Fedjiik le,
és hagyjuk allni kb. 6t percig,
vagy amig atmelegszik benne
a tejfol. Kostoljuk meg, és ha
sziikséges, izlés szerint fiisze-
rezziik tovabbi soval és fekete
borssal. Talaljuk a kivant felté-
tekkel. Feltétként a tetejére te-
hetiink példaul szeletelt avoka-
doét és retket, piritott tokmagot
és/vagy csipGs paprikaszdszt.

Vigyazat! A chilipaprika
olyan olajokat tartalmaz, ame-
lyek irritdlhatjak a bort és a sze-
met. Viseljiink mianyag vagy
gumikeszty(it, ha dolgozunk
vele.

Gyors valtozat

Ha azt szeretné, hogy gyor-
sabban elkésziiljon a vacsora,
kuktéban is megf6zheti az ételt.
Ebben az esetben szinte ugyan-
ugy készitjiik el a chilit. A kii-
l6nbség annyi, hogy a kuktaban
olajon piritsuk meg a htist, adjuk
hozza az egy doboz piirésitett

AZ OFALU PATIKA

BEKASMEGYER DISZKONTPATIKAJA

( Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64.

J +36 1454 0805

Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

Az Ofalu diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.
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és a tiz hozza-
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nyira, hogy a nyo-
més egyenletes, gexete borS- o
de nem tilzott - 1 doboz telf®

maradjon. Foézzik
12 percig. Zar-
juk el alatta hot,
és hagyjuk &llni,
hogy a nyomas ter-
mészetes modon leengedjen. Ha
sziikséges, 6vatosan nyissuk ki
a gbzszell6zo6t, hogy a maradék
nyomést leengedjiik. Ovatosan
nyissuk ki a fedelet. Keverjiik
bele a tejfolt és a koriandert.

2| aprora V
. 2 evéranal apror

agott

griss coriander
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Fedjiik le anélkiil, hogy lezar-
nank, és hagyjuk allni ot percig,
vagy amig atmelegszik. zlés
szerint tovabbi séval és fekete
borssal fliszerezziik, majd té-
laljuk.

OGBUDA

REJTVENY

Az dsi kelta hagyomanyokbdl kialakult autentikus ir iinnep oktdber utolsé napjanak éjszakajan.

Elsdsorban az angolszasz orszagokban tartjak, de hazankban is egyre népszeriibb,
alkalmat ad vidam iinnepi és gasztronémiai bolondozasra, toklampasfaragasra,
jelmezes kéregetésre, bedltozos partikra. Hogy hivjak ezt az iinnepet?
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UJABB
KEREKPAR-
REGISZTRACIOS
LEHETOSEG

A nagy érdekl6désre vald te-

kintettel a Budapesti Rend-
Or-fékapitanysag III. Keriileti

Rendérkapitdnysaga udjabb ke-
rékpar-regisztraciot szervez,
amelyre oktober 30-an 8 és 12
ora kozott, a Timar u. 9/a szam
alatt nyilik lehetdség. A Bikesafe
regisztraciés programot a rend-
Orség igényeinek megfelelen
fejlesztette és alakitotta ki 2014-
ben az SZKKYV Alapitvany. A ke-
rékpar és a tulajdonos adatainak
rogzitésével igazolni lehet, hogy
aregisztraciokor a kerékpar kinek
a birtokaban volt, a regisztracio-
hoz feltsltott dokumentumokkal
pedig a tulajdonjog is alatdmaszt-
haté. A regisztracié alapjan elké-
szitik a kerékpar fényképes torzs-
konyvét, és postdn megkiildik.
A nyilvantartast tgy alakitottak
ki, hogy minden olyan adatot,
fotdt, informaciét rogziteni le-
het, ami kés6bb felderités vagy
azonositas soran fontos lehet. Re-
gisztralt kerékpar ellopasa esetén
azonnal lopott statusziva tehetd
a bringa, a korozés elrendelése
sokkal szakszertibb és pontosabb
lehet. Ha pedig a kerékpar meg-
kertil, a regisztralt adatok alapjan
kénnyen azonosithaté és vissza-
szolgaltathat6. Kerékpar eladasa
esetén a regisztraci6 online &t-
ruhdzhaté a ve-
vének. Tovabbi
részletek és bo- o4
vebb informacié :
a  bikesafe.hu
weboldalon.

F6szerkesztd: PrusinszkiIstvan - Fotd: Patek Andrea - Envato Elements - Térdel6szerkeszt6: Toth Istvan Gergely
- Kiadja a Key Price Kft. - Felel6s kiado: Kulcsar Janos Levente ligyvezetd - Szerkeszt6ség: 206Center Irodahaz, 1191 Budapest,

Un&i at 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu - Nyomdai eldallitas: EDS Zrinyi Zrt.
- Megjelenik 75 ezer példanyban - Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com
- A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk. Kéziratokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza. -
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag
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Onkormanyzat
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FOGADOORA HELYSZINE
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*Eldzetes bejelentkezés sziikséges

dr. Kiss Laszlo
Hazai lvan Andrés
Zaho Attila
Strenner Imre
Ori Laszlo
Czeglédy Gergd
Béres Andrés
CsongrédiJénos
Turgonyi Daniel
SzkaliczkiTiinde
Burjdn Ferenc
Derda Adam
Szaho Akos

Ujfalvilstvan

Domokos Agnes
Rozsa Lészlo Péter
Bus Baldzs
Gyepes Adam
Farkas Balazs
Kelemen Viktoria
Puskés Péter
Récz Andrea
Szaho Timea
Varga Mihaly
Z.Karpat Daniel

06-1-437-8913

06-20-410-4426
06-20-383-6003

06-1-437-8688
06-30-211-6111
06-70-213-1350
06-1-457-8950
06-30-456-4098
06-1-437-8509
06-20-415-0805

06-1-367-8791
06-1-367-8791
06-1-367-8791
06-20-200-0017
06-1-367-8791
06-20-200-0017
06-30-415-4837
06-20-200-0017
06-20-669-7581

drkisslaszlo@obuda.hu

hazai.ivan@obuda.hu

zabo.attila@obuda.hu

strennerimre@obuda.hu

orilaszlo@obuda.hu

czegledy.gergo@obuda.hu

beres.andras@obuda

hu

csongradi,janos@obuda.hu
turgonyi.daniel@obuda.hu
szkaliczki.tunde@obuda.hu
burjan.ferenc@obuda.hu
derda.adam@obuda.hu
szabo.akos@obuda.hu
ujfalvi.istvan@obuda.hu
ujfalviistvan@obuda.hu
domokos.agnes@obuda.hu
rozsa.laszlo@obuda.hu

iroda@ujrainditjuk.hu
iroda@ujrainditjuk.hu
iroda@uijrainditjuk.hu
iroda@uijrainditjuk.hu
iroda@ujrainditjuk.hu

racz.andrea@fidesz.hu
timea.szabo@parlament.hu
varga.mihaly.kepviselo@gmail.com
zkarpat.daniel@jobbik.hu

TUL MAGAS A KOZOS KOLTSEG?
UGY ERZI, NEM KAP ELEG FIGYELMET A HAZ?
NEM TORTENT SEMMI AZ EPULETTEL AZ ELMULT EVEKBEN?
FELUJITAS AKAR ONKORMANYZATI TAMOGATASSAL?

Eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan
Minden honap 2. péntek13.00-15.00
Minden hénap 1. hétfd 8:30-10:00
Minden hénap 1. szerda 17.00-19.00
Minden honap 1. szerda 14.30-16.30 *
Minden honap 1. szerda 15.00-16.30 *
Minden hénap 1. kedd 15.00-16.30
Minden hénap 2. kedd 16.00-18.00 *
Minden hénap 2. szerda 16.00-18.00 *
Minden hdnap 2. hétf616.00-18.00 *
Minden honap 3. csitortok 17.00-18.00 *
Minden honap 3. péntek 16.00-18.00 *
Minden hénap 1. kedd 17.00-19.00
Minden hénap 1. szerda 16.00-18.00
Minden honap 3. szerda 16.00-18.00
Minden honap 2. és utolsd péntek 15.00-17.00
Minden hénap utolsd péntek 16.00-18.00
Minden hénap 1. hétf6 16.00-18.00*
Minden honap 1. kedd 16.00-17.00
Minden honap 2. kedd 14.00-15.00
Minden honap 1. csitértdk 16.30-17.30 *
Minden honap 1. csiitortok 18.00-19.00 *
Elézetes telefonos bejelentkezés alapjan
Minden honap utolsé szerda 16.00-18.00
Eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan
Eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan

Polgdrmesteri Hivatal 1/23.

San Marco utca, MivelGdési Haz
*F tér2., FICNO-iroda

Bécsi it 215., LMP-iroda

Fotér 4., Testileti roda
Polgérmesteri Hivatal Il/38.

Pethe Ferenc tér 1, Parbeszéd-iroda
Agoston Mivészeti Ovoda Kastély
Tagovoddja

Polgarmesteri Hivatal I1/37.

Obudai Platan Konyvtar
Csillaghegyi Koz0sségi Haz
Békasmegyeri Koz0sségi Haz
Békasmegyeri Kozsségi Haz
Békasmegyeri Koz0sségi Haz
Juhdsz Gyulautca 2. fszt. 4., DK-iroda
Juhdsz Gyulautca 2. fszt. 4., DK-iroda
Békasmegyeri Kozosségi Haz
Kaszasddld utca 7., Fidesz-iroda
Kaszasdild utca 7, Fidesz-iroda

Fo tér 4., Képviseldi Iroda
Bécsiut77-79., Képviseldi Iroda
Csillaghegyi Kozosségi Haz
Bécsiut77-19., Képviseldi lroda
Pethe Ferenc tér 1., Parbeszéd-iroda
Bécsiut 77-19., Képviseldi lroda

JBUDAI

VAGYONKEZELO
NONPROFIT ZRT.

SZERETNE A SZOLGALTATOKTOL MAGASABB KEDVEZMENYEKET?
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Palyazati felhivas nem
lakas céljara szolgalo,
tires helyiségek
bérbeadasara

Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) pa-
lyazatat hirdet a Budapest Févaros IlI. kertilet, Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat tulajdonaban &ll6, nem lakas céljara szolgalo, Ures helyisegek
bérbeadasara. A helyiségbérleti szerz6dés id6tartama 5 év lehet minden,
nem raktarozasi funkcidra torténd bérbeadas esetén.

Az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. palyazatot hirdet a Budapest
Févaros lll. kertlet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tulajdonaban
adasara, maganszemelyek részére. A tarolohelyiségek kereskedelmi céld
raktarozasra nem veheték igénybe, vonatkozasukban telephelyengedély
nem adhato ki. A helyiségbérleti szerzédés iddtartama 3 év lehet minden,
raktarozasi (tarolasi) funkciora torténd bérbeadas esetén.

A részletes palyazati felhivas - mely teljeskdr(ien tartalmazza a palya-
zaton torténd részvetel, a palyazat benyujtasa és az ingatlanok hivatalos
megtekintésének feltételeit, a palyazo kotelezden eldirt vallalasait, a bér-
leti szerz6dés lényeges tartalmi elemeit és megkdtésének madjat, illetve
a palyazati formanyomtatvany az obuda.hu és az ovzrt.hu weboldalrél
letolthet6. A palyazatok benyUjtasara folyamatosan, legkésdbb 2021. ok-
téber 29-én 12 6raig van lehet6ség.

BUDAI

VAGYONKEZELO
NONPROFIT ZRT.

Vendéglatosok,
figyelem!

Szeretnénk felhivni Budapest Ill. keriiletében minden vendéglato egy-
séget Uizemeltetd vallalkozé figyelmét arra, hogy ellenérizzék, bejelen-
tették-e a kereskedelmi hatosag felé az altaluk Gzemeltetett egység
Uzlettipusat. Azért is nagyon fontos, hogy ezt megtegyék, mert a beje-
lentési kotelezettség elmulasztasa bezaratassal jarhat.

A bejelentési kotelezettséget a kereskedelmi tevékenységek végze-
sének feltételeirél sz6lo 210/2009. (IX. 29.) Korm. rendelet szabalyoz-
za. Mindazon kereskeddknek, akiknek az igazolasaban (engedélyében)
szerepel a ,vendéglato” kifejezés, 2021. marcius 31-ig jogszabalyi kote-
lezettsége volt a vendéglatéegység izlettipusanak bejelentése. A ren-
delet 2021. augusztus 18-i mddositasa szerint a kereskedelmi hatdsag
a bejelentési kotelezettség megtorténtét 2021. oktober 31-ig koteles
ellendrizni. Ha az ellendrzés soran megallapitjak, hogy a vendéglato iiz-
lettipusanak bejelentése elmaradt, a hatésag a vendéglato izletet azon-
nali hatallyal - a vendéglato tzlettipusanak bejelentéséig - bezaratja.

A bejelentéssel kapcsolatban tovabbi informaciot, a bejelentéshez
szilkséges nyomtatvanyt az obuda.hu/blog/igazgatas/vendeglato-uz-
lettipusanak-bejelentese oldalon talaljak.
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ALLASPALYAZATOK

GONDOZO-APOLO, 6BUDAI SZOCIALIS SZOLGALTATO INTEZMENY
Az Obudai Szociélis Szolgaltatd Intézmény (1036 Budapest, Kiskorona utca 3.)
gondoz6-apold munkatarsat keres a Hazi Segitségnyujto Szolgalatba, napi 8 oras
munkarendbe. A Hazi SegitségnyUljtd Szolgalat célja, hogy az otthonukban él6,
a koruk és egészségi allapotuk miatt 6nmaguk ellatasara atmenetileg nem vagy
kevéshé képes nyugdijas embereknek kdnnyebbé tegye a mindennapjait.

Feladatok: bevasarlas az ellatott lakasahoz legkdzelebb es6 Uzletbdl, alkalman-
ként maximum 5 kg hatarig; az orvos altal el6irt gydgyszerek kivaltasa és az ella-
totthoz val6 eljuttatasa, orvosi elrendelésre torténd adagolasa; segédkezés az el-
latottak étkeztetésénél (talalas, etetés, mosogatas); igény szerint az ellatottak
mosdatdsa, agyazas, agynemdcsere; mentalis és pszichés allapotuk figyelemmel
kiserése; a kovetkezd havi téritési dijak beszedéseben vald kézrem(kddes; pontos
s naprakész dokumentacio vezetése.

Szlikséges iskolai végzettség: szocialis apold-gondozd vagy egészségugyi vég-
zettseg.

Munkaid6: hétftdl péntekig 8-tol 16 oraig.

Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a kozalkalmazottak jogallasarol
52016 1992. évi XXXIII. torveny rendelkezései az iranyadok.

Jelentkezés: fényképes szakmai onéletrajz és iskolai végzettséget igazold bi-
zonyitvany masolatanak megkuldéseével, a teriviktoria@kszki.obuda.hu e-mail-ci-
men. Erdeklddni a 06-1-250-1552/munkatgy telefonszamon lehet.

Ha egy elhivatott és 6sszetarto csapat tagja szeretne lenni, kdztlnk a helye!

OVODAPEDAGOGUS, PITYPANG MUVESZETI GVODA
A Pitypang Miivészeti Ovoda 2 f6 6vodapedagogust keres az alabbi feltételekkel: 1
f6 vodapedag6gus 4llas, hatérozatlan ideji a Pitypang Mivészeti Ovoda Gydngy-
forras Ovodajaban (1031 Budapest, Désa utca 4.); 1 f6 dvodapedagdgus allas, ha-
tarozott idejii a Pitypang Mavészeti Ovoda székhelyén (1039 Budapest, Hunyadi
utca 8-10.).

A palyazatnak tartalmaznia kell: 6néletrajz; iskolai végzettséget igazold bizo-
nyitvany masolata; harom hénapnal nem régebbi erkalcsi bizonyitvany; egészség-
Uigyi alkalmassag.

A pélyazat benyujtasanak hatérideje: 2021. november 13. Az &llas betdlthetd 2021.
november 15-t6l négy hdnap probaidé kikotésevel, az illetmény és egyéb juttata-
sok megallapitasa a Kjt. és az aktualis 6nkormanyzati rendelet alapjan torténik.

A palyazatot a hunyadi-o@kszki.obuda.hu e-mail-cimen lehet benyujtani. To-
vabbi informécio kérheté Gombos Albertné dvodavezet6tdl a 06-1-388-7353-as
telefonszamon.
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A talalkozas idpontja:

2021. november 16., kedd 16 6ra

hirdetés hirdetés

REJTELMES, RENGETEG

ERDOMENTO - KULDETES
KIALLITAS ES:KALANDJATEK
Elegans, otthonos és professziondlis: ezeket b

vérja el egy vendég egy étteremtdl, amikor
torzshelyet valaszt. Kénnyt{inek hangzik, 4m

Deli Janos vendéglds és Kerekes Sandor séf
harom éve nyitottak meg, azzal a céllal, hogy
valddi, 6budai ,,intézménnyé” valjanak.

A konyhérél mar sokat mesél-
tlink e lap hasabjain — bar soha
nem lehet eleget: kizarolag véalo-
gatott, kistermel6kt6l szarmazo
magyar, szezonalis alapanya-
gokbdl a hagyomdnyos, régi
izeket teremtik tjra a professzio-
ndlis konyhatechnolégia segitsé-
gével. Sz06 sincs tjragondolasrol:
a felidézés és az tjrateremtés
a lényeg, tokéletes mindségben.

A borlap ugyanilyen szellem-
ben, az érdekességet és mindsé-
get szem el6tt tartva sziiletett:
Krudy kedvenc froccsbora, a Ko-
vidinka nem hidnyozhat réla, de
kisebb tételben késziilt, ritkan
elérhet6 vordsborok és a nagy
francia champagne-ok sem.

A bels6 teret ugyanilyen szel-
lemben rendezték be: a legijabb

trendeknek megfelel6 technikai hattér csak
arra hivatott, hogy a vendégek kényelmét

16szekrény, a gasztronomiai szakkonyvek-
kel teli konyvespolc, a teret tagolé fények,
a valéban kényelmes székek és megfelel§
méretli asztalok biztositjak: a Glédaban
minden apr6 részlet arrél szél, hogy min-
denki jol érezze magat, és elfelejtse, milyen
zsufolt napbdl is érkezett.

A vendégl6 természetesen akar ,,sajat” is
lehet: az iizleti és csaladi ebédektdl, vacso-
rdktél kezdve a nagyobb rendezvényeken
at akar céges karacsonyi tinnepségeket is
tarthatunk az elegans, feszengéstél mentes
kornyezetben. A belsé tér adottsagai megen-
gedik, hogy kisebb tarsasagok is bens6séges
kozegben érezzék magukat, de természete-
sen a teljes vendégteret is szivesen atengedik
a nagyobb szabasu rendezvényekre — legyen
az egy alaposan megiinnepelt sziiletésnap,
céges karacsonyi rendezvény vagy barmi-
lyen alkalom, amire akar 80 f6t szeretnénk
vendégiil 14tni.

Asztalfoglalashoz vagy rendezvények
egyeztetéséhez szeretettel varjak a hivasu-
kat az alabbi elérhet6ségeken:

+36-30-575-0966
info@gledavendeglo.eu

Meghivott eladé:
Dr. Majercsik Eszter

féorvos asszony

Az esemény fGvédnoke:
Dr. Kiss Laszlé
Obuda-Békasmegyer polgarmestere

A rendezvény haziasszonya:
Haskoné Alker Annamaria, intézményvezeté

Helyszin:
Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény, diszterem

1036 Budapest, Kiskorona utca 3.

Kérjiik, a részvételi szandékot november 8-ig
jelezni sziveskedjenek!
e-mail: kiskoronaprogram@gmail.com

tel: 06-1-250-1552

Védettségi igazolvany sziikséges!

VAJDAHUNYADVAR
s MAGYAR MEZOGAZDASAGI MUZEUM
==Cim: 114&Budapest XIV., Varosliget, Vajdahunyadvar » www.mezogazdasagimuzeum.hu
Csoportok szamara bejelentkezés és informacié: 06-1/422-0765

az osszes feltételnek csak az igazan elkotele-
2021.09. 01. - 2022. 01.-02.

zettek tudnak megfelelni. A Mikoviny utca

tetején 1év6 Gléda Vendéglét a tulajdonosai,

szolgalja. A hangulatot az évszadzados tala-

APROHIRDETES

1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.

Viz-flitésszereld
gyorsszolgalat: csap, szifon,

WC-tartaly, radiatorszerelés,

fiirdészobak teljes kord
feldjitasa, burkolasa: 06-70-
642-7526.

LAKASFELUJITAS!
SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, ViZSZERELES,
VILLANYSZERELES,
KGMUVESMUNKAK,

GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR.

TEL.: 06-1-202-2505,
06-30-251-3800.

Uvegezés a helyszinen,
biztositasra is! Gyorsan,
tisztan, pontosan!
Nagy Miklés.

Tel.: 06-70-940-1011.

Fogsorjavitas
és kapocspatlas: 4900 Ft, Uj
fogsor készitése (also vagy
fels): 40 000 Ft, alabélelés:
15 000 Ft. Obudan az Arpad
hidnal 1995 éta.
Tel.: 06-20-927-6967.

Reddnyszerelés, -javitas,
gurtnicsere, szalagfiiggény,

szunyoghald, harmonikaajto.
Nagy Sandor, 06-20-321-0601.

Gazkésziilékek javitasa!

Garanciaval, korrekt arakkal.

Horti Akos, 06-1-367-0817,
06-30-231-9179.

Szaho Balazs vallalja
kémények bélelését,
épitését, kondenzacids
kazanok telepitését teljes
kor( Ggyintézéssel.
06-20-264-7752.

Lomtalanitas! Ingatlan,

hagyaték (akar dijtalanul is),

pince, padlas lomtalanitasa,
uritése, rovid hataridovel.
Hulladékszallitasi
engedéllyel rendelkeziink.
06-30-703-0518.

Fakivagas, flinyiras,
sovénynyiras, flikaszalas,
bozotirtas. Alkalmi
és rendszeres kertapolasi
munkak. Veszélyes fak

kivagasa kétéltechnikaval is.

Tel.: 06-30-994-2431.

Fiirdoszobak, konyhak
felujitasa, atalakitasa.
Csempeburkolas,
kdmdvesmunkak,
vizszerelés!
Anyagbeszerzéssel!
06-20-961-6153,
www.mesterur.hu

SZOBAFESTES. Kérésre
butormozgatassal,
polcok, fiiggonykarnisok,
lampak, kapcsolok le-
és felszerelésével. Telefon:
06-30-492-3108.

S0S délutanos portast
kerestink a Szell6 utcai
altalanos iskolaba azonnali
kezdéssel. Bérezés
a kozalkalmazottak
jogallasaral szolo torvényben
szabalyozottak szerint.
Munkavégzés ideje: hétfotol
péntekig 13.00-21.00 oraig.
Munkavégzés helye: 1035
Budapest, Szell6 utca 9-11.
Jelentkezés dnéletrajzzal
személyesen vagy az alabbi
e-mail-cimek egyikén:
elekzsuzsanna@szelloegymi.
hu, ropcsy@vipmail.hu,
illetve a 06-70-540-0794-es
telefonszamon lehetséges.

Obudai 4ltalanos iskolakba
keresiink takaritonoket
délelottos vagy délutanos
miszakra. Erdeklédni:
06-20-980-5616.

Budapest lll. keriletben
4 lakasos tarsashaz
takaritot keres 2x3 drara
(Iepcséhaz, garazs, jarda

tisztantartasara). 2000 Ft/
ora. Erdeklddni: a 06-30-922-
5005-6s telefonszamon.

Obudai gyogyszergyarto
kft. vezeto és karbantarto
munkatarsat keres.
Egyetemet végzett (esetleg
kivald gimnaziumot végzett).
Munkaidé: 7-16 draig.
Javadalmazas:
brutté 300 ezer forinttol
500 ezer forintig.
Telefon: 06-1-250-4974.
E-mail: dolhay@dolhay.hu;
www.dolhay.hu

KONYVEKET,
KONYVHAGYATEKOT vasarol
VERTESI ANTIKVARIUM!
Dijtalan kiszallassal.
www.vertesiantikvarium.hu;
06-20-471-6410.

Nerc-, roka-, nutria-,
mindenfajta sz6rmebundat
vasarolok, illetve teljes
ruhanemi-hagyatékot,
kiegészitoket.

Tel.: 06-20-229-0986.

Az Eletjaradek segithet
visszazokkenni
a mindennapok élvezetébe!
Bevasarlas, apolas,

gondozas, takaritas, legyen
sz0 barmirdl, én segitek

onnek! Részletes informacio:

06-70-723-8434.

Leinformalhato, bejegyzett
konyvvizsgalo életjaradéki
szerzodést kotne, ottlakas
nélkill, biztos anyagi
hattérrel. 06-30-990-0053.

INGATLANIRODANK elado
lakasokat keres! Jutalék
3,5%, ugyved ingyen, kiilfoldi
vevok elérése. Ismerds
lakasa elad6? Hivjon, On is
jutalékot kap!
06-20-9-600-600.

APROHIRDETESEK
FELADASA
3S Karakter Kft.

1087 Budapest, Osztaly utca 16-18/D.

(bejarat a Hés utca feldl)
Személyesen:
hétkdznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

thgmuﬁ Bs..,

VELUNK KONNYEBB! >

Vagd kil Gyere be! Mutasd fell
Legyél a vendégiink és mi megajéndékozunk  kedvezménnyel!

Tmﬂono/ |

Ophlc

Tdltsd le applikaciénkat,
rendelj kényelmesen,
vagy hivj minket ezen

a szédmon;

1057 Bp., Bécs! 270,

Filatorigat

Aquincum

Csillaghegy

@ AppStore

_ }r Gﬂ1ng|e Play f

Pilisborosjené
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Most kedvezményes
dron vallaljuk Tarsashazak
és Lakasszovetkezetek
konyveléset!

« Rendszeres, akdr online
egyenleg-kimutatassal

« K6zoskdltség-szamitas
specidlis el6iranyzatokkal

500 Ft / albetét / ho
(min. 7.000 Ft / ho)

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL!

+36 30 878 7353

info@adominden.hu

e
WIDEX' ;e

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar: {0

39.900 Ft |
Egyeztessen veliink idépontot!

06 (1) 769 1318
06 (70) 335 8441

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, lll. keriilet

Florian tér 6-9.

Az akcié 2021. 11. 19-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
halldkészllék vasarlasa kizardlag teljeskdrl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a halldscsokkenés megfeleléen ellathatd a készulékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
torténik.

6

ACS, TETOFEDO, BADO

- zsindelyezés AT e —
- széldeszkazas 5= a
- szegbelemek cseréje "
- ereszcsatorna javitasa, cseréje, takaritasa » Alpiny al
- tetdszerkezet teljes cseréje és fedése ) tech“‘ka\' o

+ beazasok javitasa Kedvezo q

06:30/9,19:4694 arak!

OBU DA f"f'i MEDIAAJANLAT

Hany példanyban jeleniink meg?

2021. januar 1-jétdl 75 000 peldanyban jelenik meg Ujsagunk,
kétheti rendszerességgel. Ebbél 80 000 peldany kerul kozvet-
len postaladasterjesztéssel az Obudan €lok otthonaba, tovabbi
15000 peldany a kertlet kdzintézmeényeiben kerUl kihelyezésre.

-

Az Obuda Gjsag standard hirdetési arai

Méret (szélesség

- Szines
2021  xmagassig) netto ar
1/1 (egész oldal) 190 x 272 250.000
1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125,000
1/4 (negyed oldal) 93 x134 73.750
1/8 93 x 65 48750
1/16 44 x 65 31.250
1/32 44 x 31 12.500

Egyedi méret esetén: 900 Ft / cm?2
A tdbb megjelenésre leadott hirdetések esetében
az alabbi kedvezmények alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
- 6-9. megjelenés esetén tovabbi20%
- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat!

AJANLATKERES: obudaujsag@obuda.hu

GUBUDAE

Toltse le
korabbi “\
szamainkat®

*obuda.hu’ ¢ |

T
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oW :,..«:"""'"f

GBUDA 31

TOPPER-SECURITY KFT.

« A magantulajdon védelmének
biztositasara,

« jardérfeladatok ellatasara,

* mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelz6- és megfigyelérendszerek kezelésére,

» személy- és aruforgalmi beléptetésre,

+ informatikai eszk6ztadmogatas
segitségével vald ellendrzésre,

» szorakozbhelyek, rendezvények
professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE

allasokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER

T

PRO
FIDELIS

Cégiink készséggel
» » | 1}
all rendelkezésiikre:

L]

m személyvédelem
m érdekképviselet

m objektum &érzés

m birtokvitas helyzet
n

rendezvények
pbiztositasa
esetén

PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.
profidelis.kft@gmail.com

+36 30 408 7129

hirdetés

TOPPER-SECURITY KFT.

Céglink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6d6 szerepldje.
Kiildetéslink, hogy tigyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.

Bizunk benne, hogy hamarosan

Ont is ligyfeleink k3zdtt tidvdzdlhetjiik!
./ ‘
P> PEER
tigyvezetd

Keressen minket bizalommal:
iroda@topper.hu

TOPPER

T

Vs

| 000 )

Kamnra

MEGFIZETHETO MINDENNAPOK

OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN

AZ IGAZI TAKAREKOSSAG
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.

KOVESSE VALTOZATOS
AKCIOINKAT OLDALUNKON:

facebook.com/kamra.obuda
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KONCERTEK, GYEREKPROGRAMOK, VASARI HANGULAT,
OTTHO L. ADVENTI GYERTYAGYUJTAS

OBUDA

BEKASMEGYER

RESZLETEK HAMAROSAN.

L
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_Allandé iigyelet! i Miklés Patika

Ugyeleti dij nélkil!
Matvas Kiral II1. Voroskereszt u. 11.
atyas 1ra y (Miklés utca — Voroskereszt

Patika | y utca sarok)
IIL. Matyas kirdly at 2. |
T (A Tesco Expressz mellett)

N Szombatonként este_ 8-ig
' nyitott ajtéval varjuk Onoket!

| T.: (1) 240-4320

Szent Lukacs

Patika
I11. Bécsi it 89-91.

Aquincum Patika
I11. Lajos u. 131. (Az Arpad Gimnazium mellett)

T.: (1) 368-7146 | | T.: (1) 436-9083




