OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT LAPJA XXVIL. EVF. 23. SZAM

FINISBEN

A PUNKOSDFURDO PARK

A sikernek A
nem tltka A
hanem ara van

Interju Totka Sandorral,
a kajak egyes 200 méter
olimpiai bajnokaval

KORSZERG _ [} | KOZOSEN 11 (JJRA MASZK
SZAKRENDELOI St =¥ ATISZTA ES LATOGATASI
ESZKOZOK 3 BEm\ = KERULETERT TILALOM
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Emelt 0sszegu karacsonyi
tamogatas a raszoruloknak

Vizsgadij-visszatéritésrol, kedvezményes kerékparkolcsonzésrol is dontottek a képviselok

A képviselo-testiilet oktober 28-i
iilésén dontottek egyebek mel-
lett a Fokertészilroda létrejotté-
rdl és a karacsonyi segélyrdl is,
amelynek dsszegét az elvonasok
ellenére is emelni tudtak.

A képvisel§-testiileti iilést dr. Kiss Laszl6
polgarmester koszontGje nyitotta, aki fel-
hivta a megjelentek figyelmét, hogy éppen
két éve, 2019. oktober 28-an tették le hivata-
li eskiijiiket a képvisel6kkel, egytittal meg-
koszonte mindenki munkéjét, er6feszitéseit,
és gratulalt az elmult két év eredményeihez.

Elfogadta a testiilet a F6varosi Kataszt-
réfavédelmi Igazgatésag, Eszak-budai Ka-
tasztrofavédelmi Kirendeltség, IT1. keriileti
Hivatasos Tiizolt6-parancsnoksag és a Bé-
kasmegyeri Katasztréfavédelmi Ors 2020.
évi beszamol6jat. Az iilésen megkdszonték
aldozatos munkajukat és a sokéves szoros
egyiittmiikodést.

Dontottek a koltségvetés
végrehajtasarol sz0616
tdjékoztatorol is. ,,To-
vabbra is mindent
megtesziink azért,
hogy a koltségve-
tésiinket  egyen-
sulyban tartsuk”, | gr
magyardzta dr. |
Kiss Laszl6, amit,
mint mondta, rend-
kiviili moédon ne-
hezit a kormanyzati
forraselvonds. A keri-
let tovabbi kornyezettuda-
tos miikddése és miikodtetése
szempontjabol volt fontos, hogy médositsdk
az onkorményzat Szervezeti és Miikodési
Szabalyzatat. A képvisel6k hatéroztak ar-
r6l, hogy 1étrejojjon a Fékertészi Iroda.

Megszavaztdk, hogy tovabbra is foly-
tatédjon keriiletiinkben az a program,

amelyben az ECDL-vizsga — Europe-
an Computer Driving Licence,
az Eurdpai Unié altal tdmoga-
tott, egységes eurdpai szami-
tégép-hasznéléi jogositvany
— regisztraciés dijat visz-
szatériti az onkormanyzat
a harmadik kertileti didkok
szamara.
Hatdroztak  arrél s
a képviselék, hogy foly-
tatodjon a keriileti lako-
i sok kedvezményes kerék-
JLJL " parkélcsonzését lehetévé tevd
program — immar nyilt palyazati
eljarast kovet6en. Dontottek tovabba
arrol is, hogy ebben az évben is biztosit
az Onkormdanyzat kardcsonyi tdmogatést
a raszorulok részére. Ennek dsszegét a kor-
manyzati elvonasok ellenére 15 ezer fo-
rintra emelték, amit a testiilet egyhangtilag
megszavazott.
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Koszonjiik a bizalmat és a kozos munkat!

,Mindenki polgarmestere szeretnék lenni!” — mondta dr. Kiss Léasz- :
16 2019. oktdber 28-an, amikor a képvisel6-testiilet tagjaival egyiitt :
letette hivatali eskiijét. Hangstlyozta, hogy bar sok partbdl érkeztek, :
de eskiijik egy: Obuda-Békasmegyer lakossagdnak érdekeit kell :
képviselnitik, és a képvisel6ket is arra kérte, munkajuk soran mind- :
végig ezt tartsdk szem el6tt. Kiilonosen fontosnak tartotta, hogy :
a parbeszéd, az egyeztetés, az egyiittmiikddés jegyében kell telniiik :
a kovetkezd éveknek, az atlathatésagnak pedig minden keriileti fej- :
lesztés kapcsan alapvetdnek kell lennie. Ezek a sorvezet6k azéta is :
meghatarozzak Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat munkéjat. K- : L
szonjiik a timogatdsukat és a partnerségiiket, mi tovéabbra is azért :
dolgozunk, hogy a harmadik keriilet élhet&bb, fenntarthatobb és ott- -
honosabb legyen, olyan hely, amelyre mindannyian biiszkék lehe- :
tlink, és amelyben mindannyian otthon vagyunk.

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

POLGARMESTER
1033 Budapest, F6 tér 3.

Budapest Féviros 111 Keriilet, Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzat Képviselotestiilete
értesiti a U1]. keriilet lakossagat, hogy

2021. december 16-an (csiitdrtkan)

KOZMEGHALLGATAST TART

az Obudai Kulturilis Kdzpontban
(1032 Budapest, San Marco utca 81. szinhazterem)

Magyarorszag helyi 6nkorméanyzatairdl szolé torvényben foglaltaknak megfeleléen a
Képviselbtestiilet évente legalabb egyszer, elére meghirdetett idépontban kdzmeghallgatast
tart, amelyen a helyi lakossag és a helyben érdekelt szervezetek képvisel6i a helyi
koziigyeket érintd kérdéseket és javaslatot tehetnek.

A kozmeghallgatds célja, hogy a kozosségi javaslatok, illetve észrevételek a helyi
lakossagtol kozvetleniil jussanak el a Képviselttestiilethez.

A 2021. évi Kozmeghallgatds témdja:

Obuda-Békasmegyer, 2021. november 2.
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Finisben a Plinkosdfurdo
Park kialakitasa

Karacsony Gergely fopolgarmester

és dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere a BKM Fokert
diviziéjanak vezetdjével, Zakar
Andrassal végigjarta a Piinkésdfiirdd
Park teriiletét. A park vezetd tervezdje,
Szalkai Adrienne bemutatta a park lat-
vanyos elemeit, és a kialakitas tovabbi
terveitis megosztotta arésztvevokkel.

A hét hektar nagysagi és masfél kilométer
hosszii Piink6sdfiird6 Park a Radé Dezs6
Terv részeként valésul meg, amelynek kere-
tében Osszesen 685 faval, tobb ezer cserjével
és ével6vel gazdagodik majd a kordbban gye-

pes gétoldal. Kilenc hatalmas, id6s fat — egy
tolgyet, harom hérsat, két diszcseresznyét
és harom mogyordt — is eliiltetnek. Az Ggyne-
vezett idésfa-atiiltetés specialis gépet igényel,
amely egymaga emeli ki a fat az eredeti he-
lyérél, szallitja és tilteti el 4j helyére, mindezt
nagyon révid id6n beliil.

A piinkosdfiird6i gat szabélyozott arviz-
védelmi teriilet, ezért a Fokert elsédleges

F¥ Hangsiilyos szerepet
kap a teriilet z6ld,
rekreacios jellege

célja a tertilet okoldgiai egyenstlyanak meg-
tartdsa, valamint a biodiverzitds meg6rzése
és a zoldfeliiletek hangstilyozasa. A parkban
multifunkciés sportpalyat, homokos strand-
roplabdapélyét, pétanque-palyét, folyamatosan
ér6 gyitimolcsoskertet alma-, korte-, szilva-,
meggy- és mandulafaval, valamint piknikez6-
és siitogetShelyeket is kialakitanak. A gyere-
kek birodalma szines trambulinokbdl, fedett
csuszdakbol és maszéelemekbdl all majd, ame-

Kozel 700 fat, tobb ezer
cserjét és éveldt iiltetnek el
a korabban gyepes gatoldalon

lyek felett napvitorla biztositja az arnyékolast.
A tertileten es6biztos biciklitarolok, kerékparos
pihend és telepitett mosdo is helyet kap, vala-
mint tanosvény jelleggel a kiilonb6z6 informa-
ci6s tablakrél megismerhetjitk majd a kornyék
novényvilagat és vizgazdalkodasat a sétaitvo-
nalak mentén. A szines gumiburkolattal fedett
multifunkciés sportpalyét a foldbe siillyesztet-
ték, hogy csokkentsék a kornyék zajterhelését,
valamint meg&rizzék a tertilet zold, rekreaciés
jellegét. Az 1,1 milliérd forintos beruhazas be-
fejezése decemberben varhato, azonban a park
a végleges formajat csak jovo tavasszal, a fiive-
sités és a novények zoldellése utan éri majd el.

Uj orvostechnikai eszkozok

a szakrendelokben

Ujabb és még korszeriibb diagnosztikai és orvostechnoldgiai
eszkozokkel gazdagodnak a Szent Margit Rendeldintézet
Vdrdsvari uti és Csobanka téri szakrendeldi. Jovo év ele-

jéig tobb iitemben tj eszkozok érkeznek egyebek mellett
akardioldgiara, a sebészetre, afogaszatra és abdorgyogya-
szatra azEgészséges Budapest Program tamogatasaval.

Az Egészséges Budapest Program célja a jarobeteg-szakellatas
fejlesztése, ezen beliil is az orvostechnoldgiai, diagnosztikai, gyo-
gyaszati  eszkozpark  fejlesztése,

informatikai és betegiranyitasi

rendszerek fejlesztése, valamint

szakrendel6k fejlesztése. A ta-

"% @ mogatasokat az Emberi Eréforrasok
A Minisztériuma (EMMI) kezeli. Az Egész-
séges Budapest Program keretében 2018-ban

az EMMI-tdmogatdas terhére tobb mint 167

millié6 forint értékben

szerezték be a Szent

3 Margit Rendel6intézet
:“?l\ két telephelyén a napi
| vizsgalatok elvégzéséhez

[l sziikséges orvosi géppar-

kot és orvostechnolégiai
eszkozoket. 2020-ban
brutté 80 millié fo-
rint értékben tovabbi
diagnosztikai, miité-

HG

ti és orvostechnoldgiai eszkozokkel gazdago-
dott a Vorosvari uti és a Csobanka téri szak-
rendel. 2021 mésodik felében és 2022 elején
tovdbb béviil az eszkozallomény kozel 200
millié forint értékben. Az eszkozok tobb iitem-
ben érkeznek meg a rendelésekre, ahol a haszna-
latba vételt megel6zi a szakorvosok, asz-
szisztensek betanitasa.

Oktoéber végén a szem még toké-
letesebb vizsgdalatat segit6 optikai
tomografot kapott a szemészet,
szivbetegségek vizsgalatat segi-
t6 echokardiografot a kardiolégia,
és egy Uj sebészeti motorral boviilt a sebé-
szeti eszkozéallomany. A fogdszatra meg-
érkezett egy rendkiviil korszerdi, dj foga-
szati kezel6egység, a bérgydgydszat pedig
a bérfiatalitast és sebészeti beavatkozdso-
kat segit6 frakcionalt 1ézerrel gazdagodott.
A tervek szerint novemberben tovabbi
orvostechnolégiai és diagnosztikai
eszkozok érkeznek a szakrende-
lésekre, amelyek a korabbinal
joval magasabb és az atla-
gos szakrendelésekhez képest
szinvonalasabb, fejlettebb di-
agnosztizéalast és egészségiigyi
kezelést tesznek lehet&vé.
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Erosodo negyedik hullam,
szigorubb korlatozasok

Kotelezo maszkvi

atomegkozlekedéshen,

latogatasi tilalo
‘akérhazakban

Orszagszerte jarvanyiigyi
korlatozasokat vezetett
be a kormany november
1-jétol: kotelezd maszkot
viselni atomegkozleke-
dési eszkdzokon és azok
megalldiban, latogatasi
tilalom lépett életbe a kér-
hazakban és sok szocialis
intézményben, a cégek
és az onkormanyzatok
pedig munkafeltételként
irhatjak el6 a korona-
virus elleni oltast.

November 1-jét6l a korab-
ban mar megszokott szaba-
lyok szerint tjra maszkot kell

viselni a tomegkozlekedési
eszk6zokon, a megallokban
és a palyaudvarokon; a masz-
kot nem visel§ utasokat pot-
dijjal biintethetik, és le kell
Oket szallitani. Csak a hat év-
nél fiatalabbaknak, az értelmi
vagy pszichoszocialis fogya-
tékossaggal, illetve az autiz-
mus spektrumzavarral él6knek
nem kotelez6 maszkban utazni
és varakozni.

Visszavonasig latogatasi tila-
lom lépett életbe az 6sszes ma-
gyar koérhaz fekvGbeteg-ellatast
nyujté osztalydn. A latogatési
tilalom nem érinti a kiilonésen
méltanyoland6 eseteket. A sza-

BIZTOS ALAP A JARVANY
ELLENI VEDEKEZESHEZ

A 2020-as koltségvetés biztos alapot teremtett a jarvany elleni vé-
dekezéshez és a gazdasag ujrainditdsahoz - mondta Varga Mihaly
pénzlgyminiszter a 2020-as kdzponti kéltségvetés végrehajtasarol
sz016 el6terjesztést ismertetve az Orszaggytlésben. A tarcavezet6
kiemelte: az elmult masfél évet kimagaslo kiizdelem és teljesitmény
jellemezte, igy olyan eredményeket ért el az orszag, amelyekre min-
denki bliszke lehet. Magyarorszag a gazdasag Ujrainditaséban lé-
péselényt szerzett az Eurépai Unidban, és a ndvekedés mértéke re-
kordmagassagu lehet idén - hizta ala. Varga Mihaly szerint mindez
annak kdszénhet6, hogy a valsagot nem megszoritasokkal, hanem
tamogato kéltségvetési politikaval kezelték. A kormany folytatta
az adocsokkentéseket, tdmogatta a csaladokat, a munkahelyte-
remtést, a beruhazasokat, mert igy teremthetnek erds, a kihivasok-
kal szemben ellenallé gazdaséagot és a 21. szazadban is boldoguld
nemzetet - hangsulyozta a pénzigyminiszter.

Foto: Ujbuda tjsag

Ujra oltépont lett a Laktanya
utcai Tiudogondozo

A Laktanya utcai oltépont augusztus 6-an zart be, november
3-an - lapzartank utan - azonban ijranyit: a Szent Margit
Rendeldintézet munkatarsai készen allnak arra, hogy a koro-
navirus elleni oltasok beadasaval segitsék a jarvany elleni
védekezést. Csak a harmadik oltasok felvételére lesz ezen

a helyszinen lehetdség. Idpontot az eeszt.gov.hu feliile-
tén lehet foglalni. Itt vakcinat nem tudnak valasztani, mert
az minden esethen az oltéponton, az orvosi konzultacion de-
rill ki az oltéanyag-protokolira tekintettel és az el6zmények
ismeretében. Minden esetbhen arra kérik az érkezdket, hogy
vigyék magukkal az oltasi igazolasukatis.

kositott ellatast nytjto szocidlis
intézmények vezet6i sajat ha-
taskorben donthetnek és rendel-
hetnek el az intézményre vonat-
kozoban elhagyasi és latogatasi
tilalmat.

¥ A: allami

szerveknel

kotelezo lett

avedooltas

Mig az allami szerveknél
kotelez6 lett a védboltds, ad-
dig az 4llami tulajdonban 1évd
gazdasagi tarsasagoknal, illet-
ve a versenyszférdban a mun-

kaltaté donti el, hogy elvérja
vagy sem a véddoltds felvéte-
1ét. Az onkorményzati szféra-
ban a polgarmesteri hivatalok
és az Oonkormanyzati fenntar-
tasu koznevelési, szocialis,
kulturédlis és egyéb in-
tézmények esetén a pol-
gdrmester donthet ar-
rél, hogy kinek irja el6
a véddoltas felvételét.
Karacsony Gergely f6-

polgdrmester  kotelezd
maszkviselést  rendelt

el a févarosi fenntarta-

su szinhazakban, mo-

zikban, konyvtarak-
ban, egytttal kezdeményezte
a kormanynal, hogy a romlé
jarvanyiigyi adatok miatt min-
denhol rendelje el a beltéri
maszkhasznalatot.
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ABBA AZ IRANYBA TARTUNK,
AMELYET CELUL TUZTUNK KI

Interji dr. Kiss Laszléval, Obuda-Békasmegyer polgarmesterével

Ajarvanyhelyzettel kapcsolatos
aktualis intézkedésekrdl, az adven-

ti késziilodésrol és a hivatali eskii
letétele 6ta eltelt két évrdl kérdeztiik
Obuda-Békasmegyer polgarmesterét.

B A jdrvdny negyedik hullimdban jdrunk,
néhdny korldtozé intézkedés november el-
sejétol mdr életbe is lépett.

Nem gy6zziik hangstilyozni, mennyire fon-
tos, hogy a jarvanyiigyi el6irasokat és 6vin-
tézkedéseket mindannyiunk biztonsédga
érdekében tovabbra is tartsuk be. Keriiljiik
a zsufolt zart helyeket, vasarlaskor a cstcs-
id6szakot, tartsuk a kell§ védétdvolsagot,
mossunk siirin kezet, vagy hasznaljunk
fert6tlenitot, szell6ztessiink gyakran, és ha
betegek vagyunk, ldzasak, ne menjiink ko-
z0sségbe, és értesitsiik haladéktalanul a ha-
ziorvost. Polgarmesteri utasitds keretében
a Polgarmesteri Hivatalban, az 6nkormany-
zati koltségvetési szerveknél és az onkor-
manyzati gazdasagi tarsasagokndl foglal-
koztatott dolgoz6k szamara a maszkviselés
zart térben november elsejét6l kotelezd,
az id6ésklubok programjainak latogatasa vé-
dettségi igazolvanyhoz kotott, a maszkvise-
1és pedig a dolgozok mellett a programokon
részt vevOk szadmara is kotelez6. Tovabba
a koronavirus elleni véddoltast, aki eddig
nem tette, vegye fel, ha egészségiigyi aka-
dalya nincs — a jarvany megfékezéséhez
és a kockazatok csokkentéséhez tovabbra is
ez a legjobb megoldas.

B A napokban képvisel6-testiileti iilés kere-
tében is fontos dontéseket hoztak.

Kiemelném ezek kozil, hogy
a keriiletiinkben él6 raszoruld
lakosok tovéabbra is részesiil-
nek kardcsonyi tdmogatéasban,
s6t: ennek osszegét egyhangd
szavazassal a megszoritasok
ellenére is emelni tudtuk 15
ezer forintra. Hat4roztunk
arrol is, hogy az ECDL-vizsga
regisztracios dijat onkormany-
zatunk visszatériti a harma-
dik keriileti didkok
szamara, emel-
lett a Kkeriileti
lakosok ked-
vezményes
kerékpar-
kolcsonzé-
sét lehetdvé
tevé prog-
ram is foly-
tatédni fog.

Dontés sziiletett arrdl is, hogy 1étrejon a F6-
kertészi Iroda.

B Nem mellesleg az iilés napjdn volt éppen
két éve, hogy letették a hivatali eskiijiiket.
Hogy értékelné az eltelt két évet?

Rendkiviil intenziv idészak volt, elképesztd
eredményekkel és oridsi kihivasokkal. Na-
gyon jo érzés vissza-
emlékezni arra, ahogy
kozosen megvédtiik
a Hajogyari-szigetet,
ahogy a Kozosségi
Koltségvetés kezde-
ményezésiink mellé
ennyien odaalltak
— imméar maésodik
éve — de torténelmi
pillanat wvolt az is,

ségét, a civilekkel val6 egyiittmiikodést, ho-
vatovabb a kollégdink, az intézményeink is
emberfeletti munkat végeztek ezekben a szo-
katlanul nehéz hénapokban. Tudom, hogy
rengeteg feladatunk van még, de pontosan
latom, hogy abba az irdnyba tartunk, amelyet
célul tiiztiink ki, és halas vagyok az itt él6k
bizalmaért és tamogataséért.

F¥ Gjabbintézkedések
léptek életbhe a jarvany
elleni védekezéshez

kapcsolédéan

amikor az ingyenes romai-parti sza-
badstrandot fél évszadzad utdn meg-
nyitottuk. Hihetetlen ereji 6sszefo-
gas és segit6-tamogaté munka folyt
a jarvany legnehezebb hénapjaiban
kertiletszerte, de ugyanilyen 6romteli
latni, hogy a zoldprojektek és a zold-
beruhdzasok micsoda ered-
ményeket hoztak Obu-
da-Békasmegyeren.
A pandémia és a kor-
manyzati elvonasok
rengeteg nem vart
helyzet elé Aalli-
tottak minket, de
nagyon erdsnek
érzem az itt
él6k partner-

B Kozeledik az advent — mindenfelé olvasni,
hogy mdr javdban zajlanak az el6késziile-
tek.

Jelenlegi tudasunk szerint az Advent Obu-
dén 2021 rendezvénysorozat november 26-
an kezdetét veszi, és ha minden a terveink
szerint alakul, december 24-ig rengeteg
csaladi és kulturalis programmal, a varos
egyik leghangulatosabb és legvarazslato-
sabb {innepi vasaraval, gyonyord fényekkel
és ingyenes jégpéalyakkal varjuk a vendége-
ket. A programajanlé kiilonszamban, amely
ezzel a lapszammal egy id6ben jelenik meg,
minden fontos részletet megtalalnak, ajan-
lom tovabba, hogy nézzék rendszeresen
az adventobudan.hu weboldalt is, ahol nap-
rakész informacidkkal szolgalunk.




Tlsztelges 1956 hései el st

K6z0s koszoruzassal és gyertyagyl.'ljtéssal emlékeztek a keriilethben
aforradalom és szabadsagharc 65. évforduldja alkalmabél

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a forradalom és szabad-

sagharc 65. évforduléja alkalmabdl a harmadik keriileti Szent
Péter és Pal-foplébania-templom melletti emlékmiinél rende-
zett innepséget, amelyen az1956. oktober 23-an torténtekre
emlékeztek. A csillaghegyi Jézus Szive plébaniatemplomban

pedig iinnepi szentmisét tartottak a hdsok tiszteletére.

Illyés Gyula Egy mondat a zsarnoksagrol cimii versébdl szavalt el
egy részletet Szab6 Eszter, az Obudai Gimnézium tanul6ja az 1956-
os forradalom és szabadsagharc 65. évforduléja alkalmabdl tartott,
koszortzassal és gyertyagyujtassal egybekotott megemlékezés nyi-
tanyaként, a harmadik kertileti Szent Péter és Pal-féplébania-temp-
lom melletti emlékmiinél. Szabé Timea orszaggyiilési képviseld
tinnepi beszédében ’56 manak is {izend értékeit emelte ki. A méltd
megemlékezéshez az Obudai Gimnazium diékjainak és a BRB o6t-
tagu fuvos zenekaranak {innepi miisora, valamint a Wysocki Légi6
Hagyomanyo6rz6 Egyesiilet kozremiikodése jarult hozza.

Az 6nkormanyzat megemlékez6 tinnepsége f6hajtassal és koszo-
ruk, virdgok, mécsesek elhelyezésével zarult. Az emlékmiinél ko-
szortit helyezett el Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat nevében dr.
Kiss Laszlo polgarmester; a Parbeszéd Magyarorszagért Part nevé-
ben Szabé Timea, Obuda-Békasmegyer orszaggy(ilési képviseldje,
Béres Andras alpolgarmester és Tordai Bence orszaggyfilési képvi-
seld; a DK III. keriileti szervezete nevében Ujfalvi Istvan elnokhe-

SZENTMISE A HOSOK TISZTELETERE

Az 1956-0s forradalom
és szabadsagharc 65.
évforduldja alkalma-
bél tartott, a csil-
laghegyi Jézus Szive
templombeli meg-
emlékezésenis részt

28

asko Zsolt
25

vett dr. Kiss Laszlo

0t0: P

polgarmester a Csil-
laghegyi Polgari Kor
Egyesiilet meghivasara. Az egybegyiiltek a dr. Temesszent-
andrasi Péter plébanos altal bemutatott katolikus szentmi-
sén tisztelegtek a hosdk és az aldozatok emléke eldtt, majd
gyertyagyujtassal és imaval emlékeztek a Zsamboki Pal-em-
lékkeresztnél a templom épitésének egykori kezdeményezd-
jére és szellemi kivitelezdjére.

lyettes és Gorbe Maria elnokségi tag; az MSZP II1. keriileti szerve-
zete nevében Ori Léaszl6 képviseld és Solymosi Imre; a Momentum
Mozgalom III. keriileti szervezete nevében Derda Adam képvisels
és Szab6 Akos képviseld; az LMP III. keriileti szervezete nevében
Burjan Ferenc alpolgarmester, teriileti képvisel§ és Strenner Imre
képvisel6; a Fidesz III. keriileti Szervezete, valamint a Polgari frak-
ci6 nevében Puskas Péter alelnok, frakciovezetd; a Budapest III.

Keriilet Bolgar Nemzetiségi Onkorményzat nevében Karailiev Ivan
elnok; az Obuda-Békasmegyer Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat
nevében Sztojka Istvan alelnok és Dudas Ott6 képvisels; Obuda-Bé-
kdsmegyer Lengyel Nemzetiségi Onkorményzat nevében Weso-
lowski Korinna Katalin elnok; Obuda-Békasmegyer Ruszin Nemze-
tiségi Onkormanyzat nevében Bara Sandor elnék és Lukacs Bélané
képvisels; Obuda-Békasmegyer Ukran Nemzetiségi Onkormanyza-
ta nevében Lopit Jaroszlava elnok; Obuda-Békésmegyer Roman On-
kormanyzat nevében: Lazar Edit elntk és Hegedlis Istvan alelnok;
Obuda-Békasmegyer Német Nemzetiségi Onkorményzat és a Bra-
unhaxler Egyesiilet nevében Neubrandt Istvanné elnok és Miiller
Istvan alelnok; Obuda-Békasmegyer Ormény Onkormanyzata ne-
vében Szlics Gaspar Zsolt elnok; az Obudai Szent Péter és Pal-f6-
plébénia-templom nevében Tercsi Zoltén plébanos; az Obudai M-
zeum nevében Horvath Péter torténész, muzeologus. A megjelent
vendégek, kertiletiink emlékez6 lakéi szintén virdgokat helyeztek el
és mécseseket gyujtottak hoseink tiszteletére az emlékmii tovében.

OGBUDA

Eleven
emiekezes

Szaho Timea orszaggyiilési képviseld beszéde
az onkormanyzat oktéber 23-i megemlékezésén

Oktéber 23. méltan dics6 nap a torté-
nelmiinkben. Evrél évre nemcsak a hés-
tettekrél, héseinkrél emlékeziink meg,
hanem azokrol az eszmékrél is, amelyek
az események mogott alltak. Ez rendki-
viil fontos, hiszen az emlékezés akkor
eleven, ha a torténelmi pillanatot dssze
tudjuk kapcsolni olyan értékekkel, ame-
lyek mindig aktualisak. Mik voltak ezek
az értékek ’56-ban? A szabadsag, a fiig-

F¥ megtanitottak
avilagnak, hogy

a magyar emberek,
ha osszefognak,
hostetteket képesek
véghezvinni

getlenség, az Eur6pahoz tartozds, a szo-
lidaritas és a diktatérikus, autokratikus
rendszerek egyértelmi elutasitasa.

Oktéber 23. az egyik legelevenebb
innepiink, és nem pusztan azért, mert
idében kozel all hozzank, hanem mert
az lizenete a mai napig ugyanolyan aktu-
alis. Hatalmas utat tettiink meg 1956 6ta,
de minden évben lelkiismeretesen fel kell
tenniink azt a kérdést, megvaldsultak-e
azok az eszmék és célok, amikért oly so-
kan felemelték a szavukat 1956 oktébe-
rében?

Emlékezni ugyanis nem pusztan azt je-
lenti, hogy felidéziink egy-egy eseményt,
hanem folyamatosan apoljuk és gondoz-
zuk azt a torekvést, amely mellett el6-
deink kialltak: hogy hazank egy szabad,
igazsagos, demokratikus eurdpai orszag
legyen.

Ha korbenéziink, azt lathatjuk, hogy
ma sajnos sokszor veszélyben vannak
ezek az értékek és elvek. Ugyan szaba-
dok vagyunk, de a koézponti hatalom j6-
forméan mindent igyekszik az irdnyitasa
ald gylirni. A hatalmasok ugyanannak
a keleti diktatiranak keresik a kegyeit,
ugyanannak az aldemokratikus biroda-
lomnak szolgaljak az érdekeit, a gyarma-
tosito torekvéseit, amelyikt6l *56-ban oly
egyértelmiien meg akartunk szabadulni.

Szerencsére az Eurépai Uni6 tagjai va-
gyunk, de folyamatosan azt latjuk, hogy
a kormany az EU-t nem lehet6ségként,

nem partnerként kezeli — hanem a leg-
f6bb ellenségének tartja. Es ennek meg-
van a kovetkezménye. Tekintélyiink Eu-
répaban mélyponton van, mert naponta
jonnek el6 a hazai korrupcids botranyok,
teljesitményiink a jogallamisdg terén
botranyos, sereghajtok vagyunk a kli-
mavédelem terén. De a kép még ennél is
rosszabb, ha az igazsdgossagot vagy ép-
pen a szolidaritast nézziik. Kettészakadt

orszagban éliink, ahol egy vékonyka

hatalomkozeli elit mindent megkap

és mindent megtehet, mikézben milli-

ok napi gondokkal kiizdenek, és nem

tudjak, hogyan fogjék kifizetni a ho
végi szamlékat.

Nem egy ilyen vildgra, nem egy
ilyen Magyarorszagra vagytak 1956-
ban, nem ezért hoztak felbecsiilhetet-
len dldozatokat, nem ezért harcoltak.

Most nekiink, valtozast akaré ma-
gyaroknak tjra szembe kell nézniink

a valésaggal, és véalaszokat kell adnunk
rd. El kell mondanunk, ahdnyszor csak
lehet, hogy olyan Magyarorszagot aka-
runk, amely a sokak Magyarorszaga.
Nem az elité, hanem mindannyiunké. Es
eljott a cselekvés ideje is, hogy levaltsuk
a hatalmat, és igazsagot, szolidaris, zo6ld
otthont teremtsiink mindannyiunknak.

Az oktéberi forradalom eszméje talan
még sosem volt ennyire inspiral6. Er6t
és reményt ad, hogy 1956 oktéberében
oly sokan egymasra taldltak. Mas-mas
hatteri, mas-méas meggy6z6désli embe-
rek — akik minden kiilénboz6ségiik elle-
nére 0ssze tudtak kapaszkodni egy kozos
cél érdekében.

Nem azt nézték, ki honnan jott, hanem
azt, hogy ki hova szeretne kozosen el-
jutni. Osszeforrt a nemzet. Mert tudték,
érdemi valtozast csakis kozosen érhet-
nek el. Hivék és nem hiv6k, jobboldaliak
és baloldaliak, konzervativok és libera-
lisok felismerték egymasban a partnert,
akivel karoltve megtorhetd az autokrati-
kus hatalom. Megtanitottdk a viladgnak,
hogy a magyar emberek, ha Osszefog-
nak, hdstetteket képesek véghezvinni.
Es megtanitottak nekiink, az utédaiknak,
hogy kotelességiink felemelni a szavun-
kat, ha veszélyben van a szabadsagunk
és az onrendelkezésiink, megtanitottak
nekiink, hogy er6 van az 6sszefogasban.
Fejet hajtunk ma is bolcsességiik, bator-
saguk és elkotelezettségiik el6tt.
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onkormanyzat

Csillaghegyenis
csokkentik az atmeno
forgalmat

Kozlekedési és parkolasi problémakkal kapcsolatban keresik
meg leggyakrabban Derda Adamot, a12. szamu egyéni
valasztdkeriilet 5nkormanyzati képviseldjét. A forgalom-
csillapitas érdekében idén 30 km/dras zonat alakitottak

ki a Rakéczi at, Batthyany ut, Almos utca és a Szentendrei

ut altal hatarolt teriileten, és hasonlo dvezetet tervez-

nek a Szentendrei ut és a Dézsa Gyorgy utca kozott is.

és burkolati jelek felfestésével.

Az onkormdnyzat bizik abban, hogy a beavatkozassal sikeriil :
hozzajarulni a lakok és az arra kozlekedék nagyobb biztonsagahoz :
és nyugalmahoz a csaladi hazas 6vezetben, ahol kordbban el8szeretet- :
tel hasznéltak elkeriil6ttnak az egyébként csendes utcikat — mondta
lapunknak Derda Adam. Jelenleg is zajlanak forgalomtechnikai kivi-
telezési munkak Csillaghegy északkeleti részén, ezen feliil a Szent- :

¥ Egyre tobb |
utcaban vezetnek :

. védelmi rendszer megerGsi-

be 30 km/éras

© tésében Obuda-Békasmegyer

sebességkorlatozast

endrei Gt és a Ddzsa
Gyorgy utca kozott is ter-
vezik 30-as z6na kialaki-
tasat. Szamos konfliktust
okoz az is, hogy az agg-
lomeracioébol bejarok ko-
ziil egyre tobben parkol-

Pl

épitése jelenthet — hiizta ald az 6nkormanyzati képviseld.

Derda Adam kiemelte, hogy egy-egy lakékozosség dsszefogasa-
val, az dnkorményzat tdmogatasaval rendszeresen szerveznek sze- :
métgyijté akciokat a lakételepeken, és az onkormdanyzat szamara :
folyamatos munkat jelent a koztertileti padok, szandékosan megron- :
gélt utcabtorok cseréje is. A Hollés Korvin Lajos utcatél délre esd,
févarosi fenntartasu teriilet rendezett parkka alakitasa és a GGtés-t6
revitalizaciGja idén felkeriilt a Févarosi Onkormanyzat részvételi
koltségvetésének szavazdlistdjdra, de végil kimaradtak a nyertes :
projektek koziil. A novemberben méasodik alkalommal indulé féva- :
rosi kozosségi koltségvetésen ismét varjak a budapestiek javaslatait :

a zoldfejlesztésekkel kapcsolatban.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat az idei évi :
koltségvetésében biztositotta a lakossag altal :
jovahagyott forgalomcsillapitasi terv megva- :
16sitasdhoz sziikséges forrast, tébb mint 30 :
millié forintot tablak kihelyezésére és for- -
galomcsillapité kiiszobok kialakitasara, va-
lamint egyes utcék és utszakaszok egyird- :
nyusitasara. Ennek megfelel6en 30 km/6rés :
sebességkorlatozast vezettek be az Almos
utcaban, az Arpad utcaban, a Lehel utcaban, :
az Attila utcaban, a Fésiis utcaban, a Halasz Ga-
bor utcdban és a Karacsony Sandor utcéban fekvé- :
rend6rok telepitésével, az 6vezetnek megfelel6 tablazassal :

. Gyermekjogi
: vany és a Futureg kozos

Hogyan lehetnek a gyere-
kek biztonsagban az online
térben? Mit tehetnek
afelndttek, sziilok, peda-
gogusok, hogy nagyobb
legyen az online tuda-
tossag? Ingyenes, barki
szamara elérhetd oktato-
videdk segitenek szamos
alapkérdést tisztazni.

A harmadik kertileti gyermek-

. Onkormanyzat egyiittmi{ikodé
. partnere, a Hintalovon

Alapit-

. a sziil6ket, a pedagdgu-

- sokat, a gyerekeket. Az online
. biztonsag téméjaban késziilt
. video6s tartalmak bérki sza-
© mara elérheték a Hintalovon
. Alapitvany YouTube-csator-
nak harmadik keriileti kozteriileteken. Hosszti tavii megolddst csak najan.
a kozosségi kozlekedés fejlesztése, vonzdobba tétele és P+R parkolok :

GBUDA

'KOZO0S UGYUNK
AGYEREKEK
'ONLINE BIZTONSAGA

A béantalmazéas minden for-
méja megelézhet6. Tovabbra is
mindenki jelentkezését varjak,
akinek a gyermekvédelemmel,
a gyermekjogokkal kapcsola-
tos kérdése, problémaja van.
A Hintalovon Alapitvany in-
gyenes gyermekjogi tanacs-
adésa és jogsegélye tovabbra is
miikodik, legkozelebb novem-

ber 17-én 14 és 17 o6ra kozott
kereshetik az alapitvany jo-
gaszat és pszicholdgusat. Min-
den tigyre, esetre 40 perc jut:

F¥ ingyenes

: munkéja idén januarban oktatovideok
indult el annak érdeké- sziiloknek
. ben, hogy informéci- - P

© 6s anyagokkal segitse es Pedagogl.ISOKrlak

ez alatt az id6 alatt kizarolag
az adott kérdésre és problémara
koncentrdlnak. A regisztraci-
6s lirlap és bévebb informacid
a tandcsadasr6l az obuda.hu
weboldalon érhetd el.

INGYENES ONLINE
GYERMEKJOGI FOGADOORA

NOVEMBER17.,14.00-17.00
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onkormanyzat

Madarbarat intézmeény,
kutyaterapias foglalkozas

Latogatas a Meseerdd, az Almaskert és a Gyermekvilag 6vodaban

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat 6vodai-
ban kiemelkedé munkat
végeznek a szakemberek.
Dr. Kiss LaszI6 polgarmes-
ter az 6szi honapokban
végiglatogatja az 6voda-
kat, hogy azintézmények
helyzetérdl és a fejlesztési
lehetdségekrol beszél-
gessen az ott dolgozok-
kal. Ezuttal a Meseerdd,
az Almaskert és a Gyer-
mekvilag 6voda terveire
voltunk kivancsiak.

Biiszkék vagyunk arra, hogy
Obuda-Békasmegyer  6vodai
mindig is hiresek voltak arrol,
hogy nem félnek a pedagdgia 1jj
utjait kiprobalni, akar a neve-
1ésrél, akar pedagogusképzésrol
van szé. Az Obudai Meseerds
Ovoda példaul két terapias ku-
tya bevondsaval éllatasszisztalt
foglalkozasokat szervez hétrdl

hétre, és a gyerekek alkalomrol
alkalomra varjdk vissza a ku-
tyadkat. A moédszer a sziil6ket
is megnyerte, hiszen latjak,
mennyi élmény és fejlédési le-
het6ség rejlik ezekben a taldl-
kozésokban. Igy a Meseerds
munkatarsai jelenleg is dolgoz-
nak egy hasonlé programon,
amelyhez a jov6ben minden ke-
rilleti intézmény csatlakozhat,

és szeretnék az onkormanyzat
tdmogatasat is megnyerni a kez-
deményezéshez. A Meseerdd
6voda maés teriileteken is kez-
deményezd és kozosségteremtd.
Legutébb példaul az intézmény
apraja-nagyja az udvart, a kertet
szépitette, takaritott a Mese-
erdd mind az o6t épiilete koriil.
Az 6szi nagytakaritasba a lelkes
sziil6k is bekapcsolodtak.

Az Obudai Alméskert Ovoda
szintén bizonyitotta, hogy nem
csak a szavakban kotelezddott el
a zoldiigyek mellett. A Madar-
barat 6voda cim biiszke visel6je
az intézmény. Az Almaskert f6
feladatanak tekinti — az integ-
racié, a mozgas és az anyanyelv

mellett — a kérnyezeti nevelést.
Olyan érdekes, élményekben
gazdag, boldog &vodai életet
szeretnének biztositani az dvo-
das gyerekek szamaéra, amely
lehet6vé teszi a természet

és a kornyezet tiszteletét, szép-

F¥ A mindennapok
fontosrésze
szabad jaték

ségeinek megis-
merését.

Az Obudai
Gyermekvildg
Ovoda  harom
épiilete a POk ut-
cai lakotelepen
varja a gyerme-
keket napfényes,
jol felszerelt
csoportszobdk-
kal és apolt
kerttel, de tor-
naterem és lo-
gopédiai, illetve
fejleszt6 szoba
is rendelkezésre
all. Es az 6voda
pedagbgusai ki-
emelt figyelmet forditanak a ko-
z0sség kialakitasara és a kreativ,
szabad jaték bizto-
sitdsara. ,, Az Ovo-
daskorti gyermekek
napjat a jaték hata-
rozza meg, hiszen
ebben fejlédhetnek
a legtobbet, igy bon-
takoztathatjdk ki
leginkabb képessé-
geiket. En is azt val-
lom, a mindennapok

fontos része legyen a szabad
jaték” — mondja dr. Csanyi-Vé-
kesné Toth Judit Rita 6vodave-
zetd, aki augusztustol iranyitja
a gyermekintézményt, de jol is-
meri az 6vodat, hiszen 1986 6ta
vesz részt az itteni nevelémun-

kaban. A Gyermekvilag 6voda
pedagdguscsapata arra is nagyon
biiszke, hogy az évszakok aktu-
alitdsai mellett hagyomanyosan
két-harom hétig késziilnek egy-
egy linnepre és a kdrnyezetvéde-
lemmel kapcsolatos jeles napok-
ra. Ezek kozott helyet kapnak
a tanévnyitd programok éppuigy,
mint az &llatok vildgnapjanak
megiinneplése vagy a kozelgd
adventi késziilédés izgalmas
hetei.

Megszépiil a Solymar utcai bélcsdde

Folytatodik a kertleti Solymar
utcai bélcséde és ovoda 2020
6szén megkezdett korszer(sité-
se. A gépészeti munkak és a nyi-
laszardk cseréje utan feltjitottak
a bolcséde udvarra nézé oldala-
nak el6tetd-szerkezetét: Uj fes-
tést kapott, amelyre polikarbonat
teté és lambéria kertlt. A teté
csapadékviz-elvezetésének  ki-
alakitasan jelenleg is dolgoznak.
A Solymar bdlcsdde hat, a szin-
tén a Solymar utcaban talalhato
Obudai Hétpettyes Ovoda Szin-
Kor-Jaték Tagovodaja pedig négy
csoportban varja a harmadik ke-
riileti gyerekeket.
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Alehullott falevelek,

agak dsszegyiijtésekor,
flinyiraskor is fontos, hogy
odafigyeljiink a kérnyezet-
tudatossagra, és a zéldhul-
ladék-gyiijtést valasszuk.
Az igy begyiijtésre keriilo
lomb, fa- és bokornye-
sedék, nyirt fii és gyom
komposztalas utan djra
visszakeriil a természe-
tes korforgasba. Az FKF
jaratszeriien marcius 1.

és december 3. kozott
gyiijti a zéldhulladékot.

Az FKF-log6s zsdkban kihelye-
zett z6ldhulladékot hetente egy-
szer, keriiletiinkben hétfénként
szallitja el a tarsasag. A begytj-
tott zoldhulladékbdl a komposz-
talas soran mindsitett, engedély-
lyel rendelkez6 talajjavité anyag
késziil, ezért az FKF kéri a lako-
sokat, hogy a kérnyezet meg6va-
sat azzal is segitsék, hogy igény-

tozsakot!

be veszik a szolgéltatast, és nem
az egyéb hulladékok kozé helye-
zik a kerti hulladékot.

Az elszallitasra szant zoldhul-
ladék — lomb, fa- és bokornyese-
dék, nyirt f{i, gyom — bezsakolva
helyezhet6 ki az ingatlan elé.
A zsdkokon kiviil az FKF elszal-
litja a maximum 10 cm atmérdgji
fadgakat, gallyakat is, amelyek
kb. egyméteresre darabolva,
kotegelve helyez-
het6k ki a zsdkok
mellé. Az ennél
vastagabb  vagy
nem kotegelt aga-
kat nem szallitjak
el. A tarsasag kiza-
rélag az FKF log6-
javal ellatott, Kerti
zoldhulladékgyj-
t6 zsak feliratd,
leboml6 hulladék-
gyljt6  zsakokat
széllitja el, egyéb
zsdkokban  kihe-

Hétfonként szallitjak el a bezsakolt
kerti hulladékot és a kdtegelt gallyakat

lyezett zoldhulladékot nem all
mddjdban begydjteni. A lebom-
16 zsdkok szavatossigi ideje —
anyagukbdl adéddan — révidebb,
ezért azt javasoljak, hogy azokat
mielébb haszndljak fel. Fontos,
hogy a kornyezet védelme érde-
kében a zsdkba kizarélag zold-
hulladék keriiljon. Amennyiben
munkatarsaik a zo6ldhulladékos
zsdkokban hdztartasi hulladékot

F¥ Minésitett .
_talajjavito anyagot 3
készitenek a begyujtott
_ ziildhulladekbol '

vagy egyéb, nem oda valo anya-
got talalnak, a kihelyezett zsdkot
nem széllitjdk el. Az FKF kéri,
hogy a zoldhulladékot a hétf6i
napokon legkés6bb reggel 5 ora-
ig helyezzék ki az ingatlan elé
jol lathato, az FKF jarmiiveivel
megkozelithet6 helyre.

A zoldhulladékos zsakok meg-
vasarolhatok az FKF II. keriilet,
F& utca 47. alatt talalhaté Budai
Ugyfélszolgalati  Koz-
pontjaban, valamennyi
lakossagihulladék-ud-
varban — a III. keriilet-
ben a Testvérhegyi tt
10/a cimen -, valamint
az értékesitd partnerek-
nél. A 100 literes gytij-
t6zsdk 4ra 235 forint.
Koszonjiik, hogy Onok
is vigyaznak keriiletiink
tisztasagara, és igénybe
veszik az FKF zoldhul-
ladék-begytijtési szolgal-
tatasat.
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' kozosen a tiszta

FATELEPITESI PROGRAM keriiletért

Kilencvenot csemetét iiltetnek el a Szél utcaban Szaz diak és tovabbi hisz Gnkéntes
segitségével Békasmegyeren ke-

riilt sor kozosségi szemétszedésre.
ATeSzedd! akcio keretében pedig
harmadik keriileti civil szervezetek
onkéntesei a Mocsarosdiild egy
kisebb teriiletét és az Aquincum vasuti
megallo kornyékeét tisztitottak meg.

Orémmel adunk hirtarrél, hogy
megkezdddnek Obuda-Békasme-
gyeren a tervezett dszifaiiltetések.
November 9-én a Szél utcaban indul el
az onkormanyzat fatelepitési prog-
ramja 95 csemete eliiltetésével.

Muilt év novembere és idén marcius kozott

tobb mint 900 nagy méretii fat tiltettek el

a harmadik keriiletben. ,Az elsd évben,
ci1s s s Koral.juhar

azaz a garancialis id6szakban a telepitést

végz6 jogszabdlyi kotelessége az 1j fak

apolasa — mondja dr. Kerényi-Nagy Viktor,

Obuda-Békasmegyer fékertésze a mér eliil- ' ' Az elso e‘,ben :
tetett fak gondozasaval kapcsolatban. — Ez -
azt jelenti a gyakorlatban, hogy sziikség a teleplteSt vegzo
szerint torzstisztitds, folyamatos ontozés, katelessége az l'lj

fak apolasa

a fatdnyér gyommentesen tartsa a felada-

pat-medencében 6shonosak legyenek, gaz- :
dag viragpor- és nektartermelésiikkel, illet- :
ve hiisos, 1édis terméseikkel pedig a varosi :
élovilagot taplaljak” — emelte ki a f6kertész. :
Kérjiik, véleményét, észrevételeit, javaslatat

Zselnicemeggy

a faiiltetésekkel kapcsolatban a lakossag-fo- :
: kumbdl szaz didk és tobb onkéntes segitett
© a takaritdsban a Csobdnka téren, a Heltai
. Jend téren és a kornyékiikon. Lombseprést,

kertesz@obuda.hu e-mail-cimre kiildje el.
Ugyanezen a cimen tudnak az énkormany-
zat fatelepitési programjara jelentkezni.

LATJIA?
S NEM LATIA?
NE IS LASSA!

A KUTYAPISZKOT!

SZEDJIUK OSSZE OSSZEL 1S

OBUDAI KUTYAS
EGYES\‘}.T

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER

Hisos som
tunk. Az els év lejarta utan pedig bejarast g
tartunk majd, a meg nem eredt fakat cse-
réltetjiik, amelyekre 1ijbdl tizenkét hénap
telepitési garancia lesz érvényes. Fontosnak
tartom megemliteni, hogy az esetlegesen
kiszaradt fakat a garanciélis bejarasig nem
tavolithatjuk el.”

Az ez évi Gszi telepités els6 helyszine
a Szél utca 2-10. szam el6tti teriilet, ahol
november 9-én 11 zselnicemeggyet, 4 ko-
rai juhart és 80 hiisos somot iiltetnek el. ,,A
fajok kivalasztasakor a legfontosabb szem-
pontok, hogy azok jelent6s lombkoronét
nevel6k és nagy leveliiek, valamint a Kar-

Folytatédnak az Obuda-Békasmegyer Varosfejlesztd Nonprofit
Kft. altal szervezett, klimatudatossagra fokuszalo szemlélet-
formalé beszélgetések. Novemberben két igazan gyakorlati
témat érintenek: 10-én a kirnyezettudatos szépségapolas

lesz atéma, 24-én pedig a kosarkdzisségek és a zero waste
fozés. December 8-an, az dszi sorozat utolsé részében a Smart
and Green City fogalmat és keriileti lehetdségeit mutatjak be.
A beszélgetések 18 orakor kezdddnek a Fo tér 2. szam alatti
Szindbad Rendezvénytérben, élo kozvetitést adnak a face-
book.com/obudavarosfejleszto oldalon, és a videok az Obuda
Klima YouTube-csatornara is felkeriilnek.

A Varga Istvan Kozgazdasagi Techni-

. szemétszedést, gazolast és az utcabtitorok
B letisztitasat végezték el az onkormanyzat
. munkatéarsai és a csatlakozd didkok, 6n-
. kéntesek. Az onkormanyzat biztositotta
" . a zsakokat, a takarit6eszkozoket, valamint
. elszallitotta az Osszegydjtott, Gsszesen 70
|+ zsdk szemet. Idén kilencedik alkalommal
© valésult meg A TeSzedd! — Onkéntesen
: a tiszta Magyarorszagért akcid, amelynek
- keretében szerte az orszagban takaritottak
. az onkéntesek. A Maradjanak a Fak a Ro-
. ' main csapata a Jobuda Kozosségi Alapit-
. vannyal és az Aquincum-Mocséros Egye-
. stilettel kozosen a Mocsarosdiil6 egy kisebb
. teriiletét és az Aquincum vasiiti megalld
. kornyékét tisztitotta meg.




12 GBUDA

KRUDY-EMLEKEST A KEHLIBEN

I Koszoruzassal és dombormii avatasaval emlékezett

GBUDA

Iskolaudvar-szépités |
ko6z0sségi 6sszefogassal |

Koz06s udvartakaritast és -festést szerveztek pedagégusok és szii- :
16k a Kriidy Gyula Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos
Iskolaban. Ennek kapcsan kereste meg Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzatot a sziill6k egy része, és kért segitséget a festéshez. :

Koszoruzas Teszarsz
y 4 y 4 ~y Y & W 4 y 4

Karoly emlektablajanal

A magyarorszagi szakszervezeti mozgalom egyik elindité-
ja, Teszarsz Karoly (1855-1916) nevéhez fiizédik a vason-
tok segélyez6 egyletének megalapitasa, majd a vasontok
elnike lett, és elinditotta a vasipari szakegylet magyar—
német nyelvii Gjsagjat is: a Vas- és FEmmunkasok Szak-
lapjat. A Szakszervezeti Tanacs egyik alapitéja, 1899-tdl
halalaig a tanacs elnéke is volt, részt vett tobb nemzetkozi
kongresszuson. Dr. Kiss Laszlé, Obuda-Békasmegyer pol-
garmestere és Tukacs Istvan, a Magyar Koztisztviseldk,
Kozalkalmazottak és Kozszolgalati Dolgozok Szakszerve-
zete (MKKSZ) Budapest III. keriiletének alapszervezeti
vezetdje megkoszoruztak Teszarsz Karoly emléktablajat,

a rola elnevezett obudai utcaban, sziiletésének 166. évfor-
duléjan.

Stancsics Erzsébet és Szénasi Sandor Istvan adta at. A kitiintetéseket
kovetSen dr. Valkai Teréz, a Magyar Orvosirok és Képzémiivészek
Korének elnoke, Kaiser Laszl6, a Hungarovox Kiadd tulajdonosa,

Krudy Gyula sziiletésének 143. évforduldjara a 30 éve
a Keéhli Vendégldben miikodd Krudy Gyula Irodalmi Kor.

A Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Mtzeum
épiileténél, a Krudy-emléktablanal Kanizsa Jozsef,
az irodalmi kor egykori titkdra, Szénasi Sandor Istvan
versszakosztaly-vezet6 és Stancsics Erzsébet proza-
szakosztaly-vezetd helyezte el az emlékezés koszortjat.
A Krudy-szoborndl, Németh Nyiba Sandor elnok veze-
tésével tobben is jelen voltak a koszoru elhelyezésénél.
A Kéhli Vendégld Krudy-termében Cecei-Horvath
Tibor, Kanizsa J6zsef, Németh Nyiba Sandor és Szé-
nési Sdndor Istvan leplezte le a Ttiri Térok Tibor szob-
raszmiivész altal készitett Kridy-dombormiivet, és el-
helyezték az emlékezés koszordjat. A nagy létszamu
kozonséget Németh Nyiba Sandor koszontotte. A hod-
mezG6vasarhelyi Karasz Jozsef Irodalmi Kor alapito el-
noke, Fehér Jozsef atadta Kirdly Lajosnénak, a Krudy
Kor elhunyt elndke 6zvegyének a Kardsz Jézsef Iro-
dalmi Kor tizéves megalakulasara alapitott posztu-
musz Arany Oklevelet. Kiraly Lajosné koszon6beszé-
de utan a Kéhli Vendéglordl késziilt festményt adott at
Cecei-Horvath Gergelynek. A Krudy-aranyemlékérem
kitiintetéseket Kanizsa Jozsef és Széndsi Sandor Istvan
adta 4t Kérmendi Janosné Marika titkar-pénztérosnak és Simon M.
Veronika festémiivésznek. A Kridy-eziist és -bronzemlékérmeket,
a Krudy-emlékplaketteket és a diszokleveleket Németh Nyiba Sandor,

Sandor,‘Gecei-Horvath Gergd, Kat
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Ferenc és a kor felkért tagjai is felolvastak verseiket, prozai irasai-
kat. Az Erkel-dijas Panti Anna, az Opera Nagykdvete énekével emelte
az est szinvonalat.

Szemelyes torténetek
horvat nemzetiségi gyokerekrol

B Hogyan kapcsolodik csaladjuk torténete

Az 6nkormanyzat azonnal felajanlotta a rendelkezésére all6 aszfalt- -
festékeket, biztositotta a festésre keriil§ udvarrész elzetes letisztita-
sat, valamint a sziil6kkel egyiitt a festésben is részt vett. Az egyiitt- :
miikodés eredményeként megijult a két labteniszpalya, tovabba :
ugroiskola, szines viragok, allatok és egy hosszi iigyességi palya is :
az udvar 1j disze lett. Ezeket a gyerekek nemcsak szabadidejiikben, :
hanem az udvaron tartott testnevelésérakon is hasznalhatjdk majd.

Obuda-Békasmegyer Horvat Nemzeti-
ségi Onkormanyzat palyazatot hirdet:
személyes torténeteket varunk horvat
- bunyevac, dalmat, sokac, Duna
mentirac, Pécs kdrnyéki bosnyak,
gradistyei horvat, Mura menti horvat,
Drava menti horvat, budai horvat,
Buda kdrnyéki horvat - nemzetiségi
gydkerekkel rendelkezdktdl. Arra
kérjiik a lll. keriiletében laké idéseb-
beket, fiatalabbakat, gyerekeket, irjak
le a benniik él6 multjukat. Az alabbi-
akban néhany inspiralé gondolat:

S

a tobbféle népcsoportd horvat nemzetiség-
hez? Melyik népcsoporthoz?

Miként ismeri, horvat (és bunyevac, dal-
mat, sokdac, rac, bosnyak) Gsei honnan ér-
keztek Magyarorszagra? Milyen emlékek
oroklédtek at?

Emlékszik horvét el6dokt6]l szarmazé ha-
gyomanyra, szokasra? Mi az?

Mioéta él, és miként keriilt On a III. kerii-
letbe?

Csaladja esetleg masutt is élt Magyarorsza-
gon? Mikor és hol?

A palyazat feltétele: horvat
nemzetiségi gyokerekkel ren-
delkezzen; jelenleg Budapes-
ten, a III. Kkeriiletben éljen.
Kérjiik, palyazatanal kozolje
nevét, lakcimét, sziiletési ide-
jét, helyét, a horvat csaladi szal
ismert adatait.

A palyazat terjedelme: 1-4
oldal. Leadéasi hatarid6: 2021.
november 30.; értékelés, jutal-
mazas: december 15-ig. A pa-
lyamiiveket az obudaihorva-
tok@gmail.com e-mail-cimre
varjuk. Kérjiik, targyként irja
be: személyes torténetek.

El6adas a karacsonyi
tinnepkorrol
Obuda-Békasmegyer Horvat Nemze-
tiségi Onkormanyzat meghivja az ér-
dekldddket , A karacsonyi iinnepkor
amagyarorszagi horvatoknal” cimii
eldadasra, amelyet dr. Horvath Sandor
néprajzkutato, az ELTE Berzsenyi
Daniel Pedagogusképzd Kdzpont Szlav
Tanszékének adjunktusa, a Magyar-
orszagi Horvatok Keresztény Gyiij-
teményének kuratora tart november
13-an 15.30-t61 17.30-ig az Esernyds
Szindbad termében, a Fo tér 2. alatt.
Arészvételi szandékot a 06-20-362-
9080-as telefonszamon vagy az obu-
daihorvatok@gmail.com e-mail-cimen
lehet jelezni.

Minden pélyazatot, amely a kitételeknek
megfelel, jutalmazunk. Arra toreksziink,
hogy a ,,legizgalmasabb” irdsmiivek nyom-
tatdsban is megjelenjenek. Az irdsokhoz jo
kedvet, a multidézéshez deriit kivanunk!
Vérjuk miel6bbi palyazataikat!

OBUDA-BEKASMEGYER HORVAT
NEMZETISEGI ONKORMANYZAT

Asztaliteniszkupa az idosklubokban

Csaknem kilencvenen vettek részt az elodontokben

tend6ben is lelkesedéssel és komoly fel-
késziiléssel vett részt csaknem kilencven
keriileti nyugdijas az el6dontékben, volt,

Hagyomanyosan minden évben szervez-
nek asztalitenisz-kupat a harmadik keriileti
idésklubok tagjai szdméra. Ebben az esz-

aki a tovabbjutas re-
ményében, és béven
akadtak  olyanok
is, akiket a mozgéas
és az asztalitenisz
szeretete motivalt.

F¥ Harom
kategoriaban
18 dijat iteltek
oda a birak

A Kiskorona Id6sek Klubjaban rendezett
dont6n dr. Kiss Laszlo polgarmester és Has-
kéné Alker Annaméria, az Obudai Szocié-
lis Szolgaltat6 Intézmény
koszontotte a versenyz6-
ket és a nézbket. Az 6szi
asztalitenisz-kupan ha-
rom kategoériaban 18 dijat
itéltek oda a birdk. Volper
Laszl6 mesteredzének —
egykori serdiils, ifjusagi
és feln6tt asztalitenisz
szovetségi kapitanynak
—, Kertész Zoltannak, aki
biroként, és Er6s Tamasnak, aki versenyzo-
ként vett részt, kiillon koszonetet mondott
az onkormanyzat, hiszen az 6 lelkiismeretes
felkészitésiik és aldozatos szervez6munka-
juk nélkiil nem johetett volna létre az aszta-
litenisz-kupa.




Itt a flitési szezon:
mire figyeljunk?

Sajat magunk tehetjiik a legtdbbet otthonunk biztonsa-
gaért afiitési szezonban, amely mar oktober kézepén
elindult. A tiizeld- és fiitdberendezéseket érdemes rend-
szeresen szakemberrel ellendriztetni, a teljes biztonsag
eléréséhez pedig a megfeleld mindségii és meghizha-
téan miikodd szén-monoxid-érzékeld is hozzajarul.

mi Féigazgatosag (OKF) a fiit6berendezések karbantartisara,

a fust- és szén-
monoxid-érzékelok

zalhat6 a mérgezés veszélye is. Az ellen6rzés azért elengedhetetlen,
mert a problémdk a legtobb esetben a lakdk el6tt rejtve maradnak,

de a szakemberek minden évben t5bb ezer veszélyes hibat tarnak °

fel a tiizel6berendezések és fiistelvezetd rendszerek atvizsgalasakor,

tisztitdsakor. A katasztréfavédelem kéménysepréi a tarsashdzakhoz
oktobertdl, a csaladi hazakba pedig igénybejelentést kovetGen ér- :

keznek, hogy ingyenesen ellendrizzék és tisztitsak a kéményt.

Fontos, hogy vegyes tiizelési kazdnok esetében tilos haztartasi :
hulladékkal, lakkozott, festett vagy nedves faval fiiteni, mert ezek :
mérgezd gazokat bocsatanak ki, és karositjak a kornyezetet, vala- :
mint fokozzdk a kéményben a kéatrény és a korom lerakédasat is.
A kémény bels6 faldra lerakddott vastag korom- és katranyréteg :
a flités hatasara izzani kezd, akar meg is gyulladhat, ez pedig la- :
kastlizhoz vezethet. Ma mér egyre t6bb haztartdsban van szén-mo- :
noxid-érzékeld, és a szakemberek szerint célszeri minél tobb ott- :
honban fiistérzékel6t is elhelyezni, mert az id6ben jelz6 berendezés

anyagi javakat, és ami ennél is fontosabb, életeket menthet meg.

GBUDA

Készitse fel kiiltéri vezetékeit,

kerti csapjait a zord iddjarasral

Ovm kell a vizmeérot
afagytol

Szilankokra tort iiveg

az oralapon, eldeformalo-
dott szamlalészerkezet,
esetleg csopogd viz. Ha
télen ezalatvany fogadja
avizératulajdonosat,
akkor szinte biztosra
veheto, hogy elfagyott
amérdeszkoz. Afagy
elleni védekezésrdl,
amérdhelyek tisztan
tartasarol és a megko-
zelités biztositasarol
azingatlan tulajdonosa-
nak kell gondoskodnia.

A tartés hideg komoly kérokat
Nem véletleniil figyelmezteti a lakossdgot minden évben a ké- OkOthlt a tala]bafl Yag}f a f’u'E,et-
ményseprdi szolgaltatast is elldté Orszagos Katasztrofavédel- : len pl}:lcekben lévd Y_I?m?mk'
. ben, s6t a falakon beliili vizve-
a szén-monoxid-mérgezés veszélyeire. A berendezések ellendrzé- zeték-halozatban is — hivja fel

sével és megfeleld, j6 mindségii tizeldanyag hasznalatéval ugyanis < @ figyelmet a Fovdrosi Vizmi-

megel6zhetd, hogy a kémény miatt kigyulladjon a haz, és minimali- | Yek- Erdemes idejében megtenni
- a sziikséges o6vintézkedéseket,

* hogy elkeriiljiik a hideg hataséara

B¥ Eleteket menthetnek

meghibasodd mérd helyreallita-

© séanak, illetve a vizelfolyas mi-
. att jelentkezé magasabb vizdij-
. szamléanak a koltségeit. Az eltort
- vezetéken keresztiil egy ¢ra alatt
. akar egy atlagos csalad napi viz-
. felhasznalasanak a tobbszordse
. is a szabadba émélhet.

Rendszeresen ellendrizziik,
hogy nincs-e viz az aknéban,
valamint figyeljiink arra is,
hogy helyén van-e az aknafedél.
A kerti vizéraakna torott vagy
hianyzé fedlapjat pétoljuk, sét
a nagy hidegben kiilén szigete-
1ésr6l is gondoskodjunk. Erre
alkalmas lehet az aknatet6 al-
jara rogzitett hungarocell lemez
is. A vizmér6ét pléddel, hun-
garocellel vagy més h6szigeteld
anyaggal is letakarhatjuk, de
egy kartondoboz is megfelel§
erre a célra. A vizméré téliesi-
tésénél figyeljiink azonban arra,
hogy annak szamlapjat kony-
nyen szabadda lehessen tenni
leolvasasnal. A vizmérdk szi-
getelését a haldzat viztelenité-
sét koveten is meg kell oldani,
mivel a vizmérékben ez esetben
is marad viz. Szigeteljiilk vagy
id6ben viztelenitsiik a falakon
kiviil 1év6, illetve a nem kellGen
szigetelt vizvezetékeket, kerti
csapokat is. A vizora elfagya-
sa esetén a Févarosi Vizmiivek
szolgaltatasi teriiletén a nap
24 orajaban rendelkezésre allo
06-80-247-247-es hibabejelentd
telefonszamon lehet bejelentést
tenni.

Toltse le korabbi
szamainkat

az[ T EXTT-rol!
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kdzosség

Evente tobb mint kétezer
vermeknek segitenek

Csaladcentrikus, komplex terapiat és rehabilitaciot biztosit a Gézenguz Alapitvany

A korasziilott, idegrendszeri sériilt,
eltérd vagy veszélyeztetett fejlodés-
menetii gyermekek csaladcentrikus,
kora gyermekkori intervencios ellata-
saval foglalkozo Gézenguz Alapitvanyt
1990-ben alapitotta dr. Schultheisz
Judit gyermekorvos. Az alapitvany

a keriileti Medgyessy Bélcsdde épiile-
tében kapott helyet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat tamogatasaval.

A Gézengliz Alapitvany idegrendszeri sé-
riilt, korasziilott, eltéré vagy veszélyeztetett
fejlédésmenetli csecsembk és kisgyerme-
kek komplex vizsgalataval, terdpias, reha-
bilitaciés, fejleszt6 és preventiv ellatasaval
foglalkozik 0—6 éves korig. Ot kzpontban
— Budakalész, Obuda-Békasmegyer, Buda-
fok, Gy6r, Salgotarjan — fogadjak a kisgyer-
mekes csalddokat. Evente tobb mint kétezer
gyermeknek segitenek. Tobbségiik koraszii-
16ttként vagy sériiléssel érkezett a vilagra,
sziileik a korhazbdl hazatérve, szakorvosi
és hazi gyermekorvosi beutal6val keresik
meg a Gézengliz Alapitvanyt.

A kora gyermekkori beavatkozas az eltérd
fejlédésmenet(i gyermekek tervszeriien felépi-
tett fejlesztéprogramja, amely diagnosztikai
vizsgélatot, terapids ellatast, gydgypedagogiai
fejlesztést, tanacsadast, pszichologiai segit-
ségnyujtast foglal magaba. Minden fejlesz-
tési program egyéni. A terapias terv 0ssze-
allitasakor figyelembe veszik a gyermek
allapotat és a csalad koriilményeit. Az id6-
ben megkezdett komplex segitségnytijtas
a gyermek pozitiv dllapotvaltozasa mellett
kihat a csaldd életmindségére, hozzajarul
a gyermek kortars kozosségbe valo zokke-
némentesebb beilleszkedéséhez.

Egyiuttmiikddés a csaladokkal

Az alapitvéany alaptevékenysége a személyes
ellatas. A jarvanyiigyi helyzetben és azota
is a legnagyobb szakmai odaadassal folytat-
jak a munkét a szabalyoknak és a kozponti

utmutatasnak megfelel6- ellatasi rendszerekben val6
en. Emellett az aktudli- gezenguz eligazodasban és &tmene-

san nem mobilizalhat6
gyermekeket is ellatjak,
a csaladokkal valé egyiittmiikodés az online
feliileteken is sikeres.

Szakmai tevékenységiiket komplex ella-
tasi modellben folytatjadk. Az intézeteikben
elérhet§ Osszetett diagnosztika részét ké-
pezi a gyermekneurolégiai és gyermekra-
diologiai vizsgalat, a Huple-diagnosztika,
a fizioterapids felmérés, a pszicholdgiai,
pszichopedagégiai, fejlddéspszicholdgiai di-
agnosztika, a folyamatos utankévetés, kont-
roll biztositasa és a megfelel6 tajékoztatas,

Rohang vilagunkban
a jelenlét, az odafigyelés,
a bizalom alegfontosabb

informaci6 atadasa. Prevenci6s programjuk
soran a rizikéfaktorral sziiletett gyermekek,
kiemelten a korasziiléttek fejlédésének ta-
mogatasara nagy hangsulyt helyeznek ta-
nacsadassal, sziiréprogramokkal és integ-
ralt csoportokkal.

A pszichomotoros fejlesztést egyéni
és csoportos formaban végzik, amelynek so-
ran kiemelt szerepet kap a Neuro-hidrotera-
pia és a Huple-program. Szakmai életveze-
tési tanacsadast, mentalhigiénés timogatast
is kindlnak a sziil6k szdmdara. A Szocidlis
Informéciés Szolgéltatast (SZISZ) az ala-
pitvany dolgozta ki, célja a csaladok tdjé-
koztatdsa az allamilag biztositott szocialis
tdmogatasokrol. Fontos és hidnypotld tevé-
kenységiik a betegtit koordindlasa, a csala-
dok segitése a kiilonb6z6 allami és magan

ALAPITVANY

tekben, tovabba informa-

ci6 és ligyintézési segitség nyujtasa

az igénybe vehet6 szocialis tdmogatdsok
rendszerérdol.

Uj szolgaltatasok
szeptembertdl

Bétorité miivészetterapias csoport indult
félénk, zarkézott, csendes és/vagy szo-
rong6 gyermekek szamara. Viharszeliditd
gyermekcsoport pedig a dacos, lendiiletes
gyerekeknek, akik sokszor nagy kihivast je-
lentenek a sziileiknek. A véarandés
relaxaciés csoportba kismamak je-
lentkezését varjak, akik szeretnék
elsajatitani az autogén tréning tel-
jes gyakorlatat, emellett interaktiv
sziilécsoport is elérhet6 azoknak,
akik szeretnének a gyermekeiket
érint6 nevelési helyzetekrol és leggyakoribb
életkori sajatossagokrol, a dac, a szorongas,
az indulati fejlédés kérdéseir6l beszélgetni.
Szoros kapcsolatot tartanak fenn az alapit-
vany munkatarsai Obuda-Békdsmegyer Vé-
dénéi Szolgalatdval, a hazi gyermekorvosi
rendszerrel, a Févarosi Pedagégiai Szakszol-
galat III. Kertileti Tagintézményével, valamint
az Obudai Egyesitett Bolcs6dék intézményei-
vel. Az id6ben megkezdett komplex segitség-
nyujtas javit a gyermek dllapotan, a csalad
életmindségén, hozzajarul a gyermek kortars
kozosségbe vald beilleszkedéséhez. Rohané
vilagunkban a jelenlét, az odafigyelés, a biza-
lom a legfontosabb — a Gézengtiz Alapitvany
szakemberei mindezzel tdmogatjdk a hozza
fordulékat. Tovabbi részletek és bdvebb infor-
maéci6 a gezenguz.hu weboldalon olvashatd.




2019 tavaszan, osszefogva a Hajogyari Kutyasok Facebook-csoport tagjaival,
sikeriilt elérni, hogy biintetleniil, szabadon, poraz nélkiil sétaltathassunk a szigeten. %
Koszonettel tartozunk ezért Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatnak!

o SETA ALATT VEDD FIGYELEMBE A TERKEPEN JELZETT TERULETEKET!

KERJUK, HOGY MINDEN ESETBEN SZEDD FEL A KUTYAKAKIT! .

Ha valakinek nincs zacskdja, kedves gesztus, ha adsz neki. é"’

e NE ENGEDD ODA A KUTYADAT PIKNIKEZOKHOZ, NAPOZOKHOZ,
FUTOKHOZ, BRINGASOKHOZ, GYEREKESEKHEZ.

e EGYEZTESS A MASIK GAZDIVAL, HOGY A KUTYAD ODAMEHET-E
AZ OVEHEZ. (SOKSZOR ELEG EGY SZEMKONTAKT, EGY MOSOLY),
ILLETVE HANGOSAN, KEDVESEN KGZOLD A MASIK GAZDIVAL,
HA NEM SZERETNED, HOGY ODAMENJENEK HOZZATOK. / \
My
A SARGA SZALAGGAL/KENDOVEL MEGJELOLT KUTYAKAT NAGY
iVBEN KERULD KI.

SOHA NE TEVESZD SZEM ELOL A KUTYADAT!
Figyeld a viselkedését, lépj kozbe idoben, ha fesziiltséget, (izést észlelsz!

o KOLYOK, ILLETVE KEVESBE BEHIVHATO KUTYAT LEHETOLEG 5-10
METERES, HOSSZU PORAZZAL SETALTASS!

KERDEZES NELKUL NE ADJ ELELMISZERT, SE JUTALOMFALATOT 4«}
MAS KUTYAJANAK!

e TRENING KOZBEN NE ZAVARD MEG A GAZDIT ES A KUTYAJAT!

TUZELOG SZUKAVAL A K-HiDTOL JOBBRA LEVO TERULETET VEDD IGENYBE!
Ezt a rendszeresen idejard gazdik alakitottak igy, jél bevalt,
kérjuk, tartsd tiszteletben ezt a szokast.

OLTASSAL NEM RENDELKEZO VAGY FERTOZ0O BETEG KUTYAT NE HOZZ
A SZIGET TERULETERE.

LEHETOSEG SZERINT KERULJETEK KI A KUTYANAPKOZISEKET, 0K IS
ELKERULNEK BENNETEKET.

@ FAJTA- VAGY BARMILYEN KUTYATALALKOZO ESETEN KERJUK
A SZERVEZOKET, HOGY HiVJAK FEL ELORE A HAJOGYARI KUTYASOK
FACEBOOK CSOPORT FIGYELMET AZ ESEMENYRE.
Az épp kint sétaltaté gazdikat pedig arra kérjiik, hogy a falkahoz kérdezés
nélkiil ne engedjék oda a kutyajukat.

@ HA KOLYOK VAGY BARMILYEN MAS KUTYA HOZZATOK CSAPODIK, VARD
BE A GAZDAJAT!

Kutyausztatasi lehetéség
a szigetcsucsnal
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MIELOTT BEENGEDED A KUTYADAT A DUNABA MINDENKEPP MERD FEL
A FOLYO AKTUALIS ViZALLASAT, SODRASAT!

AMIT BEHOZOL A SZIGETRE, AZT VIDD IS KI!
Ha itt dobod ki a szemeted, a madarak és egyéb vadallatok kiszedik
a kukabol és széthordjak.

@ NE ENGEDD A KUTYADAT A SZIGETEN ELO VADALLATOKAT KERGETNI!
(pl. madar, mékus, siin, réka, vaddiszné)
Mindkét fél szamara veszélyes lehet!
Amennyiben vaddisznét latsz, hivd be a kutyadat és indulj el az ellenkezé
iranyba, ne allj meg vele szemben! Ez esetben megkdszonjiik, ha felhivod
erre a kutyas tarsaid figyelmét, illetve jelzed a Hajogyari Kutyasok
Facebook-csoportban.

NE ENGEDD GODROT ASNI A KUTYADAT, MERT BALESETVESZELYES!
Rongalasnak mindsiil, biintetést vonhat maga utan.
Ha godrot latsz, kérjiik, hogy probald meg visszatemetni. _ \/ /

@O\
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@ HA AUTOVAL ERKEZEL, HASZNALD A PARKOLOT! ‘&

Semmiképp se menj be a szigetcsticsig és ne allj a fiire sehol!

Amennyiben ilyet tapasztaltok,
40

értesitsétek a Kozterilet-feligyeletet.
@ NE SZEMETELJ, NE DOBD EL A CIGICSIKKET SEM!

@ MOSDORA A JATSZOTER MEGKOZELITESEVEL TUDSZ ELJUTNI, @
ITT MINDENKEPP LEGYEN PORAZON A KUTYAD!

GONDOSKODJ A KUTYAD SZUNYOG ES KULLANCS ELLENI VEDELMEROL,
MIVEL AZ ARTERI LIGETERDO TERULETEN EZEK AZ ELOSKODOK NAGY
SZAMBAN VANNAK JELEN.

LEGYEN EPP ANNYIRA FONTOS A MASIK GAZDI KUTYAJA,
000 MINTA SAJATOD. OVD, FELTSD, VIGYAZZ RAJUK 99,
C) ES A TERMESZETRE IS.
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Ezeken a teruleteken
CSAK porazon sétaltass!

Nyilvanos WC
automata

Tiizel6 szukaval Nyilvdnos WC
itt sétaltass! nyitva: tavasztol 6szig
@
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K-hid

JOL BEVALT SZOKASAINK:

A szigeten talalt targyat lefotozzuk,
magunkkal vissziik és feltessziik

a Hajogyari Kutyasok Facebook
csoportunkba. A targy tulajdonosa
altalaban még addig jelentkezik,

mig a kozelben vagyunk, ha nem,
késobb megkeres.

Ha lehet, Te se hagyd a szigeten, mert
az esetek tobbségében eltlinik sajnos.
Amennyiben Te vesztettél el valamit,
jelezd a csoportnak, hatha a tagok
tudnak segiteni.

Ha barmi rendellenes vagy
balesetveszélyes korilményt

tapasztalunk, jelezziik a Hajogyari _4
Kutyasok csoportban, esetleg az
Obudai Kutyas Egyesiilet (OKE) “1 1

Facebook csoportban is.

Te is itt tudod jelezni az aktualis
lezarasokat, rendezvényeket, az
esetleges korlatozasokrdl mi is ezen
a forumon tajékoztatunk benneteket!

Baleset esetén maradjunk ott

segiteni és varjuk meg a rendérség,
mento kiérkezését.

Szorult helyzetben segitséget, tanacsot
vagy akar kutyakaki gyUjt6é zacsit kérni
valakitél teljesen természetes.

ALLATORVOSTUDOMANYI EGYETEM

1078 Bp. Istvan u. 2. | 06-1-478-4100

tigyelet: 06-30-691-6380 | belgyégyaszat: 06-1-478-4147
sebészet: 06-1-478-4197

SZENTENDREI ALLATKORHAZ
2000 Bp. Rémai sanc u. 2/b | 06-30-662-6849

BUDAPESTI ALLATKORHAZ
Bp. XIIl. Lehel Gt 43. | 06-1-350-0361, 06-1-350-1166

JUHASZ TAMAS ALLATKORHAZA
Bp. XI. Péterhegyi it 46. | 06-1-310-1106, 06-1-310-0108

NON-STOP ALLATORVOSI RENDELO
Bp. XVIII. Raday Gedeon u. 67. | 06-1-290-8970

OXYVET ALLATORVOSI BELGYOGYASZATI UGYELET
Hazhoz megy H-V: 22:00-06:00 | 06-30-722-7893

MOL és OMV benzinkutak
MILLPET ALLATPATIKA | Hollés Korvin Lajos u.1.

KOZTERULET-FELUGYELET | Mozaik u. 7. | 06-1-439-3147

KOZTERULET-FELUGYELET | 06-1-439-3147
OBUDAI KUTYAS EGYESULET | 06-30-326-3365
FOKERT | 06-1-342-1720

ViZCSAP/ViZMUVEK | 06-1-247-7777

ELHULLOTT ALLAT ESETEN | 06-20-264-6006

ALTALANOS SEGELYHIVO | 112
Ha mérgezés gyanujat észleled, vagy mérgezést
szenvedett a kutyad:

Ha tudsz, gyljts mintat és mindenképp vizsgaltasd
be az anyagot!

Tegyél feljelentést!
Amennyiben indokolt, figyelmeztesd a kutyas
tarsaidat is.

Elveszett/talalt kutya esetén:

Ha tudod, fotézd le a kutyat és miel6bb tedd fel
a Hajogyari Kutyasok csoportba.

Jelezd az Allatmentés Obudanak!
Ha meg tudod fogni, tedd pdorazra, ne hagyd ott!
Eppen menekiild, elszokott kutya esetén prébalj valakit

odaallitani a H- és K-hidhoz, hogy ne tudjon kiszaladni
és balesetet okozni/szenvedni az autéforgalomban.

OBUDAI KUTYAS EGYESULET

OTTHONUNK

OBUDA-BEKASMEGYER
KOZTERULET-FELUGYELET
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OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
OBUDA| Al 1032 Budapest, San Marco u. 81.
U kosponr © Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

November 6. szombat 19.00 Musical gala

November 6. szombat 9.00 Babaruhabirze

November 7.vasarnap 9.00 Asvanybirze és bonsai-kiallitas

November 9. kedd 15.00 Egy diplomata visszaemlékezései — Az Amerikai
Egyesiilt Allamok térténelme 2. (Ingyenes)

November 10 szerda 10.00 Kismama torna (Ingyenes)

November 10. szerda 18.00 Eletiink-egészségiink eldadassorozat - Az
onismerettél a jellemig (Ingyenes)

November 11. csiitortok 17.00 Védikus bolcselet- Eldadas (Ingyenes)
November 11. csiitdrtok 19.00 Amikor a tudomany is csiitdrtokot mond
November 12. péntek 18.00 Magyar-holland reformatus kapcsolatok -
roll-up kiallitas (Ingyenes)

November 13. szombat 19.00 Szeress, ha birsz! - Vidam Szinpad
Magyarorszagi 6sbemutato

Anette, a jo negyvenes, sikeres Uzletasszony valaha tudta, de mar el is
felejtette, hogy a szerelem sajgd gyonyoriiseg. Azonban nem gondolta volna,
hogy ez az érzes egy felfoghatatlan menetrend szerint kdzleked6 gyorsvonat,
amely barhonnan érkezhet barmikor, barhova tarthat barmilyen sebesseggel
és bérki lehet rajta masiniszta egy pillanatra vagy az érokkevalosagig és barki
utazhat vele barmeddig, egy megallonyit vagy akar a végallomasig. Ezért mit
sem sejtve, egy szep napon, mint rendszeresen, bement a munkahelyére
és..

Az eredetleg A Technikus” cimen bemutatott darab 2011-ben
Franciaorszagban az egyik legnagyobb irodalmi elismerésben, Moliere-
dijban részesiilt, melyet az adott év legjobb Uj szinpadi muve érdemel ki.

Az eléadas 90 perc, egy sziinettel.Jegyar: 4900 Ft, 4600 Ft és 4100 Ft.

Széréss, ha birsz!

November 14. vasarnap 10.00 Kalaka Egyiittes - Nalatok laknak-e allatok
November 14. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

November 17. szerda 10.00 Kismama torna (Ingyenes)

November 18. csiitérték 19.00 Amikor a tudomany is csiitdrtokét mond
November 20. szombat 10.00 Nemzetkdzi lemez- és CD-bérze
November 21. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
GELDAI 1039 Budapest, Csobanka ter 5.
Tel.: 243-2432,
www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

November 10. szerda 18.00 Békasi mozi esték - Folyékony arany
November 13. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz - A Békakiraly -
Dvorak-Patka Szinhaz

A Dvorak-Patka Szinhaz eldadasaban.

Kiralyfi, Béka, Kiraly: Dvorak Gabor

Kiralylany, Boszorkany: Patka Heléna

Jatékmester: Dvorak Gabor, Patka Heléna

Musorid6: 45 perc. Jegyar: 1200 Ft

November 19. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

November 6. szombat 10.00 Mesés hétvégék - (Ingyenes)

November 13. szombat 10.00 Gyapju nap

November 14. vasarnap 10.00 Kakaémese - A Szépség és a Szérnyeteg
- Varazslatos karacsony (1997)

November 19. péntek 9.15 és 10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

November 20. szombat 14.00 Ifji zenebaratok vilagnapja

Betekintés a J6zsa Tamas Zenesuli szellemisegebe

Sok szeretettel varunk minden érdekl6d6é szemlélédét 14.00 - 17.00 ora
kozétt a kulissza-elékeésziletek megtekintésere valamint a 18.00 orakor
kezdéddé eldéadasra, ahol kiilénb6ézé zenei miifajokban kalandozva
mutatjak be kdzds alkotasuk eredmeényét a diakok. Jegyar: 500 Ft

3K
OBUDAI 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
W KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
& KOZPONT

www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k _kulturkozpont

November 6. szombat 17.00 Kései talalkozas

November 11. csiitortok 19.00 Két karodban ériiliink ma - paros
humorok

A klasszikus irodalmi felolvasas helyett egyfajta zenei-irodalmi show
keretében, szubjektiv kapcsolddasi pontokon és személyes sztorikon
keresztul ismerhetjiik meg a klasszikus és a kortars irodalom remekeit.
Csakanyi Eszter és Wunderlich Jozsef estje. ir: LackFfi Janos
Szerkesztd-rendez6: Seres Tamas. Jegyar: 2900 Ft

November 12. péntek 18.00 Lelki froccs - Bagdy Eméke: Onismeret,
onfejlesztés, 6nmegvalositas

November13.szombat16.00 Hangszersimogaté klub, 18.30 Hangutazas
és hangfiirdé

November 20. szombat 15.00 Jammal dzsemmel az 0DZ-vel

OGBUDA

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020

GOLDBERGER www.textilmuzeum.hu

2021. november 5., péntek 16.00-17.00 A KEK POR torténete, avagy mivel
keékitettek elédeink? - Tarlatvezetés és asvanybemutato

A specifikus, festékekre fokuszalé program soran kek asvanyokkal,
pigmentporokkal és festékekkel ismerkediink, valamint talalkozunk a
multifunkciondlis felhasznalasu indigdval, amely évezredek ota a kék szinu
textilek (kékfestdk) es tablakepek, falfreskok festékanyaga.

Ingyenes, védettségi igazolvanyt kérlnk. Regisztracio: programok@
obudaimuzeum.hu

2021. november 17, szerda 16.00-17.15 Goldberger-galaxis -
Tarlatvezetés

A Goldberger.. Csalad, textilgyar, brand. Egy vilaghirQ magyar gyar
és a mdgotte allo tragikus sorsu csalad torténetét ismerhetik meg
tarlatvezetésunk résztvevoi.

Ingyenes, védettségi igazolvanyt kerlnk. Regisztracio: programok@
obudaimuzeum.hu

BoLAE W T

GOLDBERGER-GALAXIS

JONI 2021. november 27-t6l Karacsonyi Miiselyem Gardrab / Néi iinnepi
viseletek a két vilaghaboru kozadtt - Pop-up kiallitas

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS

ES SPORT NONPROFIT KFT.

s 1033 Budapest, F6 tér 2.
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

KedvesVendeégeink!Programjainkrol és aktualisinformacidinkrolawww.
esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tajékozodhatnak!
Szirtes Edina Mdokus looper estje - Vers, Zene, Szeretet

2021. november 11., csiitortok- 19.00 6ra

Helyszin: Eserny@s Szindbad rendezvényter

A muisorban megzenésitett versek, Nagy Laszld, Radnati Miklos, Szép
Ernd, Miller Péter, Jozsef Attila, Pilinszky Janos és sok improvizacio
Kokas Klara Alapitvany: Kenddlengetés koncert

2021. november 13., szombat - 10:00 6ra

Helyszin: Esernyds Szindbad rendezvényter

A komolyzene és a népdalok izgalmas fuzioja. Egy lépéssel kizelebb a
zenéhez. Hogyan lehet masképp hallgatni, érezni, atélni? Milyen legyen
az els6 talalkozas a zenével? A koncerteken a dalokat mindig tapssal
szakitjdk meg, pedig a szamok vége meg nem jelenti mindennek a
Végeét, hiszen benniink még tovabb él.

Kinek ajanljuk? Azoknak a kisgyerekeknek akik csak most ismerkednek
a zenével, és az igazan értékes zenével szeretnénk megismertetni 6ket,
azoknak a nagyobb gyerekeknek, akik szeretnek jatszani, részesei lenni
az esemeényeknek, es a szlleiknek akik szeretnének kozds élményeket
a gyermekeikkel, kicsit masképp latni a vilagot.

Pepita Playback Tarsulat: IRANYTU

2021. november 17., szerda - 19:00 éra

Helyszin: Eserny@s Szindbad rendezvényter

Neked mi az iranytl az eletedben? A csaladod? A pénz? Az értékeid? A
vallas? Egy eszme?

Gyere és meséld el sajat torténetedet, mi pedig visszajatsszuk.
Helyszin: Szindbad Rendezvenytér

Esernyds mozi - Bajnokok

2021. november 18., csiitorték — 19:00 6ra

0BUDAI MUZEUM
BUDAI 1033 Budapest, F6 tér 1.
MUZEUM (bejarat a Szentlélek ter feldl)

Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

2021. november 13., szombat 10.00-12.00 ,Hatan vannak a mi
ludaink...” - Marton-napi csaladi déeleldtt

A déleldtt folyaman elkaborolt kislibak segitségevel jarjuk be a
muzeum tereit és ismerkedlink a Marton-napi szokasokkal. A
mondadkakkal és talalos kerdésekkel teli kaland utan pedig lampast
készitlnk.

A program ingyenes, de regisztracichoz kotétt: szundi.anett@
obudaimuzeum.hu, +36 70 685 2381

2021. november 20., szombat 11.00-12.30 A Zichy-kastély titkai
- Kastélytdrténeti séta

Bar az impozans épllet a kdrnyéken elok szamara szinte
mindennapi helyszinnek szamit, térténete mégsem igazan ismert.
A kastely a magyar torténelem egy kilonleges iddszakaban
szilletett, amikor a féuraknak lakhelylik nem csak életteret adott,
de reprezentalta is 6ket.

Ingyenes, védettségi igazolvanyt kérunk. Regisztracio: programok@
obudaimuzeum.hu

el e N

A ZICHY"KASTELY TITKAIF S
- Ingyenes kasté[ytﬁﬂénetfsép

=== J1T10T T e—— A

Helyszin: EsernyGs Szindbad rendezvenytér
(spanyol film eredeti nyelven, magyar felirattal, 2018, 113 perc)
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MAGYAR KERESKEDELMI
ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
11036 Budapest, Koronatér1. +361375 6249
mkvm@iif.hu, www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum

Nyitva: keddtél vasarnapig, 10.00-18.00

IDOSZAKI KIALLITASOK

Mi fan terem az drddglakat?

PROGRAMOK

2021. november 6.,10:00-18:00 XIV. Orszagos Grddglakat Talalkozo
Egész nap lehetdség lesz szadmtalan érddglakat és mas logikai jaték
kiprobalasara, valamint sajat magunk is készithettink fejtériket.

A programokon vald részvétel ingyenes. A muzeum kiallitasai ezen a
napon is muzeumi belép6 megvaltasaval latogathatok.

2021. november 7., 15:00 Krady Irodalmi Szalon

Kényvek, irdk, kélték, zenészek. Irodalmitalalkozasok, beszélgetések
Vecsei H. Miklossal és vendégeivel. Beszélgetpartner: Hay Janos iro.
A belépés dijtalan, regisztracio: info@osszefogasobudaert.hu

2021. november 10., 18:00 Kiilonos tajakon Magyarorszagon
El6ado: Donka Attila idegenvezet6

Belépd: 500 Ft, regisztracio: mkvmuzeum@gmail.com

2021. november11.,19:30

Bohém-klub: A Bohém Ragtime Jazz Band koncertje

Belépd: 2.000 Ft

2021. november 12., 18:00 Krudy asztalanal

Kali Ildiké szakird, sommelierrel és valogatott borokkal

A rendezvénysorozaton ,Szindbaddal” utazunk és kostoljuk meg az
iro életet.

A belépés dijtalan, regisztracio: info@osszefogasobudaert.hu

. .

I/f “uscelr  BTMKISCELLI MUZEUM

| UZEUM 1037 Budapest, Kiscelli utca 108.
\\5___./ www.kiscellimuzeum.hu

60 év alatt a Fold koériil cimu Makarius-mappa gydjteményi
kiallitason szubjektiv tarlatvezetést tart november 6.-an Pataki Gabor
muvészettorténész, az Europai Iskola monografia egyik szerzéje, a
korszak és a mivészcsoport avatott szakertdje, november 14.-én
pedig Simon Bettina kortars kolté és muvészettdrténesz.

Szigeti Szilvia, Radnoti Tamas a Hatartalan design kuratorai
kortars design butorok, ékszerek és textilidkat allitanak ki a
muzeum Templomterében. A kiallitashoz nemzetkdzi online
szakmai talalkozok, prezentaciok kapcsolddnak, melyeket a
tarlatvezeteseken lathatd, illetve hallhatd kortars komolyzenei és
kortars tancmuvészeti programok ergsitenek.

Klozetfesztival november 19-20. A Kloaka, kanalis, klozet -
Budapest csatornazasanak kulturtorténete cimd kiallitas kiseré
esemeénye, amely a WC vilagnapja alkalmabol keriil megrendezeésre.
Révid, ismeretterjeszt6 el6adasok, kerekasztal-beszélgetés,
szubjektiv tarlatvezetések, csak erre az esemeényre kiallitott erdekes
mutargyak, WC-evoluciét bemutatd pop up tarlat, felolvasoest és
extra diszko varja a latogatokat!

A kiallitas és a kiséré esemenyek pontos idépontjarol és jegyarakrol
a honlapon talalnak bévebb informaciot.

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona u. 7.

Tel.: 06 1 250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hétdznap 9.00-18.00

Otthow & kultirdban

Az Obudai Tarsaskér gazdag programkinalattal és néhany igazi
kulénlegesseéggel varja a kozonséget novemberben is.

A fiatal zongoristageneracio egyik legtehetségesebb tagja,
jelentés fesztivalok és szinpadok allando fellépdje, a sokszoros
versenygy(Gztes Balog Jozsef november 18-an ad hangversenyt a
Tarsaskorben. Misoran ezuttal a védjegyéve valt Liszt mavek mellett
Schumann, Schubert és Chopin darabjai szerepelnek.

-

November 24-én este keruil sor a BMC Nemzetkdzi Cimbalomverseny
2019 gyézteseinek hangversenyere Cimbalomgala cimmel.
Lukacs Miklos a vildg egyik legismertebb és legsokoldalubb
cimbalommoiveésze, a verseny kitalaldja és a mostani est hazigazdaja
ugy fogalmazott, hogy ,Egyik nagy almom valhatott valdra 2019
augusztusaban a verseny megvaldsitasaval. Fontosnak érzem, hogy
a kovetkez6 cimbalmos nemzedék szamara lehet6séget adjunk a
bemutatkozasra és a verseny utan is segitsiik 6ket palyajukon.” A
Kiskorona7 galakoncertjén harom kivalo fiatal cimbalommiveészt
hallgathat meg a publikum. Gédor Erzsébet, Szabé Daniel és ifj.
Urmés Sandor valtozatos programjaval betekintést nyerhetiink a
hangszer sokszintségébe.

A korhl hangszereken jatszo legrégibb hazai kamarazenekar, a
Capella Savaria ritka vendég Budapesten. Ezért is nagy 6rém,
hogy november 28-an a Kalld Zsolt vezette egyittes koncertet ad
Obudan. A Két Haydn a négyzeten cimet viseld est raadasul valodi
zenei csemegeét igér, hiszen Michael és Joseph Haydn szerzeményeit
szolaltatjadk meg a zenészek.
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OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

2021. november 5-6. 19.00 Budapest Music Center

Mozart és a kaméleonok Szol a palca

Karmester és hazigazda: Hamori Maté

Nehéz azt megfogni, mi is olyan mozartos Mozartban, de van valami,
ami azert visszatlikroz6dik néhany utod habitusaban, meg munkahoz
vald hozzaallasaban az amadeusibol. Talan a jatek? Az jo kozelités lehet.
Ugyanakkar nagyon profi, csak felkerésre dolgozo és az érzekenyseget szinte
agressziven rejtegetd habitus ez — szdmomra Stravinsky is kicsit ez a tészta.
2021. november 6.10.30 Budapest Music Center / Fehérléfia Kalandra fill
Zene: Dobszay-Mesko llona, Szbveg: Tarr Ferenc Kozremikodik:
Lukacshazi Gyéz6. Karmester: Dobszay-Mesko Ilona

Dobszay-Mesko llona kortars zeneszerz6n6 eés Tarr Ferenc szbvegird
modern hangzasu zenejatékot készitett ebbél a csodalatos mesébdl,
amelyben a meséld szerepet Lukacshazi Gydz6 tolti be. Adaptaciojuk
célja egyreszt a mai ember és kiiléndsen a fiatalok szamara is erthetéve
tenni a mese altal bemutatott orok ertékeket, masrészt bevezetni a
legfiatalabbakat is a klasszikus zene és a koncerttermek vilagaba.

2021. november 16.19.30 Zeneakadémia / Zombola/Schubert

A K6zds Hang projekt masodik koncertje, egyuttmUkddésben a Maltai
Szimfdnia programmal

Kozremikadik: MR Enekkar (karigazgatd: Pad Zoltan). Vezényel: Hamori Maté
Nem tudnék olyan nagyon sok megrenditd mduvet listazni ma élé
zeneszerzO6ktél. Vannak remekmdvek, kirobbanoan eredetiek,
megddbbentéek, de vel6trazon dramaiak kevesen. Befeketedett
Caravaggio egy kis romai templom sétét oldalhajojaban, made in 2013:
ez Zombola Passioja.

TERSZINHAZ

1033 Bp. F6 tér 1. Zichy-kastély,
www.terszinhaz.hu; fb.com/Terszinhaz;
fb.com/magorbucz

Belépddij: 1800 Ft, A holdbeli csonakosra és a Pinkora 800 Ft, szakmai
jegy: 800 Ft. A szinhaz a mlsorvaltoztatas jogat fenntartja
Jegyrendelés: e-mail: terszinhaz@gmail.com, Szamosvari Gyongyver
mobil: +36-30-391-9765

November 6. szombat 14.30 Csaladi hétvége a Térszinhazban!
Wedres Sandor miive nyoman: A holdbeli csdénakos - kalandos jaték
November 9. kedd, 10. szerda, 11. csiitortok 19.00 Bornemisza
Péter: Magyar Elektra - tragédia egy részben

November 13. szombat 14.30. Csaladi hétvége a Térszinhazban!
Pinké és a szegényember -bukovinai székely néepmese nyoman
November 17. szerda, 18. csutdrtok 19.00 Szophoklész: Antigone -
tragédia egy részben. Mészély Dezs6 forditasa
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér 1.
Sk (bejarat a Kadosa utcardl)
Tel.: 439-0936 (hivhato nyitvatartasi id6ben)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu
Nyitvatartas: hétf6: zarva, kedd: 12-19, szerda:
9-15, csitértok: 9-15, péntek: 12-19, szombat:
kéthetente 9-13 2021-ben nyitva tartd
szombatok: 09.11., 09.25.,10. 09, 11. 06., 11.
20, 12.04.,12.18.

onyvtar

Szitanyomott koncertplakatok - 2021. oktéber 20 - 2022. januar 31-ig
Nagy Laszlé tervezbgrafikus posztereib6l nyilo kiallitas a konyvtar
nyitvatartasi idejében latogathato.

Hiilté Zoona - 2021. november 12.17.00

Tudjatok, hogy mire van sziksége a hiilléknek? Hogyan élnek, hogyan
gondozzuk 6ket? Okossagok és erdekességek a hobbidllatként is
tarthatd, kilonleges kedvencekrél. A felelds allattartas aranyszabalyairol
beszélgetiink ktetleniil az Elveszett Allatok Alapitvany munkatarséaval egy
agama tarsasagaban.

A programok ingyenesek.

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Ezusthegy utca 16.

(bejarat a Rozsadomb utca feldl)

Tel.: 454-0826 (hivhato nyitvatartasi idében)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Nyitvatartas: hétfd: zarva, kedd: 9-14, szerda:
11-19, csiitortok: 9-14, pentek: 11-19, szombat
(kéthetente): 9-13 2021-ben nyitva tarto
szombatok: 09. 04., 09. 18., 10. 02., 10. 16., 10.
30.,11.13,11. 27, 12.11.

Oko-kreativ klub: gyégyndvényes illatparna készitése - 2021. november
10.17:00

A gyogynévények a maguk szelid modjan hatnak testiinkre, lelkiinkre.
Klubfoglalkozasunkon gyogyndvényes illatparnat készittink.

Eziist Bagoly olvasokér - 2021. november 12.17:00

Ha szivesen beszeélgetne olvasmanyeélmeényeirél vagy kivancsi ra, masok mit
olvasnak, varjuk olvasokariink kdvetkezd Glésen.

Csaladi meseklub a Mesék Vilaga Egyesiilettel - Barangolas
Népmeseorszagban - 2021. november 13.10:00

Nagy veszedelem fenyegeti a magyarok Népmeseorszagat! A csodalatos
torténeteket egyre kevesebb gyermek ismeri, igy a feledés homalya mar
ratelepedett a képzeletbeli orszag nyugati hatarvidékére, a sarkanyok
foldjére. Mentsd meg a sarkanyokat! Ismerkedj meg Vilagszép Sarkany Rozsa
torténetével, teljesitsd a probakat és Tiéd lehet Népmeseorszag Kiralyanak
oklevele! A Mesék Vilaga Egyesiilet 2021-ben megjelent elektronikus
kényvének feldolgozasa.

Kata kotoklubja: Adventi naptar kotése - 2021. november 17.17.00

Kétés  alapok, kotéstechnikak, kotésmintak, hasznos tippek.
Klubfoglalkozasunkon ruhazati darabokat, ajandekokat, kiegészitdket és
dekoraciokat keészitiink. Varjuk a kotés irant érdeklédoket, kezddket és
ujrakezddket! Novemberi klubfoglalkozasunkon adventi naptarat készittink.
Halé-zsakba-macska - 2021. november 19.19.19.-20.20

Este a kényvtarban. Hozd magaddal a halozsakodat és sziileidet egy kdzds
esti mesére! Hogy mit meseliink? Az legyen zsakbamacskal
Halozsak-bontas 20.20-kor.

A programok ingyenesek.
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Interju Totka Sandorral, a kajak egyes 200 méter olimpiai bajnokaval

A SIKERNEK

Még pihenéssel tolti azidejét Totka
Sandor, a kajak egyes 200 méter
friss olimpiai bajnoka, de mar varja,
hogy novemberben ujra elkezdje
azedzéseket. Az olimpiai, kétszeres
vilag- és négyszeres Eurépa-bajnok,
valamint ifjusagi olimpiai bajnok
kajakos élete talan legfokuszaltabb
felkésziilését gyurta egybe Tokio-
raajarvanyhelyzet alatt. AzUTE
sportoldja arra biztatja a fiatalokat,
hogy probaljak ki az egyik legered-
ményesebb hazai sportagat, amely-
re aklub tobb mint 70 éve Obudan
miikddo vizitelepén nyilik lehetdség.

A Mezé6turon sziiletett 27 éves sportold
htiszéves kordig Gyomaendrédon élt és ta-
nult. Sportolni sziil6i indittatasra kezdett,
»0k is sportoltak kozépiskolds korukig.
Apukdm torndsz volt, anyukdm atletizalt,
sprinterként 6 is orszdgos szintig jutott”.
Tétka Sandor kilencéves koratél, a Korosok
vizén ismerkedett meg a kajakkal a gyoma-
endrédi Koros Kajak SE-ben. Tébb sporta-
gat is kiprobalt, majd 11 évesen elkéotelez-

te magat a kajak-kenu mellett. Tehetsége,
sziiletett gyorsasdga és tudatossaga koran
megmutatkozott; képességeivel élve szor-
gosan gylijtogette az érmeket a korosztalyos
versenyeken. A 2010-es évek elején minden
jelent6s utanpotlas-viadalon felallhatott
a dobogé felsé fokéra: a 2010-es szinga-
puri nyari ifjisagi olimpiai jatékokon kajak
egyesben gy6zott, a 2011-es brandenburgi
ifjusagi vilagbajnoksagon K—2 200 méteren
nyert Hérics Daviddal, mig K-1 200 méte-
ren eziist-, 6tszaz méter egyesben bronzér-
mes lett. A 2012-es ifi Eurépa-bajnoksagon
kétszaz és Otszaz méteren is gy6zott egyes-
ben, és Gellai Tamassal K-2 200 méteren is
aranyérmet nyert.

Aranyat éro maximalizmus

Els6 feln6ttvilagversenye a 2011-es szegedi
viladgbajnoksag volt, amelyen a K-1 4x200
méteres valtd tagjaként nyolcadik lett.
Az els6 felndttérmeit is valtéban szerezte,
a 2013-as duisburgi vb-n harmadik volt, egy
évre 14, 2014-ben Moszkvaban mar aranyat
tinnepelhetett. Ugyancsak fontos mérfold-

NEM TITKA, HANEM ARA VAN

kovet jelentett, hogy 2014-ben a nevel6-
egyesiiletébdl az UTE-ba igazolt, és 2015
elején Hiivos Viktorral kezdett dolgozni.
»,Mind a ketten maximalistdk vagyunk,
emiatt sokszor ssze is vesziink. De mindig
kibékiiliink, tiszteljiik és szeretjiik egymast,
baratok vagyunk. A szakmai és a maganéle-
temben is mindenben segit.”

Palyafutdsaban az attorést a 2015-6s mi-
14n6i olimpiai kvalifikaciés vb-n Molnar
Péterrel — immar Otkarikds szamban — ara-
tott diadala hozta meg 200 méteren; a bakui
Eurodpa-jatékokon K-2 200 méteren bronz-
érmes lett. Az esztend6 végén a hazai sz6-
vetség Totka Sandort valasztotta meg az év
férfi kajakosanak. A 2016-o0s moszkvai Eb-n
K-4 500 méteren els6 helyen végzett. Noha
a kovetkez6 évi olimpiai valogaton a Tétka,
Molnér paros nem tudta kivivni az olimpiai
szereplés lehetGségét, a rivalis egység tagja-
inak atipikus eredményt hozé doppingvizs-
galata utdn mégis a vb-cimvédd indulhatott
negyedikként zart.

A Riét kovetd ciklusban a csapathajos
versenyzés kapott prioritast Tétka Sandor-
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nal, K-4 500 méteren a 2017-es plovdivi
Eb-n aranyérmet nyert, mig a 2018-as por-
tugaliai vb-n és a belgradi Eb-n egyarant
bronzérmes volt. A 2017-es racicei vb-n
Néadas Bencével bronzérmes lett 500 méte-
ren, az Eb-n aranyérmet szerzett K-2 200
méteren. A 2019-es szegedi kvalifikacios
vilagbajnoksdgon Nadas Bencével, Birkas
Balazzsal és Kuli Istvannal egy hajoban
az 6todik lett, az egység eredményével négy
kvétat szerzett a tokioi jatékokra.

Mentalis és fizikai felkésziilés

A 2020-as olimpia elhalasztdsa alapvetd
valtozast hozott az Gjpesti kajakos életében.
,»Sokdig a szovetségi kapitany, Hiittner Csa-
ba kérésére a négyest helyeztem el6térbe.
Zokken6mentes, profi csapatmunka jelle-
mezte a felkésziilést, am Kuli Istvan sériilé-
se atirta az addigi elképzeléseket. Latszott,
hogy semmilyen helyettesitéssel nem tudjuk
azt a forméat hozni 6tszdz kajak négyesben,
ami elég a sikerhez, s mivel addigra én mar
megnyertem a kétszaz egyes vélogatot,
és megvolt a kvotdm, minden erémet erre
Osszpontositottam.”

Feleségével egyiitt két hénapra Gyo-
maendrédre koltozott, hogy akkor is viz-
kozelben legyen és kedvére edzhessen,
amikor mindenki a kijarasi korlatozasokat
szenvedte. ,,Az edzésmunkéiban kevés fej-
16dési lehet6séget lattam, hiszen Viktor
munkaja a csdcsra van jaratva, nagyon pre-
ciz, a legtjabb trendek alapjan dolgozza ki
az edzésterveket. Ekkor taldltuk ki, hogy
egy dietetikussal, egy légzésspecialistaval,
egy pszicholdgussal, valamint fizikoterape-
utdval és masszdrrel egészitjiik ki a csapa-
tunkat. Rendbe tettiik az étrendemet, olyan
légzéstechnikat tanultam, amivel jobban
birom a maximaélis terhelést, a pszicho-
l6gus pedig segitett kikiiszobolni a ver-
seny el6tti elképesztd izgulast.” A két
vilagbajnoki és harom Eurdpa-bajnoki
arannyal alapoz6 kajakos élete talan
legfokuszaltabb felkésziilését gytrta
igy egybe. ,A belsé motivaciom ujra
ezer fokon égett, ugy tértem vissza,
mintha semennyit sem hagytam volna
ki. J6 er6ben éreztem magam, kipihent
voltam mentalisan és fizikédlisan is.”

A jiniusi poznani Eb-n a K-1 200 mé-
ter megnyerésével addigi péalyafutdsa leg-
nagyobb sikerét aratta, megszerezve els6
egyesbeli gy6zelmét felndtt-vilagverse-
nyen. ,Elképeszt6en jolesett mar az Eb-n
atérezni az egyediili szereplés és a teljes
felel6sség stilyat, és igy aranyérmet nyerni,
hogy senki mdasra nem szdmithatok a hajo-
ban, csak magamra” — idézi vissza Hiivos
Viktor tanitvanya, akinek diadalmenete két
hénap milva Tokiéban folytatédott: a 27
éves kajakos az olimpidn sem talalt legy6-
z6re a sprintszamban. Igy Milak Krist6f
mellett 6 az egyetlen magyar sportold, aki
olimpiai versenyszamban ifjisagi olimpiat,
Eb-t, vb-t nyert, és feln6ttként is rendelke-
zik mindhdrom viladgversenyrél legalabb
egy-egy aranyéremmel.

%

J¥ Elképesztsen
jolesett érezni
az egyediili szereplés
és a teljes felelosség
sulyat

1

interju

Ujabb két dtkarikas ciklus

Tétka Sandor az olimpiat kdvetéen szamos
elismerésben részesiilt, Ujpest diszpolga-
ra cimet kapott, beiktattdk a Magyar Ka-
jak-Kenu Szovetség orokos bajnokai kozé.
Bekeriilt a Magyar Olimpiai Bajnokok
Klubjaba, és atvehette a Magyar Erdemrend
tisztikeresztje kitiintetést.

Még kint, Tokiéban mondta, hogy a siker-
nek nem titka, hanem é&ra van, és megfizette
azt. ,,Az olimpiai felkésziilés alatt rengeteg
csaladi programot hagytam ki, hattérbe
szoritottam a baritaimat, és gyakorlatilag
a szabadidémr6l is lemondtam. A felesé-
gemmel sem atlagos parkapcsolatban éliink,
rengeteget vagyok edz6taborban, versenye-
ken és keveset itthon.”

Az UTE sportol6ja az augusztusi orsza-
gos bajnoksag 6ta nem versenyezett, a szep-
temberi, koppenhéagai vildgbajnoksagot
kihagyta, és tokioi sikere 6ta minden fel-
kérésnek, meghivasnak probal eleget tenni.
»Az edzémmel megbeszéltiik, hogy annyit
pihenek, amennyit szeretnék” — mondja Tét-
ka Sandor, aki oktéberben egy hetet az édes-
apjaval, kitesurfozéssel toltott Rodoszon,
majd a feleségével nyaralt, ugyancsak kiil-
foldon. November elején kezdi a felkészii-
lést, és mint mondja: mar vérja, hogy ujra
belekezdjen a vezetett edzésekbe, hidnyzik
neki a professziondlis munka, a szigoru ét-
rend, a mentalis felkésziilés.

A K-1 200 méter Parizsban mér nem lesz
ott az olimpiai programban. Tétka Sandor
ezzel kapcsolatban sajnalja, hogy nem tudja
kamatoztatni a megszerzett tapasztalatokat,
de nem kesereg, elére tekint. ,,Mindenféle-
képpen olimpiai szdmokban gondolkodom,
500 méter parosban és 500 méter négyesben.
Utébbi szdmban az el6z6 otkarikas ciklus-
ban sok tapasztalatot gytjtottem, és alig
varom, hogy a mentalitdsomat 4tiiltessem

a tobbiek fejébe is. Az idei év a négyes
szempontjabél nem ugy sikeriilt, ahogy
szerettiik volna, reméljiik, jovOre mar ér-
mekért tudunk majd kiizdeni a vilagver-
senyeken.” Tétka Sdndor nemcsak a pa-
rizsi olimpidig tervez elfre, szeretne ott
lenni a 2028-as Los Angeles-i jatékokon is.
Az egyik legpatindsabb magyar sport-
klub, az UTE Urényi-Féabidn vizitelepe
mar tébb mint 70 éve Obuda kézpontjaban,
az Arpad hid budai hidf8jénél miikodik. Ide
varjak azokat a 8—12 éves lanyokat és fitkat,
akik szeretnék kiprébélni az egyik legered-
ményesebb hazai sportagat, a kajak-kenut.
A foglalkozasok jelentGs része kés6 6szig
a szabadban zajlik, és a gyerekek kotetlen
formaban, sok szabadid6s programmal fii-
szerezve ismerkedhetnek meg a sportag
alapjaival. Tétka Sandor szerint a klub ki-
val6 edzdinek és felszereltségének koszon-
het6en fiatalok és felnéttek egyarant jo tar-
sasagban és j6 hangulatban tudnak késziilni
a versenyekre, s minél tébben kezdenek el
kajakozni, kés6bb annal nagyobb esély lesz
Ujabb olimpiai és vilagbajnoki érmekre.




Az egészben siilt burgonya
egy egyszerii korethdl
rogton a vacsora kdzép-
pontjaba keriil, ha meg-
toltjiik ezzel a keleties
izesitésii siilt marhahuissal
és azizletes silt zoldsé-
gekkel késziiltraguval.
Raadasul mindezt 30 perc
alatt el is tudjuk késziteni.

Elkészités
Mossuk meg a burgonyékat ala-
posan, majd toroljik szarazra.
Egy mikrohulldmu siit6ben is
hasznalhat6 talban tegyiik be
a burgonydkat, és fedetleniil,
100 széazalékos teljesitményen
(magas fokozaton) 7 percig
mikrézzuk. Majd forditsuk meg
a burgonyakat, és tovabbi 8 per-
cig mikrozzuk. Ha letelt az id6,
hagyjuk pihenni a mikrohulla-
mu siit6ben.

Kozben vékony csikokra sze-
leteljiik fel a steaket, rostirany-
ra mer6legesen. Egy nagyobb,
legalabb 30 cm Aatmérgji ser-
peny6ben melegitsiik fel az ola-
jat kozepesen magas hofokra.

SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64. JJ +36 1454 0805
Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.
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Adjuk hoz-
za a steaket, siissiik és ke-

. verjik két percig. Majd adjuk
" hozzd a felszeletelt gombét
. és a rézsaira szedett brokkolit,
. kevergetve siissiilk 6t percig.
© Ezek utdn tegyiik bele a sze-
- letelt piros paprikat, ezzel is
. siissiik tovabb egy-két percig.
: Kanalazzuk hozza a wokszészt,
© és alaposan keverjiik @ssze
. a hissal és a zoldségekkel, tigy,
* hogy mindenhol bevonja azo-
. kat. Fed nélkiil még siissiik egy
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percig, amig mindenhol &t nem
melegszik a ragu.

Ovatosan vegyiik ki a burgo-
nydakat a mikrohulldma siit§bél.
Vagjunk hosszanti irdnyban
egy-egy hasitékot mindegyik
tetején. Nyomjuk ossze a bur-
gonya végeit, hogy kinyiljanak.
Tegylik a burgonya tetejére
a hisos-zoldséges ragut. Locsol-
juk meg a maradék martassal.
Taléalas el6tt, ha szeretik, szor-
jak meg az aproéra vagott foldi-
mogyoréval. Jo étvagyat hozza!
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- A FSZEK Bék4smegyeri Konyv-

REJTVENY

A modern magyar prozairas kivalo mesterének utolsé otthona a mai Korona tér 1. szam alatti
lakéhazban volt, kedvenc torzshelyei kozé tartozott a Kéhli Vendéglo és a Korona Kavéhaz.
Obuda tébb miivében is megjelent; a Fé tér egyik népszerii szobra,
aborozgaté Szindbad egyik legismertebb figurajat abrazolja. Hogy hivjak ezt az ir6t?
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F6szerkesztd: PrusinszkiIstvan - Fotd: Patek Andrea - Envato Elements - Térdel6szerkeszt6: Toth Istvan Gergely
- Kiadja a Key Price Kft. - Felel6s kiado: Kulcsar Janos Levente ligyvezetd - Szerkeszt6ség: 206Center Irodahaz, 1191 Budapest,
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J6 tanulé, j6 sportolo

Osztondijpalyazat harmadik keriileti diakoknak

Allaspalyazat

Ovodapedagogus, Cseresznyevirag Miivészeti Ovoda

A Cseresznyevirag Miivészeti Ovoda palyazatot hirdet

1. dr.KissLaszlo 06-1-437-8913 drkisslaszlo@obuda.hu Eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan Polgarmesteri Hivatal 1/23. Az Eserny8s Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit Kft. Obuda-Békas-

2. HazailvanAndrés hazai.ivan@obuda.hu Minden honap 2. péntek 13.00-15.00 San Marco utca, Mivelddési Haz megyer Onkorményzat megbizasabdl az idei tanévben is meghirdeti 4 f6 részére, 6vodapedagogusi munkakor betéltésére,
3. 7abo Attila 06-20-410-4426  zabo.attila@obudahu Minden honap 1. hétfo 8:30-10:00° Fo tér2, FICNO-iroda a J6 tanuld, jo sportol6 Gsztondijpalyézatot. A palyézat célja segiteni, hatarozatlan idejii kézalkalmazotti jogviszonnyal.

4. Strennerimre 06-20-383-6003  strennerimre@obuda.hu Minden hnap . szerda 17.00-19.00 Bécsi it 215., LMP-iroda tamogatni azokat a didkokat, akik a tanulds és az egészséges €letmod, A munkavégzés helye: 1039 Budapest, Medgyessy
5 Orilaszlo orilaszlo@obuda.hu Mindenhdnap 1. szerda 14.30-16.30 * Fo tér 4, Testileti Iroda sporiolds Gsszhangjat Kiemelkeds modon gyakoroljdk, gy peldakepeks Ferenc u’tca 1.' z o .

: , . i ' - —— B e ké valhatnak tanulétarsaik részére, 6sztonozve ket hasonlo célok el- Illetmény, juttatasok: a kozalkalmazottak jogalla-
6. Czeglédy Gergd 06-1-437-8688  czegledy.gergo@obuda.hu Minden honap 1. szerda 15.00-16.30 * Polgarmesteri Hivatal I1/38. érésére. sarol sz6l6 1992. évi XXXIIL torvény rendelkezései
1. BéresAndrés 06-30-211-6111 beres.andras@obuda.hu Minden hdnap 1. kedd 15.00-16.30 Pethe Ferenc tér 1, Parbeszéd-iroda Témogatasra az a didk palyazhat, aki egyiittesen megfelel az alabbi alapjan.

8. CsongradiJanos 06-70-213-1350  csongradijanos@obuda.hu Minden honap 2. kedd 16.00-18.00* Agoston Maveszeti Gvoda Kastély Tagovodaja feltételeknek: 7., 8., 9., 10., 11., 12., osztalyba beiratkozott a ITI. keriilet A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazola-
9. TurgonyiDéniel 06-1-437-8930 turgonyi.daniel@obuda.hu Mindenhdnap 2. szerda 16.00-18.00 * Polgarmesteri Hivatal Il/37. valamely oktatasi intézményébe és II1. keriileti lakos; a 2020/2021. tan- sok: részletes szakmai onéletrajz; végzettséget igazolé
10 SzkaliczKiTiinde 06-30-456-4098  szkaliczkitunde@obuda.hu Minden hénap 2. hétf6 16.00-18.00* Obudai Platan Konyvtar évben tanulmanyi eredménye elérte a 4,00 atlagot vagy afolottit; 2020. oklevél masolata; egészségiigyi alkalmassag.
1. BurjénFerenc 06-1-437-8509  burjan.ferenc@obuda.hu Minden hnap 3. csitortok 17.00-18.00° Csillaghegyi Kozossegi Haz oktober 19. és 2021. szeptember 30. koz6tt rendszeres sportolds mellett Jelentkezni lehet postai iiton: Cseresznyevirag Mii-
1. DerdaAdam 06-20-415-0805  derda.adam@obuda.hu Minden hanap 3. péntek 16.00-18.00 * Békasmegyeri Kozosségi Haz elért sI,Jor,tere'dn?énnyel' re:ngelkez'ik. ; o vészeti Ovoda Tag()vodéja.— 1039 Budapest, Me.dgyessy
3. SzabéAkos szabo.akos@obuda hu Minden honap'. kedd 17.00-16.00 Békasmegyeri KozdsségiHaz A palydzati timogatds idSpontja: 2021. szeptember 1. és 2022. jinius Eerenc utca 1., vagy e-mailen: medgy-o@kszki.obuda,
ujfalvi.stvan@obuda hu Minden honap1. szerda 16.00-18.00 Béksmegyeri Kozbsségi Hiz e e hu o o
14 Ujfalvilstvan P ' , 5 ) . napon keresztiil 10 000 forint/f6/hé (6sszérték 100 000 Ft/f6). A pélya- A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2021. novem-
) ujfalvi.istvan@obuda.hu Minden honap 3. szerda 16.00-18.00 Juhész Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda zat beérkezési hatérideje: 2021, november 22, A pAlyszatot a pAlyszati ber 26., illetve folyamatosan az allashelyek betoltéséig.

15.  Domokos Agnes domokos.agnes@obuda.hu Minden honap 2. és utolso péntek 15.00-17.00 Juhész Gyula utca 2. fszt. 4, DK-iroda lap pontos kitéltésével, az azon megjelsltek egyiittes alairdsaval, pe- A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2021. november
16.  Rozsaldszld Péter rozsa.laszlo@ohuda.hu Minden hénap utolso péntek 16.00-18.00 Bekasmegyeri Kozosségi Haz csétjével ellatva és a mellékletekkel egyiitt kell postara adni gy, hogy 29., illetve folyamatosan az allashelyek betoltéséig.

Lista Biis Balazs 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden honap 1. hétf616.00-18.00 Kaszasdiild utca 7, Fidesz-iroda a hatarid6ig beérkezzen két példanyban. A palyazat részletes leirasa A munkakor az elbiralast kovetoen azonnal betoltheto.

Lista  Gyepes Addm 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden honap 1. kedd 16.00-17.00 Kaszasdild utca 7, Fidesz-iroda az obuda.hu weboldalon érhetd el.

Lista FarkasBaldzs 06-1-367-8791 iroda@uijrainditjuk.hu Minden honap 2. kedd 14.00-15.00 Fd tér 4, Képviseldi lroda

Lista Kelemen Viktoria 06-20-200-0017 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hdnap 1. csiitortok 16.30-17.30 Bécsi Ut 77-79., Képviseldi lroda po =

lista  Puskas Péter 06-1-367-8791  iroda@ujrainditjuk.hu Minden honap . csitortok18.00-19.00 Csillaghegyi Kozdsségi Haz APROHIRDETES

Lista RaczAndrea 06-20-200-0017  racz.andrea@fidesz.hu Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan Bécsi Ut 77-79., Képviseldi Iroda . .

0GYK  Szabd Timea 06-30-415-4837  timea.szabo@parlament.hu Eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan Pethe Ferenc tér 1, Parbeszéd-iroda Firdoszobak, konyhak felujitasa, ~ Erdeklddni: a 06-30-922-5005-0s Hivjon, On is jutalékot kap!

0GYK  Varga Mihaly 06-20200-0017  varga.mihalykepviselo@gmail.com  Elszetes telefonos bejelentkezés alapjn Bécsi (7779, Képviseldi roda Viz-fiitésszereld gyorsszolgalat: EET#?J'E'QE;Zncksaek'"i’.iiﬂé'ﬁ&'iil telefonszamon. 06-20-9-600-600.

0GYK  Z.Karpat Daniel 06-70-882-1314  zkarpat.daniel@jobbik.hu Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan rad(i:z'?gr’sszzéfr(;?é:Yfﬂ-:gfritsilgi)ék Anyagbeszerzéssél! 06-20-961.- Belvarosi irodaba telefonos Rézsadomb tetején,

* Elézetes bejelentkezés sziikséges

Egyedi

Mézeskalacs-

készito verseny

A Motivacié Alapitvany szervezésében

2021. december 1-jén szerdén, délel6tt 9 6ratol 11 Oraig,

ALLASBORZE

Helyszin: Békasmegyeri Kozosségi

Haz, Csobanka tér

teljes kord feldjitasa, burkolasa:
06-70-642-7526.

Villanyszerelés azonnal!
Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petras Jozsef
villanyszerelé mester. Telefon:
06-20-934-4664, 06-1-246-9021.
ELMU-iigyintézeés.

LAKASFELU)ITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, ViZSZERELES,

VILLANYSZERELES,

KOMUVESMUNKAK, GARANCIAVAL.

HALASZ TIBOR. TEL.:

6153, www.mesterur.hu

Tetddoktor. Régi, hajlott tetok
javitasa, cseréje, beazas-
elharitas, badogozas, Lindab
tetd, Uj tetd cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkak: 06-30-
622-5805, 06-20-492-4619.

Szabo Balazs vallalja kémények
bélelését, épitését, kondenzacids
kazanok telepitését teljes kori
lgyintézéssel. 06-20-264-7752.

Lomtalanitas! Ingatlan, hagyaték
(akar dijtalanul is), pince, padlas
lomtalanitasa, lritése, rovid

idépont-egyeztet6 kollégakat
keresiink, négyoras munkara, fix
fizetés. Nyugdijasokat is varunk.
Erdeklddni lehet a 06-30-921-
8259-es telefonszamon.

KONYVEKET, KONYVHAGYATEKOT
vasarol VERTESI ANTIKVARIUM!
Dijtalan kiszallassal.
www.vertesiantikvarium.hu;
06-20-471-6410.

Kényvek, teljes konyvtarak,
zenei gydjtemeények, retro
targyak, teljes hagyaték

a Vérhalom téren 2 szobas,
60 négyzetméteres droklakas

elado, tulajdonostol. Rendeldnek,

ligyvédi irodanak, lakasnak
kivaloan alkalmas. A tulajdonos
Bardos Ildiko: 06-20-558-1364.

Megnyitottunk! Vasarolunk
irogépeket, varrogépeket,
konyveket, bundakat,
festményeket, porcelanokat,
orakat, ékszereket.
Hagyaték felszamolasa.

II. kerilet, Torok utca 4.
Tel.: 06-20-231-0572,
06-20-324-6562.

06-1-202-2505, 06-30-251-3800. felvasarlasa. 06-20-922-0001.

hatariddvel. Hulladékszallitasi

A bérzén a jarvanyiigyi szabal i i < =S =
résztvevéknek INggENEas ;I'iy:é(Tsl:ilzxsui!::?l:‘:i:e':\z:l:b’;? Uvegezés a helyszinen engedéllyel rendelkeziink. a APROHIRD'ETESEK
: biztositasra is! Gyorsan, tisztan, 06-30-703-0518. Az E!ﬁ'lt(JaraQek s:e(gjlthet ) FELADASA
o ontosan! Nagy Miklés. W pISSZaz0KENIaIeEnapg
palinkas gabor@motivacio-t - i Fakivagas, fiinyiras, élvezetébe! Bevasarlas, apolds, 3S Karakter Kft.

Tel.: 06-70-940-1011. . St "
soveénynyiras, flikaszalas,

bozotirtas. Alkalmi és rendszeres
kertapolasi munkak. Veszélyes

gondozas, takaritas,
legyen sz6 barmirdl, én segitek
onnek! Részletes informacio:

Diszitsd fel!
Fotozd le!

1087 Budapest, Osztaly utca

HEgsHaviaslBEKARDE SOt ias: 16-18/D. (bejarat a Hés utca feld)

4900 Ft, uj fogsor készitése (also

EN SN fak kivagasa kotéltechnikaval is. 06-70-723-8434. Személyesen:
= o Y vagy felsG): 40 000 Ft, alabélelés: ;
Kuldd el nekunk! 15 000 Ft. Obudan az Arpad hidnal Tel.: 06-30-994-2431. — hétkbznap 08.30 és 15.30 kizoitt
= Leinformalhatd, bejegyzett Telefonon:

Bekiildési hatarido:
2021. december 8. 12 6

ra
Ered be

e T,

Bekiidési e-mail cim:
bleszkan.ildiko@kszki.obuda.hu

OTTHONUNEK  vinibaris s

SZECHENYI '

Rt o R |
OBUDA P i o Fifratins foug
BEKASMEGYER e (Rl ocreninis « ovons |

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

SZECHENYI @

Eurépai Unio

A program a VEKOP-6.2.1-15-2016-00009

MAGYARORSZAG - =
Py teradll BEFEKTETES A JOVOBE |

1995 ota. Tel.: 06-20-927-6967.

Reddnyszerelés, -javitas,
gurtnicsere, szalagfiiggony,
szlinyoghald, harmonikaajta.
Nagy Sandor, 06-20-321-0601.

Gazkeésziilékek javitasal
Gara{nciéval, korrekt arakkal.
Horti Akos, 06-1-367-0817, 06-30-
231-9179.

Obudai altalanos iskolakba
keresiink takaritondket
déleléttos vagy délutanos
miiszakra. Erdeklddni:
06-20-980-5616.

Budapest lll. keriiletben 4 lakasos
tarsashaz takaritot keres 2x3
orara (lépcscdhaz, garazs, jarda
tisztantartasara). 2000 Ft/6ra.

konyvvizsgalo életjaradeki
szerzodést kotne,
ottlakas nélkiil, biztos anyagi
hattérrel. 06-30-990-0053.

INGATLANIRODANK
elado lakasokat keres!
Jutalék 3,5%, ligyvéd ingyen,
kilfoldi vevok elérése.
Ismerds lakasa elado?

06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

APROHIRDETES
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Megérkezett a Telenor 1j,
vezetékes szolgaltatasa
a lll. keriiletbe is

100% stabilitas, 50% kedvezmény
a Telenor IrodaNettel

telenor

BUSINESS

Csatlakozz vallalkozasoddal, és két év hliség esetén
3 honapig elengedijlik a havidijad felét!

Telenor 300
IrodaNet
Az els6 3 hdnapban mar akar

2 500 Ft-tal

Vezetékes halézatunkat folyamatosan fejlesztjiik. Tajékozodj honlapunkon, hogy nalad is elérhet6-e
mar! A kedvezmény a 2021. oktober 7-t6l december 31-ig leadott megrendelésekre érvényes, lizleti,
szamlas, hangalapu mobil el6fizetés mellé, 2 év hiiségidével, e-Komfort csomaggal. A havidij nettdban
értendd. Részletek a Telenor lizletekben vagy a www.telenor.hu/uzleti/irodanet oldalon.

GBUDA

hirdetés

Obudarais megerkeztek a vadak!

Facén, nyul, gimszarvas, damszar-
vas: ha az utcdkon még nem is, de
a Gléda Vendéglében mar taldlkozha-
tunk veliik. A téli étlap osszeallitasa-
nal ugyanis nagy hangstlyt fektettek
a kiilonleges iz{i, egészséges htisok-
bél késziilt fogasokra.

A hiivos 6szben és a latyakos kora
télben nincs melengetébb ezeknél
a sorokndl: ,Konyakos facanleves
fas-galuskéaval, céklas fiirjtojassal /
Téarkonyos, citromos szarvasragu-
leves / Baconbe gongyolt nyilcomb
vadasan, szalvétassal / Kakukkfiives
damszarvasragu grillezett vajas zold-
ségekkel és hazi burgonyakrokettel
/ Szarvasgerinc ,Wellington” erdei
gombadkkal...”

A vadhtisok jellemz6en azok
az ételek, aminek otthon, a konyha-
ban ritkdn allunk neki: sokan félnek
az elkészitésiikt6l, mert macera-
sabbnak gondoljdk a megszokott fe-
hér vagy voros hisok siitésénél. Es
valljuk be, ez igy is van. Mas fogé-
sok, trikkok és konyhatechnolégia
sziikséges ahhoz, hogy ezek a nemes hisok
valéban ki tudjanak teljesedni a tanyéron,
és ehhez els@sorban sok-sok gyakorlat kell.

»2Hozzdnk Gyarmatpusztardl, a vadasz-
tarsasagtol érkeznek a szarvasok: amikor

.

_—

kérjiik, akkor értesitenek, hogy mikor var-
hat6 friss his, majd megtisztitva, de egész-
ben szallitjak a konyhara. Mi pedig helyben
bontjuk fel, és az etikus hisfogyasztas je-
gyében minden részét felhasznéljuk — me-

séli Kerekes Sandor, a Gléda tulajdonos-séf-
je. — A csontokbdl siir(i jus-t készitiink, ami
minden tanyéron ott szerepel, a lapocka-
bol vadraguleves, a combbdl szarvasragu,
a gerincbdl pedig Wellington késziil. Régota
dolgozunk vadhuisokkal, hiszen ezek min-
dig is klasszikus vendégléi fogasok voltak,
és a tapasztalataink szerint egy négyfds tar-
sasagbol egyvalaki biztosan vadat rendel.”

A bor- és palinkalapot Deli Janos tulaj-
donos az 4j fogdsokhoz igazitotta, igy azon
is 14j, izgalmas tételek bukkannak fel. A téli
étlapon természetesen tovabbra is ott szere-
pelnek a Gléda-klasszikusok is: azok a foga-
sok, amelyek miatt visszajarnak a vendégek,
és amig vilag a vilag, meg is fogjak talalni
6ket a meniiben.

A Gléda Vendéglében ezekbdl az emble-
matikus fogasokbodl vagy akar az 4j tételek-
bél is szivesen Osszeallitjak a meniit akar
nagyobb rendezvényekre is, legyen az csa-
14di vagy barati dsszejovetel, céges karacso-
nyi rendezvény vagy partnertalalkozo, hogy
elegans, fesztelen kornyezetben {innepel-
hessenek akar 80 f6ig!

Gléda Vendégld
1037 Budapest, Mikoviny utca 2-4.
Asztalfoglalas és rendezvények
egyeztetése: +36-30-575-0966,
info@gledavendeglo.eu

10%

Hazhozszallitas

Download on the

' App Store

DJéfE Play
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Palyazati felhivas
ingatlan elidegenitésére

Az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) nyilvanos,
egyfordulos palyazatot hirdet a Budapest F6varos IIl. keriilet,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tulajdonaban allg,

1033 Budapest, Sz6l6kert utca 6. szam alatti, 18822/12 hrsz.-u, ,kivett Gzem
és udvar” mlivelési agu, 21506 m? alapter(iletd ingatlan elidegenitésére.
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Most kedvezmeényes
dron vallaljuk Tarsashazak
és Lakasszovetkezetek
konyveléset!

» Rendszeres, akar online
egyenleg-kimutatassal

Azingatlanon egy csarnokepilet, valamint tobb melléképulet talalhato, a beépitett
terilet 9620 m? az 6sszes nettd alaptertlet 11607 m? Az ingatlan - Obuda-Békas-
megyer épitési szabalyzatarol szol6 20/2018. (V1. 26.) dnkormanyzati rendelet alap-
jan - a GKSZ-2/SZ-2 épitési dvezetbe sorolt. Az dvezetre vonatkozo legfontosabb
eldirasokat az OBESZ tartalmazza.

Minimalis ajanlati ar: 1417 560 000 Ft (netto, jelenleg 4famentes). Palyazati biz-
tositék (banatpénz): 140 000 000 Ft. Palyazati dokumentécio ara: brutto 200 000 Ft.
A pélyazat elbiralasanak szempontja a megajanlott vételar 6sszege.

Az ingatlan értékesitése a fennallo bérleti jogviszonyokkal terhelten torténik.
A nyertes palyazonak, a leendd vevonek Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat re-
szére legfeljebb két részre osztottan, 2000 m? foldszinti netto épiletterilet vonat-
kozésaban 10 éves idétartamra - az ingatlan-nyilvantartasba bejegyzésre kerul6,
ingyenes - hasznalati jogot kell biztositania.

Jelen pélyazati felhivas nem teljes kor(, a részletes
palyazati anyag elérheté az obuda.hu és az ovzrt.hu

boldalaki
BUDAI HenoEen OBUDAI VAGYONKEZELO NONPROFIT ZRT.

VAGYONKEZEL® ERTEKESITESI, HELYISEG-
RONEROLIIRZRIE ES TELEKHASZNOSITASI 0SZTALY

- Kozoskoltseg-szamitas
specidlis eldiranyzatokkal

500 Ft / albetét / ho .
(min.7.000 Ft / ho)

ACS, TETOFEDO, BADOGOS

- zsindelyezés

- széldeszkazas

- szegdelemek cseréje 3
- ereszcsatorna javitasa, csereje, takaritasa s A\pm al.
- tetdszerkezet teljes cseréje és fedése ikav

> techn!
- beazasok javitasa KK\:_p‘L\'-.TT Kedvez0

06230721992 6944 *esterek TP

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL!

+36 30 878 7353

info@adominden.hu

o 3u £ ' MEDIAAJANLAT

Hany példanyban jeleniink meg?

2021. januar 1-jetdl 75 000 peldanyban jelenik meg ujsagunk,
ketheti rendszerességgel. Ebbél 60 000 peldany kerul kozvet-
len postaladas terjesztéssel az Obudan élék otthonaba, tovabbi
15000 peldany a kerulet kdzintezmenyeiben kerUl kihelyezesre.

A ()(;) K N KA

KIPUFOGO, KATALIZATOR,
FLEXIBIL MUSZAKI VIZSGA
1141. Bp. Fogarasi ut 189.

Tel: 06/1-383-8055
2021  xmageeség) . Sines www.kipufogo.hu

milliméterben

Az Obuda ujsag standard hirdetési arai

1/1 (egész oldal) 190 x 272 250.000
1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125.000
1/4 (negyed oldal) 93 x134 73.750 VAR Ro m K ET
1/8 93 x 65 48750
1/16 44 x 65 31250 . varrodai kisegitéket
1/32 P — " keresiink allandé

és részmunkaidére

Egyedi méret esetén: 900 Ft / cm?2 3. kertileti miihelytinkbe.

A t8bb megjelenésre leadott hirdetések esetében zakmai tapasztalat elény.

az alabbi kedvezmenyek alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%

Csapatunk fiiggényoket
és lakasdekoraciokat

% készit. Modern gépparkkal
Sl rendelkeziink, kénnyebb
munkalehetdséget

/ biztositunk.
6<20/447-1533 telefonra varjuk

- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
- 6-9. megjelenés esetén tovabbi20%
- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat! N

AJANLATKERES: obudaujsag@obuda.hu Wa
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TOPPER-SECURITY KFT.

Céglink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6d6 szerepldje.

TOPPER-SECURITY KFT.

« A magantulajdon védelmének
biztositasara,
« jarérfeladatok ellatasara,
Kiildetéslink, hogy tigyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.

* mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelz6- és megfigyelérendszerek kezelésére,

» személy- és aruforgalmi beléptetésre,
Bizunk benne, hogy hamarosan

Ontis tigyfeleink kézott lidvozolhetjiik!

P/ a> FEEE

tigyvezetd

+ informatikai eszk6ztadmogatas
segitségével vald ellendrzésre,

» szorakozbhelyek, rendezvények
professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE
allasokat hirdet
Keressen minket bizalommail:

Jelentkezés: iroda@topper.hu

allas.toppersec@gmail.com

TOPPER

e |

TOPPER

e |

PRO
FIDELIS

aVa
| 000

Kamnra

MEGFIZETHETO MINDENNAPOK

Cégiink készséggel

» » | 1}

all rendelkezésiikre:
L]

m személyvédelem
érdekképviselet
objektum 6rzés
birtokvitas helyzet

rendezvények
pbiztositasa
esetén

OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN

AZ IGAZI TAKAREKOSSAG
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.

KOVESSE VALTOZATOS

' n . — AKCIOINKAT OLDALUNKON:
PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.

profidelis.kft@gmail.com

+36 30 408 7129

facebook.com/kamra.obuda
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MEGJELENT

AZ 6BUDA' UJISAG
KULONSZAMA

=
“Alland(’) ugyelet!
Ugyeleti dij nélkil!

Matyas Kiraly
Patika 4
\ ITL. Matyas kiraly 6t 2. |

Miklos Patika
| IIl. Voroskereszt u. 11.

(Miklos utca — Voroskereszt
utca sarok)

T.: (1) 240-6338

(A Tesco Expressz mellett)
b Szombatonként este_ 8-ig
< nyitott ajtéval varjuk Onoket!

1 T.: (1) 240-4320 SZOMBATONKENT
1

oo Szent Lukacs

Patika
II1. Bécsi it 89-91.

(Az Arpad Gimnazium mellett)

T.: (1) 436-9083

S AK e -
élkiil kaphat tamog ékre 2021. de g ‘i T=
hn a patika as akeid vonhaté. =L

Aquincum Patika
II1. Lajos u. 131.

T.: (1) 368-7146




