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Izgalmas 
téli evezés

10
Több mint húsz éve szervez 

vízitúrákat a Hévízi- 
csatornához az Óbudai SE

Város 
és természet 

harmóniában
Példaértékű zöldprojektek  

és kulturális kezdemé- 
nyezések Bemowóban

22

Közösségi 
fejlesztés 

Kaszásdűlőn
Megújul a Huszti út  

és a Kaszásdűlő utca,  
Szérűskert utca közötti terület

9

Interjú Mihályfy 
Klárával,  
az Aquincum- 
Mocsáros  
Közhasznú  
Egyesület  
elnökével

Helyi értékek, 
helyi érdekek 
védelmében
14

Összesen 166 darab őshonos fajtájú fát ültettek el 
november végén a III. kerületben. A fafajok ki-

választása igazodik a helyi adottságokhoz 
és a lakossági szempontokhoz, fontos felada-

tuk a városi hőszigetek megtörése és az ál-
latvilág táplálása is. Oszlopos korai juha-
rokat, zselnicemeggyeket, ezüst hársakat, 
mezei juharokat, hegyi juharokat és ko-
csányos tölgyeket telepítettek a Borsmen-
ta utca, Citromfű utca, Csillagánizs utca, 
Dózsa utca, Egyetem park, Ezüsthegy 

utca, Gulácsy Lajos utca és Zsirai Mik-
lós utca közötti park, Kiscelli utca, Őszi-

ke utca, San Marco utca, Szerecsendió utca, 
Szőlő utca, Tímár utca, Váradi utca, Viador utca 

közterületeire.

Őszi fatelepítés Óbuda-Békásmegyeren

ÜNNEPELJÜNK 
EGYÜTT!

3

11

Több mint 160 
őshonos fát 
ültettek
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Ingyenes lakossági 
tesztelési lehetőséget 
biztosított a harmadik 
kerületi lakosoknak 
Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat november 
22-től két héten át hétköz-
naponként, két helyszínen.

Az előzetes regisztráció nél-
küli, térítésmentes koronaví-
rus-szűrésre a Szent Margit 
Rendelőintézet Vörösvári úti 
főbejárata előtti parkolóban 
és a Békásmegyeri Közösségi 
Ház udvarán nyílt lehetőség 
a 14. életévét betöltött harma-

dik kerületi lakosok részére. 
A vizsgálatot antigén gyors-
tesztekkel végezték Óbuda-Bé-
kásmegyer Védőnői Szol-
gálatának munkatársai, 
akik pozitív eredmény 
esetén mindenkit elláttak 
a szükséges egészségügyi 
információval. Az egyes 
helyszíneken fertőtle-

n í tősze r -adagolók at 
helyeztek ki, és igény 
szerint maszkot is biz-
tosítottak. A helyszí-
neket folyamatosan 
tisztították és fertőt-
lenítették, várakozni 
felül fedett, oldalt nyi-
tott sátrakban lehetett. 
A nyilvános ingyenes 
lakossági tesztelés 
mellett a Polgármes-
teri Hivatal és az ön-
kormányzati intézmé-
nyek dolgozóit, illetve 
az egészségügyi szol-
gáltatónál ellátottakat 
is tesztelték. November 
29-ig összesen 1976 
kerületi lakos és in-
tézményi dolgozó vett 

részt a koronavírus-szűrése-
ken, ebből 135 eredmény volt 
pozitív.

  Tesztelték 
a hivatal dolgozóit 
és az intézmények 

munkatársait is
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Térítésmentes tesztelést biztosított az önkormányzat

Ingyenes koronavírus-
szűrés kerületi lakosoknak

Számíthatunk egymásra
Összefoglaló kiadvány 2021 eredményeiről

számíthatunk

egymásra
2021 az eredmények tükrében

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat

Az idei év is nehéz feladatok és döntések sora 
elé állított mindannyiunkat, óriási erőpróba 
volt a közösségeknek, az intézményeknek egy-
aránt. Kiadványunkban összefoglaltuk 2021 
jelentősebb eseményeit, és bátran kijelent-
hetjük: joggal lehetünk büszkék közösen el-
ért eredményeinkre. A nyomtatott kiadvány 
megjelenését követően online, az obuda.hu 
weboldalról is elérhetővé tettük a tartalmat 
teljes terjedelmében. Fogadják szeretettel!

Az év elején tomboló járvány kihívá-
sai, az önkormányzatunkat sújtó központi 
elvonások dacára elmondhatjuk: sikeres 
2021-es évet zárunk. Óbuda-Békásme-
gyer tovább fejlődött, bővültek a szociális 
és egészségügyi ellátás keretei, bővültek 
a sportolási lehetőségek, segítettük a leg-
inkább kiszolgáltatott, sérülékeny cso-

portok tagjait, gondoskodtunk a rászoruló kerületi 
polgárokról, az idősekről és a gyerekekről, vala-
mint a kerület zöldítése, a környezettudatossággal 
kapcsolatos szemléletformálás is töretlenül zajlik. 
Idén is sikerrel zártuk a Közösségi Költségvetés 
projektet, a beérkezett jelölések, szavazatok szá-
mának növekedése azt mutatja: a kerületiek fele-
lősen gondolkodnak, törődnek a környezetükkel, 
részt kívánnak venni a fejlesztési döntésekben. És 
idén – fél évszázad után először – újra ingyenes 
szabadstrand nyílt a Duna budapesti szakaszán: 
a Római-parti Plázs megnyitása kerületünkön kí-
vül is jelentős eseménynek számított.

Eredményeink közösek, ez a kiadvány pedig 
azért született, hogy Önökkel együtt lehessünk 
büszkék rájuk! Köszönjük a támogatásukat, kiad-
ványunkat pedig fogadják szeretettel!

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER ÖNKORMÁNYZAT

A szokásosnál is nagyobb várakozás 
előzte meg az idei Advent Óbudán 
programsorozat megnyitását, hiszen 
utoljára két évvel ezelőtt tudtunk 
együtt ünnepelni. A gyönyörűen 
feldíszített Fő téren dr. Kiss László, 
Óbuda-Békásmegyer polgármes-
terének ünnepi beszédével vette 
kezdetét az egy hónapos rendez-
vénysorozat november 26-án.

Az Advent Óbudán 2021 rendezvényso-
rozatot megnyitó polgármester elmondta: 
aki a jelenlegi helyzetben egy kis derűre, 
vidámságra és remek családi programra vá-
gyik, megtalálja a számításait. „Amit ígér-

ni tudok, az a minőség, kiváló, elkötelezett 
művészek sora, valamint egy fergeteges vá-
sár.” Dr. Kiss László Pap Zoltánnal, a BDK 
Budapesti Dísz- és Közvilágítási Kft. ügy-
vezetőjével felkapcsolta az ünnepi fényeket 

Óbuda-Békásmegye-
ren, majd a Cimba-
liband fantasztikus 
koncertje következett. 
A jégpályát is hamar 
birtokba vették a korcso-
lyázni vágyók, az esős, boron-
gós idő sem szegte kedvüket, hogy kedvenc 
sportjuknak ilyen hosszú kihagyás után idén 
újra hódoljanak.

Szombaton délelőtt az Iszkiri zenekar 
várta a gyerekeket, délután pedig a Pásztor-
Hóra, valamint a Bolyki Balázs és a Bolyki 
Soul and Gospel Kórus fellépésén megtelt 
a tér. Vasárnap délelőtt a Rumpedli Mese-
zenekar interaktív koncertje kápráztatta 
el a legkisebbeket, délután a Makám adott 
adventi koncertet, este a nyolctagú Szent 
Efrém Férfikar Angyalszárnyak című mű-
sorát hallgathatták meg az érdeklődők a Fő 
téren.

Az első adventi gyertyát Szűts Ildikó, 
a harmadik kerületi székhelyű Budapest 
Gyógyfürdői és Hévizei Zrt. vezérigazga-
tója gyújtotta meg dr. Kiss László polgár-
mester társaságában. Szűts Ildikó felaján-
lást is tett ebből az alkalomból: a Jó Pásztor 
Anyaotthonban élő családokat és az Óbudai 

Családi Tanácsadó és Gyermekvédelmi 
Központ ügyfeleit a Csillaghegyi Árpád 
Forrásfürdőbe szóló családi belépőjeggyel 
lepik meg, hogy izgalmas, pihentető él-
ménnyel töltődhessenek fel.

A megújult Békásmegyeri piac közössé-
gi terén idén első ízben rendeznek adventi 
vásárt, a látogatók itt is ingyenesen hasz-
nálhatják a korcsolyapályát. December 4-én 
további elemekkel bővül a tér, lélekmelen-
gető karácsonyi ételekkel, italokkal is vár-
ják a vendégeket: lesz erdélyi kürtőskalá-
csos, forró tea és forralt bor, kézművesek. 
December 5-én 9 és 12 óra között pedig 
a Mikulással találkozhatnak a kicsik a pi-
acon. Az Advent Óbudán 2021 programja-
iról és a friss hírekről az adventobudan.hu 
és a facebook.com/adventobudan webolda-
lakon tudnak tájékozódni.

Ingyenes korcsolyázási 
lehetőség

A Fő téren és a Békásmegyeri 
piacon is díjmentesen használ-

ható a jégpálya a hét minden 
napján. Mindkét pálya hétfőtől 

csütörtökig 8 és 20 óra között, 
pénteken és szombaton  
8 és 22 óra között, vasárnap 
8 és 20 óra között tart nyitva. 
A Fő téren egy 4×15 méteres 

faház öltöző, Békásmegyeren 
pedig 6×3 méteres öltözősátor 

szolgálja a korcsolyázók kényel-
mét. Mindkét helyszínen korcsolyát 
is lehet bérelni, a Fő téren élezésre is 
van lehetőség. A kerületi iskoláknak 
külön „jégidőt” tartanak fenn: tanítási 
napokon 8 és 12 óra között a pályák 
használata során elsőbbséget élvez-
nek. A jégpályák délelőtti foglaltságát 
indulás előtt érdemes ellenőrizni 
az esernyos.hu weboldalról elérhető 
naptárban.

Védettségi igazolványhoz kötött programok
A hatályos jogszabályoknak megfelelően az adventi vásár és az Advent Óbudán 2021 programjai 
a Fő téren csak védettségi igazolvánnyal látogathatók. A 18 év alatti, védettségi igazolvánnyal 
nem rendelkező személyek csak védettségi igazolvánnyal rendelkező nagykorúval együtt láto-
gathatják a rendezvényt. A védettség igazolására vonatkozó szabályok a Fő téri korcsolyapálya 
használatára is érvényesek. A Békásmegyeri piac közösségi terén található vásár és jégpálya 
védettségi igazolvány nélkül látogatható.

Ünnepeljünk  
együtt! Adventi vásár, ingyenes  

jégpálya, családi programok 
és koncertek a Fő téren 
és a Békásmegyeri piacon

  Fürdőbelépőt 
ajánlottak fel a nehéz 

helyzetben lévő 
családoknak

Meghosszabbított  
oltási akcióhét
November 22-étől a Szent Margit Kórházban is előzetes bejelentkezés 
nélkül lehet felvenni az oltást a kormány által meghirdetett, december 
5-éig meghosszabbított oltási akcióhét keretében. Az oltóponton ötfé-
le vakcina – Pfizer, Moderna, AstraZeneca, Janssen és Sinopharm – áll 
rendelkezésre, és megemelt kapacitással várják a még oltatlanokat, 
valamint a második, harmadik oltást felvenni kívánókat is. A Laktanya 
utcai oltóponton az oltási akcióhéten is csak harmadik oltás beadására 
volt lehetőség, előzetes időpontfoglalás után.
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Óbuda-Békásmegyer Ön-
kormányzat és a Miutcánk  
felületein októberben 
lehetőség volt egy, 
a Római-parti Plázzsal 
kapcsolatos kérdőívet 
kitölteni, amely a plázs 
ismertségét mérte fel 
a kerületi lakosok körében, 
illetve az elégedettségre 
kérdezett rá a különböző 
szolgáltatásokkal kapcso-
latban. Ennek az eredmé-
nyeit foglaljuk most össze.

Augusztus 22-ig volt lehető-
ség kilátogatni a Római-parti 
Plázsra, amely közel ötven év 
óta a budapesti Duna-szakasz 
első ingyenes, mindenki számá-

ra hozzáférhető szabadstrandja 
volt. A visszajelzések szerint 
a szervezett, biztonságos fürdő-
zés lehetőségével és a szolgálta-
tások színvonalával látogatóink 
kifejezetten elégedettek voltak, 
ezzel együtt is arra kértük Önö-
ket, hogy egy egyszerű kérdőív 
kitöltésével segítsék a mun-
kánkat: mondják el, mennyire 
voltak elégedettek a stranddal, 
a szolgáltatásokkal, milyen fej-
lesztésekre tennének javaslatot. 
A kérdőívet októberben lehetett 
kitölteni.

Az összesen 416 válaszadó 60 
százaléka volt nő, 40 százaléka 
férfi. Jó hír, hogy a Római-parti 
Plázsról szinte minden itt élő tu-
domást szerzett: a szabadstrand 

ismertsége 91,4 százalékos. Jel-
lemzően a közösségi oldalak-
ról, valamint az Óbuda újság 
nyomtatott és online verziójából 
értesültek róla. A látogatottsága 
61,5 százalékos volt a kérdőívet 
kitöltők körében. A legtöbbek 
által igénybe vett szolgáltatások 
a büfé (58,6 százalék), a strand, 
úszás (43,9 százalék), a vécé, 
mosdó (41,9 százalék), vala-
mint a napozóágy (35,8 száza-

lék) voltak. A szolgáltatásokkal 
összességében korcsoporttól 
függetlenül elégedettek voltak 
a látogatók, különösen a vízi-
mentők munkájával, a vízminő-
ség-ellenőrzéssel, a zuhannyal 
és a büfével. Amivel kapcsolat-
ban úgy érzik, hogy fejlesztést 
igényelne: további sportolási 
lehetőségek, valamint a vécé 
és a mosdó. A kilátogatók 43 
százaléka fürdött is a Dunában 
– ahogy hangsúlyoztuk minden 
fórumon: a vízminőség-ellen
őrzés folyamatos volt a strand 

nyitását megelőzően és a nyit-
vatartás alatt is. Összességében 
a látogatók 81 százaléka látott 
valamilyen állatot: a három 
leggyakoribb a vadkacsa, a ga-
lamb és a hal volt, de közel 10 
százalék látott hódot is. Azok 
közül, akik nem voltak idén 
a Római-parti Plázson, nagyjá-
ból 40 százalék hosszabb sze-
zon esetén kiment volna, közel 
60 százalék pedig tervezi, hogy 

jövőre kimegy. A kez-
deményezést nemcsak 
üdvözölték, de többen 
arra tettek javaslatot, 
hogy jövőre hosszabb 
legyen a szezon, tovább 
tartson nyitva a plázs.

Köszönjük, hogy en�-
nyien kitöltötték a kér-

dőívet, és segítettek pontosabb 
képet kapni, min dolgozzunk 
még, hogy jövőre a szabadstrand 
még színvonalasabb legyen. 
Nagyon büszkék vagyunk arra, 
hogy a Római-part értékeit szem 
előtt tartó, hangulatos, a tisz-
taságra és a biztonságra nagy 
gondot fordító, ingyenes szabad-
strandot nyithattunk meg és mű-
ködtethettünk. Köszönjük, hogy 
ennyien velünk tartottak, várjuk 
Önöket jövőre is!

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 
ÖNKORMÁNYZAT

  Köszönjük, 
hogy ennyien velünk 
tartottak, várjuk 
Önöket jövőre is!

Elégedettek voltak a látogatók a szervezett, biztonságos fürdőzés lehetőségével

Római-parti Plázs: 
pozitív visszajelzések

Bővült a közvilágítás a Római-parton
A Főváros által biztosított több-
letforrásból, a Budapesti Dísz- 
és Közvilágítási Kft. kivitelezésében 
mintegy öt kilométeres szakaszon 
bővült a Római-part közvilágítása.

A közvilágítás-bővítés Óbuda-Békásme-
gyer Önkormányzattal és a helyi termé-
szetvédő szervezetekkel együttműködés-
ben valósult meg, fő célja pedig az itt élők, 
az idelátogatók esti sportolási, kikapcsoló-
dási és szórakozási lehetőségeinek javítá-
sa. A világítás a Kossuth Lajos üdülőpart, 
az Aranyhegyi-patak és a Pünkösdfürdő 
utca közötti szakaszon épült ki, illetve bő-
vült, ahol az hiányos volt, így egy közel öt 

kilométeres szakaszon újult meg a közvi-
lágítás. A hálózati eszközök elhelyezése 
környezetbarát módon, a természetbe szer-

vesen illeszkedő faoszlopokon történt, ez-
zel megtartva a táj harmóniáját. A felújítás 
során mintegy 450 méter hosszú hálózatot, 

14 környezet-
barát faoszlo-
pot, 22 ener-
g i a h a tékony 
világítótestet, 
valamint 23 
új lámpakart 
szereltek fel 
a szakembe-
rek, adta hírül 
a Budapesti 
Dísz- és Köz-
világítási Kft.

Advent Óbudán rendezvénysorozat, 
adományozás, ingyenes jégpálya a Fő 
téren és Békásmegyeren, ingyenes 
koronavírus-tesztelés a kerületben. 
Többek között ezekről kérdeztük 
dr. Kiss László polgármestert.

�� Szinte az utolsó percig izgultunk, hogy 
lesz-e idén advent Óbudán…

Folyamatosan figyelnünk kellett a járvány 
negyedik hullámával érkező, a rendezvé-
nyeket érintő kormányzati döntéseket. Jó ér-
zés, hogy a nehézségek ellenére és a tavalyi 
kihagyás után ismét együtt ünnepelhetünk 
a főváros egyik legszebb, leghangulatosabb 
adventi vásárában. Az Advent Óbudán ren-
dezvénysorozatra akár kerületünk színes 
közösségi életének szimbólumaként is te-
kinthetünk. Hiszen a színvonalas kulturális 
programok mellett családi kikapcsolódást 
kínálunk, a korcsolyázni vágyókat pedig 
ingyenes jégpályával várjuk. Az adventi 
forgatagban elmaradhatatlan kulináris él-
mények és gyönyörű kézműves termé-
kek is várják a látogatókat. A Fő tér 
mellett idén először a Békásmegye-
ri piac közösségi terén is lehetőség 
van korcsolyázni.

�� Több helyszínen szervez az ön-
kormányzat adománygyűjtést 
az adventi időszakban. Hová ke-
rülnek az idei adományok?

A kerületi Jó Pásztor Anya-
otthonnak pénzado-
mányt gyűjtünk 
– több helyen is 
kerületszerte –, 
az Óbudai Csa-
ládi Tanácsadó 
és Gyermekvé-
delmi Központ, 
valamint az Ol-
talom Karitatív 

Egyesület számára pedig elsősorban tartós 
élelmiszereket, tisztálkodási és tisztítósze-
reket várunk, de zárt csomagolású, hosszú 
szavatossági idejű édességeket is szeretet-
tel fogadunk, és adunk tovább. Igen szívet 
melengető érzés volt tavaly, hogy ugyan 
nem ünnepelhettünk együtt advent hetei-
ben, adománygyűjtési akciónkhoz nagyon 
sokan csatlakoztak, kerületi lakosok, in-
tézmények, szervezetek. Idén is arra kérem 
Önöket, hogy tegyük szebbé, könnyebbé 
az ünnepeket a nehéz helyzetben lévő kerü-
leti lakosoknak, családoknak, édesanyák-
nak és gyermekeiknek. Talán soha nem volt 
még ekkora szükség arra, hogy gondoskod-
junk egymásról, hogy a szolidaritásunkat 
tettekkel is kifejezzük. Hálásan köszönöm 
mindenkinek, aki csatlakozik felhívásunk-
hoz, és hozzájárul adománygyűjtő akciónk-
hoz.

�� Vásár, jégpálya, adománygyűjtés… Sok 
ember egy időben egy helyen, a világjár-

vány közepette.

Minden hatályos jog-
szabályt betartunk 

és betartatunk ép-
pen a látogatók 
és mindannyi-

unk biztonsága 
érdekében – 

ahogyan azt 
a jogszabá-
lyok elő-

írják. A védekezés hatékonyságát kívántuk 
növelni azzal is, hogy két héten át ingyenes 
koronavírus-tesztelésre nyújtottunk lehető-
séget a harmadik kerületi lakosoknak, va-
lamint intézményeink dolgozóinak. Fontos 
visszajelzés volt számunkra, hogy milyen 
sokan éltek a lehetőséggel, és mennyien üd-
vözölték a kezdeményezést. Amellett, hogy 
az ingyenes lakossági tesztelés során is 
nagyszámú fertőzöttet sikerült kiszűrnünk, 
szinte naponta kapom az értesítést, hány 
pozitív teszt születik intézményeinkben, 
köztük óvodáinkban, az óvodapedagógusok 
és a kisgyermekek körében is. Erről rend-
szeresen tudósítunk. Fontos, hogy a szá-
mokat látva továbbra is betartsunk minden 
óvintézkedést és előírást, emellett újból sze-
retném hangsúlyozni: aki eddig nem tette, 
vegye fel az oltást, mert a járvány megféke-
zésének ez a legbiztosabb módja.

�� A kerületi óvodák szerencsére más, öröm-
teli aktualitás kapcsán is szerepeltek 
a helyi hírekben: a pedagógusképzésben 

gyakorlati helyként is részt vesznek 
a továbbiakban. Miért vállalkoznak 
erre?
Képviselő-testületünk döntött ar-
ról, hogy együttműködési megál-
lapodást kötünk az ELTE Tanító- 
és Óvóképző Karával: óvodáink 
hivatalosan is gyakorlóintézményei 
lehetnek az egyetemnek. Eddig is 
több munkatársunk és intézmé-

nyünk vett részt az óvodapedagógus-kép-
zésben – ez most hivatalos és egységes lesz. 
A harmadik kerületi óvodák pedagógu-
sai igen felkészültek, úgy láttuk, elméleti 
és gyakorlati tudásuk kincs, amelyet ér-
demes megosztani a jövő szakembereivel. 
Reméljük, hogy azok a pályakezdők, akik 
a hivatást a mi intézményeinkben tanulják, 
örömmel választják kerületi óvodáinkat 
munkahelyként a későbbiekben.

  Talán soha nem 
volt még ekkora 

szükség arra, hogy 
gondoskodjunk 
egymásról

Idén is adományokat 
gyűjtünk advent idején
Interjú dr. Kiss Lászlóval, Óbuda-Békásmegyer polgármesterével

Közmeghallgatást tart a képviselő-testület
Budapest Főváros III. Kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat Képviselő-testülete 

2021. december 16-án, csütörtökön 17 órai kezdettel 
közmeghallgatást tart az Óbudai Kulturális Központban. 
A közmeghallgatás célja, hogy a közösségi javaslatok, illetve észrevételek a helyi lakosságtól  
közvetlenül jussanak el a képviselő-testülethez. A 2021. évi közmeghallgatás témája: Közösségi Költségvetés 2022.  
A további részletekről, kérjük, tájékozódjon az obuda.hu weboldalon.



A formula egyszerű, és szerte 
az országban alkalmazzák már egy 
jó ideje. Fogják az állami tulajdonú 
ingatlanokat és telkeket, és csak úgy 
odaadják valamilyen kormányközeli 
magánalapítványnak, áttételesen 
a fideszes befektető haveroknak. 
Ezeknek az alapítványoknak a vezetői 
egytől egyig fideszes prominensek, 
az esetek többségében kormánytagok.

 
Ezt történt, történik a Zichy-kastély és a Ha-
jógyári-sziget esetében, ott Demeter Szilárd 
lett a főnök, Bús Balázs tanácsadói mun-
kájával. De a fideszes sors utolérte sajnos 
a Testnevelési és az Óbudai Egyetemeket, 
és rajtuk keresztül az értékes római-parti 
állami ingatlanokat, telkeket is. A kormány 
az Óbudai Egyetemet is „kiszervezte” ma-
gánalapítványba, amelynek kuratóriumi 
elnöke nem más, mint Varga Mihály, aki 
fideszes ingatlanbefektető barátaival együtt 
újra nekirugaszkodik annak, hogy elvegyék 
az emberektől a Római-partot.

Nemrég ugyanis a kormány tizenhárom (!) 
római-parti ingatlant adott át a két egyetemi 
alapítványnak: négyet a Testnevelési Egye-
tem, kilencet pedig az Óbudai Egyetem új 
fenntartójának. Összesen közel 39 ezer négy-
zetméternyi telek került át ezzel alapítványi 
tulajdonba, ahol, mint egykor Matolcsy fo-
galmazott, megszűnik közpénz jellege, azaz 
a kormány azt csinál ezekkel, amit akar.

A Rudolf Kalman Óbudai Egyetemért 
Alapítvány új ingatlanjai közül a legna-
gyobb egy 11 ezer négyzetméteres vállalati 
üdülő a Kossuth Lajos üdülőparton. Három 
telken csónakház üzemel, és vannak, amik 

üresen állnak. A Testnevelési Egyetemért 
Alapítvány négy ingatlana egymás mel-
lett található, három a Királyok útján, egy 
a Kossuth Lajos üdülőparton. Az egyik te-
lek 3000 négyzetméternél is nagyobb, kettő 
1000 körül van, egy pedig majdnem 700. 
A kiszervezés érinti a Csillag és a Bibic, va-
lamint a Délibáb I-II. üdülőtelepet, a Tropi-
cal-telepet és a volt Lido szállodát is.

A FÁK a Rómain csoport, más helyi civi-
lek és óbudai lakosok jogosan féltik a zöl-

det, a nyugalmat és a vízi sportot, épp ezért 
az önkormányzattal és velem mint a kerület 
képviselőjével közösen garanciákat kérnek 
arra, hogy az ingatlanokat továbbra is sport- 
és rekreációs célra kívánják használni.

Ismerve a Fidesz korábbi terveit a Róma-
ira tervezett lakóparkokkal és szállodákkal, 

amit a partot tönkretevő mo-
bilgáttal együtt sikeresen meg-
akadályoztunk, jogos az óbu-
daiak félelme. Akkor ugyan 
megbuktak a fideszes ingat-
lanspekulánsok, de tudjuk, 
hogy ha a saját hasznukról van 
szó, nem adják fel egykönnyen, 
más úton próbálkoznak.

Óbuda-Békásmegyer ország-
gyűlési képviselőjeként ezért a héten írásban 
fordultam Varga Mihályhoz, adjon írásos 
garanciát arra, hogy az átadott telkeken nem 
építenek lakóparkot, lakóházat, szórakozta-
tókomplexumot, szállodát, amelyek idege-
nek a Római-part hagyományaitól, ráadásul 
jelentősen megnövekedett autóforgalmat 
és légszennyezést hoznának a már így is te-
lített Csillaghegy és a Római területére.

Várom Varga válaszát. Ha mismásol, 
és arról beszél, hogy mi a vízi sportok el-

len vagyunk, bezzeg ők csak jót akarnak, 
akkor tudjuk, hogy baj van. Ha írásba adja, 
hogy a fenti ingatlanbefektetések nem fog-
nak megtörténni, akkor lehet majd egy ideig 
hátradőlni. Az önkormányzattal együtt azt 
is kértem, hogy az építési szabályzatban 
az egyetemi alapítványok minősítsék át 
a tulajdonukba átkerült telek funkcióját, to-
vábbá, hogy a működő csónakházakat nyil-
váníttassák védetté, és őrizzék meg a jövő 
nemzedékek számára.

Az értékes ingatlanok átjátszása ma-
gánkézbe sajnos nem véletlen. Folytató-
dik a közvagyon lenyúlása, amit 11 éve 
látunk. Tudják, hogy jön a kormányváltás, 
és azt gondolják, hogy ezt a most ellopott 
közvagyont majd nem tudjuk visszasze-
rezni. De vissza tudjuk, hiába az alantas 
próbálkozás. Figyelmeztetem Vargát, Búst 
és minden, általuk támogatott fideszes in-
gatlanspekulánst: eddig sem adtuk sem 
a Hajógyárit, sem a Rómait, ezután sem 
fogjuk. Ezek a zöldterületek a családok, 
evezősök, kutyások, biciklisek, pihenni 
vágyók helyei, nem Orbán haverjainak 
prédái. Figyelünk, és készen állunk arra, 
hogy ha kell, újra megvédjük az óbudaiak 
zöldterületeit!

A Szovjetunióba hurcolt 
magyar politikai rabok 
és kényszermunkások 
emléknapja alkalmából 
katonai tiszteletadással 
és koszorúzással egybekö­
tött megemlékezést tartot­
tak a harmadik kerületben 
felállított obeliszknél.

A Szovjetunióban volt magyar 
politikai Rabok és Kényszer-
munkások Szervezete (SZO-
RAKÉSZ) emlékezni hívta 
mindazokat, akik főhajtással kí-
vánnak tisztelegni a sztálinista 
börtöntáborokban raboskodott 

honfitársaink előtt. A harma-
dik kerületben a szovjet meg-
szállás áldozatainak emlékére 
felállított emlékműnél gyűltek 
össze a tiszteletadásra érkezők. 
„Kötelességünk példát mutatni 
az utánunk érkező nemzedé-
keknek, azzal a tiszteletadással, 
amellyel a 800 ezer ártatlanul 

elhurcolt honfitársunkra emlé-
kezünk” – mondta Menczer Er-
zsébet, a SZORAKÉSZ elnöke 
köszöntőjében.

Gérecz Attila Karácsonyi 
ének a börtönben című ver-
sének megrázó sorait Vaszkó 
Bence színművész tolmácsolta 
a megemlékezésen. Dr. Benkő 
Tibor honvédelmi miniszter 
ünnepi beszédében többek kö-
zött azokról a magyar rabokról 
emlékezett meg, akiknek a sor-
sát nem ismerhetjük pontosan, 
csak annyi bizonyos, hogy va-
lahol idegen földben, jeltelen sí-
rokban nyugszanak. Szeretteik 

is csupán annyit 
tudhatnak róluk, 
egyszer elhurcol-
ták őket, és soha 
többet nem tértek 
haza. Az áldozatok 
lelki üdvéért Kó-

tai Róbert atya, püspöki biztos 
mondott imát. Az ünnepélyes 
megemlékezés zárásaként Öt-
vös Csilla operaénekesnő Franz 
Schubert Ave Maria című mű-
vét énekelte el.

A katonai tiszteletadással 
és koszorúzással egybekötött 
megemlékezésen számos in-

tézmény, hivatal, 
politikai és civil 
szervezet képvise-
lői, valamint em-
lékező vendégek 
vettek részt. Dr. 
Kiss László, Óbu-
da-Békásmegyer 
polgármestere is 
koszorút helyezett 
el, és főhajtással 
tisztelgett az áldo-
zatok emléke előtt.

Az Óbudai Egyetem mára 
hazánk vezető, gyakorlat­
orientált műszaki képzést 
nyújtó intézményévé vált, 
hozzávetőlegesen minden 
harmadik mérnök itt szerzi 
meg a diplomáját. A mo­
dellváltás tovább erősíti 
az egyetemet – hangzott 
el a műszaki felsőoktatási 
intézmény alapítására 
emlékező ünnepségen.

A műszaki és informatikai 
képzést tekintve az ország 
első három legjobb felsőfokú 
intézménye között szerepel 
az Óbudai Egyetem, amely 
minden területen magas szín-
vonalú, piacképes diplomát 

garantál – hangsúlyozta dr. Ko-
vács Levente professzor. Mint 
az egyetem rektora fogalmazott, 
nemzetközi összehasonlításban 
is megmutatkoznak az eredmé-
nyek, az intézmény az elmúlt bő 
két évben is számos tekintetben 
új pályára állt. Kiemelt céllá 
vált az ipari és alkalmazott ku-

tatások, innovációk támogatása. 
A modellváltás tovább erősíti 
az egyetemet – tette hozzá dr. 
Kovács Levente, megemlítve, 
hogy soha nem látott fejlesztési 
lehetőségek előtt áll az egyetem 
a következő években.

Varga Mihály pénzügyminisz-
ter, a fenntartó Rudolf Kalman 
Óbudai Egyetemért Alapítvány 
kuratóriumi elnöke a világjár-
vány kezelésére adott válaszok 
közül kiemelte az Óbudai Egye-

tem vezető szere-
pét, egyebek mellett 
az intézményben 
megalkotott tömeg-
lélegeztetőrendszer 
és a vírus terjedé-
sét jelző új mód-
szerek kidolgozá-
sában. Dr. Csépe 
Valéria professzor, 
a Magyar Felsőok-
tatási Akkreditáci-
ós Bizottság elnöke 
a tudomány iránti 

bizalom megerősítését kiemelt 
feladatnak nevezte. A pandémia 
megmutatta, hogy mennyire 
nagy szükség van minőségi ok-
tatásra, a tudomány mindennapi 
feladatvállalására – húzta alá 
az elnök. Az Óbudai Egyetem 
Napján PhD doktori és elisme-
rőokleveleket adtak át.

Óbudai Egyetem: 
újabb lendületet 
ad a modellváltás

  Katonai tiszteletadás 
és koszorúzás a szovjet 
megszállás áldozatainak 
emlékművénél

 Soha nem 
látott fejlesztési 
lehetőségek előtt 
áll az intézmény

  Készen állunk 
arra, hogy ha kell, újra 
megvédjük az óbudaiak 
zöldterületeit
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Ismét veszélyben  
a természetközeli Római?

Óbudán is felgyorsult a közvagyon eltulajdonítása

SZABÓ TÍMEA
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER ORSZÁGGYŰLÉSI 
KÉPVISELŐJE, A PÁRBESZÉD TÁRSELNÖKE

Emlékezés 800 ezer 
elhurcolt magyarra
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A főváros napján, november 17-én 
elismerő díjakat adományozott 
Budapest Főváros Önkormányzata 
azoknak, akik a főváros életében je-
lentős, meghatározó szerepet töltenek 
be, kiemelkedő teljesítményükkel 
Magyarországnak, Budapestnek 
dicsőséget szereztek. A díjazottak 
között több kerületi illetőségű is van.

Budapest egyesítésének évfordulója alkal-
mából díszpolgári címben részesült kerüle-
tünkből dr. Iványi Gábor, Hazám és Raoul 
Wallenberg-díjas lelkész, a Magyarországi 
Evangéliumi Testvérközösség és az Oltalom 
Karitatív Egyesület elnöke, főiskolai rektor. 
Az elesettek és hátrányos helyzetűek támo-
gatásáért végzett, több évtizedes, elkötelezett 
munkája, jelentős közéleti és vezetői tevé-

kenysége elismeréseként. Pro Urbe Budapest 
díjat kapott az Aquincum-Mocsáros Egyesü-
let a Mocsárosdűlőért végzett, kiemelkedően 
hasznos, értékmentő tevékenységéért, környe-
zettudatos szemléletre ösztönző, példamutató 

civil kezdeményezéseiért. Buda-
pestért díjat kapott Mihály Tibor, 
a Külker Evezős Klub Óbuda 
elnöke, a Magyar Evezős Szövet-
ség örökös tiszteletbeli elnökségi 
tagja. A budapesti evezős sport
életben, illetve a Római-part 

épített és természeti értékeinek védelmében 
az elmúlt 40 évben végzett kiemelkedő szak-
mai és közösségi tevékenysége elismeréséül. 
Zalabai Gábor Díj – A Budapestiek Esély-
egyenlőségéért elismerést kapott az Oltalom 

Karitatív Egyesület a kiszolgáltatott vagy ve-
szélyben lévő emberek lelki, anyagi támogatá-
sáért, valamint a társadalmi egyenlőtlenségek 
iránti érzékenység elősegítése érdekében vég-
zett elhivatott munkájáért. Dr. Barna Sándor 
Emlékérem – A főváros közbiztonságáért díjat 
kapott Szikszó Sándor, a Budapesti Rendőr-fő-
kapitányság III. kerületi Rendőrkapitányságá-
nak vezetője, rendőr alezredes a közbiztonság 
megerősítésében elért eredményeiért, kitartó 
és áldozatos munkájáért, szakmai és vezetői 
érdemeiért.

  Pro Urbe 
Budapest díjat 
kapott az Aquincum-
Mocsáros Egyesület
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Elismeréseket adtak át  
a főváros napja alkalmából
Meghatározó szerepet töltenek be Budapest életében a díjazottak

Közösségi fejlesztés indul Kaszásdűlőn
A TÉR_KÖZ városrehabilitációs pályázaton a harmadik 
kerületi önkormányzat 2018-ban nyert 300 millió forint 
támogatást a „Kaszásdűlő–Szérűskert utca menti közös-
ségi célú fejlesztések” elnevezésű projekt 
megvalósítására. A támogatási szerződést 
idén novemberben írták alá, így 
a fejlesztés 2022-ben el is indul.

A projekt fókuszterületét egyrészt 
a Huszti út és a Kaszásdűlő utca, 
Szérűskert utca által közrezárt zöld-
terület, másrészt a 3K Kaszásdűlői 
Kulturális Központ épülete, har-
madrészt a 3K-hoz kapcso-
lódó közterületek képezik. 
A megvalósítás során 
a közterületek rehabili-
tációja, multifunkciós 
sportpálya kialakítása, 
a gyalogos kapcsolatok 

fejlesztése, a zöldfelületek megújítása, köztéri berendezések és búto-
rok kihelyezése a terv. A korábbi közösségi tervezés alapján célként 
fogalmazták meg új közösségi épület és tér létrehozását a Huszti 

út, Kaszásdűlő utca közötti terüle-
ten, a Pethe Ferenc tér és a Dugovics 
Titusz tér revitalizációját, valamint 
az áthaladó forgalom csökkentését. 

A ténylegesen megvalósítandó fejlesztésekről 
lakossági fórumot tart majd az önkormányzat 
a projekt iránt érdeklődő környékbeliek számára, 

ennek időpontját az esemény előtt ismerte-
tik. A Fővárosi Önkormányzat által 
meghirdetett 2018-as TÉR_KÖZ 
városrehabilitációs pályázaton 
a kerületi önkormányzat a pro-
jekt megvalósítására 300 millió 
forintot nyert, amihez Óbu-
da-Békásmegyer Önkormány-
zat 124 millió forint önrészt 
biztosít.

Gy. Németh Erzsébet 
főpolgármester-helyettes, 

a díszpolgári címben részesült 
dr. Iványi Gábor és Karácsony 

Gergely főpolgármester

Az óvodapedagógus-kép-
zés segítéséről, a III. 
kerületi TVE támogatá-
sáról és új testvérvárosi 
kapcsolat kiépítéséről is 
döntöttek a képviselők 
a testület november 
25-én tartott ülésén.

Együttműködési megállapo-
dásról határoztak a képviselők 
az ELTE Tanító- és Óvó-
képző Karával. Ennek 
eredményeképpen az ön-
kormányzat intézményei 
az ELTE gyakorlóintéz-
ményei lehetnek hivatalo-
san is. Azok a pályakezdő 
óvodapedagógusok, akik 
a szakmát a kerületi intézmé-
nyekben is tanulják, remélhető-
leg nagyobb eséllyel dolgoznak 
majd kollégaként is Óbuda-Bé-
kásmegyeren. Döntöttek a kép-
viselők arról, hogy megerősítik 
az óvodai úszásoktatás rend-
szerét, ezért határoztak az Úszó 

Nemzet Programhoz való csat-
lakozásról. Kerületünk fontos-
nak tartja a III. kerületi TVE 
működésének támogatását, 
ezért a futballcsapat számára 
15 millió forint többlettámoga-
tást biztosít. Határozat született 
arról, hogy Szentendre Városá-
val és a Főváros IV. kerületével 
közösen Óbuda-Békásmegyer 
közös konzorciumot hoz létre 

a European City Facility pá-
lyázaton való részvételre. E 
pályázat az érintett települések 
energiahatékonyságát segíti. 
A képviselő-testület ötletpá-
lyázatot írt ki az önkormányzat 
sóstói táborával szemben lévő 
telekkel kapcsolatban. A pályá-

zatra annak ellenére senki sem 
küldött értékelhető pályázatot, 
hogy pályázni egyénileg és cso-
portosan is lehetett, sőt civil kö-
zösségek ötleteit is várták. Dön-
töttek a képviselők arról, hogy 
megújítják a megállapodást 
a Fővárosi Szabó Ervin Könyv-
tárral a „Könyvet házhoz” szol-
gáltatás biztosítása érdekében. 
Az önkormányzat számára 

fontos a könyvtári tevékenység 
támogatása, ezért tette lehető-
vé, hogy minden, 65 év feletti 
kerületi lakos ingyen iratkoz-
hasson be a kerületi fenntartású 
könyvtárakba. Új testvérváro-
si kapcsolat kiépítésébe kezd 
az önkormányzat Bécs III. ke-
rületével. Az együttműködés 
célja a kulturális projektek mel-

lett a nemzetközi pályázati 
együttműködés.

Együttműködés 
az óvodapedagógusok képzéséért

Új testvérvárosi kapcsolatot épít Óbuda-
Békásmegyer Bécs III. kerületével

 Többlettámogatást 
biztosít az önkormányzat 

a III. kerületi TVE 
működésére

online 
évzáró
fogadóóra
2021. december 9. 17 óra

Nézze meg 
dr. Kiss László 
decemberi online 
fogadóóráját.

Kérdéseit felteheti  
a forum@obuda.hu 
címen.
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Holtfa utcabútorként

Magaságyásban termeszthetnek 
növényeket a diákok

Zöldprogram  
a Bárczi  

iskolában
Két komposztálóládát 
és a nyáron elkészült 
magaságyást adott 
át az önkormányzat 
nevében Burján Ferenc 
alpolgármester a Bárczi 
Géza Általános Iskola 
részére. A gyerekek kí-
váncsian vették birtokba 
a kísérleti céllal létre-
hozott magaságyást.

Óbuda-Békásmegyer Ön-
kormányzat kiemelten fon-
tosnak tartja a fenntartha-
tósági, környezetvédelmi 
szempontokat és a szemlé-
letformálást a klímaválto-
zással kapcsolatban. Minél 
fiatalabb korban érdemes el-
kezdeni a környezettudatos 
nevelést, és a gyerekekben 
erősíteni a természet tisz-
teletét, hiszen a bolygónk 
egészsége nélkül mi sem le-

hetünk egészségesek. Több 
előnye is van annak, ha min-
den, a kertben összegyűjtött 
és a magaságyásból kikerülő 
zöld komposztálható anya-
got összegyűjtünk, és vis�-
szaforgatjuk a természetbe.

A kezdeményezés kere-
tében a Bárczi iskola di-
ákjai megismerkedhetnek 
a növénytermesztés gyakor-

latával. Sisa Péterné intéz-
ményvezető elmondta, hogy 
a náluk tanuló diákok har-
madik generációs lakótelepi 
gyermekek, akik sok eset-
ben vidéki kapcsolatok, il-
letve kertélmény nélkül ne-
velkednek. Fontos számukra 
bemutatni a kertgondozás 
élményét, hogy azt később 
hasznosítani tudják, és ezzel 
az élhető, fenntartható jö-
vőért is tenni tudjanak.

Összesen 166 darab ősho-
nos fajtájú fát ültettek el 
november végén a III. kerü-
letben. A fafajok kiválasz-
tása igazodik a helyi adott-
ságokhoz és a lakossági 
szempontokhoz, fontos 
feladatuk a városi hőszi-
getek megtörése és az ál-
latvilág táplálása is.

Oszlopos korai juharokat, zsel-
nicemeggyeket, ezüst hársakat, 
mezei juharokat, hegyi juharokat 
és kocsányos tölgyeket telepítet-
tek a Borsmenta utca, Citromfű 

utca, Csillagánizs utca, Dózsa 
utca, Egyetem park, Ezüsthegy 
utca, Gulácsy Lajos utca és Zsi-
rai Miklós utca közötti park, 
Kiscelli utca, Őszike utca, San 
Marco utca, Szerecsendió utca, 
Szőlő utca, Tímár utca, Váradi 

utca, Viador utca közterületeire 
– tudtuk meg Óbuda-Békásme-
gyer főkertészétől. Dr. Keré-
nyi-Nagy Viktor emlékeztetett 
arra, hogy a fahelyek listáját au-
gusztus elején online közzétette, 
a helyszíneken kiplakátolta, tár-
sasházak ajtajára és családi há-
zak postaládájába szórólapokat 
helyezett el, illetve augusztus 
19-ig véleményezhették a lakók. 
A Csillagánizs utca, a Szere-
csendió utca és a Borsmenta utca 
száraz váztalajára – a teraszok 
panorámáját és a napelemek po-
zícióját figyelembe véve – külön 
lakossági bejáráson leegyezte-
tett helyekre ezüsthárs került, 
amely a termőhelyi adottságok 
okán igen lassan fejlődve leg-
feljebb 10–12 méter magasságú 
lesz, ahogy az itt lévő, sok éve 
ültetett társaik is jól mutatják. 
A fákat első évben a telepítést 
végző gondozza: gyomlálja a fa-
tányért, szükség esetén eltávolít-
ja a tő- és törzssarjakat, hetente 
60–100 liter öntözővizet juttat ki 
fánként. A telepítés sikerességét 
a főkertész ellenőrzi, az esetle-
gesen elpusztult fákat újra pótol-
ni kell.
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Őszi faültetés Óbuda-
Békásmegyeren
Lakossági egyeztetések előzték meg a telepítéseket

  Az őshonos 
fajok fontos 

feladata a városi 
hőszigetek 
megtörése
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Óbuda-Békásmegyer testvérvárosában, Bemowo varsói kerü-
letben szakmai úton vett részt Burján Ferenc és Turgonyi Dániel 
alpolgármester, valamint dr. Kerényi-Nagy Viktor, Óbuda-Békás-
megyer főkertésze. A látogatás célja elsősorban a környezetvé-
delem és a kultúra területén a jó gyakorlatok megosztása volt.

A magyar küldöttség Bemowo Kerület Polgármesteri Hivatala általá-
nos felépítése mellett két osztályának, illetve az általuk irányított in-
tézmények munkáját ismerte meg részletesebben. Dr. Kerényi-Nagy 
Viktor főkertész beszámolója alapján emelünk ki néhány követendő 
gyakorlatot, értékes tapasztalatot.

Fókuszban a természetvédelem
A bemowói polgármesteri hivatal környezetvédelmi osztályának 11 
fős csapata többek között a fakivágások és -pótlások koordinálásá-
ért, a zöldfelületek fenntartásáért, kezelésért és védelméért, az árkok 
és víztározók fenntartásáért felel. Emellett az ő hatáskörük a játszóte-
rek kezelése, a műemlékek és az emlékhelyek fenntartása. A Termé-
szetvédelmi Program 2020–2024 projektjük fő célja, egyben kihívása 
a városi életminőség javítása úgy, hogy közben biztosítják a természeti 
lehetőségek megtartását, a klíma-, a víz- és a levegővédelmet. Varsó 
és a kerületek egy részének kezelésében a II. világháborúban lerombolt 
egykori repülőtér és gettó helyén kialakított zártkertes nyaralóövezetek 
találhatók, amelyeket a lakók megpályázhatnak bérlésre.

Kávézacc a síkosság ellen
A bemowói eredmények között érdemes kiemelnünk, hogy mozgáskor-
látozottak számára is telepítettek játszóteret. A parkokat csak részben 
kezelik, felük-harmaduk vadregényes, ott se gyepkaszálás, se a holtfák 
eltávolítása nem történik meg. Utóbbiakat legfeljebb balesetmegelőzés 
céljából visszavágva, lábon száradva helyben hagyják a korhadéklakó 
és korhadékbontó szervezetek részére, míg a kidőlt holtfákat padként 
és mászókaként hagyják. És ahogyan mi, idehaza is szorgalmazzuk, 
az avart a parkok nagy részében nem szedik össze, a gyepről a fák, cser-
jék alá halmozzák, az összegyűlt levelekből és a köztéri kivágott fákból 
sünhoteleket alakítottak ki. Szintén az állatvédelem részeként madá-
rodúkat helyeznek ki és tartanak karban, valamint madáretető és -ita-
tó pontokat létesítettek és gondoznak. A hivatali épület tetején pedig 

két méhkaptárt kezelnek, 
a termelt mézből kis üve-
gekbe csomagolva pro-
móciós ajándék készül. 
És fut még a „Mentsük 
meg Bemowo gesztenye-
fáit”, valamint a vadvi-
rágosgyep-programjuk, 
amelynek értelmében 
mezőt évente csak egy 
alkalommal kaszálnak. 
A hideg hónapokra ké-
szülődve a síkosság-
mentesítésre a hivatal 
kávéfőzőiből egész év-
ben gyűjtik a zaccot, té-
len az utakra szórják ki. 
A városvezetés a klímaválság ellen is aktívan fellép, intenzív fásításba 
kezdtek, minden kivágott fát pótoltatnak, az illegális fakivágást pedig 
a hazai szabálysértési bírságok tízszeresével sújtják.

Ingyenes programok és olvasásnépszerűsítés
A bemowói polgármesteri hivatal nyolcfős kulturális osztálya a könyv-
tárak, a Bemowói Kulturális Központ és civil szervezetek munkáját 
fogja össze. Példamutató irányelvük, hogy az osztály és intézményei 
által szervezett összes lakossági program ingyenes, vagy igen csekély 
részvételi díjú, hogy a legszegényebb lakók is igénybe vehessék. Itt is 
általános probléma az olvasási kedv csökkenése, így a könyvtáraknak 
a hagyományos feladatkörüket messze túllépve kell érdekes és izgal-
mas programokat, szolgáltatásokat nyújtaniuk. Változatos eszközökkel 
népszerűsítik az olvasást – például hírességeket hívnak meg, felolvasói 
esteket tartanak, könyvcsomagajándékokat adnak.

Élelmiszerbank és drónoktatás
A Bemowói Kulturális Központ kezelésébe tartozik többek között 
az ezer fős szabadtéri amfiteátrum a Górczewska parkban, közpon-
ti épülete pedig igazi találkozási pontként is funkcionál. Létrehoztak 
egy élelmiszerbankot is: az általuk üzemeltetett hűtőszekrénybe közeli 
lejárati szavatosságú élelmiszerek helyezhetők el. Gyerekek számára 
rajztanfolyamot, agyagozást, zeneoktatást szerveznek. És színes kí-
nálatuk között van egy aerodinamikai klub is, ahol a tagok modelljei 
az országos és nemzetközi versenyeken is igen jól szerepelnek, de van 
drón- és sárkányrepülő-oktatásuk is. A független kezdeményezések 
működése hasonló a mi közösségi tervezésünkhöz. A megvalósítandó 
tételeket közszavazásra bocsátják, ebből valósult meg szabadtéri mozi, 
könyvcsere és házi termék adásvételi pont kialakítása, tánctanfolya-
mok, emellett kerámiaműhelyet építettek, és varrógépeket vettek.

Helyben hagyják a kiszáradt fákat

Górczewska park

Példaértékű zöldprojektek 
és kulturális kezdeményezések 

Bemowóban

Város és természet  
harmóniában



  Részletesen 
megbeszélték 
az alaposabb 
utánajárást 
igénylő ügyeket
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Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat is csatla-
kozott az Európai Hulla-
dékcsökkentési Héthez, 
amelynek keretein belül 
a Varga István Szakgimná-
zium tanáraival és diák-
jaival együtt takarították 
meg Békásmegyert.

Minden év november utolsó 
hetében rendezik meg 2009 
óta a Hulladékcsökkentési Hét 
elnevezésű kezdeményezést, 
amelynek célja a fenntartható 
erőforrás- és hulladékgazdál-
kodással kapcsolatos szem-
léletformáló tevékenységek 
megvalósítása. A célok között 
szerepel többek között a tu-

datosság növelése a hulladék 
csökkentésére, a termékek új-
rahasznosítására, újrahaszná-
latára és az anyagok újrafel-

használására. Az idei év témája 
a „Körkörös közösségek” volt, 
ami a körforgásos gazdaságra 
vonatkozó helyi megoldások 
ösztönzésére irányult, valamint 
a fenntarthatósággal, hulladék-
mentességgel és -csökkentéssel 
kapcsolatos közösségépítést 

tűzte ki célul. A kezdeménye-
zéshez az önkormányzat is 
csatlakozott, a köztisztasági 
csoport folyamatosan, sze-
lektíven gyűjtötte az eldobált 
hulladékot, amelyet utána új-

rahasznosító üzemekbe adott 
le. A programban a Varga 
István Szakgimnázium taná-
rai és közel 50 diákja is részt 
vett, akik Békásmegyeren 
gyűjtötték a szemetet.

Budapesten jelenleg 17 hulladékgyűjtő 
udvar működik, ahol a lakosság leadhatja 
a szelektíven gyűjtött hulladékot. Az FKF 
Hulladékgazdálkodási Divízió a III. kerü-
letben a Testvérhegyi út 10/a szám alatt ve-
szi át az elkülönítetten gyűjtött veszélyes, 
speciális kezelést igénylő, valamint cso-
magolási hulladékfajtákat: műanyag és fém 
csomagolási hulladékot, papírt, italos kar-
tont, fehér és színes csomagolási üveget, 
hungarocellt, elemeket, akkumulátorokat, 
elektronikai és elektromos hulladékot, vi-
lágítótesteket, fáradt olajat, étolajat és gön-
gyölegeiket, valamint napelemeket lakossá-
gi mennyiségben. A hulladékudvarok csak 
hulladékfajtánként különválogatott, nem 
szennyezett hulladékokat vesznek át.

A hulladékátvételi szolgáltatást a buda-
pesti lakosok eredeti lakcímkártyával tör-
ténő címigazolás, továbbá utolsó időszaki 

hulladékszállítási díjbefizetést iga-
zoló csekkszelvény vagy átutalási 
igazolás, társasházi lakos esetében 
közös képviselői igazolás bemuta-
tását követően, hulladékfajtánként 
meghatározott napi és éves 
limitig díjmentesen vehetik 
igénybe. A Testvérhegyi úti 
hulladékudvar hétfőtől pénte-
kig 10 és 17.30 között – ebéd-
szünet: 13 és 13.30 között –, 
szombaton 8 és 13.30 között 
– ebédszünet: 12 és 12.30 
között – tart nyitva; időpont-
foglalás nem szükséges. A napi 
zárás elvégzése miatt hulladé-
kot a zárást megelőző fél óráig 
lehet bevinni. A szolgáltatásról 
részletes információ az fkf.hu 
weboldalon olvasható.

Szelektív gyűjtés 
a hulladékudvarban

Közösségi szemétszedés Testvérhegyen
A SciDog – A Kutyaegyetem tagjai szeretnék megtisztítani 
a környéket a szeméttől, mielőtt odaköltözik az iskolájuk. Ehhez 
várják a környéken élők, civil szervezetek, kisebb-nagyobb 
társaságok, illetve lelkes önkéntesek csatlakozását. Találko-
zó december 12-én 10 órakor a Kubik utca és a Gölöncsér utca 
sarkán lévő parkolóban. Az esemény kivételesen kutyamentes. 
Kesztyűt, zsákot biztosítanak. Kérik, hogy aki tud, vigyen ma-
gával láthatósági mellényt és munkavédelmi kesztyűt. Meleg 
teával és egy kis energetizáló nassolnivalóval is készülnek 
a szervezők. Kérik továbbá, hogy a járványhelyzetre tekintettel 
az előírásokat mindenki tartsa be.

  Újrahasznosító 
üzemekbe adták le 

az összegyűjtött 
hulladékot

Lakossági fórumokat 
tartott a közterület-
felügyelet

Környezettudatos 
közösségek,  

biztonságos kutyafuttatók
Óbuda-Békásmegyer egész területén folyamatos 
munkát jelent az önkormányzat számára a közterü-
leti padok és a szándékosan megrongált utcabúto-
rok, hulladékgyűjtők cseréje. A 13. választókörzet 
egyéni képviselőjét, Szabó Ákost is sokan keresik 
meg a lakókörnyezetüket érintő problémákkal.

Az Ezüsthegy utca és a Csobánka tér közötti panelsort, vala-
mint Békásmegyer-Ófalut magába foglaló körzet képviselőjéhez 
a közterületek állapotával kapcsolatban érkezik a legtöbb lakos-
sági észrevétel. Az önkormányzat minden esetben próbál meg-
oldást találni az itt élők által jelzett problémákra: folyamatosan 
cserélik a megrongált padokat és szemeteseket, javítják a baleset-
veszélyessé vált járdákat, és fokozott figyelmet fordítanak a zöld-

felületek karbantartásá-
ra – mondta lapunknak 
Szabó Ákos. Az önkor-
mányzati képviselő hoz-
zátette: Békásmegyer 
ezen részén, a lakótelepi 

részeken is számos konfliktust okoz, hogy az agglomerációból 
bejárók közül egyre többen parkolnak a közterületeken. Ezen 
a helyzeten azonban csak a közösségi közlekedés fejlesztésével, 
vonzóbbá tételével és P+R parkolók építésével lehetne hosszabb 
távon változtatni.

Szabó Ákos egyik legfontosabb célja, hogy a kerület állattartó 
és nem állattartó lakosai békében, megértésben tudjanak együtt 
élni. Az önkormányzat állatvédelmi tanácsnokaként aktív kap-
csolatot tart az Óbudai Kutyás Egyesülettel, amelynek munkáját 
több szempontból is kiemeli. „Rengeteg időt és energiát fektet-
nek abba, hogy a kutyás és nem kutyás közösséget 
közelebb hozzák egymáshoz, és megkön�-
nyítsék a mindennapi együttélést” – húz-
ta alá a képviselő. Az egyesület elköte-
lezett amellett, hogy rendben tartsák 
a kerületi kutyafuttatókat, ezzel is 
garantálni tudják az ide látogató ku-

tyák és gazdáik nyugodt perceit. Az önkormányzat támogatásá-
val folyamatosan növelik a kutyapiszokgyűjtő edények számát, 
a futtatókhoz pedig etikett-táblákat helyeztek ki, ezzel is próbál-
ják minimálisra csökkenteni az esetlegesen felmerülő konfliktu-
sokat. Múlt évben három futtató – a Zab utcai, a Laktanya utcai 
és a Városfal utcai – felújítása fejeződött be az önkormányzat 
és az egyesület együttműködésében, a Hollós Korvin Lajos ut-
cában pedig meghosszabbították a futtatót. Idén ősszel elkészült 
a kutyafuttató az új Táncsics parkban is, de azt csak a park teljes 
területének átadása után, 2022 első negyedévében vehetik majd 
birtokba a kutyások.

Idén ősszel három hely-
színen tartott lakossági 
fórumot Óbuda-Békásme-
gyer Közterület-felügyelet 
azzal a céllal, hogy szemé-
lyesen is meghallgassák 
a harmadik kerületben élők 
közterületeket érintő ja-
vaslatait és észrevételeit.

Az ÓBKF munkatársaival a II., 
III., IV. és V. körzetben élők a 3K 
– Kaszásdűlői Kulturális Köz-
pontban találkozhattak, hogy 
megbeszéljék a körzeteket érin-
tő aktualitásokat. Az Óbudai 

Kulturális Központban tartott 
fórumon az I. és VI. körzetek 
közterületeit érintő kérdések-
ben mondhatták el véleményü-
ket. A Békásmegyeri Közösségi 
Házban pedig a IV., VII. és VIII. 
körzet lakosainak javaslatait, 
észrevételeit várták. A fórumo-
kon az eseményekre kiválasztott 

lakóövezetek területi felügye-
lői is részt vettek. A személyes 
találkozók alkalmával sokkal 
részletesebben át lehetett beszél-
ni azokat az ügyeket, amelyek 
megismerése amúgy is alapo-
sabb utánajárást igényel. A lako-
sok számára lehetőség nyílt arra, 
hogy akár azonnal választ kapja-
nak a közterületekkel kapcsola-
tos kérdéseikre.

A körülbelül kétórás fóru-
mok főbb témái az épületek 
körüli takarítási, gyom- és sí-
kosságmentesítési tevékenysé-
gekhez, az utak vízelvezetési 

problémáihoz, a par-
kolási rendhez kap-
csolódtak. Az ÓBKF 
munkatársai javas-
latokat kaptak arra, 
hol lenne szükség 
térfigyelő kamerák 
és hulladékgyűjtő 
edények telepítésé-
re, továbbá parkolási 
övezet kialakításá-
ra. A közterület-fel-
ügyelők megvála-

szolták a felmerülő kérdéseket, 
és megteszik a szükséges 
intézkedéseket. Hasonló fó-
rumokat a jövőben is szeret-
nének tartani, előreláthatólag 
tavasszal és ősszel, amiről 
az obkf.hu és a facebook.com/
obkf3 weboldalakon adnak 
majd tájékoztatást.
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 Folyamatosan 
cserélik 
a megrongált padokat 
és szemeteseket

Diákokkal közös szemétszedés
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A kerületünkben működő 
Aquincum-Mocsáros Köz-
hasznú Egyesület nemré-
giben vehette át a Balázs 
Lajos Óbudai Civil Díjat 
és a fővárosi Budapestért 
díjat. A két komoly elisme-
rés apropóján Mihályfy 
Klárával, az egyesület 
elnökével beszélgettünk.

�� Hogyan alakult úgy, hogy el-
vállalta az elnöki poszttal járó 
sok-sok feladatot?

Tizenöt éve költöztünk a csalá-
dommal a Mocsárdűlőbe, egy 
összetartó, egymásra figyelő 
és önmaga sorsáért felelősséget 
vállaló lakóközösség fogadott 
itt minket. Én nagyon hasonló 
környezetben nőttem fel, így 
azt éreztem, hazaérkeztünk, 
valódi otthonra leltünk. A helyi 
érdekvédelem céljából alakult 
egyesület akkoriban már javá-
ban működött, sőt a Gladiátor 

utcai játszótér is állt, amely 
valóban a tagok kétkezi mun-
kájának köszönhető. Ha kellett, 
ástak, ha kellett, talicskáztak. 
Csak a különleges szaktudást 
igénylő feladatokra bíztak meg 
szakembereket. A mai napig 
ez az alapelvünk: minden, amit 
magunk meg tudunk csinálni, 
azt meg is csináljuk. Akkori-
ban kisgyermekes édesanyaként 
ismerkedtem az itt lakókkal, 
az egyesület munkájával. Akkor 
is, ma is nyitott szervezetként 
működünk, szeretettel várunk, 
fogadunk mindenkit, aki érdek-
lődik, aki szívesen tenne a lakó-
környezetéért, az itt élő közös-
ségért. Az ide költözők, a fiatal 
családok szerencsére örömmel 
csatlakoznak hozzánk.

�� Közösségi oldalukon is olvas-
ható, hogy minden csütörtö-
kön önkéntes munkára várják 
a segíteni vágyókat.

Az egykori játszótér családi pi-
henőparkká nőtte ki magát, öt-
ezer négyzetméteren. Ez óriási 
terület, hatalmas gyepfelülettel, 
sok-sok növénnyel. Gondoz-
zuk többek között a gyümölcs-
fáinkat, a rózsáinkat, de ter
mesztünk levendulát, sőt 
fűszernövényspirálunk is van. 
Így az évszakok változása hoz-
za az éppen aktuális feladato-
kat, a fűnyírás szezonja lezárult, 
most levélsöprésre, gyomlálásra 
várjuk önkénteseinket. Mindez, 
a szépülő környezet és a közös 
munka felett érzett örömön túl, 
hisszük, a szemléletformálás 
része is. Felelősséget vállalunk 
egymásért és a környezetün-
kért. Tehát mindent magunk 
csinálunk, saját szabadidőnkből 
áldozva, így egyesületünknek 
egyetlen fizetett alkalmazott-
ja sincsen, ez is a civilségünk 
jelképe. És reméljük, példát is 
mutathatunk ezekkel az irány-

elvekkel: iskolai közösségi 
szolgálatra fogadunk kerületi 
diákokat, akik a tavaszi és őszi, 
az egész Aquincum és Mocsáros 
területét érintő szemétszedési 
akcióinkban dolgoznak velünk.

�� A pihenőpark az Aquincum-
Mocsáros tanösvény első állo-
mása is egyben, ez kitüntetés 
és pluszfeladat is. Miért vál-
lalták?

Maga a tanösvény is az egyesü-
let tagjainak munkáját dicséri, 
valóban gigaprojekt volt. 2012-
ben nyílt, és hamar népszerű-
vé vált, rendszeres látogatóink 
iskolás és óvodás gyermek-
csoportok. A Mocsáros a fővá-
rosban egyedülálló természeti 
kincs, az egyetlen egykori dunai 
ártér, amely nincsen beépítve. 
És ma is megőrizte az ilyen vi-
dékek jellemzőit, közte például 
a vízzel borított, mocsáros te-
rületeket, állandó vízszintinga

dozással. Napjainkban a pilisi 
dombokról a felszínen és a fel-
szín alatti erekben a Mocsáro-
son át igyekszik a víz a Dunába. 
És ez az egyedi vizes élőhely 
különleges élővilágnak ad ott-
hont, valóban élő világ ez, ta-
nyázott már például sikló a ker-
tünkben, és pihenőparkunknak 
állandó vendégei a Pilisből 
ideruccanó rókák. Megérdemli, 
hogy védelmezzük.

�� Említette, hogy az egyesület 
eredeti célja az érdekvédelem 
volt, miközben látjuk, hogy 
a természetvédelem is hang-
súlyos hivatásuk.

E kettő nemcsak jól megfér egy-
más mellett, hanem jól ki is egé-
szíti egymást. A Gladiátor utcai 
családi pihenőpark és játszótér, 
illetve a tanösvény a munkánk 
jól látható eredményei. De nem 
vagyunk csupán parkfenntartó 
egyesület, az itt élők lakókö-

Interjú Mihályfy Klárával, 
az Aquincum-Mocsáros 
Közhasznú Egyesület elnökével

Helyi értékek,  
helyi érdekek  
védelmében

  Az egykori játszótér 
családi pihenőparkká 
nőtte ki magát, ötezer 
négyzetméteren

zösségének az érdekvédelmét 
is felvállaljuk. És mivel sokféle 
tulajdonos van jelen a területen, 
az állam, a főváros, a kerületi 
önkormányzat, de még a MÁV 
is, sokfelé kell kommunikál-
nunk. De mindig az itt lakók 
közös érdekeinek a képvisele-
te az egyetlen szempont, ös�-
szegyűjtjük a véleményüket, 
és továbbítjuk közmeghallga-
tásokon, önkormányzati foga-
dóórákon, hivatalos fórumokon. 
Valljuk, hogy a helyi értékeket 
és a helyi érdekeket kell véde-
nünk.

�� Mondana példákat, hogy mi 
mindent jelent ez a gyakorlat-
ban?

Van két, az 1800-as évekből 
származó határkő a Határ úton, 
ledöntve. Történelmi emlék, je-

lenleg mégis gazzal van benő-
ve, feliratuk egyre kopik, egyre 
kevésbé olvasható, pusztulásra 
van ítélve. Szeretnénk felújítani, 
felállítani a park bejáratához – 
eredeti helyükre visszahelyezni 
az ott felépült házak, autóbeál-
lók miatt nincs mód –, reménye-
ink szerint az önkormányzattal 
közösen sikerül. Emellett itt, 
a Mocsárosban, a Rozália ut-
cában forgalomszabályozást 
értünk el, harminc kilométer 
per órás sebesség a megengedett 
maximum, tehát úgy érezzük, 
van értelme a munkánknak. És 
természetesen valamennyiünket 

a Mocsáros további sorsa érde-
kel a leginkább. Nemcsak a ter-
mészetvédelmi területét szeret-
nénk megőrizni, vannak további 
részei, melyeket szeretnénk sza-
badidős, rekreációs célra szán-

ni. Tudjuk, a realitásokat sem 
szabad figyelmen kívül hagy-
ni, így mi sem tartunk minden 
beépítési tervet automatikusan 
ördögtől valónak. Inkább azt 
mondjuk, legyenek meg a felté-

telei, azaz megfelelő infrastruk-
túra is épüljön ki a lakóházak 
felhúzásával egy időben.

�� A Balázs Lajos Óbudai Ci-
vil Díjat az önkormányzat 
ítéli oda minden évben. Eb-
ben az évben Önök kapták 
az elismerést. Ahogyan pol-
gármester úr is fogalmazott 
a díjátadó ünnepségen: el-
kötelezetten dolgoznak az itt 
élők érdekeinek védelmében, 
ha kell, az önkormányzat elle-
nében is.

Reméljük, azért mi kaptuk 
a díjat, mert a képviselő-testület 

tagjai elismerik a valódi civil 
tevékenységet, annak lényegét. 
Hogy következetesen állunk ki 
értékek és érdekek mellett, füg-
getlenül attól, hogy éppen kivel 
szemben kell képviselnünk azo-

kat. És ha az önkormányzattal 
kapcsolatban kritikát is fogal-
mazunk meg, mert például egy 
általunk fontosnak tartott célt 
hátrébb sorolnak, soha nem 
az vezérel minket, hogy szán-

dékosan borsot törjünk az orruk 
alá. Éppen ellenkezőleg, min-
dig azon igyekszünk, hogy ki-
egyensúlyozott, együttműködő 
munkakapcsolatban legyünk 
a kerületi önkormányzattal. Így 
ez a civil díj számunkra azt is 
jelenti, hogy a képviselők fel-
ismerték a civil közösségekben 
rejlő erőt, hogy milyen sokféle 
területen támogathatunk jó, he-
lyi célokat. Elég, ha arra gondo-
lunk például, hogy a szó szoros 
értelmében megfizethetetlen 
segítség, hogy a civilek jelen-
tős zöldfelületek gondozásában 
nyújtanak segítséget.
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Ugray Györgyre emlékeztek az óbudai 
szobrászművész halálának ötvenedik 
évfordulóján. A Kórház utcai emlék-
táblánál – az épületnél, amelyben élt 
és alkotott – koszorúzással, az Óbudai 
Múzeumban pedig kiállításmegnyi-
tóval tisztelegtek életműve előtt.

Juhász Gyula A szobor című versével idézte 
fel Forgách Réka, Ugray György szobrász 
dédunokája a művész munkásságát a Kórház 
utca 1. szám alatti emléktáblájánál tartott, 
koszorúzással egybekötött megemlékezé-
sen. Az ötven évvel ezelőtt, 1971. november 
21-én elhunyt Ugray György szobrászmű-
vész csaknem harminc esztendőn át, halálá-
ig Óbudán élt és alkotott. Őszintén kötődött 
a kerülethez, elköteleződött a helyi kultúra 
és hagyományok ápolása mellett. A tehet-
séges, termékeny művész sokféle műfaj-
ban kipróbálta magát, több munkája ma is 
gazdagítja kerületünket, köztük az Óbuda 

című szobra a Kórház utcában áll, az Első 
anyaság című pedig a Szent Margit Kórház 
szülészeti osztályán.

„Köszönjünk Ugray Györgynek, hogy 
példát mutatott abban, hogy a magunk he-
lyén, a magunk hivatásában hogyan tehe-

tünk a legtöbbet a helyi közösségért, hogy 
majd az örökség, amit magunk után ha-
gyunk, mindannyiunkat gazdagíthasson. 
Ez az igazi, a szó legnemesebb értelmében 

vett lokálpatriotiz-
mus” – mondta dr. 
Kiss László pol-
gármester beszé-
dében. Forgách 
Kinga dédapja 
életútját felidé-
ző írását szintén 
dédunoka, For-
gách Márton olvas-
ta fel a megemléke-
zőknek. Ugray Katalin, 
a szobrászművész unokája 
személyes emlékeket osztott meg 
a megjelent családtagokkal, barátokkal, is-
merősökkel, művésztársakkal és tisztelők-
kel. Az érdeklődő vendégek az emléktábla 
megkoszorúzása után együtt sétáltak át a Fő 
téri Óbudai Múzeumba, amely bronzalkotá-
sok bemutatásával tiszteleg a művész előtt 
halálának 50. évfordulóján. Az alkotások 
2022. február 16-ig láthatóak.

  Ingyenes 
programokkal 

várják a családokat 
és a szakembereket
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Mentés Másként!
Óbudai Civil Fórum

Támogatás az időskori 
nehézségekkel 
küzdőknek

Nagy érdeklődés kísérte az Alzheimer Café Óbudán novemberi 
előadását, amelyet az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézményben 
hallgathattak meg az érdeklődők. A havonta jelentkező előadás-so-
rozat találkozóján dr. Majercsik Eszter, a Szent Margit Kórház 
Krónikus Belgyógyászati Osztály osztályvezető főorvosa, Fischer 
Ágoston-díjas geriátriai szaktekintély tartott előadást. A korábban 
regisztrált érdeklődők a demenciáról és az időskorral járó nehéz-
ségekről szóló beszámolót hallgathattak meg. Szó esett a megelő-
zésről, a gyógyszeres kezelésekről és a hozzátartozók segítésének 
fontosságáról is. A találkozó végén a főorvos asszony válaszolt 
a jelenlévők kérdéseire. Az Alzheimer Café Óbudán következő 
tervezett időpontja januárban lesz, a járványhelyzettől függően.

Különleges terápiás 
módszerek gyerekeknek
Három III. kerületi szervezet is azon 35 egyesület és alapítvány 
közé tartozik, amelyeket összesen mintegy 40 millió forinttal támo-
gat 2021-ben a MOL Gyermekgyógyító Programja. A foglalkozáso-
kon különleges terápiás módszerek segítik a gyermekek fejlesztését 
és gyógyítását: az Élményterápiás Fal- és Sziklamászás Egyesület 
szorongással küzdő gyermekek és családjaik számára kínál terápiás 
célú önismereti 
fal- és sziklamá-
szó foglalkozá-
sokat, a Csillag-
ház Alapítvány 
fogyatékosság-
gal élő gyerme-
kek számára tart 
élményterápiát 
kutyák segítsé-
gével, a VONE-
SZO Alapítvány 
pedig improvi-
zációs élmény-
terápiát tart lelki 
egészség szem-
pontjából veszé-
lyeztetett gyer-
mekek számára.

A Vendégkönyv: 
ünnepi ízek Óbudán 

– 30 vendéglátóhely, 
30 recept korlátozott 

számban kapható 
a Fő téri Esernyősben

Interaktív 
mozgásfejlesztés 
a Vackor Óvodában

A Családokért Felelős Tárca Nélküli Mi-
niszter és az Emberi Erőforrás Tá-

mogatáskezelő által meghirdetett  
„A speciális fejlesztést célzó progra-
mok” pályázaton az Óbudai Vackor 
Óvoda „Interaktív mozgásfejlesztés 
az érzelmek mentén” című pályáza-
ta 4 millió 150 ezer forint vissza nem 

térítendő támogatásban részesült. Ja-
goschitzné Magócs Szilvia óvodavezető 

elmondta, az Árpád fejedelem úti óvodá-
ban a játék, a mozgás és a kommunikáció 

adja a pedagógiai munka három alappillérét. 
A most elnyert támogatásból új interaktív eszközöket és régi, 
a néphagyományokat felidéző tárgyakat szereznek majd be.
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Közösség, fenntartha-
tóság, esély, gyerekek, 
családok. Ezek azok 
az értékek, amiket a közép-
pontba állítanak a Mentés 
Másként! Óbudai Civil 
Fórumon december 11-én.

December 5. az önkéntesség 
világnapja, december 10. pedig 
az Emberi Jogok Egyetemes 
Nyilatkozatának születésnapja, 
ünnepeljük együtt! Színes prog-
ramokkal várjuk a gyerekeket, 
felnőtteket, családokat és szak-
embereket. Az Óbudai Kultu-
rális Központ Békásmegyeri 

Közösségi Háza ad otthont 
a Mentés Másként! Óbudai Civil 
Fórumnak december 11-én, ahol 
az érdeklődők kreatív foglalko-
zásokon, gyerekprogramokon 
vehetnek részt, megismerked-
hetnek azokkal a szervezetek-
kel, nemzetiségi önkormányza-
tokkal, amelyek a családoknak, 
lakosoknak szolgáltatásokat 
nyújtanak, és amelyekhez csat-
lakozhatnak, amelyek energi-
áikat szívesen fordítják a min-
dennapok jobbá tételére. A kora 
délután kezdődő program este 
Lakatos László, a Dumaszínház 

tagjának stand up fellépésével 
zárul, ahol az esélyegyenlősé-
get is megvizsgáljuk – a viccet 
félretéve! A közönségprogra-
mok ingyenesek. Részleteket 
a mentesmaskent.ittvagyok.org 
weboldalon olvashatnak, vár-
juk az érdeklődőket! Előzetes 
regisztráció javasolt a webol-
dalon, hogy a járványügyi in-

tézkedéseket be tudjuk tartani. 
A regisztráció nélküli vendége-
ket korlátozott számban tudjuk 
beengedni. Az esemény fővéd-
nöke dr. Kiss László polgár-
mester. Szervezők: HAT Ala-
pítvány, Óbuda-Békásmegyer 
Cigány Nemzetiségi Önkor-
mányzat, Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat, Óbudai Otthon 
Segítünk Alapítvány.

Vendégkönyv: ünnepi ízek Óbudán

Ugray György szobrászművészre emlékeztek

„Mint ércbe öntött örökkévalóság”

Ugray Katalin 
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„Ebben a kiad-
ványban recepteket gyűjtöt-
tünk össze, de könyvünk sokkal 
többről szól. Azok előtt hajtunk 
fejet, akik Óbuda-Békásmegye-
ren akkor is főztek ránk, gon-
doskodtak rólunk, és dolgoztak 
értünk, amikor ez nagyon nem 
volt magától értetődő. Ennek 
a kerületnek a vendéglátóhe-
lyek a szíve és a lelke, a múltja 
és a jövője. Szeretném megkö-
szönni mindenkinek – nem csak 
a könyvbe került helyeknek – 
a kitartását, az erőfeszítéseit, 
és engedjék meg, hogy ezzel 

a kiadvánnyal is kifejezzük: 
nagyon büszkék vagyunk 
a teljesítményükre. A har-
madik kerület sokszínű, 
szédítően gazdag kínála-
tára és messze földön híres 
gasztronómiai kultúrájá-
ra” – írja dr. Kiss László 
polgármester köszöntőjé-
ben.

A Vendégkönyv: ün-
nepi ízek Óbudán – 30 
vendéglátóhely, 30 recept 
címmel megjelent könyv-
ben szereplő vendéglátó-

helyek között vannak kisebbek 
és nagyobbak, nagy múltúak 
és egészen újak is. Nyüzsgő-for-
galmas nagykonyhák, modern 
bisztrók, hangulatos delikátok, 
napsütötte cukrászdák, családias 
kisvendéglők. Ugyan mindenkit 
másként, eltérő mértékben tett 
próbára a koronavírus-járvány 
az elmúlt közel két évben, de 
alapvetően határozta meg a mű-
ködésüket, és súlyos akadályo-
kat gördített szinte mindenki elé.

Röviden bemutatjuk azokat 
is, akiknek köszönhetően a har-
madik kerület a fővárosi gaszt-

ronómiai élet 
és mindenféle 
történelmi kuli-
náris kirándulás 
sarokköve. Tő-
lük – konyhafő-

nököktől, séfektől, cukrászok-
tól stb. – lesz több ez a könyv 
egyszerű receptgyűjteménynél, 
és lesz súlya, története, múltja 
minden falat karácsonyi klas�-
szikusnak.

A kiadványt Óbuda-Békásme-
gyer Önkormányzat készítette 
karácsonyra a munkatársainak, 
az intézményei dolgozói-
nak, a partnerei-
nek. Nem vagyunk 
se gasztroszakírók, 
se gasztrofotósok, 
se foodstylistok, 
sem pedig étterem- 
vagy ételkritikusok. 
De nagyon büszkék 
vagyunk arra, hogy 
ez a könyv meg-
született. Egészen 
megható látni, men�-
nyiféle vendéglátóhely, 
hány évszázadnyi tudás, 

mennyi szakember tapasztalata, 
kreativitása és kitartó munkája 
adódik össze ezen a földrajzi te-
rületen, amit harmadik kerület-
nek nevezünk, és jó érzés, hogy 
ennek egy szeletét meg tudjuk 
mutatni ezen a 120 oldalon.

Köszönjük mindenkinek, aki 
részt vett a projektben. Fogad-
ják könyvünket szeretettel – 
kellemes ünnepeket és jó étvá-
gyat kívánunk!

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 
ÖNKORMÁNYZAT

30  vendéglátóhely

30  recept

Harminc étterem, vendéglő, bisztró, cukrászda egy-egy 

ünnepi receptjét gyűjtöttük össze ebbe a könyvbe, és nem 

csupán a recepteket: meg is sütötték-főzték és ki is tálalták 

nekünk az ünnepi asztalokra kéredzkedő fogásokat. 

Amíg az elkészült ételek a legszebb arcukat igyekeztek 

mutatni az objektívnek, néhány szót is tudtunk váltani 

azokkal, akiknek köszönhetően a harmadik kerület a fővá-

rosi gasztronómiai élet és mindenféle történelmi kulináris 

kirándulás sarokköve. Tőlük lesz több ez a könyv egyszerű 

receptgyűjteménynél, és lesz súlya, története, múltja min-

den falat karácsonyi klasszikusnak. Hogy a formabontókról 

ne is beszéljünk…

Bízunk benne, hogy minél több olyan receptet találnak az 

összeállításban, amelyet kipróbálnak otthon is – de ha csak 

egy-egy jó ötletet, technikát, tálalási tippet lesnek el, már 

nem dolgoztunk hiába. Fogadják szeretettel. Jó étvágyat 

és kellemes ünnepeket kívánunk!

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat

Ára: 2990 Ft

  Megjelent 
az önkormányzat 
karácsonyi kiadványa
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December 4. szombat 11.00 Szombati meseszínház – A szörny, aki 
elrabolta a karácsonyt (A Grincs) – Fogi Gyermekszínház
December 7. kedd –  Budapesti tél a XX. század elején - kültéri árkádkiállítás  
(Ingyenes.)
December 8. szerda 18.00 Békási mozi esték - Családi karácsony  
December 13. hétfő 15.00 Nosztalgia előadás – Imádok férjhez menni – 
Pesti Művész Színház 
December 16. csütörtök 17.00 Német–szlovák–lengyel nemzetiségi 
adventi est (Ingyenes.)
December 17. péntek 16.30 Aprók tánca a Kolompos Együttessel
December 17. péntek 17.00 Színházi kulisszák mögött – Fővárosi színházak 
története (Ingyenes.)
December 18. szombat 18.00 Four Fathers karácsonyi koncert
Az a capella, hangszerkíséret nélküli énekes műfaj legismertebb hazai 
képviselőinek koncertjével készülünk az ünnepekre.

December 18. szombat 15.00 Jégangyal a Csobánka téren (Ingyenes.)

December 4. szombat 17.00 – 18.30 Adventi fényfestés (Ingyenes.)
December 4. szombat 16.00 Hangszersimogató klub, 18.30 Hangutazás és 
hangfürdő
December 11. szombat 15.00 Fúgafogó - ÓDZ
December 11. szombat 16.00 – 17.00 Adventi fényfestés (Ingyenes.)
December 16. csütörtök 17.00 Kései találkozás
A nő: Molnár Piroska - A férfi: Jordán Tamás
Rendező: Sándor Pál
A Rózsavölgyi Szalon előadása. Az előadást 12 éven felüli nézőinknek ajánljuk!
Az előadás Alekszej Ny. Arbuzov örökségének engedélyével a RAO és a Hofra 
Kft. közvetítésével jött létre.

December 17. péntek 18.00 Karácsonyi kézműves foglalkozás
December 17. péntek 19.00 Irodalmi kávéház – Györgyi Anna

December 11. szombat 10.00 Mesés hétvégék (Ingyenes)
December 12. vasárnap 10.00 Kakaómese – Jégvarázs 2. (2019) 

December 5. vasárnap 10.00 Nefelejcs bábszínház: Csala és a télapó
December 9. csütörtök 17.00 Védikus bölcselet – Előadás (Ingyenes.)
December 9. csütörtök 19.00 Amikor a tudomány is csütörtököt mond
December 10. péntek 18.00 Az idő ritmusa - Csurák Erzsébet 
selyemművész kiállítása (Ingyenes.)
December 10. péntek 20.00 Casablanca táncláz
December 13. hétfő 17.00 Pszichológiai előadás (Ingyenes.)
December 14. kedd 15.00 Egy diplomata visszaemlékezései – 
Görögország történelme (Ingyenes.)
December 16. csütörtök 10.00 Dúdolj! Ringass! Táncolj! – családi foglalkozás
December 16. csütörtök 19.00 Amikor a tudomány is csütörtököt mond
December 18. szombat 15.00 Hogy szeret a másik (komédia)
Szereplők: Ötvös András, Grisnik Petra, Ullmann Mónika, Pataki Ferenc, Edvi 
Henrietta, Nagy Dániel Viktor. Rendező: Göttinger Pál, Producer: Orlai Tibor
Három házaspár. Két hely. Két idő. Eközött kell ugrálni, különben baj lesz. 
Mindenki gyanakszik mindenkire, és egyre szövevényesebb a helyzet, 
csak a virtuóz egyensúlyozás képes rendet teremteni a káoszban. Vagy 
célravezetőbb lenne az igazság?
A színdarab Magyarországon a THEATRUM MUNDI Színházi és Irodalmi 
Ügynökség közvetítésével kerül színre. www.theatrum-mundi.hu
Az előadás a Vaskakas Bábszínház Győr, az Orlai Produkciós Iroda és a FÜGE 
együttműködésében jött létre.

December 19. vasárnap 10.00 Nektár Színház: Diótörő

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15. 
Tel.: 240-0752, 
www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT 
1032 Budapest, San Marco u. 81. 
Tel.: 388-2373, 
www.kulturkozpont.hu 
instagram: @kulturkozpont

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Csobánka tér 5. 
Tel.: 243-2432, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. 
Tel.: 247-3604, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Kedves Vendégeink! Programjainkról és aktuális információinkról a www.
esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tájékozódhatnak!
Zöld karácsony, avagy újrahasznos karácsonyi workshop, az UPSZ 
Ajándékbolt alkotóival
2021. december 4., szombat - 15:00-18:00 óra
Helyszín: Esernyős Szindbád rendezvénytér
Készíts fenyődíszt, dekorációt, ajándékot fenntartható módon! 
További dátum: december 18., szombat 15:00-18:00 óra
Pilinszky 100 kiállítás
Helyszín: Esernyős Galéria
Mintegy 60 képzőművész idézi fel Pilinszky János életművét, bensőséges 
kapcsolatát zenével, képzőművészettel születésének 100. évfordulója 
alkalmából a Szolnoki Művészeti Egyesület és az Esernyős Galéria 
rendezésében. 
A kiállítás megtekinthető 2022. január 22-ig.
Irodalmi – Pszichológiai beszélgetés sorozat – Mogyorósy-Révész 
Zsuzsannával
2021. december 9. csütörtök 19:00 óra Helyszín: Esernyős kamaraterem
A beszélgetés fő témája az érzelemszabályozás. 
EGY ASZTALNÁL JÁTSZUNK – 
Társasjátékos délután a Mit Játsszunk? Vlog csapatával. 
Helyszín: Esernyős Szindbád rendezvényterem
2021. december 11., szombat 15:00-19:00 óra
Társasjáték Ajánló Vlog játékmester csapata számos mai, modern, könnyen 
tanulható, nagy élményt adó társasjátékkal tanít meg bennünket játszani.
Akkor és most Óbudán – a Fő tér 2. titkai séta
2021. december 12., vasárnap, 15:00 óra 
A séta során múlt és jelen között kalandozva bejárjuk az Esernyőshöz 
kapcsolódó Fő téri látnivalókat és az épületet pincétől-padlásig, hogy 
megismerjük történetét és megtudjuk, mi mindent láttak e falak, kik voltak 
lakói, mielőtt megnyitotta kapuit a ma itt működő kulturális közösségi tér. 
2021. december 15., szerda – 19.00 óra
Pepita Playback Társulat: TITOK című előadás
Helyszín: Esernyős Szindbád Rendezvénytér

2021. december 7., kedd 11.00-12.15 Goldberger-galaxis – Tárlatvezetés
A Goldberger… Család, textilgyár, brand. Egy világhírű magyar gyár és a 
mögötte álló tragikus sorsú család történetét ismerhetik meg tárlatvezetésünk 
résztvevői. Ingyenes, védettségi igazolványt kérünk. Regisztráció: programok@
obudaimuzeum.hu
2021. december 11., szombat 10.30-11.30 Az „égi kék” története – 
Tárlatvezetés és ásványbemutató
A középkorban kialakult festészeti színhierarchia értelmében a lapis lazuli 
ásvány kékje vált az égi királyság, a mennyország és Mária szimbólumává. 
A keresztény művészetben a bűnbánatot, a szent fegyelmet jelképező 
lilás-kék is szakrális szimbólum volt. 
Ingyenes, védettségi igazolványt kérünk. Regisztráció: programok@
obudaimuzeum.hu
2021. november 27-től 2022. január 30-ig Karácsonyi Műselyem Gardrób 
/ Női ünnepi viseletek a két világháború között – Pop-up kiállítás
A kelmék történetében valódi forradalomnak számított az 1920-as évek 
végén megjelenő műselyem! Mini kiállításunk életre kelti az 1930-as évek 
női alkalmi öltözeteit a keleti műselymet és párizsi eleganciát utánzó 
Goldberger-Bemberg Parisette öltözéktől kezdve a korszak divatos 
magyaros viseletén át a selyemzsorzsett kisestélyiig.

ESERNYŐS ÓBUDAI KULTURÁLIS 
ÉS SPORT NONPROFIT KFT. 
1033 Budapest, Fő tér 2. 
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu 
www.facebook.hu/esernyos

BTM AQUINCUMI MÚZEUM 
ÉS RÉGÉSZETI PARK 
1031 Budapest, Szentendrei út 135. 
+36-1-250-16-50
aquincum@aquincum.hu.

GOLDBERGER TEXTILIPARI 
GYŰJTEMÉNY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138. 
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

ÓBUDAI MÚZEUM
1033 Budapest, Fő tér 1. 
(bejárat a Szentlélek tér felől)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

2021. november 27-től 2022. január 30-ig KARÁCSONYI TÖRTÉNETEK 
– Mini kiállítás
Öt témakör mentén elevenítjük fel a régi karácsonyok hangulatát, 
egészen a játékkiállítás előterében elhelyezett múzeumi 
karácsonyfáig vezetve a látogatókat.
2021. november 22-től 2022. február 16-ig UGRAY GYÖRGY (1908-
1971), a polihisztor szobrászművész
A tehetséges és sokoldalú óbudai szobrász- és képzőművész 
számos műfajban kipróbálta magát. Halálának 50. évfordulóján 
négy bronzalkotással emlékezünk a kiváló művészre.
2021. december 8., szerda 17.00-18.00 Ízek, konyhák, receptek. 
Kalandozás a babakonyhák világában - Tárlatvezetés
Nyomon követjük a 20. század konyhai változásait a felnőtt- és 
babakonyhákban egyaránt, és azt is megnézzük, mi rotyogott a 
fazékban a különböző korszakokban, különös figyelmet fordítva az 
ünnepi menüsorokra.
2021. december 10., péntek 15.00-16.00 Krúdy karácsonya Óbudán 
- Fiktív adventi séta
Hogyan zajlott advent időszaka Óbudán a két világháború között? 
Sétánkon Krúdy szemszögéből járjuk be az egykori Óbuda központját. 
Az adventi szokások, ételek, helyi vendéglők megismerésében az író 
gondolatai is segítségünkre lesznek.
A programok ingyenesek, védettségi igazolványt kérünk. Regisztráció: 
programok@obudaimuzeum.hu 
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Az angyalok is hozzánk járnak! Adventi koncertek a Kiskorona7-ben
2021. december 10., péntek 19 óra ADVENT BIZÁNCBAN 
A Szent Efrém Férfikar hangversenye
A karácsonyi ünnepkörhöz kötődő zenékből állította össze a Szent 
Efrém Férfikar a mai este programját, amelyben az ősi szentföldi és 
görög-bizánci himnuszoktól kezdve, a nagy orosz klasszikusokon át 
a Kárpátok-vidékének gazdag vallásos folklórja is fölcsendül.
2021. december 11., szombat 19 óra
AZ ÓBUDAI KAMARAZENEKAR ADVENTI HANGVERSENYE
Közreműködik: Csorba Gergő – gitár. Vezényel: Gazda Péter
2021. december 16., csütörtök 19 óra
TÁRSASKÖRI KARÁCSONY A DINYÉS CSALÁDDAL
A Dinyés Family Consort karácsonyi hangversenyének első 
felében barokk kamaraművekkel várja a hallgatókat. A barokk kor 
hangszereinek széles választékát mutatják be azzal a nem kis 
bravúrral, hogy minden családtag több hangszeren is muzsikálni fog. 
Ez teszi lehetővé, hogy a koncert második felében Heinrich Schütz 
Karácsonyi Oratóriumát is megszólaltathatják vendégművész barátaik 
segítségével.  

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK
2022.02.27-ig: Mi fán terem az ördöglakat? Emlékkiállítás 
Szentiványi Tibor tiszteletére
2022.04.03-ig: ÉLETÚT ÉS ALKOTÁS – GÁBOR BÉLA, KIRAKATRENDEZÉS 
és KIÁLLÍTÁS a kezdetektől
2022.05.01-ig: Csokoládékatona – Édes pillanatok a Nagy Háborúból
2022.04.17-ig: Mesebolt és Aranyecset, avagy egy színes élet 
nyomában – Lukáts Kató (1900–1990) grafikus művészete
PROGRAMOK
2021. december 8., 18:00 Különös tájakon Magyarországon
Előadó: Balogh László (Zászlómúzeum)
Belépő: 500 Ft, regisztráció: mkvmuzeum@gmail.com
2021. december 9., 19:30 Bohém-klub – A Bohém Ragtime Jazz 
Band koncertje. Belépő: 2.000 Ft

BTM KISCELLI MÚZEUM
1037 Budapest, Kiscelli utca 108.  
www.kiscellimuzeum.hu

MAGYAR KERESKEDELMI 
ÉS VENDÉGLÁTÓIPARI MÚZEUM 
11036 Budapest, Korona tér 1.  +36 1 375 6249 
mkvm@iif.hu, www.mkvm.hu 
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtől vasárnapig, 10.00-18.00

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
1036 Budapest, Kiskorona u. 7.
Tel.: 06 1 250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hétöznap 9.00-18.00

TÉRSZÍNHÁZ 
1033 Bp. Fő tér 1. Zichy-kastély, 
www.terszinhaz.hu; fb.com/Terszinhaz; 
fb.com/magorbucz

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
1036 Budapest, Kiskorona u. 7.
Tel.: 06 1 250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hétöznap 9.00-18.00

December 4. szombat 19.00 A Térszínház Hang(s)zó Zenei Műhely 
előadása - A kereszt alatt -szcenírozott oratórium 
Elsőkéz Margit: Mária-siralom - - életre kel az 1506-ban, a Winkler-
kódexben lejegyzett devóciós passió, Szamosvári Gyöngyvér és 
Téglás Márton előadásában, és elhangzik
Pergolesi: Stabat Mater -című oratóriuma a MilleniArt Ensemble 
barokk zenekar előadásában, vezényel Király Eszter, szólót énekel 
Farkas Alexandra (szoprán) és Daragó Zoltán (kontratenor). Zenei 
vezető: Bucz Magor, Rendező: Bucz Hunor
December 11. szombat 19.00 Vendégünk Hrabal - performance 
Hrabalról zárt körben
December 12. vasárnap 18.00 A Térszínház Hang(s)zó Zenei 
Műhely előadása - Adventi ima
- karácsonyi dalok, J. S. Bach, Esterházy Péter és Bucz Magor zeneművei, 
valamint a magyar irodalom legszebb istenes versei. Szólisták: 
Andrejszki Judit és Farkas Alexandra. Zenei vezető: Bucz Magor
December 19.00 vasárnap 16.00 Karácsonyi misztérium 
-misztériumjáték. Belépés színházjegy helyett elemózsiás batyuval! 
Közreműködik a Térszínház társulata, a Jánosi Együttes, és az Óbudai 
Népzenei Iskola tanárai és tanulói

60 év alatt a Föld körül  című Makarius-mappa gyűjteményi 
kiállításon folytatása annak az évek óta tartó munkának, melynek 
során a Kiscelli Múzeum – Fővárosi Képtár gyűjteményében őrzött 
anyagokból kiindulva egyes tárgyakon vagy műcsoportokon, 
azokhoz kötődő történeteken keresztül elemez és mutatja be a 
második világháború utáni időszak magyarországi művészetét 
meghatározó jelenségeket. Ezúttal a kulturális közvetítés, a 
nemzetközi kapcsolatteremtés lehetőségeit vizsgálva, a kiindulópont 
a Makarius-mappa. 
A Kloáka, kanális, klozet - Budapest csatornázásának 
kultúrtörténete című kiállítás higiénia felszín felett zajló átalakulása 
mellett a felszín alatt zajló változásokra, a városi csatornahálózat 
történetére egyaránt koncentrál, ugyanakkor olyan kultúrtörténeti 
érdekességeket is felvillant, mint például az ember biológiai 
működése során keletkezett salakanyagokhoz való viszonyulás 
irodalmi, filmes vagy éppen képzőművészeti lecsapódásai. 
A kiállítás és a kísérő események pontos időpontjáról és jegyárakról 
a honlapon találnak bővebb információt.

2021. december 21. 19.30 MAGDA/SMETANA/PROKOFJEV
Zeneakadémia (1061 Budapest, Liszt Ferenc tér 8.)
Jegyár: 2500, 3200, 3800, 4700 Ft
Közreműködik: Bálint János – fuvola. Vezényel: Dohnányi Oliver
2021. december 23. 20.00 KLASSZIKUS KARÁCSONY
A Klasszik Rádió és a Danubia Zenekar lemezbemutató koncertje
Budapest Kongresszusi Központ (1123 Budapest, Jagelló út 1–3.)
Jegyár: 3900, 5900, 6900, 7900, 8900 Ft
A legszebb magyar karácsonyi énekeket Ott Rezső vadonatúj átiratában 
hallhatják a helyszínen és az ott megvásárolható lemezen.
Közreműködik: Kodály Kórus Debrecen, Füredi Nikolett – ének, Rotter 
Bianka, Bajári Levente – balett tánc. Vezényel: Hámori Máté

A ZENEGYŰLÖLŐ 2.0 Opera-sokk 2021. december 27. 19.30
Erkel Színház (1087 Budapest, II. János Pál pápa tér 30.)
Jegyár: 2900, 4800, 6500, 7900 Ft
Micsoda? Hogy operába, én?? Na neeem. Üljek a szűk nyikorgós széken 
tízezerért öt órán keresztül, várva, hogy a kövér nő végre tényleg 
meghaljon, de addig is még énekel vagy fél órán keresztül? Nem, ez nem 
nekem való, kösz. Inkább az X-faktor, azokon legalább lehet röhögni. 
Mondjuk, ezen is.
A Zenegyűlölő visszatér, és ezúttal az operába (nem) látogat el. Miért van 
ez a nagy hájp e körül az egész körül? Valószerűtlen, erőltetett történetek, 
ósdi díszletek, érthetetlenül éneklő korpulens dívák – miért jó egyáltalán 
operát hallgatni? Ennek ered nyomába ezúttal újabb szimfonikus zenei 
stand up estjén Janklovics Péter és a Danubia Zenekar.
Közreműködik: Janklovics Péter – színész, humorista, Rőser Orsolya 
Hajnalka – szoprán, Ninh Duc Hoang Long – tenor
Vezényel: Hámori Máté
A koncert 12 éven aluliak számára nem ajánlott!

Szitanyomott koncertplakátok - 2021. október 20 - 2022. január 31-ig
Kiállítás Nagy László tervezőgrafikus posztereiből. Megtekinthető a könyvtár 
nyitvatartási idejében.
 Szofi varázsol - 2021. december 04. 10.00
Hogy mi sül ki abból, ha Szofi varázsol? Csiribú-csiribá helyett azt mondja, 
hogy csiriBÁL? Esetleg csiriVÁR? Neadjisten csiriSÁR? Kész cirkusz! Harcos 
Bálint, a Szofi-sorozat szerzője vetít és mesél! 3 éves kortól ajánljuk. 

Örömdiázás - december 10. 16.30-17.30
Családi diavetítés adventi hangulatban.
Ha szeretnétek kipróbálni, hogy milyen diafilmet vetíteni, most megtehetitek! 
Várjuk a felnőtteket nosztalgiázni, emlékezni a gyerekeket pedig sok szép 
mesét hallgatni, vagy mesélni. Készüljetek ünnepi hangulatra és meglepetés 
diafilmekre! 
 A programok ingyenesek.

ÓBUDAI PLATÁN KÖNYVTÁR 
1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 
(bejárat a Kadosa utcáról)
Tel.: 439-0936 (hívható nyitvatartási időben)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu
Nyitvatartás: hétfő: zárva, kedd: 12-19, szerda: 
9-15, csütörtök: 9-15, péntek: 12-19, szombat: 
kéthetente 9-13 2021-ben nyitva tartó 
szombatok: 09. 11., 09. 25., 10. 09., 11. 06., 11. 
20., 12. 04., 12. 18.

ÓBUDAI DANUBIA ZENEKAR

EZÜSTHEGYI KÖNYVTÁR
1038 Budapest, Ezüsthegy utca 16. 
(bejárat a Rózsadomb utca felől)
Tel.: 454-0826 (hívható nyitvatartási időben)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Nyitvatartás: hétfő: zárva, kedd: 9–14, szerda: 
11–19, csütörtök: 9–14, péntek: 11–19, szombat 
(kéthetente): 9-13 2021-ben nyitva tartó 
szombatok: 09. 04., 09. 18., 10. 02., 10. 16., 10. 
30., 11. 13., 11. 27., 12. 11.

Illatos karácsony - 2021. december 11. 10.00
Tudtad, hogy az illatok hívják elő legkönnyebben az emlékeket? Tedd 
felejthetetlenné a karácsonyodat, és gyere el hozzánk illatos fenyő és asztali 
díszeket, ajándék kísérőket készíteni!

Horgolda: hópihék horgolása - 2021. december 15. 17.00 óra
Klubfoglalkozásunkon csodás horgolt kiegészítőket és dekorációkat 
készítünk. Várjuk a horgolni vágyó érdeklődőket, kezdőket és haladókat 
egyaránt! A decemberi foglalkozáson hópihéket készítünk.
 Olvasókör - 2021. december 17. 17.00 óra
Ha szívesen beszélgetne olvasmányélményeiről vagy kíváncsi rá, mások mit 
olvasnak, várjuk olvasókörünk következő ülésén.
 A programok ingyenesek.

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
1036 Budapest, Kiskorona u. 7.
Tel.: 06 1 250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hétöznap 9.00-18.00



Fábiánné Rozsnyói Katalin, az 1992-ben olimpiai bajnok női 
kajaknégyes tagjai és Kozák Danuta után Tokió aranyérmese, 
Tótka Sándor is fát ültethetett az UTE óbudai, Urányi-Fábián 
vízitelepén. A hagyomány szerint a lila-fehér klub kajak-kenus 
olimpiai bajnokainak tiszteletére az „emlékezés fáját”, vagyis 
páfrányfenyőt ültetnek a Duna-parti létesítmény udvarán.

Az Újpest olimpiai bajnokának a szakosztály tagjai, köztük felnőtt 
világbajnoki érmesek álltak díszsorfalat, majd Tótka Sándor Őze 
István UTE-klubigazgató és Schmidt Gábor, a Magyar Kajak-Ke-

nu Szövetség (MKKSZ) elnöke segítségével elültette 
az „emlékezés fáját”. Mint a klub honlapján olvasható, 
a vízitelep udvarán korábban az olimpiai bajnok Urányi 
János, Fábián László páros tiszteletére Fábiánné Rozs-
nyói Katalin mesteredző, az 1992-ben Barcelonában 
aranyérmes női kajaknégyes nevében az egység tagjai, 
valamint a klub színeiben Rio de Janeiróban három 
aranyérmet szerző Kozák Danuta ültethetett fát.

„A ginkgo biloba, vagy más néven páfrányfenyő 
nemcsak egy szívós, hosszú életű díszfa, hanem 
gyógynövényként is számon tartják, a benne találha-
tó hatóanyagot ugyanis az emlékezet javítására hasz-
nálják – mondta el Doma Gergő, az UTE kajak-kenu 
szakosztályvezetője. – Ezért választottuk az olimpiai 
bajnokok sikerének mementójaként az emlékezés fájá-

nak.” Tótka Sándor nemcsak a faültetésben vett részt, hanem dedi-
kálókártyákat is aláírt, valamint közös fotókon is szerepelt a szak-
osztályban sportoló gyerekekkel. „Nagyon megtisztelő, hogy saját 
fát ültethettem a vízitelepen, az pedig igazán szimbolikus, hogy 
a klub és a szövetség első embere segített, hiszen az általuk kép-
viselt szervezetek eddig is sokat tettek értem. Jó érzés volt az is, 
hogy a gyerekek mennyire örültek nekem” – mondta a kajak egyes 
200 méter olimpiai bajnoka. Tótka Sándornak és Doma Gergőnek 
személyesen is gratulált dr. Kiss László, Óbuda-Békásmegyer pol-
gármestere.

Megtartották az Aerobik Magyar 
Kupa negyedik, egyben utolsó 
fordulóját, amelyen az egyéni kate-
góriák győztesei mellett kihirdették 
a legeredményesebb egyesületeket 
is. Emellett nagyszabású ünnep-
séget tartottak, hiszen a sportág 
hazai fennállásának 30. születés-
napját ünnepli decemberben.

A Folyondár Vasas Sport- és Táncközpont-
ban két nap alatt több száz gyakorlatot lát-
hattak az érdeklődők, köztük az Európa-baj-
nok Bali Dániel és a szintén Eb-aranyérmes 
aerodance-csapat bemutatóját is. Kihirdet-
ték a 2021-es évre vonatkozó összesített 
egyesületi rangsort is, itt a debreceni FLEX-
HD SE végzett az élen, második lett a Sinkó 
Andrea által vezetett Óbudai WDSE, míg 
harmadik a pécsi PSN Zrt. A legtöbb ver-
senyzőt indító egyesületeket is díjazták, itt 
a rangsor FLEX-HD, Spartacus Torna Club 

(Nyíregyháza) és Óbudai WDSE – adta hí-
rül a Nemzeti Versenysport Szövetség.

A verseny mellett a szakág magyaror-
szági megalapításának 30 éves jubileumát 

is ünnepelték: köszöntötték és kitüntették 
a négy alapító tagot, így Salga Péter, dr. Ti-
hanyiné dr. Hős Ágnes, Schmittné Makray 
Katalin és Sinkó Andrea is elismerésben 

részesült. A ren-
dezvényen dísz-
vendégként részt 
vett az olimpiai, 
világ- és Euró-
pa-bajnok Ber-
ki Kr iszt ián, 
a Magyar Torna 
Szövetség sport
igazgatója, Kul-
csár Krisztián 
MOB-elnök, va-
lamint dr. Csutora 
László szakági el-
nök és dr. Mészá-
ros János, a Nem-
zeti Versenysport 
Szövetség elnöke.

  Az emlékezés fája 
az olimpiai bajnokok 
sikerének mementója

sport 22 sport23

Fát kapott Tótka Sándor
Páfrányfenyőt ültetett az UTE olimpiai bajnoka az óbudai vízitelepen

Aerobik: igazi sportünnep  
volt a 30. évforduló
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Izgalmas, színes 
hétvégi vízitúrák
Nyári élménytáborok a Római-parton, téli evezés a Hévízi-csatornán

Kivívott óbudai 
sikerek
Remek eredményekkel zárták a 2021/22-
es évad első versenyeit az Óbudai Vívó 
SE nevelt versenyzői. Horváth Ádám 
másodéves kadet korú versenyzőként 
megnyert két hazai kadetválogatót, a kor-
osztályos válogatott csapattal ezüstérmes 
lett Belgrádban, a felnőtt válogató 153 

indulója közül pedig egészen a hetedik 
helyig vívta magát. Az Olimpici GP 
Hajdúhadházán megrendezett, XVI. 
évadnyitó versenyén Horváth Lotti 
nyerte a gyermek leány korosztály ver-
senyét, az újonc leányok megméretteté-
sén ötödik, a két évvel idősebb serdülő 
korosztályban tizenegyedik lett. Örsi 
Benedek megnyerte a serdülő fiúk ver-
senyét, Varró Márton pedig a hatodik 
helyezést vívta ki magának és az óbudai 
egyesületnek.

Fussuk körbe Óbudát!
Folytatódik Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat ingye-
nes, sokak által kedvelt rendezvénysorozata, a Fussuk 
körbe Óbudát! A programsorozat idei első állomása no-
vember harmadik hétvégéjén Mocsárosdűlő és Aquincum 
volt. A 7 km-es futás résztvevői kényelmes tempóban 
nagy kört tettek a Mocsáros-tanösvényen, változatos te-
repen haladtak, végül a Csillaghegyet érintve érkeztek 
vissza a kiindulási ponthoz. A rendezvénysorozat máso-
dik állomása december 4-én az Óbudai-sziget, a részvétel 
mindenki számára ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
A közösségi futást az Óbudai Élményfutárok edzője, 
az Óbudai Futóklub vezetője, Galántai György vezeti. 
Részletes információkat a facebook.com/esernyosobu-
dasport weboldalon olvashatnak.

Horváth Ádám

Az Óbudai Sportegyesület – Indián-
vízitúra csapata idén a járványhelyzet 
ellenére is aktív maradt, és igye-
kezett sportolásra, mozgásra invi-
tálni kicsiket és nagyokat egyaránt 
a kerületen belül, valamint rendben 
tartani a Római-part szakaszait.

Ezen a nyáron négy héten keresztül szerve-
zett sport- és élménytáborokat a Római-par-
ton a Horváth Péter „Kisindián” által ve-
zetett Óbudai SE. Az egyhetes táborokat 
megelőzően kétszer 50 órában önkénteseket 
képeztek az eszközök felelős karbantartásá-
ra, és fokozatosan vezették be az érdeklődő-
ket a túrakenuzás és a dunai vízi élet titkok-
kal teli, szép világába.

Az önkormányzat által meghirdetett őszi 
nagytakarítási akción önkéntesekkel képvisel-
tette magát az egyesület. A programon a ka-
pott és saját eszközökkel a Rozgonyi Piroska 
utca, Kossuth Lajos üdülőpart, Nánási út ál-
tal határolt partszakaszon és a bekötőutakon 
gyűjtötték a hulladékot, más civil szervezetek 
aktivistáival és az önkormányzat munkatár-
saival karöltve. Október végén 22 önkéntes 
segítségével visszahordták a helyükre a part-
védelmi lábazatból kiszabadult, szétszóródott 
köveket, és megerősítették az általuk használt 
rámpák oldalait a Római-parton.

Az őszi szezonban számtalan egynapos 
hétvégi túrát vezetett az Óbudai SE – Indi-
án-vízitúra: egyebek mellett Dunakanyar-tú-
rát az egyik legszebb magyarországi sza-
kaszon, a Gemenci erdőt bejáró túrát két 
alkalommal, 1848-as emléktúrát és nádas-
járást a Velencei-tavon. A stabil négyfős 
kenukban, tengeri és túrakajakokban még 
a teljesen kezdők is könnyedén teljesíthették 
az ezer színben pompázó tájakon átvezető tú-
rákat. Az évadzárón – a már hagyományos-
nak mondható klubtalálkozó mellett – kipró-
bálták a Magyar Szabadidősport Szövetség 
és az Emberi Erőforrások Minisztériuma 
támogatásának köszönhetően beszerzett új 
tengeri és túrakajakokat, amelyekkel először 
a Szentendrei-szigetre eveztek. Az egyesü-
let által szervezett nyári és őszi táborokban, 
túrákon, klubrendezvényeken idén összesen 
több mint ötszázan vettek részt.

Az Óbudai SE – Indián-vízitúra novem-
bertől márciusig hétvégente – immár több 
mint húsz éve – az egyedülálló természeti 
kincsekben bővelkedő, idilli fekvésű Hé-
vízi-csatornához, Magyarország egyetlen 
hajózható meleg vizű patakjához szervez 
családias légkörű, élményekben gazdag, 
egynapos túrákat. A stabil hajókban a kez-
dő és a haladó kenusok, tengeri és túraka-
jakosok is gondtalanul élvezhetik az evezés 
örömeit az őszi, téli és tavaszi időszakban.
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  Az Óbudai SE 
önkéntesei aktívan 
részt vesznek 
a Római-part 
takarításában is



A palástban, püspöksüvegben és pásztorbottal ajándékokat osztó, nagy szakállú Mikulás ere-
detileg a katolikus vallású vidékeken a Lycia római provinciában fekvő Myra város püspökének 

népies alakja. Hogy hívják azt a szentet, akit a Mikulás előképének és mintájának tartanak?

Rejtvény

  Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat hivatalos lapja 
Főszerkesztő: Prusinszki István • Fotó: Patek Andrea • Envato Elements • Tördelőszerkesztő: Tóth István Gergely  
• Kiadja a Key Price Kft. • Felelős kiadó: Kulcsár János Levente ügyvezető • Szerkesztőség: 206Center Irodaház, 1191 Budapest,  
Üllői út 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu • Nyomdai előállítás: EDS Zrínyi Zrt.  
• Megjelenik 75 ezer példányban • Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com  
• A hirdetések tartalmáért felelősséget nem vállalunk. Kéziratokat nem őrzünk meg és nem küldünk vissza. • 
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag  
• Következő megjelenés: 2021. december 17.

AZ ÓFALU PATIKA
BÉKÁSMEGYER DISZKONTPATIKÁJA

SZÉLES ÁRUKÉSZLETTEL, 
SZAKÉRTELEMMEL VÁRJUK ÖNÖKET!

  
1038 Bp., Ezüsthegy u. 64. 

      
+36 1 454 0805

Nyitva tartás: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00
 

Az Ófalu diszkontpatikában kedves vevőink 
a Patika24.hu webáruházzal közel azonos árakon 
vásárolhatják meg termékeinket.

SZEMÉLYES ÁTVÉTELI PONT

Díjmentes 
hétvégi 
kerékpárszállítás
Folytatódik a hétvégi díjmen-
tes kerékpárszállítás próba-
időszaka: a BKK 2022. júni-
us 30-ig meghosszabbította 
a szolgáltatását. Hétköznapokon 
a fővárosban és az agglomerá-
cióban jelenleg egy vonaljegy 

érvényesítésével vagy kerékpá-
rosbérlettel vehető igénybe a bi-
cikliszállítás az arra alkalmas 
vonalakon. Szombaton, vasár-
nap és ünnepnapokon továbbra 
sem kell külön fizetniük a ke-
rékpárszállításért azoknak, akik 
a saját utazásukhoz szükséges 
jeggyel vagy bérlettel rendel-
keznek. Nem kell kerékpárbér-
letet váltani, illetve külön jegyet 
lyukasztani a H5-ös, a H6-os, 
a H7-es, a H8-as és a H9-es 
HÉV vonalán, valamint a 60-as 
jelzésű fogaskerekűn, továbbá 
minden Tatra típusú villamo-
son, amelyek elsősorban a budai 
fonódó hálózaton – jellemzően 
a 41-es, az 56-os, az 56A, az 59-
es, az 59A, az 59B és a 61-es 
vonalon –, a pesti oldalon pedig 
az 1-es, a 12-es, a 14-es, a 28-as, 
a 28A, valamint a 37A vonalán 
közlekednek. Ugyanez érvényes 
a 21-es, a 21A, a 65-ös, a 165-
ös és a 212-es buszon, a 77-es 
trolibuszon, továbbá a D14-es, 
Csepelt Soroksárral összekötő 
átkelőhajón. A BKK azt javasol-
ja, hogy indulás előtt tájékozód-
janak a BKK FUTÁR alkalma-
zásban a jármű típusáról.
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és dísze a bejgli, azaz a mákos vagy diós tekercs. A népi 
hiedelem szerint a diót rontás ellen kell enni, a mák 
pedig bőséget hoz a házhoz. Az alábbi recept alapján 
egy márványos, aranybarna, csupa töltelék, alig tészta, 
nem száraz, omlós, de nem morzsálódó bejglit kapunk.

Tészta elkészítése
Az élesztőt gyengén cukros (2 dkg cukor), langyos tejben pár per-
cig felfuttatjuk. A lisztet, a zsírt (vagy zsír + vaj) és 8 dkg cukrot 
egy deszkán elmorzsoljuk. A felfuttatott élesztős tejet a tésztához 

Karácsonyi diós és mákos bejgli
24szabadidő 25 szabadidő

vegyítjük. Beletesszük a két egész tojást, sót, jól 
összegyúrjuk, majd hideg helyen néhány óráig 
pihentetjük. Sütés előtt hat egyenlő részre oszt-
juk, kis cipókká formáljuk, és mindegyik cipót 
(töltés előtt) téglalap alakúra nyújtjuk (nagyjá-
ból 3 mm vastagra). Ezekre tesszük majd a töl-
teléket.

Tészta hozzávalói
 6 rúdhoz

•	 1 kg finomliszt

•	 összesen 35 dkg zsír – vagy 

15 dkg zsír és 20 dkg vaj 

(esetleg margarin)

•	 8 dkg cukor a tész
tához  

+ 2 dkg cukor az éle
sztőhöz

•	 5 dkg élesztő

•	 1 mokkáskanál szódab
ikarbóna

•	 2 tojás + 2 tojás a tészta 

megkenéséhez

•	 2 dl tej

•	 csipet só

Diótöltelék 3 rúdh
oz

•	 25 dkg cukor

•	 2,5 dl tej

•	 40 dkg darált dió

•	 1-2 teáskanál ő
rölt fahéj

•	 1 narancs reszelt 
héja

•	 4 dkg zsemlemorzsa

•	 1 alma reszelve

•	 2 bő evőkanál 

sárgabaracklekvár

•	 10 dkg mazsola (igény szer
int 

elhagyható)

•	 0,5 dl rum (opcionális)

•	 vaníliás cukor (ízlé
s szerint)

A hozzávalókat ö
sszekeverjük, 

közepes tűzön fel
főzzük (figyelve, 

hogy oda ne kapjo
n), pár percig 

rotyogni hagyjuk, 
majd elzárjuk 

alatta hőt, és hag
yjuk kihűlni.

Máktöltelék 3 rúdh
oz

•	 25 dkg cukor

•	 2,5 dl tej

•	 40 dkg darált mák

•	 1 citrom reszelt héja

•	 ½ citrom leve

•	 1 alma reszelve

•	 2 bő evőkanál 

sárgabaracklekvár

•	 1-2 teáskanál ő
rölt fahéj

•	 10 dkg mazsola (igény szer
int 

elhagyható)

•	 vaníliás cukor (ízlé
s szerint)

•	 0,5 dl rum (opcionális)

A hozzávalókat ug
yanúgy,  

ahogy a diós tölte
léknél,  

összekeverjük, felf
őzzük, 

és hagyjuk kihűlni.

Hozzávalók

Töltés és sütés
Kell hozzá a két tojás, szétválasztva. A tésztát laponként kinyújtjuk, 
vékonyan megkenjük tojásfehérjével, a hosszabb oldalain szabadon 
hagyunk 2-3 cm-t, elsimítjuk rajta a töltelék egyharmad részét. A két 
rövidebb oldalon 2-3 cm szélesen visszahajtjuk a töltelékre a tésztát, 
majd a hosszabbik oldalán kezdve lazán feltekerjük, sütőpapírral bé-
lelt tepsibe fektetjük. Így tovább, mindegyik cipóval. Tetejüket meg-
kenjük tojássárgájával, és langyos helyen fél órát, addig pihentetjük, 
amíg a tojássárgája meg nem szikkad. Akkor finoman-könnyedén 
megkenjük tojásfehérjével, és további fél órát pihentetjük-szik-
kasztjuk (a kétszeri kenéstől lesz márványosan repedezett a teteje). 
Mielőtt a sütőbe toljuk, a tekercsek tetejét sűrűn megszurkáljuk fa-
pálcikával, hogy ne repedjenek szét. 180-185 fokos sütőben kb. 40 
percig sütjük. Rácson hagyjuk kihűlni. Tipp: a tésztát és a tölteléket 
is elkészíthetjük előre, majd hűtőben egy–három napig tárolhatjuk, 
vagy le is fagyaszthatjuk.



Szolgáltatás 
Víz-fűtésszerelő gyorsszolgálat: 

csap, szifon, WC-tartály, 
radiátorszerelés, fürdőszobák 

teljes körű felújítása, burkolása: 
06-70-642-7526.

 
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, 

TAPÉTÁZÁS, PARKETTÁZÁS, 
CSEMPÉZÉS, VÍZSZERELÉS, 

VILLANYSZERELÉS, 
KŐMŰVESMUNKÁK, GARANCIÁVAL. 
HALÁSZ TIBOR. TEL.: 06-1-202-2505, 

06-30-251-3800.
 

Üvegezés a helyszínen, biztosításra 
is! Gyorsan, tisztán, pontosan! 

Nagy Miklós. Tel.: 06-70-940-1011.
 

Fogsorjavítás és kapocspótlás: 
4900 Ft, új fogsor készítése (alsó 

vagy felső): 40 000 Ft, alábélelés: 15 
000 Ft. Óbudán az Árpád hídnál 1995 

óta. Tel.: 06-20-927-6967.
 

Villanyszerelés azonnal! 
Hibaelhárítástól a teljes felújításig. 

Petrás József villanyszerelő 
mester. Telefon: 06-20-934-4664, 
06-1-246-9021. ELMŰ-ügyintézés.

  
Redőnyszerelés, -javítás, 

gurtnicsere, szalagfüggöny, 
szúnyogháló, harmonikaajtó. Nagy 

Sándor, 06-20-321-0601.
 

Gázkészülékek javítása! 
Garanciával, korrekt árakkal. Horti 
Ákos, 06-1-367-0817, 06-30-231-9179.

 
 Festést, mázolást, tapétázást, 

kőművesmunkával, 
bútormozgatással, takarítással 

vállalok. Nagy Sándor,  
06-20-321-0601.

Kéménybélelés 
szakvéleményeztetéssel, 

magfúrás: 06-70-382-1465; víz-, 
gáz-, központifűtés-szerelés, 

fürdőszoba-felújítás:  
06-70-227-3040.

 
Tetődoktor. Régi hajlott tetők 

javítása, cseréje, beázáselhárítás, 
bádogozás, Lindab tető, új tető 
cserepezése, kisebb javítások,  
SOS munkák: 06-30-622-5805,  

06-20-492-4619.
 

Fakivágás, fűnyírás, sövénynyírás, 
fűkaszálás, bozótirtás. Alkalmi 

és rendszeres kertápolási 
munkák. Veszélyes fák kivágása 

kötéltechnikával is.  
Tel.: 06-30-994-2431.

 
Pedikűr-manikűr otthonában! 

Pedikűrös házhoz megy!  
Tel.: 06-20-806-7783.

  
MATEKÉRETTSÉGI?  

Sokat látott magántanár 
extra türelemmel korrepetál. 
Vállal továbbá: kéttannyelvű 
gimnazistákat, emeltszintű 

érettségizőket, analízis/
valószínűségszámítás-oktatást. 
Házhoz is megy! 06-20-200-8323.

  
Budapest, III. kerületi 

gyógyszertárba takarítónőt 
keresünk. Délutánonként napi  

3 óra munka, egy kedves, 
tisztaságot szerető csapatban.  

Tel.: 06-30-983-8098.
 

Állás 
Budapest III. kerületben 4 lakásos 

társasház takarítót keres 2x3 
órára (lépcsőház, garázs, járda 

tisztántartására). 2000 Ft/óra. 
Érdeklődni: a 06-30-922-5005-ös 

telefonszámon.
 

Régiség 
Könyvet, képeslapot, régi jelvényt, 

kitüntetést, retró tárgyakat 
vásárolok: borbelyimre@gmail.

com.
  

Nerc-, róka-, mindenfajta 
szőrmebundát vásárolok, 

teljes ruhanemű-hagyatékot, 
kiegészítőket: 06-20-229-0986.

  
A Nemes Galéria 

festménygyűjtemények  
részére magyar, különleges, 

valamint ritka és modern  
festményeket vásárolna.  

Tel.: 06-30-949-2900, e-mail:  
nemes.gyula@nemesgaleria.hu.

 
Életjáradék 

Az Életjáradék segíthet 
visszazökkenni a mindennapok 
élvezetébe! Bevásárlás, ápolás, 

gondozás, takarítás, legyen 
szó bármiről, én segítek önnek! 

Részletes információ:  
06-70-723-8434.

 
Leinformálható, bejegyzett 
könyvvizsgáló életjáradéki 

szerződést kötne, ottlakás nélkül, 
biztos anyagi háttérrel.  

06-30-990-0053.
 

Nagy tapasztalattal rendelkező, 
fiatal, értelmiségi pár életjáradéki 
szerződést kötne egyedülálló, idős 

személlyel. Méltó, megbecsült, 
nyugodt életet biztosítunk.  

Telefon: 06-20-443-0015.

Albérlet 
Albérlet Óbudán. Számítógépes 
munka beszámítható a bérleti 

díjba. 06-20-366-4858.
  

Adás-vétel 
INGATLANIRODÁNK eladó lakásokat 
keres! Jutalék 3,5%, ügyvéd ingyen, 

külföldi vevők elérése. Ismerős 
lakása eladó? Hívjon, Ön is jutalékot 

kap! 06-20-9-600-600.
 

Kertet gondozni vágyó fiatal pár 
nyaralót/hétvégi házat venne 

a Balatonon vagy a Dunakanyarnál 
28 M Ft-ig. 06-20-454-9152.

  
Kiváló adottságú, emeleti, 

újlipótvárosi, 66 nm-es lakásunkat 
4 szobás lakásra cserélnénk 

a kerületben értékkülönbözettel. 
 Tel.: 06-30-605-5079.

apróhirdetés

APRÓHIRDETÉSEK 
FELADÁSA

3S Karakter Kft.
1087 Budapest, Osztály utca 

16–18/D. (bejárat a Hős utca felől)
Személyesen:  

hétköznap 08.30 és 15.30 között
Telefonon:  

06-1-354-0847,  
06-20-360-3785

E-mailben:  
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

hirdetés2726pályázat/hirdetés

A Duck You by Gléda, azaz 
a Kacsakocsi igazi vándorma-
dár: a tojáshéjat a Gléda Ven-
déglő udvarán rúgta le magáról, 
amikor tavasszal lesütötték ben-
ne az első 40-50 kacsát, majd 
egész nyárra leköltözött a Ti-
sza-tó partjára.

A professzionális eszközök-
kel épített és felszerelt food 
truckban csak kacsából készült 
ételeket mérnek: a speciális, 
nagyobb termetű szárnyasokra 
tervezett grillsütőn egyszerre 
10-15 egész kacsa forog, hogy 
elkészültük után félben, egész-
ben vagy zseniális, akár állva, 
nagykabátban is könnyen fo-
gyasztható fogásokká lényegül-
ve fogyassza őket a közönség.

A grillkacsán túl házilag 
töltött kacsadebrecenit, ka-
csakolbászt, tépett kacsabur-
gert és wrapet is kóstolhatnak 
az óbudai Fő téren, de Kerekes 
Sándor, a Gléda Vendéglő séfje 
és a Duck You egyik megálmo-

dója új fogást is készített a téli 
időszakra – ha valaki esetleg 
nyáron végigette volna a teljes 
kínálatot. A kacsás Leberkäse 
egy paprikával sült húskenyér, 
amelyet császárzsömlében kí-
nálnak, a minden fogáshoz vá-
laszható szószokkal: házi ma-

jonézzel, házi ketchuppel vagy 
házi cheddarmártással.

Most, hogy így belegondolunk, 
az sem elvetendő ötlet, hogy 
a karácsonyi fogások tervezése-
kor egy vagy két grillkacsával 
is számolunk az ünnepi asztalra 
– év közben úgyis ritkán eszünk 
kacsákat egészben, és ugyan mi-
ért töltenénk három napot a kony-
hában, ha egyszer valaki profin 
elkészíti helyettünk?

A jéghideg fröccs helyett pe-
dig inkább melengető italokkal 
várják a vendégeket: belga forró 
csokoládét vagy klasszikus pun-
csot is mérnek. Az almapuncs 
receptje: rum, bor, almalé, na-
ranccsal, citrommal, fahéjjal, 
szegfűszeggel – ugye, mennyi-
vel jobban hangzik, mint a gya-
nús forralt borok? Egyetlen baj 
van vele: ha nem eszik mellé ka-
csát az ember, akkor könnyedén 
meggondolatlan költekezésbe 
kezdhet egy karácsonyi vásár 
közepén…

A Duck You by Gléda, azaz 
a Kacsakocsi november 25-től 
várja tárt szárnyakkal és sok-sok 

kacsával a vendégeket az óbu-
dai Fő tér Karácsonyi Vásárán!  
Facebook-oldala: facebook.com/ 
utszelikacsa

(X)

A Kacsakocsi hazaért  
az Óbudai Karácsonyi Vásárra!

Álláspályázat
Gépjárművezető,  

Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügyelet
 

Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügyelet (1033 Budapest, 
Mozaik utca 7.) munkatársat keres gépjárművezető (elszállítás) 
munkakörbe, a Munka Törvénykönyve szerinti, határozatlan 
idejű munkaviszony keretében, 3 hónapos próbaidő kikötésével.

Feladatok: közterület-felügyelő intézkedése alapján, va-
lamint vezetői utasítások alapján történő szállítási feladatok 
szakszerű ellátása.

Munkavégzés helye: Budapest III. kerület közigazgatási te-
rülete.

Munkaidő: teljes munkaidő.
Elvárások: magyar állampolgárság; cselekvőképesség; bün-

tetlen előélet; szakmunkás képesítés; jó fizikai állapot; C kategó-
riás jogosítvány, valamint emelőgép-kezelői OKJ-végzettség jár-
műre szerelt darura; hasonló szakterületen szerzett gyakorlat.

Amit kínálunk: a jogállásra, a munkabér megállapítására 
és a juttatásokra a Munka Törvénykönyvéről szóló 2012. évi I. 
törvény rendelkezései az irányadók. Versenyképes munkabér!

Benyújtandó iratok: fényképes szakmai önéletrajz és iskolai 
végzettséget igazoló bizonyítványok másolata. A kinevezés fel-
tétele az érvényes hatósági erkölcsi bizonyítvány.

Jelentkezési határidő: folyamatos. A munkakör a pályázatok 
elbírálását követően azonnal betölthető.

Az önéletrajzok benyújtásának módja: elektronikus úton Tóth 
József közterületi osztályvezető részére, a szemelyugy@obkf.
hu e-mail-címen keresztül.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER KÖZTERÜLET-FELÜGYELET

Pályázati felhívás ingatlanrész 
bérbeadására

Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. egyfordulós, 
nyílt pályázatot hirdet a Budapest Főváros III. kerület, 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat tulajdonában álló, 
nem lakás céljára szolgáló ingatlanrész bérbeadására.

A pályázat tárgya: a 65552/11 helyrajzi számú, 1039 
Budapest, Zipernowsky Károly utca 1–3. szám alatti 
ingatlan udvarán álló 8 tantermes épület (752 m2 terü-
lettel) oktatási célú bérbeadása

Megnevezés: kivett iskola, lakóház, udvar
Telek területe: 8512 m2

Tulajdonos: Budapest Főváros III. kerület, Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat

Terhek, széljegyek: 7094 m2 területre az Észak-Bu-
dapesti Tankerületi Központ vagyonkezelői joga,  
4 m2 területre a FŐTÁV Zrt. vezetékjoga, 2 m2 területre 
az ELMŰ Hálózati Kft. vezetékjoga

Pályázati biztosíték (bánatpénz): 1 000 000 Ft
Pályázati dokumentáció ára: bruttó 20 000 Ft
A bérbeadás időtartama 10 év határozott idő. A bér-

leti díj irányára nettó 880 000 Ft/hó, amely az előző évi, 
MNB által közzétett inflációs rátával évente indexálan-
dó. A bérleti díj jelenleg áfát nem tartalmaz, azonban 
2022. január 1-jétől a bérbeadó az ingatlan bérbeadása 
tekintetében áfakötelessé válik, így ezen időponttól 

a jogszabály által előírt áfa mértékét a meghatározott 
bérleti díjra mint adóalapra felszámítja.

Az ingatlanrészre vonatkozó pályázati dokumentá-
ció az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. Értékesítési, 
Helyiség- és Telekhasznosítási Osztályán, előzetesen 
egyeztetett időpontban, legkésőbb 2021. december 
10-ig vehető át, személyazonosság igazolása mellett. 
A pályázaton azon pályázó vehet részt, aki a pályázati 
dokumentációt megvásárolta és a pályázati biztosí-
tékot befizette. A pályázati ajánlatot legkésőbb 2021. 
december 17-én 10 óráig, zárt borítékban lehet benyúj-
tani az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. ügyfélszol-
gálatán. Az ajánlati kötöttség ideje 2021. december 
17-től számított 60 nap. A pályázatok bontására 2021. 
december 17-én 10:10-kor a 1033 Budapest, Mozaik utca 
7. szám alatt, az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. 
hivatalos helyiségében kerül sor.

A részletes pályázati felhívás elérhető az obuda.hu 
és az ovzrt.hu honlapokon. A pályázattal kapcsolatban 
további felvilágosítást az Értékesítési, Helyiség- és Te-
lekhasznosítási Osztály 06-
1-430-3464-es és 06-1-430-
3468-as telefonszámain 
lehet kérni.

Az év végi zsúfoltság elkerülése 
érdekében az Óbudai Parkolási Kft.-nél 
már igényelhetők a 2022-re érvé-
nyes kerületi parkolási engedélyek. 
A kérelmek személyesen, postai úton, 
illetve elektronikusan is benyújthatók.

A 2021. évre kiadott kerületi parkolási enge-
délyek érvényessége – a gyermekszállítási 
kedvezmény kivételével – 2022. január 31-én 
lejár. Az Óbudai Parkolási Kft. azonban azt 
javasolja ügyfeleinek, ne hagyják az utolsó 
pillanatra a jövő évi engedélyek igénylését, 
ezért már november végétől lehetőséget biz-
tosítanak a 2022. évi engedélyek igénylésére.

A kérelmeket személyesen, a társaság ügy-
félszolgálatán, illetve postai úton is be lehet 

nyújtani. A megfizetendő összegekről az obu-
daiparkolas.hu oldalon található információ. 
Az ügyfélszolgálaton készpénzes és bank-
kártyás fizetésre is lehetőség van. Előzetes 
időpontfoglalásra az Ügyfélablakon vagy 
az Óbudai Parkolási Kft. call centerén keresz-
tül, a 06-21-208-8002-es telefonszámon van 
lehetőség.

Az állandó III. kerületi lakcímmel és saját 
üzembentartású, vagy a forgalmi engedély-
be bejegyzett üzembentartó hiányában saját 
tulajdonú, magyar felségjelzésű gépjármű-
vel rendelkező ügyfelek elektronikusan is 
benyújthatják kérelmüket az Ügyfélablakon 
keresztül. Erre a munkáltatótól kizárólagos 
használatba kapott úgynevezett „céges autó” 
esetén nincs lehetőség.

Kizárólag az ügyfélszolgálaton és a honla-
pon elérhető formanyomtatványokon benyúj-
tott kérelmeket fogadják el. A nyomtatványok 
hátoldalán található tájékoztató a sikeres ké-
relmezéshez szükséges dokumentumok listá-
ját is tartalmazza.

A járványhelyzetre tekintettel az Óbudai 
Parkolási Kft. ügyfélszolgálatának munka-
társai az orrot és a szájat eltakaró maszkot 
viselnek, és kérik, hogy saját és munkatársaik 
biztonsága érdekében az ügyfelek is használ-
ják a kézfertőtlenítőt, viseljenek maszkot, va-
lamint lehetőség szerint kísérő nélkül érkez-
zenek. 2021. december 23-án 17 órától 2022. 
január 3-án 8 óráig a parkolás díjmentes, így 
az Óbudai Parkolási Kft. ügyfélszolgálata 
és call centere sem lesz elérhető.

Már igényelhetők a 2022-es  
parkolási engedélyek



fizetett hirdetés

A kupon 3 dl forraltbor vásárlása esetén 10 % kedvezményre  
jogosít. Egy kupon egy forraltbor vásárlásakor váltható be.  
A kuponok nem összevonhatók.

budapestikaracsony.hu

Adventi vásár 

 a Vörösmarty téren

2021.11.19 - 2021.12.31.

A vásár kizárólag védettségi igazolvánnyal látogatható!

Forraltbor kupon  –1 %

✂
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fizetett hirdetés

BIZALOM, 
A VÉDELEM 
MINDEN 
TERÜLETÉN.

n személyvédelem
n érdekképviselet
n	 objektum	őrzés
n birtokvitás helyzet
n rendezvények 

biztosítása  
esetén

Cégünk készséggel  
áll rendelkezésükre:

RÁSZOLGÁLUNK 
BIZALMÁRA!

profidelis.kft@gmail.com
+36 30 408 7129

PRO FIDELIS VAGYONVÉDELMI ÉS SZOLGÁLTATÓ KFT.

TOPPER-SECURITY KFT.
•	A magántulajdon védelmének 

biztosítására,
•	 járőrfeladatok ellátására, 
•	mechanikai, fizikai és elektronikai 
vagyonvédelmi 	
jelző- és megfigyelőrendszerek kezelésére,

•	személy- és áruforgalmi beléptetésre,
•	 informatikai eszköztámogatás 	
segítségével való ellenőrzésre,

•	szórakozóhelyek, rendezvények 
professzionális biztosítására

biztonsági őr munkakörbe  
állásokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER-SECURITY KFT.
Cégünk a hazai biztonsági 	
szolgáltató szektor egyik 	

legdinamikusabban fejlődő szereplője. 
Küldetésünk, hogy ügyfeleink komplex 
igényeit a legmagasabb színvonalon, 

a hatályos jogszabályoknak 	
megfelelve szolgáljuk ki.

Bízunk benne, hogy hamarosan  
Önt is ügyfeleink között üdvözölhetjük!

ügyvezető

Keressen minket bizalommal: 	
iroda@topper.hu
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Most kedvezményes  
áron vállaljuk Társasházak  
és Lakásszövetkezetek
könyvelését!

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL!
NE MARADJON LE!

AKCIÓS ÁR:
500 Ft / albetét / hó
(min. 7.000 Ft / hó)

• Rendszeres, akár online
   egyenleg-kimutatással
• Közösköltség-számítás 
   speciális előirányzatokkal

+36 30 878 7353
info@adominden.hu
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varrodai kisegítőket 
keresünk állandó 

és részmunkaidőre 	
3. kerületi műhelyünkbe.

Szakmai tapasztalat előny.
Csapatunk függönyöket 

és lakásdekorációkat 
készít. Modern gépparkkal 
rendelkezünk, könnyebb 

munkalehetőséget 
biztosítunk. 

Jelentkezéseket a 06-20/447-1533 telefonra várjuk 

VARRÓNŐKET 

LAKOSSÁGI ÖSSZEÍRÓI ÁLLÁS
BUDAPEST III. KERÜLETÉBEN

Kijelölt háztartások és
magánszemélyek felkeresésére alap

informatikai ismeretekkel
rendelkező munkatársakat

keresünk, akiknek a feladata kérdőív
felvétele és rögzítése tableten.

Amit kínálunk: kötetlen munkaidő,
költségtámogatás. Teljesítményhez

igazodó bérezés, meghatározott
teljesítmény elérése esetén

többletjuttatás.

Jelentkezés a hr@statek.hu 
e-mail címen.

Tel: 06-30/626-7251

MÉDIAAJÁNLAT
ÓBUDA ÉS BÉKÁSMEGYER KÉTHETILAPJA

Méret (szélesség 
x magasság)  

milliméterben
Színes  

nettó ár

1/1 (egész oldal) 190 x 272 250.000

1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125.000

1/4 (negyed oldal) 93 x 134 73.750

1/8 93 x 65 48.750

1/16 44 x 65 31.250

1/32 44 x 31 12.500

Egyedi méret esetén: 900 Ft / cm2

A  több megjelenésre leadott hirdetések esetében 
az alábbi kedvezmények alkalmazhatók:

• 3. megjelenés esetén további 10%
• 4-5. megjelenés esetén további 15%
• 6-9. megjelenés esetén további 20%

• 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajánlatunkat!

Az Óbuda újság standard hirdetési árai

AJÁNLATKÉRÉS: obudaujsag@obuda.hu

2021. január 1-jétől 75 000 példányban jelenik meg újságunk, 
kétheti rendszerességgel. Ebből 60 000 példány kerül közvet-
len postaládás terjesztéssel az Óbudán élők otthonába, további 
15 000 példány a kerület közintézményeiben kerül kihelyezésre.

Hány példányban jelenünk meg?

2021

Töltse le  
korábbi  
számainkat  
az obuda.hu-ról!
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KÖZÖS AKCIÓJA

PatikaSzombat!

Állandó ügyelet! 
Ügyeleti díj nélkül!

Mátyás Király 
Patika

Miklós Patika

Szent Lukács 
PatikaAquincum Patika

III. Mátyás király út 2.

III. Vöröskereszt u. 11.

III. Lajos u. 131.
III. Bécsi út 89–91.

T.: (1) 240-4320

T.: (1) 240-6338

T.: (1) 436-9083T.: (1) 368-7146

(A Tesco Expressz mellett) 
Szombatonként este 8-ig  

nyitott ajtóval várjuk Önöket!

(Miklós utca – Vöröskereszt  
utca sarok)

(Az Árpád Gimnázium mellett)

Ha Szombat,  
akkor Patika!
Ha Szombat,  
akkor Patika!

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható, nem támogatott termékre 2021. december 31-ig. 
A részletekről érdeklődjön a patikában. Más akcióval össze nem vonható.

SZOMBATONKÉNT

KEDVEZMÉNY!

KöszönjüK együttműKödő 
segítségüket, 
felajánlásaikat!

Részletek: adventobudan.hu

 2021. november 26.—december 17.
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