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Januarban a meghirdetett oltasi akcionapokon
idopontfoglalas nélkiil is lehetoség van
a koronavirus elleni vakcina felvételére.
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SIKERREL ZARULT AZ ADVENTI
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Nagy értékii adomanyok érkeztek
a kinai és a viethami kozosségtol is

K0z0s linnepvaras
az adventi
hetvegeken

Budapest egyik leghangulatosabb

Onkormanyzat

vasaratrendezték a Fo téren

Atavalyi év kihagyasa utan,
kozel egy honapon at, ujra egyiitt
iinnepelhettiink keriiletszerte.
Advent négy hétvégéjén Obuda
Fo tere megtelt remek muzsikaval
és a koncertekre latogatokkal.

Obuda-Békasmegyer ~ Onkormanyzat
és kulturdlis intézményei izgatottan
késziiltek advent id6szakara, hogy
a vérakozas heteit méltoképp linnepel-
hessiik tobb helyszinen is. November
26-4n, advent els6é hétvégéjén, a Fo tér
tinnepi fénybe o6ltozott, és megtelt ka-
racsonyi illatokkal. A hagyomanyos
adventi vasarban sok-sok finomsaggal,
forr¢ italokkal, édességgel és kardcso-
nyi ajandéknak valdval vartak a latoga-
tokat. Az ingyenes jégpalya mindennap
nyitva allt, s6t egészen februar végéig
varjak a korcsolyazas szerelmeseit.

Az Advent Obudan 2021 rendez-
vénysorozat hétvégi koncertjein pedig
minden korosztaly talalhatott szaméara
kedves el6addkat, miifajokat. A fellépék
kozott ott volt példaul a Kalaka, Szinetar
Dora, a Misztrél, a gyermekek 6romére
Gryllus Vilmos, Sénfeld Matyéas vagy
az Iszkiri egyiittes. A négy hétvégén
Osszesen 28 koncertet lathattak-hallhat-
tak az érdeklodok, délel6ttonként a ki-

csiknek kedvezve, délutan és este pedig
jellemz8en a nagyobbaknak. Izgalmas
programokkal is késziiltek: tobbek ko-
zOtt a Tlizvardazs Tizzsonglér Show
bamulatos miisoraval, de egyiitt kacag-
hattak Boka Gébor tréfas és tanulsagos
bébeldadéséan is. Es természetesen de-
cember 5-én a Télapé is ellatogatott a F§
térre.

Am nem csak a remek zenék, él-
ménydus programok miatt volt érdemes
kilatogatni Obudara. Budapest egyik
legszebb, leghangulatosabb adventi va-
sardnak 22 gasztrohazéaban izes ételeket,
forrd italokat, fantasztikus édességeket
kinaltak a nézel6d6knek, a 21 kézmii-
veshazban pedig akar karacsonyi ajan-
dékainkat, diszeinket is megtalalhattuk.

Advent négy hete alatt két izben is
adomanygyjtésre invitalt az ©nkor-
manyzat. November 26. és december
17. kozott a legelesettebbek szdmara
gytjtottek tartés élelmiszert, higiéniai
termékeket és tisztitdszereket, december
18-4n és 19-4n pedig menhelyi kutyak-
nak segithettek, hogy konnyebbé tegyék
a karacsonyukat. Es mert az advent 1é-
nyege a varakozas az eljovetelre, az ezt
jelképezd adventi koszort négy gyertya-
jat kozos éneklés utan egyiitt gyujtottak
meg.

Fotok: obuda.hu
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HETI 9000 REPOHAR: EGYUTT A FENNTARTHATOBB,

tettek azért, hogy az 6nkormanyzat Fenntartha-
tésagi stratégidjanak alapelveit kovetve csok-
kentsék a pazarlast.
A vasarban miikod6 gasztrohdzak heti
atlagban 9000 darab repoharat hasznal-
tak fel, és mivel a vasarlok mintegy 15
szazaléka ujratolteti a poharat, egy
héten kortilbeliil 10 350 darab eldob-
hat6 poharat helyettesitettek. A vasar
négy hete alatt 41 400 darab eldobha-
té pohérnyi szemetet spéroltak meg.
Egy normal 3 deciliteres pohar sulya
12 gramm, igy a teljes mennyiségre
szamitva kozel 5 mazsaval kevesebb
szemetet termeltek az Advent Obudén

KORNYEZETKIMEELOBB RENDEZVENYEKERT

¥l Az Advent Obudén 2021 F§ téri vdsdraban sokat

2021 F6 téri vasaraban a repoharhasznalatnak ko-
szonhet6en. Nem elhanyagolhaté az sem, hogy
a kevesebb szeméten kiviil a felhasznalt poharak
mennyiségével kevesebb nyersanyag-felhaszna-
las torténik, hiszen ezek a poharak a fert6tlenitést
kovetben tjra hasznéalatba vehet6k, akar 150 alka-
lommal is. A rendezvény allatbarat, a vasar pedig
szérmementes volt. Az Obudai Kutyas Egyesiilet
is kitelepiilt a vasarba, két kutyamenhely szdmara
is gyfjtottek allateledelt. Az Obudai Rehabilitaci-
0s és Foglalkoztat6 Kozpont pedig a vasar teljes
ideje alatt arusitotta az ellatottjai altal készitett
csodaszép termékeket. A vasar teriiletén akadaly-
mentesitett toalett is a vendégek rendelkezésére
allt, kisbabaval érkezé sziil6k pedig fiitott pelen-
kazo6t hasznalhattak az Eserny6s kavézéban.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
adventi adomanygyiijto akciéjaban
2021-ben a harmadik keriileti J6
Pasztor Anyaotthon szamara pénzbeli
felajanlasokat, az Obudai Csaladi Ta-
nacsado és Gyermekvédelmi Kézpont
és az Oltalom Karitativ Egyesiilet
szamara pedig targyi adomanyo-

kat gyiijtottek. A magyarorszagi

kinai kozosség és az Obuda-Békas-
megyeren él6 vietnami kozosség
nagylelkii adomanyok soraval
varazsolta szebbé az iinnepeket.

Negyvenot csaldd latogatott el a karacsony
el6tt tartott ajandékborzére, amelyet az Obu-
dai Csaladi Tanacsad6 és Gyermekvédelmi
Kozpont munkatarsai szerveztek a Véradi ut-
cai telephelyen az tigyfeleknek és a Csaladok
Atmeneti Otthona lakéinak. Osszesen 166
{6 részére vittek gyerek- és n6i ruhdkat, va-
lamint jatékokat, tartosélelmiszer- és egyéb
targyi adomanyokat. A felajanlasok masik
fele az Oltalom Karitativ Egyesiilet munka-
tarsaihoz keriilt még szenteste el6tt. Az 6n-
korményzat adventi adomdanygyfijté akci6-
jaban a Jo Pasztor Anyaotthon részére tobb
mint 330 ezer forint gyfilt
Ossze, amelyet Déri- o
Popper Andrea intéz-
ményvezet vett at
Turgonyi Daniel
alpolgarmestertél
a Polgdrmeste-
ri  Hivatalban.
,Koszonjliink
minden  kollé-
ganknak és min-
denkoézremiikodo-
nek a szervezésben
és a lebonyolitasban
nyujtott segitségét. Ado-
manyozdinknak pedig hala-
san koszonjiik még egyszer,
hogy ennyien hozzajarultak
adventi adomdnygydijt6 ak-
cionkhoz, és tobb szaz, kerii-
letiinkben él6 gyereknek, idGs
embernek, raszorul6 csaladnak,
anyaotthonban él6 édesanydnak
tudtuk szebbé tenni az linnepi és az azt
kovet6 id6szakot” — mondta dr. Kiss Léaszlo
polgarmester.

A magyarorszadgi kinai kozosség nagy-
lelk{i adoményok soraval jarult hozza, hogy
harmadik keriileti rdszorul6 csalddok szama-
ra kozosen szebbé vardzsolhassak az iinne-
pet. A kinai kozosség képvisel6i személye-
sen adtdk 4t adomdanyaikat, amelyeket Papp
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Emdke, a J6 Pasztor Anyaotthon munkatarsa
és Szalai-Komka Norbert, az Obudai Csala-
di Tanacsadd és Gyermekvédelmi Ko6zpont
vezetGje, illetve az onkormdnyzatot képvi-
sel6 Turgonyi Daniel alpolgdrmester vett at.
»oziviigyilinknek tekintjiik a kinai-magyar
kapcsolatok épitését, apolasat. igy a kozos
kulturdlis, oktatasi és sportprogramok mel-

lett a tarsadalmi feladatokbdl is szeret-
nénk kivenni a résziinket — mondta
az ataddiinnepségen Huang Szilvia,
az adomanyozd kinai kozosség
képviselGje és annak az alapit-
vanynak a kuratériumi elnoke,

amellyel a harmadik keriileti

onkormdanyzat nyaron egyiitt-

miikodési megallapodast irt ala.
— Nagyon o6riilok, hogy ez-
tittal Obuda-Békasme-
gyeren segithetiink ra-
szorul6 csaladoknak,
kisgyerekes édes-

anyaknak, hiszen

én is ebben a kerii-

letben élek.” A Jo

Pasztor Anyaotthon
tobb mint kétmil-

li6 forint pénzbeli
felajanlasban, az Obu-
dai Csalddi Tanéacsadd
és Gyermekvédelmi K6zpont

és az Oltalom Karitativ Egyesiilet
egyiitt pedig kozel hétmilli6 forintnyi targyi
adoményban részesiilt a Magyarorszagon €16
kinai k6zosség jovoltabol.

Az Obuda-Békasmegyeren él3 vietnami
kozosség tinnepélyes keretek kozott ha-
rom laptopot és harom projektort adott &t
az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény,

Fotok: Pasko Zsolt " 48

az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztata-
si Kozpont, valamint az Obudai Meseerdd
Ovoda vezetsjének. Az adomanyéatadén
a Magyarorszagi Vietnamiak Egyesiileté-
nek elndke, Vu Quy Duong és az iigyvezetd
alelnék, Phung Kim San is részt vett. Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzatot Béres
Andrés alpolgdrmester képviselte az ese-
ményen. Az Obudai Szociélis Szolgaltaté
Intézmény részér6l Haskoné Alker Anna-
maria intézményvezets, az Obudai Rehabi-
litacids és Foglalkoztatasi Kdzpont részérdl
Busi Zoltan intézményvezets, az Obudai
Meseerdé Ovoda részérsl pedig Halasi Eri-
ka 6vodavezetd vette at a felajanlott lapto-
pot és a hozza tartoz6 projektort. Vu Quy

¥V 16bb szaz
harmadik kertleti
lako karacsonyat
varazsoltak szebbé

Duong elnok az adomanyok atadasakor el-
mondta, orommel tdmogatjdk a keriiletben
és a hazankban él6ket, ezzel is szeretnének
koszonetet mondani az itt é16 embereknek.
Az intézményvezet6k megkdszonték a kerti-
leti vietnami kozosség nagyvonald felajan-
lasat, Busi Zoltan a Rehabilitaciés Kozpont
ellatottjainak sajat kezii adoményat nyujtot-
ta at a jelenlév6knek. Béres Andras hang-
stulyozta: nagyon fontos, hogy tartalommal
toltstik meg a kozosségeink, az intézménye-
ink kozotti megallapodasokat, hogy valéban
ismerjiik meg egymast, és szamithassunk
egymasra.
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UNNEPI AJANDEKKONGERT ,
AZ OBUDAI TARSASKORBEN
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Az Obudai Tarsaskor — Kiskorona7 kultu-
ralis intézmény munk4jat timogato egye-
siilet szervezésében és a Takarékbank
tdmogatasaval kardcsonyi j6tékonysagi
koncertre invitaltdk a harmadik kerti-
let id6skorti lakéit. Az Obudai Szociélis
Szolgéltaté Intézmény id6ésklubjainak
kilencven tagja vett részt a j6 hangulati
hangversenyen, amelynek hallgat6sa-
gat dr. Kiss Laszlé polgdrmester és Vass
Lajos, az Obudai Tarsaskor igazgatéja
koszontotte. A Tarsaskor mitkodését ta-
mogatd egyesiilet egyik misszi6ja az id6s
emberek mentalis épségének megdrzése,
apolésa a klasszikus zene és a kozossé-
gi élmény altal. Ennek szép példaja volt
a hangverseny, amelyen a Fusion Group
Kamarazenekar tagjai 1éptek szinpadra,
egyoras miisorukban tobbek kozott Piaz-

OBUDA LEGSZEBB

onkormanyzat

Fotok: Galos Mihaly Samu

zolla szerzeményeibdl adtak izelit6t.
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Osszetarto, tevekeny kozossegek

Az Obudai Szocialis Szolgaltato
Intézmény idésklubjaiban és gondo-
z6hazaban karacsonyi iinnepségekkel
zartak az évet, amelyeken atadtak

az bnkormanyzat ajandékait. Az iin-
nepségek résztvevéi megtekinthették
dr. Kiss Laszlé polgarmester és Haskoé-
né Alker Annamaria intézményvezeté
videos karacsonyi lidvozlo iizenetét.

»Sziviinkben melegséggel, szeretettel ké-
sziilédiink, de azt sem tagadhatjuk, hogy
most egy kis szomortsag is bujkal minden
kardcsonyi tdvozletiink mellett, hiszen
ezekben a napokban, hetekben személye-
sen nem adhatjuk at egyméasnak iinnepi
jokivansagainkat. Sok-sok idé6t tolthettiink
egylitt ebben az esztendében, sok-sok ko-
z6s élményt gyiijthettiink. fgy bizalommal
és reménnyel tekintiink a kovetkez6 évre is,
hiszen tele vagyunk tervekkel, otletekkel,
és szeretettel varjuk Onéket, hogy ezeket
egyiitt valositsuk meg” — mondta vi-
deoiizenetében Haskéné Alker
Annamaria.

»Azért is oromteli lehet
felidézniink az idei évben ¢
egylitt toltott id6t, mert
most az elévigyazatos-
sag, az egymas egész-
ségéért és biztonsagaért
vallalt  felel6sségiink
arra int minket, hogy
halasszuk el a szemé-
lyes talalkozét békésebb
id6kre, amikor a jarvany
elcsitul, amikor a kockazato-
kat mar magunk mogott tudhatjuk
— fogalmazott tinnepi koszontjében dr.
Kiss Laszl6 polgarmester. — Mindig is biisz-
ke voltam arra, hogy a harmadik keriileti
nyugdijas és idéskort tarsaink, amikor csak

tehetik, aktivan, kozosségben toltik az ide-
jiiket. Es ha arra van sziikség, tdmogatjak
is egymast, vagy éppen kertiletiink k6zos-
ségének mas tagjait. gy igen kellemes em-
lékeket Orziink munkatdrsaimmal azokrol
az egyiitt toltott klubdélutanokrol
is, amelyeken az id6sek vilag-
napja alkalmébdl el6adémii-

vészeket lathattunk
vendégiil.  Kellemesen
szorakoztunk,  olykor

. még tancra is perdiil-
. tiink. Ahogyan o6rom-
; mel idézziik fel azt is,
amikor egyiitt drukkol-
tunk az immar hagyo-
manyos pingpongkupank

dontdjébe jutott klubtag-
jainknak. Egyiitt izgultunk,
vajon ki léphet fel a dobogéra

a komoly felkésziilés és a nivos mérk6zések
utdn. Es természetesen a szellemi pérbaj
sem volt kevésbé izgalmas, amikor id6s-
klubjaink csapatai abban mérték Gssze tu-

#¥ Karacsonyi
vidediizenetben
koszontotték
azidosklubok tagjait

dasukat miiveltségi vetélkedénkben, hogy
melyik csoportnak sikeriilt alaposabban fel-
késziilni Obuda szeretett és nagyra becsiilt
ir6-kolt6jének, Csukas Istvannak a munkas-
sagabol, életmiivébdl. Ahogyan az Alzhei-
mer Café el6adésain, beszélgetésein szintén
sokat tanulhattunk mindannyian” — emléke-
zett vissza dr. Kiss Laszl6 vide6iizenetében
az elmiilt év eseményeire. Obuda-Békéasme-
gyer polgarmestere kiilén kdszonetet mon-
dott az intézményekben dolgozéknak egész
éves odaad6 munkdjukért, és abban a re-
ményben kivant aldott karacsonyt és bol-
dog 1j évet a keriileti id6sklubok tagjainak
és az idsotthonok lakéinak, hogy 2022-ben
is hasonléan izgalmas, tevékeny évet tolthe-
tlink egytitt.

Az Advent Obudan 2021 programso-
rozat negyedik adventi gyertyajanak
meggyujtasa elott hirdette ki

dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere az Obuda legszebb
karacsonyfaja verseny eredményét.
Az dnkormanyzat kiilon dijazta az 6vo-
dasok és az iskolasok alkotasait.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat no-
vemberben hirdette meg a kertileti oktatasi
intézmények kozott Obuda legszebb kara-
csonyféja cimmel hagyomanyos karacsony-
fa-diszit§ versenyét, amelyre Osszesen 25
csapat jelentkezett. A versenyfelhivasban
arra kérték a jelentkezoket, hogy a fenntart-
hatdsag jegyében djrahasznositott diszekkel
diszitsék fel az Eserny6s udvaran allo fakat.
Az elkésziilt karacsonyfak koziil a keri-
let f6kertésze, a Koznevelési és Kulturalis
F6osztaly vezetdje, valamint a Rendezvény-
szervezési Osztdly vezetGje valasztotta ki
a legszebbeket.

Az Obuda legszebb karacsonyfaja verseny
dijait két kategéridban osztotta ki a polgar-
mester. Dr. Kiss Laszl6 elmondta, a kertilet
szdméra kiemelt fontossagt a fenntarthatd-
sag és a kornyezetvédelem, ezért nagy 6rom,

F¥ Kiilon dijaztak
az ovodasok

és aziskolasok altal
feldiszitett fakat

hogy kiilonleges és kreativ diszek sziiletettek
PET-palackokbdl, tires kavékapszulakbdl, pa-
rafadugdkbdl és hasznélt nyomtatopapirokbdl.
Az évodak kozott els6 helyezett lett az Obudai
Hétpettyes Ovoda, masodik helyezett az Obu-
dai Meseerdd Ovoda Varadi utcai telephelye,
harmadik helyezett az Agoston Miivészeti
Ovoda. Az iskolak kozott els6 helyezést ért
el a Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola, maso-
dik helyezett a Budapest III. Keriileti Kridy

Gyula Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvi
Altalanos Iskola 4. a osztalya, harmadik he-
lyezett a Budapest III. Keriileti Csalogany
Ovoda, Altalanos Iskola, Készségfejleszts
Iskola, Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon.
Tovéabba kiilondijat kapott az Obudai Vackor
Ovoda Mékus Tagévodaja.

Az els6 helyezettek mindkét kategdri-
aban 20 ezer forintos Decathlon vésérlasi
utalvanyt, oklevelet és szaloncukrot kap-
tak, a masodik helyezettek 15 ezer, a har-
madik helyezettek pedig 10 ezer forintos
Decathlon vasarlasi utalvannyal, oklevéllel
és szaloncukorral lettek gazdagabbak. A kii-
l6ndij szintén egy 10 ezer forintos Decath-
lon vaséarlasi utalvany és szaloncukor volt.
Emellett valamennyi résztvevé emléklapot,
szaloncukrot és karacsonyi porcelantélat ka-
pott. A feldiszitett karacsonyfakat az Obu-
dai Csaladi Tanacsad6 és Gyermekvédelmi
Kozpont segitségével a keriileti raszoruld
csalddoknak juttatta el az 6nkorményzat.

Az Obudai Csaladi Tanacsad6

és Gyermekvédelmi Kozpont mult
év végén is tartott feny6faosz-

tast raszorul6 csaladok szamara.
Az 6nkormanyzat hdromszaz
darab fa adomanyozasaval igye-
kezett szebbé tenni a csaladok
karacsonyi tinnepeit. A kdzpont két
telephelyén, a Kelta utcaban 100
darab, a Véradi utcéban pedig 200
darab lucfenyé6t vehettek at az ér-
kez6 keriileti lakosok. A feny6k
atvételére kiilonboz6 idépontokban
hivtdk meg az tigyfeleket, akik

a telephelyek udvarén, a szabadban
vehették at a becsomagolt fakat.
Mint Szalai-Komka Norbert,

az OCSTGY VK intézményvezets-
je elmondta, ezzel is a jarvany ter-
jedésének megel6zéséhez kivantak
hozzajarulni.
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Elfogadtak az onkormanyzat
idei kdltségveteset

Jelentds forrasok béremelésre és a civil kozosségek tamogatasara

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat Képviseld-testiilete
december 20-an megtartotta az év
utolsé iilését, amelyen elfogad-
tak a2022. évikoltségvetést.

Az idei koltségvetésben jelent6s forrasokat
biztositanak a dolgozok bérfejlesztésére.
A teljes onkorméanyzati rendszerben hii-
ségjutalmat vezetnek be, valamint az 6vodai
dolgozéknak 10 ezer forintos 6vodai pétlé-
kot. Kiemelt szerepet kapnak a civil k6zos-
ségek, amelyek szaméra mintegy 200 millié
forintot biztosit az énkormanyzat, és foly-
tatjdk a keriileti 6vodakhoz kothetd alapit-
vanyok tdmogatasat. Folytatédik tovabba
azoknak a civil kozosségeknek a tdmoga-
tasa, amelyek valamely keriileti kozteriilet
gondozasaban vesznek részt — a teljesség
igénye nélkiil: az Aquincum-Mocsaros
Egyesiilet, a Csillaghegyi Polgari Kor, a Ha-

Ezt a cimet a ,,Javits egy jegyet!” palyazat-
hoz kapcsoldéddan lehet elnyerni; a palyazo
onkormdnyzatok sajat telepiilésiik ,legszor-
galmasabb osztalyat” keresik. Megujitja
az onkormdanyzat a tamogatott kerékpar-
kolcsonzésre vonatkozé szerzédést a Ber-
guson Kereskedelmi és szolgaltaté Kft.-vel.

Ennek értelmében a keriilet lakosai 250 Ft/

6ra dijért bérelhetnek kerékpart. Bolcss-
dei fejlesztésre iranyulé palyazaton indul
az onkormanyzat az Obudai Szél Bolcséde
fejlesztése érdekében. A fejlesztéshez 150
milli6 forint forrast kiilonitenek el. Meg-

hosszabbitjadk az egyiittmiikodést a Kék

Pont Drogkonzultaci6és Kozpont és Drogam-

bulancia Alapitvannyal. Az énkormanyzat

2005 6ta miikodik egyiitt az alapitvannyal
a szenvedélybetegek ellatasa érdekében.
Allasfoglalast fogadott el az énkormany-

romhegyek  Egye- zat Mocsarosdiilé
siilet éls az Ohegy " Mocsarosdulo t];e)ipitése ka[l)lcsén’.
Egyesiilet. un sy = " 5 en egyhangu

Az onkormany-  teruleteniskizarolag  gsnesse  tmo-

zat semmilyen dijat

zoldfejlesztéseket

gattdk ujabb teri-
letek zoldteriiletbe

és adonemet nem r4

emel, ugyanakkor tamogat valé  bevonésat.
rr e ’ 1 - re . rr

né a szociélis segé- az onkormanyzat A képvisel6-tes-

lyeket igénybe ve-
v6k kore. A keriileti
muskatli- és burgonyaakcié is folytatodik.
Hataroztak arrdl is a képvisel6k, hogy idén
is 20 milli6 forinttal tdmogatjak azoknak
az iskoldknak a fejlesztését, amelyeket ko-
rabban elvettek az dnkormanyzattol. Idén is
lesz Kozosségi Koltségvetés, amelynek ke-
retén beliil méar 100 millié forint tdmogatas
oszthato szét kozvetleniil.

Dontottek arrol is, hogy egytittmiikodé-
si megdallapodast irnak ala a ,, Kamaszbarat
Onkormanyzat” cim elnyerése érdekében.

tiilet hatalyon ki-

viil helyezte azt

a 2017-es hatarozatat, amely a teriilet jelenleg
z6lddé nyilvanitott részét is jelent&sen beépi-
tette volna tgynevezett lovassport-cent-
rumként. Mocsarosdiilé teriiletén is kiza-
rélag zoldfejlesztéseket tdmogatnak. Dr.
Kiss Laszl6 polgarmester hangsulyozta:
a varosvezetéssel semmilyen megegyezés
nem tortént a teriilet beépitése tekintetében,
ugyanakkor tdmogatjdk a zoldteriilet reha-
bilitacidjat célz6 unidés Life palyazatokon
val6 részvételt.

EREDMENYESEN ZARULT A KOZMEGHALLGATAS

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Képvisel6-testiilete decem-
ber 16-an kozmeghallgatast tartott az Obudai Kulturalis Kozpont

szinhaztermében. A lakossagi érdekl6dés
jelent6s volt, feltett kérdéseire mindenki
valaszt kapott.

Mintegy otven érdeklédd keriileti lakos
érkezett az eseményre, hogy feltegye kérdé-
seit. A jarvanyhelyzetre tekintettel, a meg-
felel6 tavolsagtartds betartdsa érdekében
az Obudai Kulturalis Kozpont szinhaz-
termében legfeljebb 20 f6 tartézkodhatott

az onkormanyzat dolgozéin és képvisel6in kiviil, ezért az el6tér-
ben elhelyezett kivetit6kon is kovetni lehetett a kozmeghallgatast.
Tobb kérdés is elhangzott a Mocsarosdiilérél, a békasmegyeri

OTTHONUNK
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ideiglenes parkoldrdl, a Hajogyari-sziget beépitésérdl, illetve
a Békasmegyeri ,,MDF” piac utdn marad6 szemétrdl és rendetlen-

ségrol. Kérdések érkeztek még Aranyhegy
utfejlesztésével és Csillaghegy forgalom-
csillapitasaval, valamint a Romai-part fej-
lesztésével és a Waterfront City ingatlanbe-
ruhézassal kapcsolatban is. Az érdekl6dék
a helyszinen minden feltett kérdésiikre
valaszt kaptak. Természetesen voltak b6-
vebb kifejtést kivané témak is, amelyeket
a helyszinen csak részlegesen lehetett meg-

valaszolni, az ezeket feltev6 lakosok a részletes valaszokat irdsban
kapjak meg. A kozmeghallgatdsrol részletes jegyz6konyv késziilt,
amely elérhetd az obuda.hu weboldalon.
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Rengeteg targyi

adomany és pénzbeli
felajanlas érkezett az on-
kormanyzat adventi ado-
manygyiijtésére, amelynek
kdszonhetden tobb szaz
keriileti raszorulé iinnepét
tudtak szebbé tenni.

Dr. Kiss Laszl6 polgarmes-
terrel az Advent Obudan
2021rendezvénysorozat
tapasztalatairdl, az év

végi utolso testiiletiiilés
legfontosabb dontéseirdl,
valamint az els ujévi fel-
adatokrol is beszélgettiink.

B Ez az elsé ujévi interjui.
Szeretném is megragadni az al-
kalmat, és mindenekel6tt békés,
boldog, eredményekben gazdag
Uj évet kivanni mindenkinek.
Bizom benne, hogy pihentet6-
en, egészségben teltek az iin-
nepek, és mindenki annyi id6t
tudott a szeretteivel, a baratai-
val tolteni, amennyit szeretett
volna. Megterheld, kiizdelmes
év all mogottiink, ez kétségte-
len, biztos vagyok benne, hogy
mindannyiunknak volt mit ki-
pihenni. Koszonettel tartozom
minden munkatarsamnak, min-
den kozremiikodbnek és fellépd
miivésznek, aki segitette az Ad-
vent Obudén rendezvénysoroza-
tot és a karacsonyig tarté kozos,
év végi inneplést. Felemeld
volt. Ugy tapasztaltuk, gyo-
nyordi, hangulatos vasarunknak
és szinvonalas programjaink-
nak ezittal is hamar hire ment,
és rengetegen latogattak el hoz-
zank — oriiliink, hogy ilyen so-
kan érezték j6l magukat nalunk,
és nagyon biiszkék vagyunk ra,
hogy a jarvanyiigyi el6irasokat
betartva tudtunk egyiitt tinne-
pelni. Nagyon hidnyoztak mar
ezek a kozos élmények.

B A program egy része folytato-
dik, hiszen a keriileti ingyenes
jégpdlydk tovdbbra is vdrjdk
a vendégeket.

igy igaz. A F6 téren és a Békas-
megyeri piac kdzosségi terén to-
véabbra is varjuk a korcsolyazni
vagyokat, egészen februdr végé-
ig. Korcsolyapéalyaink minden
nap nyitva tartanak, a pontos
részleteket az esernyos.hu web-
oldalon talaljdk az érdekl6ddk.

B Az adventi adomdnyok is el-
jutottak idében a megfelelé
helyekre?

Héaldsan koszonjiik mindenki-
nek, aki felajanlasaval segitette
a gytjtésiinket. Rengeteg targyi

Békas

Kiss Laszléval, Obuda-

Jarm

FOLYTATJUK
A KOZOS
MUNKAT!

F¥ 1dén mar100
millio forintos keret
all rendelkezésre
a Kozossegi
Koltségvetésre

adomany és pénzbeli felajanlas
érkezett. Utobbi a J6 Pasztor
Anyaotthonnak, amelyet &t is
vettek még év végén. Az Obudai
Csaladi Tanacsado és Gyermek-
védelmi Kozpontnak, valamint
az Oltalom Karitativ Egyesiilet-
nek eljuttatott adomanyok révén
pedig tobb tucat csalad, tobb
szaz keriileti rdszorulé {innepét
tudtuk szebbé tenni. A magyar-

orszagi kinai kozosség nagy
értéki{i adomanyéaért és pénzbeli
felajanlasaért minden munka-
tarsam nevében koszonettel tar-
tozom.

B A szép évzdrdst kovetden saj-
nos a jdrvdny az tj évben is
veliink van. Hogyan tudjdk
segiteni a védekezést?

onkormanyzat

Tovabbra is muszaj hangsilyoz-
ni, hogy az el6irasokat, 6vintéz-
kedéseket tartsuk be, vigyaz-
zunk magunkra és egymasra.
A véddoltas felvételére biztatok
ezutan is mindenkit, aki eddig
nem tette. A Szent Margit Ren-
delGintézet Laktanya utcai ol-
tépontjan tovéabbra is van mdd
felvenni a véddoltast. El6zetes
regisztraciot kovet6en a harma-
dik oltdsok beadatdsara véalto-
zatlanul van lehet8ség, azoknak
pedig, akik regisztrdci6 nél-
kiil szeretnének oltdsra menni,
a honapban az ugynevezett ol-
tasi akcidnapok — csiitortoki,
pénteki és szombati napok — 4ll-
nak a rendelkezésiikre. Ezeken
az oltasi napokon regisztracié
nélkiil is meg lehet jelenni,
és els6, masodik, harmadik ol-
tas felvételére is van lehetGség.
A részletek a rendelSintézet
honlapjan olvashatdk.

® Ev végén, december 20-dn
tartottdk az utolsé képvise-
16-testiileti iilést.

Ennek a legfontosabb dontése
volt, hogy a testiilet elfogadta
a 2022. évi koltségvetést. Emel-
lett egyhanguian hataroztunk ar-
r6l, hogy Mocsarosdil§ tertile-
tén kizarolag zoldfejlesztéseket
tamogatunk. Az ez évi Kozos-
ségi Koltségvetés keretét ismét
emelni tudtuk: idén mar 100
millié forintos keret 4ll rendel-
kezésre. Az itt é16k idén is kozo-
sen donthetnek arrél, mely fej-
lesztéseket tdmogatjak. A civil
kozosségek munkdjat tovéabbra
is nagyra értékeljiik, a veliik
val6 egylittmiikodést pedig
fontos feladatunknak tartjuk
— mintegy 200 milli6 forintot
biztosit szdmukra onkormany-
zatunk. Emellett jelentds for-
rasokat biztositunk a dolgozék
bérfejlesztésére — a koltségvetés
tartalmazza a jovo évi béreme-
lések koltségeét is.

B Melyek az elsé ujévi felada-
tok?

Tovéabbra is elkotelezettek va-
gyunk a zoldértékek és a kor-
nyezetvédelem mellett, és ahogy
kordbban téritésmentesen biz-
tositottunk zeolitot, most a koz-
teriiletek  sikossdgmentesitése
céljabdl kalcium-kloridot kina-
lunk a tarsashazaknak, kertes
hazakban él6knek. Folytatjuk fa-
iiltetési programunkat, és a Ko-
z0sségi Koltségvetés el6készitd
munkdélatai is mar javaban zaj-
lanak. Mozgalmas hetek el6tt
allunk.
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Uj diagnosztikai eszkozok
a keruleti szakrendelokben

Jelentdsen javult Obuda-Békasmegyer egészségiigyi ellatasanak mindsége

AzEgészséges Budapest Program
keretében a Szent Margit Rendeld-
intézet telephelyeire dsszel tobb
iitemben érkeztek tj orvostechno-
I6giai és diagnosztikai eszkdzok
osszesen 159 milli6 forint értékben.
Az j eszkozoket dr. Kiss Laszlé
polgarmester is megtekintette.

Az Egészséges Budapest Program célja a ja-
rébeteg-szakellatas fejlesztése, ezen beliil is
az orvostechnoldgiai, diagnosztikai, gyo-
gyaszati eszkozpark fejlesztése, az informa-
tikai és betegirdnyitdsi rendszerek fejlesz-
tése, valamint a szakrendel6k fejlesztése.
A tdmogatdsokat az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma kezeli.

A Vorosvari tti és a Csobanka téri szak-
rendelében az orvostechnikai fejlesztések
kiemelt teriiletei a fiil-orr-gégészet, az uro-
légia, a szemészet, a radiolégia, a gaszt-
roenterologia, a fizikoterdpia, a sebészet
és az egynapos miit6. Az 1j eszkdzok révén
olyan diagnosztikus és terapias beavatkoza-
sok is elérhet6vé véalnak a rendel6intézet-
ben, amelyeket a keriileti lakosok jelenleg
csak Obuda-Békasmegyeren kiviil tudnak
igénybe venni.

2020-ban brutté 80 millié forint érték-
ben érkeztek diagnosztikai, miitéti és or-
vostechnolégiai eszkozok a Vorosvari tuti
és a Csobanka téri szakrendel6be, mig 2021
utols6 hénapjaiban kozel 159 millié forint
értékben. Az eszkozok tobb iitemben érkez-
tek meg a rendelésekre. Oktéberben a szem
még tokéletesebb vizsgalatat segitd optikai
tomografot kapott a szemészet; a szivbeteg-

ségek vizsgalatat segit6 echokar-
diograffal béviilt a kardiologia; uj
sebészeti motort kapott a sebészet;
a fogészatra egy rendkiviil korszer,
Uj fogdaszati kezelGegység érkezett;
a bérgyogyaszat pedig a bérfiatali-
tast és sebészeti beavatkozasokat se-
git6 frakcionalt CO2-lézerrel gazdagodott.
Novemberben tovabbi orvostechnoldgiai
és diagnosztikai eszkozok érkeztek a szak-
rendelésekre: hat darab nagy, két darab asz-
tali és harom darab kazettas g6zsterilizalo,
amely tobb rendelésen is segiti majd a mun-
kat; krioterapias késziilék, 1okéshullam-te-
rapias késziilék és magnesterapias késziilék
a fizikoterdpiara; valamint a korabbi, ide-
jétmult galvanfiird6 helyett egy 1j, négy-

o

¥ T6bb iitemben
érkeztek eszkdzok

az Egészséges Budapest
Program keretében

rekeszes modern késziilék 4llt miikodésbe
szintén a fizikoterapian.

Dr. Kiss Laszls, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere 6rommel latta, hogy az 4j di-
agnosztikai eszkozok betizemelése megtor-
tént, amivel Obuda-Békasmegyer egészség-
iigyi ellatdsdnak mindsége jelent6sen javult.
Mint elmondta, az atlagos szakrendelések-
hez képest joval szinvonalasabb, fejlettebb
diagnosztizalast és egészségiigyi kezelést
tesznek lehet6vé az 1j eszkozok.

KOSZONET A RENDVEDELMI
SZERVEK MUNKATARSAINAK

A kordbbi évek hagyoményainak megfeleléen idén
karacsony el6tt is pénzjutalmat adott &t dr. Kiss Lasz-
16 a III. Keriileti Rend6rkapitanysag, a ITI. Keriileti
Hivatéasos Tiizolt6-parancsnoksag, a I1I. Keriileti Pol-
gar6r Egyesiilet és a Csillaghegyi Ment6allomas mun-
katarsainak. Beszédében a polgarmester megkdszonte
a jelenlévéknek, hogy Obuda-Békasmegyer kozossé-
géért dolgoznak, és helytallnak a jelenlegi bizonyta-
lan és kihivasokkal teli id6szakban is. Szikszé Séan-
dor, a Budapesti Rendér-f6kapitdnysag III. Keriileti
Renddrkapitanysaganak vezetdje kdszonetet mondott
dr. Kiss Laszlénak és Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatnak a tdmogatasért és a kivald egytittmiiko-
désért. Ezzel egyiitt a kapitdnysag munkatarsainak is
megkoszonte az egész éves munkat és helytallast, va-
lamint szeretteiknek is a tdmogatdst. Zsigé Csaba Ar-
pad, a III. Kertileti Hivatasos Tiizolt6-parancsnoksag
vezetdje szintén megkoszonte a keriileti 6nkormany-
zat egész éves tamogatasat, valamint a munkatarsak
elkotelezettségét. Dr. Kiss Laszlé polgarmester ssze-
sen 67 rendoérnek, 45 tiizoltéonak, 12 ment6snek és 4
polgarérnek adott at elismerést.
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EZUTTAL SEM TAMOGATTA
A KORMANY A HITELEK

ATUTEMEZESET
Kozos kozleményt adott ki dr. Laszlé Imre,

Ujbuda polgarmestere és dr. Kiss Laszlg,
Obuda-Békasmegyer polgarmestere

Januar 3-an kozos kozleményt adott

ki dr. Laszl6 Imre, Ujbuda polgarmes-
tere és dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békas-
megyer polgarmestere, amelyben
felhaborodasuknak adtak hangot,
amiért az év utolsod napjaiban, az iin-
nepiiddszakban a Magyar Kozlonyben
megjelent kormanyhatarozatok sze-
rint az ellenzéki 6nkormanyzatok vagy
a hozzajuk kapcsolédo, dnkormanyzati
tulajdonban allé gazdasagi tarsasagok
hiteleinek atiitemezéséhez nem adnak
hozzajarulast, holott ez az allamnak
nem jelentene pluszkoltséget.

»Ez esetben nem is pénzt kér-
tek egyes ellenzéki onkor-
manyzatok, koztik az Obu-
da-Békasmegyer és Ujbuda
Onkormdnyzata, csupan tér-
vényességi engedélyt ahhoz,
hogy hatékonyabban gazdal-
kodhassanak. Egészen -elké-
peszt6, hogy minden raci-
onalis érv ellenére még ezt
sem kaptdk meg. Az {innep
csendjében, az egyik legutobbi
Magyar Kozlonyben megje-
lent 2005/2021. és 2006/2021.
(XII. 29.) kormanyhatarozatok
szerint az ellenzéki o6nkor-
manyzatok vagy a hozzjuk
kapcsolédé onkormanyzati tulajdonban all6
gazdasagi tarsasagok un. adoéssagot kelet-
keztetd ligyleteihez, vagyis hitelei Atiite-
mezéséhez — hidba nem igényel plusz kor-
manyzati forrast — nem adtak hozzajarulast.

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat mar
harom alkalommal kérelmezte a kormany-
zatnal, hogy az el6z6, Fidesz vezette énkor-
manyzati vezetés éaltal felvett oridsi hitel
torlesztérészleteit 4tiitemezhesse. A kor-
many annak ellenére utasitotta el ismét a ké-
rést, hogy a hitelkibocsaté bank egyetértett
az atlitemezéssel, s6t a korzet orszaggyfilési
képviselGje, egyben a gazdasidgi miniszteri
posztot bet6ltd Varga Mihdly személye-
sen igérte meg ez iigyben vald tdmogatasat
a keriilet polgarmesterének. Obuda esetében
évi 272 millié forint megtakaritasat nem
engedélyezték, amely, tekintettel a korabbi

—2020-as és 2021-es — atiitemezé-
si kérésekre, valamint a 2022. évi
kotelezettségre, mara 816 millié
forint megtakaritasi lehet6ségének politikai
céld elutasitdsa” — 41l a kozlemény szove-
gében.

Emlékeztet6iil: Obuda-Békasmegyer On-
korményzat fejlesztési beruhdzasainak
megvalositdsahoz 2016  decemberében
négymilliard forint hitelt vett fel. A negyed-
éves t6ketorlesztés dsszege 137 931 034 fo-
rint volt, az els6 részlet levonasara 2019.
december 31-én keriilt sor. Az id6kozben

a makrogazdasagi kornyezetben bekovet-
kez8 valtozasok kovetkeztében az onkor-
manyzat likviditdsdnak megdrzése érde-

FF¥ Kozel 272 millié
forint megtakaritasi
lehetdségtol esett el

Obuda -Békasmegyer
Onkormanyzat

kében sziikségessé valt a hitelszerz6dés
futamidejének megvaltoztatasa. A futamid6
15 évre torténd meghosszabbitdsa esetén
a bank éaltal készitett torlesztési kalkulacié
szerint a negyedéves t6ketorlesztés 68 965
517 forintra csokkent volna.

XI. keriilet

A hitel &tiitemezéséhez
sziikséges a korméany en-
gedélye is — a futamid6 10
évr6l 15 évre torténd meghosszabbitasarol
a kérelmet 2021 méajusaban nydjtotta be
az 6nkormanyzat. A 2021. december 30-an
megjelent, 245. szami Magyar Kozlonyben
kihirdetett kormdanyhatérozat értelmében
Budapest Févaros III. Keriilet Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorményzat kérelmét nem
tamogatta a kormany. Az esedékes téke-
és kamattartozast egyiittesen figyelembe
véve a futamid6-hosszabbitds kormanyzati
tdmogatasa esetén 2022-ben a 657 225 745
forint helyett 385 670 344 forintot
kellett volna fizetni, ami 271 555
401 forint megtakaritast jelentett
volna az 6nkormanyzat szamara.

A 2020-as év hasonlo id6sza-
kaban, év végén — elézetes egyez-
tetés nélkil — vették el az egész-
ségfejlesztési program kordbban
mar megitélt tdmogatdsanak nagy
részét, megkozelitéleg 3,5 milli-
ard forintot. 2021 végén pedig 272
milli6 forint spérolési lehetGségtol
esett el Obuda-Békésmegyer On-
kormanyzat a kormdanyhatérozatok
értelmében.

,Mondhatnank, hogy nincs
ebben semmi meglepd, hiszen
a Fidesz-KDNP az elmult évek-
ben folyamatosan bizonytalansagban tartja
az ellenzék vezette keriileteket és telepiilé-
seket —irjék friss kdzleményiikben a polgér-
mesterek, dr. Laszl6 Imre és dr. Kiss Laszlo.
— A 2021 méjusaban benyujtott kérelemmel
fél évig érdemben nem foglalkozott az Or-
ban-kormény, a most kihirdetett, senkivel
nem egyeztetett hatarozataban viszont azt is
olvashatjuk, hogy Fidesz-KDNP vezette 6n-
kormanyzatok, példaul Gyér vagy Debrecen
most is kivételnek szamitanak. Obuda és Uj-
buda Onkorményzata tiltakozik az tjabb,
az onkormanyzatisdgot és az dnkormany-
zatok lehetGségét sziikit6 »ajandék« ellen!
2022 legfontosabb eseményétél, a kovet-
kez8 évi valasztdsoktol tobbek kozott azt
varjuk, hogy végre megsziinhessen a helyi
onrendelkezést korldtoz6 »kormanyzds«
Magyarorszagon.”
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OLTASI AKCIONAPOK JANUARBAN

Folytatodik a véddoltasok beadasa a Laktanya utcaban

Foto: Rosta Tibor / MTI

A Szent Margit Rendel6intézet Laktanya utcai ol-
topontjan 2022 januarjaban is folytatédik a koro-
navirus elleni véddoltasok beadasa. Janudrban id6-
pontfoglalassal, a meghirdetett oltasi akciénapokon
pedig id6pontfoglalds nélkiil is lehet6ség van a ko-
ronavirus elleni vakcina felvételére. A harmadik
oltas beadasahoz az eeszt.gov.hu feliileten lehet id6-
pontot foglalni, ahol a valaszthaté napokon a szabad
id6pontok is lathatok. Az oltasi akciénapok kereté-
ben az oltéponton azokat a regisztraci6 nélkiil érke-
z6 pacienseket is fogadjak, akik az els6, a masodik
vagy a harmadik oltasukat vennék fel. Az oltépont
a nem regisztralt pacienseket érkezési sorrendben
fogadja januarban csiitortokonként 14 és 18 éra ko-
z0ott, péntekenként 14 és 18 ora kodzott, szombaton-
ként 10 és 18 dra kozott. A Laktanya utcai oltopon-
ton kizarolag a 18 éven feliili pacienseket fogadjak;
a 18 év alattiak oltasukat Budan, a Szent Janos Kor-
hazban vehetik fel.

Ot szazalék folott
lehet a gazdasagi
novekedés

Idén 1500 milliard forint értékben csokkent

addkat a kormany

Magyarorszag névekedése 2022-
ben ot szazalék folott lesz, a fog-
lalkoztatasban jobban allunk, mint
ajarvany elott, elkeriiltiik a tomeges
magan-, csaladi és vallalati csd-
dot, és van esély arrais, hogy ujra
csokkeno palyara allitsuk az allam-
adoéssagot - 0sszegezte az elmult
évet a Mediaworks Hircentrumanak
adott interjijaban Varga Mihaly.

A pénziigyminiszter emlékeztetett, hogy
a jarvany el6tti évtizedet Magyarorszag
addssagesokkentésre és a novekedési té-
nyez6k megerGsitésére hasznalta fel, igy
a vildgjarvany okozta gazdasagi visszaesés
ellensuilyozéasédra a kormény koltségvetési
atrendezéssel tudott keresletet generdlni,
bér- és beruhazasi timogatasokat adni. Nem
kellett kiils6 pénziigyi ment66v, a magyar
allamhaztartas képes volt haromezermilli-
ard forintot el6teremteni. Emiatt azonban
megugrott a hidny és az allamaddssag, de
ez tortént Eurépa mas orszagaiban is — tette
hozza. Varga Mihély beszélt arrdl is, hogy
az egyenstlyi palyahoz val6 gyorsabb visz-
szatérés érdekében év végi kiadasi plafont
hizott a kormany, 350 millidrd forinttal
novelve ezzel a 2021-es pénziigyi tartaléko-

kat, a 2022-es koltségvetésben
pedig egyes allami beruhaza-
sok atiitemezésével 755 mil-
lidrd forint megtakaritast ér
el. A pénziigyminiszter nem
tart attél, hogy az allami be-
ruhdzasok elhalasztisa fékez-
heti a gazdasagi novekedést,
tovabbra is joval ot szazalék
folotti novekedéssel szamol
2022-re. Hozzétette, hogy

Foto: Balogh Zoltan / MTI

az Eur6pai Uni6 legmagasabb, " Nem ke“ett kl'jls'o’

27,5 szazalékos beruhézasi

ratdja a magyar gazdasagban pénzﬁg\[i mentfﬁiv a magvar
van. A tarcavezet6 kozolte: é“amhéztartésnak

a tartalékokat tigy noveli a ka-

binet, hogy koézben jut forras

a 13. havi nyugdijra, a csaladi ado6vissza-
téritésre, a 25 év alattiak adémentességére,
a munkat terhel6 adék 750 millidrd forintos
csokkentésére és a béremelésekre is.

A pénziigyminiszter kozosségi oldalan
megosztott videdéban kozolték, hogy idén
Magyarorszag legnagyobb ad6csokkentése
jon, 1500 milliard forint 6sszegben. A csa-
14di adé6visszatéritéssel 600 millidrd forintot
kapnak vissza a gyermeket nevel§ sziilok,
mig a 25 év alattiak személyijovedelem-
ad6-mentessége 140 milliard forintot hagy

a fiataloknal. A kormany 17-r6l 13 sz4zalék-
ra csokkenti a munka kozterhét, megsziinteti
az 1,5 széazalékos szakképzési hozzdjarulast,
2,5 szazalékkal mérsékelik a szocialis hozza-
jarulasi adét, ezekkel az intézkedésekkel 600
milliard forinttal tobb maradhat a cégeknél.
A kisvallalati adokulcs 11-r6l 10 szazalékra
csokkentésével 10 milliard forintot hagynak
az érintett vallalkozasoknal, a kis- és kdzép-
véllalkozasok helyi ipartizési adokedvezmé-
nyének meghosszabbitdsa pedig 150 milliard
forintnyi megtakaritast jelent.

OGBUDA

vélemény

Képzeljiik el, hogy éprilistél...

MILYEN ORSZAGBAN
ELHETNENK?

Az 0j év bekdszontekor visszatekinteni
szokas, azonban most megforditanam
afolyamatot, és inkabb eldre tekin-
tenék. Hasznaljuk a képzeletiinket!

Képzeljiik el, hogy egy év miilva mar egy
olyan vilagban éliink, ahol a vilagjarvany
csak emlék. Képzeljiink el egy olyan Ma-
gyarorszagot, amely tanulsagként fogja fel
a koronavirust, és belatja, hogy azért tudott
idehaza ilyen erével tombolni a jarvany, mert
a magyarok éltalanos egészségiigyi allapota
siralmas. Az Gj kormany igy belatna azt is,
hogy az egészségiigy fejlesztése nem lehet
a sor végén, hanem éppen hogy a legfonto-
sabb feladat kell, hogy legyen.

Ennek megfelel6en ez az 4j korméany fel-
szamolna az énkormanyzatok sanyargatasat,
és példaul a harmadik kertiletnek is vissza-
adna azokat a fejlesztési millidrdokat, bele-
értve az Obudatol tavaly ilyenkor elvett 3,5
milliard forint betegellatasra szant 6sszeget,
amely lehet6vé teszi a keriileti egészségiigyi
intézmények bovitését, javitasat. Azt példa-
ul, hogy végre legyen gyermekszakorvosi
rendel8. Vagy hogy a Margit Kérhaz vissza-
kapja a fliggetlenségét.

Képzeljiik el, hogy ez az Gj kormdany lat-
ja, hogy a kornyezetvédelem és az egész-
ségligy kéz a kézben jér, és ezért nem megy
bele olyan ,,kalandokba”, mint a Rémai-part
tonkretétele vagy a Hajogyari-sziget lebeto-
nozasa. Ehelyett tamogatja a zoldteriiletek
védelmét Obudan (és mindenhol). Felismeri,
hogy a levegGszennyezés az egyik legtobb al-
dozatot koveteld kornyezeti probléma, ezért
okosabban szervezi a kozlekedést, és sokkal
jobban tdmogatja a lakéasok zoldszigetelését —
ezzel nemcsak tisztabban tartja a leveg6t, ha-
nem jelent6sen csokkenti a fiitési koltségeket,
és megvalositja az igazi rezsicsokkentést.

Egy korméany, amely nem nézi tovabb tétle-
niil, hogy mozgéskorlatozottak, a babakocsis
anyukak vagy id6sek megalazva érezzék ma-
gukat a békasi HEV-megalléban, hanem végre
akadalymentesiti azt. Egy kormany, amely tisz-
tdban van azzal, hogy a tiszta viz kincs, ezért
végre felszamolja a vizbazist fenyeget6 talaj-
szennyezést a volt 6budai Gazgyar teriiletén.

Képzeljiink el egy olyan 4j kormanyt,
amely partnere, és nem ellensége az énkor-
manyzatoknak, amely megvédi, és nem ki-
arusitja az egy-egy keriiletben talalhat6 alla-
mi intézményeket. Egy kormany, amelynek
az 6rokségvédelem a fontos, és nem az, hogy

SZABO TIMEA

OBUDA-BEKASMEGYER ORSZAGGYULESI
KEPVISELOJE APARBESZED TARSELNOKE

kiszolgalja a haveri korébe tartozo6 ingatlans-
pekulansokat a Zichy-kastélynal.

Képzeljiink el egy olyan kormdnyt, amely
szocialisan érzékeny, és amely nemcsak
az eleve jomodu egy széazalékot gazdagitja
tovabb, hanem azon van, hogy felemelje és le-
het6séghez juttassa a nehéz sorsu csaladokat,
embereket. Segit az egyediilallo édesanyak-
nak, a rokkantaknak, a betegeknek, az alla-
sukat elveszt6knek. Amelyik nem 540 milli-
ardos kinai egyetemet akar épiteni oda, ahova
10 ezer vidéki magyar fiatalnak épiilne lakas,
hanem a magyar emberek érdekeit nézi.

Képzeljiink el egy olyan 4j kormanyt,
amelynek nem a gyfloletkeltés a kedvenc
eszkoze, amely nem arra kolt millidrdokat,
hogy olyan plakatokkal teritse be az orsza-
got, amelyek az embereket Osszeugrasztjak,
hanem arra torekszik, hogy az itt él6knek
bérszint6l, vallastdl, szarmazastol és hattér-
t6l fiiggetleniil adjon esélyt arra, hogy egyro6l
a kettére jussanak. Képzeljiink el egy olyan

¥ Boldog

és reményteli Uj
évet kivanok minden
kedves 6budainak!

korményt, amely nem alland6 habortit folytat
Eurdpa ellen, hanem felismeri, hogy a Ma-
gyarorszag Eurdpahoz tartozik, nem pedig
Kinadhoz vagy Oroszorszaghoz.

Végiil képzeljiink el egy olyan orszagve-
zetést, amely nem a minél el6bbi lenyulast
és bekebelezést tekinti vezérelvnek, hanem
van elképzelése arrol, hogy milyen vilagot
akarunk hétrahagyni gyermekeink, uno-
kdink szamara. Es éppen ezért kiemelten
foglalkozik a klimavaltozas okozta problé-
makkal, a tavlatilag is korszeri munkahely-
teremtéssel, vagy azzal, hogy az oktatasi
rendszeriink a 21., és ne a 19. szazad igénye-
inek feleljen meg.

Sok mondatot azzal kezdtem, hogy ,,kép-
zeljiik el”. A jé hir az, hogy éprilistol ezt
mar nemcsak elképzelni, hanem megélni is
lehet majd. Az 4j kormany nem sajat maga-
ért, hanem az emberekért fog dolgozni. Hogy
Magyarorszag valéban a kozos otthonunk
legyen, ahol mindenkinek megadatik a béke,
a boldoguléas és a boldogsag lehet6sége. Egy
szabad, szolidéaris és zold orszdg. Ehhez ki-
vanok boldog és reményteli 4j évet minden
kedves ébudainak!
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Rangos elismereés a Viragos

Magyaror

A Magyar

SZEMLELETFORMALO
_ BESZELGETESEK = _
A KORNYEZETTUDATOSSAGROL

Az 6szi évadban hat tjabb szem-
léletformalé  beszélgetés €16

kozvetitésére keriilt sor az Obu-

da-Békasmegyer Varosfejlesztd
Kft.  Facebook-oldalan.
A szakérték bevonasaval
zajlé beszélgetések témait

zag versenyen

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat Z6ld Irodaja rangos
elismerésben részesiilt a Magyar
Turisztikai Ugynokség Viragos
Magyarorszag palyazatan.

répai Virdgos Varosok és Falvak Verse-
nyének — Entente Florale Europe — hazai
képviselGje.

A 2021-es Viragos Magyarorszag
palyazatra az dnkormanyzat junius 15-
én nydjtotta be palyamunkajat, amely-

Turisztikai Ugynokség  ben az elmilt két évben a keriiletben
2021-ben 28. alkalommal inditotta tit-  végzett Osszetett zolditési, virdgositasi
jara a Viragos Magyarorszag versenyt,
amelyre a telepiilések 6n-
korményzatai
nek. A kezdeményezés s un - -
induldsa ota Véhozyaﬂan ZOIdeIUIet'fejleszteseket
népszeriiségnek orvend,
a jelentkezdk kore évrél
évre boviil. A verseny
célja a kulturdlt és vonzé telepii-
léskép kialakitdsa, a fenntarthatd
fejlédés szempontjainak kovetkeze-
tes alkalmazasa, a telepiilésen él6k  vezésért végzett munkajaért részesiilt
osszefogdsanak 6sztonzése, élet-  elismerésben.
mindségiik javitdsa, a kornyezet-
tudatos gondolkodés és szemlélet
er6sitése, valamint a természeti
és az épitett orokség megorzése
és gyarapitasa. A Viragos Magyar-
orszag kornyezetszépit6 verseny az Eu-

tevékenységét fejtette ki. A palyazat

evezie- I Példaértékii a keriileti

érinto kozosségi tervezés

elbiralasandl Obuda-Békasmegyer On-
korményzat Zo6ld Iroddja a zoldteri-
let-fejlesztéseket érint6 kozosségi ter-

ZOLD
IRODA

2021 NOVEMBEREBEN
ES DECEMBEREBEN
OSSZESEN

547 DB
FAT ULTETTUNK

EBBOL 332 DB NAGY MERETU, MINIMUM 6 CM TORZSATMEROJ0,
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ElIménydis ismeretszerzés
a Kiscelli-fennsikon

Uj tanosveny mutatja be a terulet termeszetl és kulturalls ertekelt

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
az Obudai Egyetemmel dsszefogva
hoztalétre a Kiscelli-Doberdo tands-
vényt. A december kdzepén atadott
tandsvény a Kiscelli-fennsik termé-
szeti és kulturalis értékeit mutatja
be, tizenegy allomason keresztiil.

,»Mi, harmadik keriiletiek azért is vagyunk
kiilonosen szerencsés helyzetben, mert
a nagyvarosi és a természeti kdrnyezet ta-
lalkozasanak lehetiink tanti nap mint nap
— mondta a tandsvény dtadasan koszontébe-
szédében dr. Kiss Laszl6 polgarmester. — E
kiilonleges adottsagban rejlé lehet&ségeket
hasznaltdk ki a Kiscelli-Doberdé tanos-
vényt megalkotd Obudai Egyetem munka-
tarsai.” Hiszen a varos és az erd6 szomszéd-
séga rengeteg hasznos ismeretet, rendkiviili
tapasztalatot tartogat, ami egyebek mellett

arra is felhivja a figyelmiinket, hogy a kli-
mavaltozdas sem id6ben, sem térben nem egy
tavolban zajl6 folyamat.

A , Nézziink szembe a klimavaltozassal!
Lakossagi szemléletformalas Obuda-Bé-

F¥ Informacioés tablak
és online megoldasok
teszik interaktivva

a kirandulast

kasmegyeren” projekt keretében az Obudai
Egyetem az dnkormanyzattal partnerségben
tervezte és valdsitotta meg a Kiscelli-fenn-
sik természeti és kulturdlis értékeit bemuta-
té tandsvényt, amelyen informdcids tablak,
valamint online feliilet és QR-kddos megol-

dasok segitik az élménydus ismeretszerzést.
»Ezek az eszkozok lehetdvé teszik a tanos-
vény folyamatos fejlesztését és alakitasat is,
példaul a feladatok aktualizalasat, b6vitését
vagy éppen azok korosztalyos bontasat”
magyardzza dr. Demény Krisztina, az Obu-
dai Egyetem adjunktusa.

A Kiscelli-Doberd6 tanosvény koriilbeliil
egy ora alatt jarhat6 be, egy kilométer hosz-
sz, és tizenegy allomas segitségével mutatja
be a teriilet valtozatossagat. Kovacs Richard
Csaba, az egyetem munkatarsa, a tangsvény
egyik alkotéja arra hivja fel a figyelmet, hogy
az allomasok az 4ltalanos bemutatason kiviil
egy-egy feladat, megfigyelés elvégzését is le-
het6vé teszik: ,,Ezzel is igyekeztiink interak-
tivva tenni a tiirat a tanosvényen. fgy példaul
akdr a kornyék levegBszennyezettségének
vizsgalatdba is bekapcsolédhatunk a nové-
nyek leveleinek megfigyelése révén.”

VEDETTE NYILVANITOTTAK
AZ OBUDAI-SZIGET

GALERIAERDEJET

18-20 CM TORZSKORMERETU FAISKOLAI FAT,
ILLETVE 215 ERDESZETI FACSEMETET

a lakossagi felhivésra be-
érkez6 javaslatok alapjan
valasztottak ki.

A TII. kertiletben é16k visz-
szajelzései alapjan a témdk
kozott szerepelt a szelektiv
hulladékgytijtés, a munkahelyek
kornyezettudatossaga, a beporzok, a méhek viladga, a szép-
ségipar, az élelmiszerek forréasa, a zero waste konyha és a smart
city, vagyis az okos véaros. A kornyezettudatos és fenntartha-
t6 életmdd koriili témakrol nem lehet eleget beszélni, hiszen
— ahogy a beszélgetésekbdl is kideriilt — sokan tudjak, hogyan
lehetne kornyezettudatosabban élni, mégis nehéz megtenni
az els6 lépést, vagy a mar kialakult szokdsokon valtoztatni.
Ezért is fontos, hogy beszéljiink arrdl, mit tehetiink azért, hogy
életmédunk kevesebb megterhelést jelentsen a Fold szdméra.
A beszélgetések felvételei visszanézhet6k az Obuda Klima
YouTube-csatorndn és az Obuda-Békasmegyer Varosfejleszt6
Kft. Facebook-oldalan. A programsorozat 2022-ben tervezett
folytatasar6l hamarosan hirt adunk.

VALAMINT

285 DB CSERJET

BEKASMEGYER

A Fovarosi Kozgytilés helyi jelentGségii vé-
dett természeti teriiletté nyilvanitotta az Obu-
dai-szigetet korbeolel6 galériaerd6t mult évi
utolsé iilésén. A WWF Magyarorszag szamos
civil szervezettel kozosen kezdeményezte
az artéri erd6 védetté nyilvanitasat, amit Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzat is timogatott.

A Radbé Dezs6 terv részeként, 2019 ota
elészor dontott — egyhangi szavazdssal —
a Fovarosi Kozgyiilés természetvédelmi te-
riiletté nyilvanitdsokrél. Bardéczi Séndor
f6tajépitész beszamoldja szerint a harmadik ke-
riileti Obudai-sziget galériaerdeje és a budalige-
ti Jegenye-volgy (Szalamandra-volgy) védetté
nyilvanitasat komoly szakmai munka, él6hely-
térképezés és egyeztetési folyamat el6zte meg.
Ezzel a dontéssel a Févaros kozel hét szazalék-
kal novelte a sajat természetvédelmi teriileteit.
Az Obudai-sziget mentén egyfajta koszortként

fogja korbe a partvonalat egy keskeny artéri
galériaerd6, melyben a févaros legnagyobb-
jai kozé tartozé fekete nyar matuzsalemek
és koros fiizfak talalhatok. Az erd6hoz koté-
dé6 fauna pedig lélegzetelallitéan sokszinti.
A tobb mint 30 hektaros természetes al-
lapotd erdéfoltban szdmos Budapesten
és hazankban ritka, illetve védett, vadon
€16 novény- és allatfaj fordul el6. A Duna
és a kozvetleniil hozzd csatlakoz6 artéri
galériaerd6 osszességében az egyik legérté-
kesebb él6helyegyiittest alkotja Budapesten,
kiilonlegességét tovabb noveli természetes
partvonala, ami ma mar ritkasag a févarosi
Duna-szakaszon. A  zoldinfrastruktira-fej-
lesztések teriiletén is fontos dontések sziilettek
a F6vérosi Kozgylilés decemberi iilésén, egye-
bek mellett megkezdddhet a Flérian tér zoldfe-
lilleti megujitasa is.

OVIA, VEDJE
ATERMESZET ERTEKET!

St Foriros Gnkorms Myzata
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Fenntarthatobb

hulladékgazdalkodas

Januartol a sarga fedelii szelektiv kukaban
kell gyiijteni az italoskartont

Az FKF Hulladékgazdalkodasi Divizi6
megujitotta a csomagolasi hulladé-
kok gyiijtésirendjét a fenntarthatobb
hulladékgazdalkodas érdekében.

Januar 1-jét6l az FKF valamennyi begyjtési
rendszerében — hazhoz mend szelektiv hulladék-
gyljtés, gytjtészigetek, lakossdgi hulladékud-
varok — az italos kartondoboz atkeriilt a kevert
csomagolasi hulladékok kozé, a sarga fedelii tar-
talyokba. A kék fedeld tartdlyokban ezentul kiza-
rolag tiszta papirhulladék gyfijthetd.

A korforgasos hulladékgazdalkodas lényege,
hogy a hulladékok feldolgozott forméban visz-
szakeriiljenek a korforgdsba. Ennek érdekében
az FKF Hulladék-

dalkodéasi  Di- = -
o . M Ezentdl kizarélag
b e s tiszta papirhulladék

hulladék keriiljon, igy — varhatéan — annak tovab-
bi valogatasara a jovében mar nem lesz sziikség.

A fentiek alapjan az FKF arra kéri a lakossa-
got, hogy januar 1-jét6l a kék fedeld tartalyokba
kizardlag tiszta papirhulladékot (pl. djsdg, hul-
lampapir, csomagolépapir, Osszelapitott karton-
doboz stb.) helyezzen, a sarga fedelii tartalyokba
pedig kevert csomagolasi hulladékot (pl. miianyag
és fém csomagolasi hulladék, Gsszelapitott italos
kartondoboz, PET-palack és fém italosdoboz,
miianyag zacsk6) helyezzenek. Fontos tovabba,
hogy a séarga fedeli tartdlyban kizarélag cso-
magolasi anyag gyitjthetd, tehat ne helyezzenek
bele egyéb miianyagot (pl. kerti szék maradéka,
haztartasi berendezések alkatrészei) és fém hasz-
ndlati targyakat (pl.
ruhafogas, bitorma-
radvany, berendezé-
sek alkatrészei).

A kartondobozok,

vitette a szelektiv gvﬁjthet'o’ a kék fedelﬁ g)illzaori)o;(z,oi:’eﬂosplg;:

hulladékok Kkorsze-

ri kezelésében ki- tartélVOkban

emelt jelentGségli

hulladékudvarok

szolgéltatasi korét, a négy legforgalmasabb ud-
varon bevezette a vasdrnapi nyitvatartast, illetve
modositotta a lomtalanitas rendszerét.

A most bevezetett 1ij csoportositasi rend kiemelt
célja a szelektiven begyfijtott hulladék mindségé-
nek javitdsa. Az Uj csoportositasi rendszer a kii-
16nb6z6 anyagok rétegeibdl all6 italoskartonok
gyljtését érinti: egyes tejtermékek, gytimdlcsle-
vek dobozait ezentil nem a papirral a kék fedeld,
hanem a sarga fedeld tartdlyban, a kevert cso-
magolasi hulladékokkal egyiitt kell gy(jteni. Ezt
a valtoztatast annak érdekében vezetik be, hogy
a kék fedelii tartdlyokba kizardlag tisztan papir-

UZSONNAT
A DOBOZBA!

A Budapesti Kdzmivek idén is uzsonnasdobozzal
ajandékozza meg a févarosi altalanos iskolak elsé
osztalyos kisdiakjait. Az els6 napokban mar kozel
hétezer doboz jutott el tulajdonosahoz, szinte azo-
nos aranyban mind a 23 budapesti keriiletben.

Az immar a Budapesti Kdzmdiivek keretein belll
onalléan mikédé FKF 2013-ban inditotta el nagy-

palackok és fém ita-
losdobozok esetében
kiilonosen  fontos,
hogy azokat Osszenyomva, lapitva helyezzék
a gyidjtétartalyokba, hogy minél kevesebb he-
lyet foglaljanak. Az FKF emellett nyomatékosan
kéri a lakossagot, hogy a szelektiv tartalyokba
ne dobjanak élelmiszer-maradvanyokat és egyéb
szennyez6déseket (pl. olajat, zsirt, olddszert)
tartalmaz6 csomagoléanyagokat, haszndlt papir
zsebkend6t, szalvétdkat. A Budapesti Kozmii-
vek ezuton is kdszoni a budapestiek — a szelektiv
gyljtés terén nyujtott — eddigi segitségét, és bi-
zik benne, hogy a jov6ében a kornyezet védelme
érdekében egyre tobben gyarapitjak a szelektiven
gylijt6k taborat.

szabasl kezdeményezését, az igynevezett uzsonnasdoboz-projektet. Evente mintegy 250 intézmény re-
gisztralt a programra, és kdzel 12 ezer els6s tanul¢ kapta meg az ajandékot. A program legfontosabb lizenete
az, hogy az uzsonnasdoboz hasznalatéval jelentésen csokkenteni lehet a hulladékok mennyiségét. A szal-
véta, a nejlonzacsko, a miianyag és aluminiumfolia egy osztélynyi gyermek esetében ugyanis naponta télti
meg az osztalyterem kukajat, ami éves szinten akar tébb szaz kilogramm csomagolasi hulladékot eredmé-
nyez minden tanteremben. A BKM a gyerekeken keresztiil a feln6ttek figyelmét is fel kivanja hivni az étlép-
cs6s hulladékpiramis két legfelsd szintjére: a megel6zés és az Ujrahasznalat fontossagara.
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KORNYEZETBARAT

SIKOSSAGMENT

Téritésmentesen biztosit kalcium-klig

Fagyos, téliidoben az utak hamar
sikossa, balesetveszélyessé val-

nak. A havas, jeges utak hatékony

és biztonsagos sikossagmentesitését
ajégmentesitd anyagok tudjak bizto-
sitani. Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat kalcium-klorid-granulatumot
biztosit téritésmentesen tarsashazak
és kertes csaladi hazas évezetek
részére januar 12. és 14. kozott.

A jégmentesit6 anyagok ugy miikodnek,
hogy a vizzel — jéggel, illetve hoval — olda-
tot képeznek, amely oldatnak alacsonyabb
a fagyaspontja, mint a viznek, igy az Uj
oldat fagyaspontjaig folyékony halmazalla-
poti marad. A leggyakrabban hasznélt ut-
szoré so6 (NaCl) altal képzett oldat példaul
—7 fok koriil mar elkezd megfagyni, mig
a kalcium-klorid 30%-os oldat még —42 fok-
ndl is folyékony allapotban marad. A kal-
cium-klorid gyorsabban, tobbet és alacso-
nyabb hémérsékleten képes megolvasztani
a hobdl és jégb6l, mint mas anyagok, kor-
nyezetbarat, és nem kérositja a novényzetet,
mint a hagyomadnyos 1tszoro so.

A févarosban a sikossdgmentesités
és a hdeltakaritds az ingatlanok el6tti
jarddkon az ingatlanok tulajdonosainak,
tizemeltetdinek kotelessége, lakohdaz
esetében pedig a lakdkozosség feladata
gondoskodni az épiilet el6tti jardasza-
kasz takaritasarél. Ezt Budapest Févaros
Kozgytilésének 48/1994. (VIII. 1.) szdmu
onkormdnyzati rendelete hatdrozta meg.

A balesetek jelentés része megel6zhetd,
ha mindenki odafigyel az ingatlanok elé&tti

teriiletek megfelel tisztitasara. Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorményzat Burjan Ferenc
kornyezetvédelemért felel6s alpolgarmes-

¥ Azingatlanok eldtti

teriiletek megfeleld
tisztitasaval
megelozhetdk
a balesetek

terrel egyeztetve kalcium-klorid
(CaCl2) granulatumot biztosit
téritésmentesen tarsashazak (10
kg/tarsashdz) és a kertes csaladi
hazas (5 kg/lakcim) oOvezetek ré-

sikossadgmentesités céljabol, ezzel

is el6segitve a fenntarthatébb, z6ldebb kor-
nyezetvédelmet  Obuda-Békasmegyeren,
és a kornyezetbarat felhasznaldsi maddot
tovabb népszerfisitve a lakossag korében.
A kalcium-klorid alkalmas mind a megel6-
20 kezelésre (havazas, es6 el6tti kijuttatas),

i %
BURJAN FERENC

szére, kizarolag kozteriiletre val® KBRNVEZETVEDELEMERTFELELGS ALPOLGARMESTER

ESITE

mind az utdkezelésre (mar lehullott csapa-
dék, ho, kialakult jégpancél olvasztasara).
Amennyiben az On &ltal képviselt térsas-
héaz élni kivéan a lehet&séggel, kérjiik, hogy
a téritésmentes Utszord anyag
igénylését az elérhet6-
ségei  megadasaval
a forum@obuda.hu
e-mail-cimre jut-
tassa el. Ameny-
nyiben On kertes
csaladi hézban
él, és élni kivan
a lehet6séggel,
kérjiik, hogy téri-
tésmentes 0tszord
anyag  igénylését
az elérhet6ségei
megadasaval a si-
kossagmentesites@
obuda.hu e-mail-cimre juttassa el.
Koszonjiik, hogy a balesetveszély meg-
elézése, a sikossdgmentesités mellett a kor-
nyezetvédelemre is ligyelnek, és segitenek,
hogy a harmadik keriilet fenntarthatobb,
zoldebb legyen.
OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

IGENYELJEN ON IS KORNYEZETBARAT JEGMENTESITOT!

AZ AKCIO (AZ ATVETEL) IDOTARTAMA: 2022. januar 12-én, szerdan és 13-an,
csutortékon 8 és 15 6ra kozott; januar 14-én, pénteken 8 és 13 dra kozott

ATVETELI CiM: 1031 Budapest, Pok utca .

JOGOSULTSAG IGAZOLASA: Ill. kertileti lakcimkartyaval
IGENYELHETO MENNYISEG (A KESZLET EREJEIG):
tarsashazaknak 10 kg/tarsashaz, kertes csaladi hazaknak 5 kg/lakcim
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AFévaros Napjan, november 17-én
Budapestért dijat vehetett at Mihaly
Tibor, a Kiilker Evezds Klub Obuda
elndke, a Magyar Evezds Szovetség
orokos tiszteletbeli elndkségi tagja
abudapesti evezds sportéletben,
illetve a Romai-part épitett és termé-
szeti értékeinek védelmében végzett
kiemelkedd szakmai és kdzésségi
tevékenysége elismeréseéiil. Az eve-
zosklubot immar dtven éve, 1972 6ta
vezetd Mihaly Tiborral az 6budai klub
multjarol, kiizdelmeirdl és sikereirdl,
valamint a romai-parti evezdsélet
népszeriisitésérdl beszélgettiink.

Eppen 110 évvel ezel6tt, 1912-ben alakult
meg az Orszagos Kozponti Hitelszovetkezet
Tisztvisel6i Sportegyesiilete, és vizitele-
pet létesitett a Kiilker Evezés Klub Obuda
mai teriiletén. 1932-ben épiilt fel Bauhaus
stilusban a mostani klub féépiilete, amely
az6ta is valtozatlan forméban szolgalja
az evezést. A Hitelszovetkezettél 1940-ben
a magyar allam megvette a sporttelepet,
majd 1950-ben az akkor alakulé Kiilkeres-
kedelmi Sportklub kezébe adta. A Kiilker
SC-nek harom alapit6 szakosztalya volt, ko-
ziiliik az egyik az evezés, amely akkor don-
téen szabadid6sportot, tiraevezést jelentett.
Az evezbs szakosztaly Tompos Karoly ve-
zetésével alakult meg, aki 1970-ig vezette
a szakosztalyt. Az SC a kiilkereskedelmi
vallalatok tdmogatasaval dinamikusan fej-
l6dott, fénykoraban 16 sportszakosztalyt
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Interjd Mih‘él\.j"vl'“—ibor_r_éi?“
aKiilker Evezés Klub
Obuda elndkével
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miikodtetett. Mihaly Tibor — akit személyes
élményei és a hely szeretete segitett az elko-
telez6désben — 1972-ben vette at a szakosz-
taly vezetését.

Sorsdonto valtozasok

,,Pasztérol szarmazod, de mar fiatalon Buda-
pestre koltozott apAm mindenféle sportba
belekéstolt. Valésziniileg ennek a sportos
életformanak koszonhet6, hogy
95 évesen még teniszezett,
és jelenleg is él, 101 éves.
Hatvanévesen  kezdett
futni, és jelenleg is
tizennégy, koroszta-
lyos orszagos csticsot
tart. Tizéves korom-
ban apam megtanult
evezni, és rajta ke-
resztiil keriiltiink a Ro-
mai-partra. Fivéremmel
szemben engem megraga-
dott az evezés, 1970 6ta folya-
matosan itt vagyok a Kiilkerben

— meséli Mihaly Tibor. — A rendszervaltas
éveiben a kiilkeres vallalatok egyre keve-
sebb pénzt csopogtettek a klubnak, ezért mi
1992-ben kimondtuk: sajat labra allunk. En-
gem egyébként még 1972-ben atmeneti id6-
re biztak meg az evezds szakosztdly irdnyi-
tasaval, majd két évtizeddel kés6bb, amikor
a szakosztaly kivalt az SC-bél, hivatalosan
is megvalasztottak az 0©néllé sportegye-
stiletté alakult klub elnokének. Jémagam

eredetileg villamosmérnok voltam, s ezen
a teriileten dolgoztam a nyugdijazasomig.”

A klub életében sorsdont6 valtozast jelen-
tett, amikor 1996-ban az orszdgban els6ként
— korménydontés alapjan — megkapta a te-
lep tulajdonjogat, és atalakult onfenntart6
sportklubbd. Azota a szervezet a tagok tar-
sadalmi munkéjéval tartja fenn magat, kolt-
ségeit a tagdijakbdl és palyazati tdmogata-

sokbdl fedezi. ,,A mi er6sségiink mindig
is az volt, hogy gb6zerbvel, iszonyu
intenzitassal alkalmazkodtunk
a koriilményekhez, a tarsa-
dalmi valtozasokhoz. Sze-

rencsére az évek soran
megvivott harcainkhoz
elég {it6képes és krea-
tiv tagsagunk volt, mert
én egyediil kevés lettem
volna mindezekhez.”
A teljesen tiszta forméban
megmaradt Bauhaus f6épii-
let 1998-ban févarosi védettsé-
get kapott, 1999-ben pedig a telep
féépiiletének és a csénakhazanak kiilsé
homlokzatat a févaros telepiilési értékvédel-
mi tdmogatdsaval eredeti form4jaban sike-
riilt felgjitaniuk.

Az addig ttra és szabadid6sport profili
klub 2000-t61 kezd6dben fokozatosan utan-
pétlas-nevelésre és versenysportra kezdte
attenni a hangsulyt. Fath Andrds mester-
edz6 vezetésével 2000-ben a klub megsze-
rezte az els6 magyar bajnoki érmet, ame-
lyet minden évben djabb és tjabb kovetett.
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Utanpétlas-nevelésiik egyre dinamikusabba
valt, az utobbi években egyre t6bb véaloga-
tottat adtak a magyar evezésnek. 2006-ban
egy uni6s palyazat megnyerésével oridsi
valtozasokat sikeriilt elérniiik a telep arcu-
lataban. ,,Ekkor nemzetkdzi kapcsolataink
kibéviiltek, szlovak baratainkkal ko6z6-
sen tudtuk fejleszteni a Pozsony—Budapest
vizitdra-titvonal 4llomashelyeit. Egynttal
megléve éplileteink teljes feltjitdsa mellett
4j csonakmihely és konditerem létesiilt,
béviilt az eszkozallomany is. Annak elis-
meréseként, hogy 100 éve szolgaljuk Obu-
da kozosségének a vizisportéletét, 2012-t61
a keriilet képvisel6-testiiletének hozzajaru-
lasaval Kiilker Evezds Klub Obu-
da néven folytatjuk tevékeny-
ségiinket” — idézi vissza
Mihédly Tibor az elmult
évtizedek szakmai mér-
foldkoveit.

Osszetarto,
aktiv k6zosség

A Kiilker Evezds
Klub Obuda napjainkban
az egyik legjobban felsze-
relt evez6sklub. A konnyd,
keskeny versenyhajok — dublo,
szkiff, négypéarevez6s — mellett tala-
lunk szélesebb, nehezebb szabadid6és gi-
geket is a kezd6 evez8sok képzéséhez.
A mozgas elsajatitdsdhoz és gyakorldsahoz
evezOsgépeket, ergométereket hasznalnak,
igy az evez6s mozgast télen a szarazféldon
is meg tudjdk tanitani. Tovdbba tobbféle
kondigép és sporteszkoz 4ll rendelkezésre
a téli edzésekhez. Az egyesiilet egyébként
a klubok éves rangsordaban a 40, miikodd
szakosztaly kozott hosszabb ideje az 5-10.
helyek egyikét foglalja el, ami az erés ko-
zépmez6nyt jelenti.

Az 6sszetartd kdzosség, a szakmai tamo-
gatas tartalmas kapcsolatokat és élménye-
ket, megfelel6 rugalmassagot és szabad-

F¥ Tartalmas kapcsolatokat

és éiményeket, rugalmassagot
és szabadsagot biztositanak
a sportolni vagyoknak

sagot tud biztositani a sportolni
vagyoknak. Tevékenységi ko-
riik bovitésével — evez6sok-
tatds, mindennapi edzé-
sek, versenyekre valo
felkésziilés, szaba-
didés evezés és ha-
jotaroldas — tudtak
alkalmazkodni
a 21. szazadi
elvarasokhoz,
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és aktivan részt vesznek a Rémai-part éle-
tében.

Mihaly Tibor
hoz, hogy a  szabad-
id6s és versenysportklu- o ﬁ
bok fennmaradhassa- # Fa :
nak, kiemelt &llami 4
figyelemre és tdmoga-
tadsra volna sziikség.
,Magyarorszagon
kiilonosen hianyzik
az egyetemi evezéssel
val6 foglalkozas, mi-
kozben szerte a vilag-
ban az egyetemek nagy
tobbségében igen
aktiv  evez8sé-
let zajlik. Ezekben
a klubokban a verseny-
z6kben hatalmas men-
talis erék fejlédnek ki,
amelyek a magyar téar-
sadalomban ugyancsak
ﬁ hidnyoznak. A hazai
egyetemeken a hallga-

szerint  ah-

T 4

interju

is. Természetesen feln6ttek szamadra is adott
a lehet6ség arra, hogy megtanuljanak evezni,
és edzd mellett sajétitsak el az evezést.

:I ; A feln6tt edzéseken nincs korosz-
[ o talyi kiilonbség, egyiitt tanul-
nak a kiilonb6z6 generaciok.
A felnéttek altaldban mun-
ka mellett sportolnak, igy
a hétvégi edzések jelentik
a biztos pontot, a hétk6zna-
pokon tartott edzések pe-
dig rugalmasan alakulnak.
Hagyoméanyosan  minden
évben megrendezik a Kiilker
Kupat, a Budapest-Baja hosz-
sz(tdvl regattdt és a Tisza-tavi
tajékozodasi evezdsversenyt. Emellett
szamos izgalmas szabadid6s program is szol-
galja az evezés népszerlisitését, mint a sziget-
kozi vadvizi evezés, a Balaton-atevezés vagy
a Mikulds Kupa. Mihély Tibor és a Kiilker
Evezds Klub Obuda teljes tagsaga elkotelezett
hive annak, hogy még hosszt évekig fenntart-
sak az evezést a Romai-parton, és biiszkék

arra, hogy egyre tobb emberrel tudjdk megis-

tok lakhatdsa leginkébb 5Y £5J P
mertetni a vizi sport szépségeit.

messze esik az edzés-
lehet8ségtdl, arrél nem is
beszélve, hogy legtobbjiiknek
dolgoznia is kell a tanulds mellett.
A Kiilker EK most ezen a téren is utt6r6é
vallalkozasba kezdett. A volt gondno- 4
ki lakast felgjitottuk, s most ott négy /
egyetemistanak tudunk lakhatast J
biztositani. Mellette kapnak hely-
ben edzéslehetGséget és edzbi
vezetést, ami mind szamottevo
idémegtakaritast is jelenthet.”
Osszel tj edzokkel vagtak neki
az Uj idénynek, ami az evezd-
soknél a kovetkez6 évi orszagos Ei
bajnoksagig, juliusig tart. A klub
filozofidja az élethosszig tartd
sportolas. Az evezést tizéves kor-
t6l mar el lehet kezdeni, de van-
nak ,,id6sebb” kezd6 tanitvanyaik
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Januar 7 februar 11. péntek 20.00

Casablanca tanclaz

Januar 11. kedd 15.00

Egy diplomata visszaemlékezései

A'San Marco Barati Kér el6adas-sorozata

El6ado: Toth Jozsef Imre. Janudr: Gordgorszag torténelme

Abelépés ingyenes.

Januar 14. péntek 18.00 Horvath Daniel festémiivész kiallitasa

A miveész, fiatal kora ellenére a magyar kortars festészeti élet egyik

: OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
OBUDAI 1032 Budapest, San Marco u. 81.
" Kompowr © Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

LASILO H:-I!ﬁll meghatarozé szemelyisége. Allandoan kisérletez6, mégis felismerhetéen
. SCHRUFF egyedi miveszetével a jelenlét tapasztalatara epit. Horvath Danielt a festészeti

LASS BEA

tevekenysegéert tobbek kozott Eszterhazy-, Essl- és Maticska-dijjal tuintették
ki, valamint elnyerte a Derkovits Gsztondijat és a Romai Magyar Akadémia
osztondijat. Megnyitja: Tayler Patrick muveszettdrténesz

Kozremukddik: Polyak Andras gitaros eldadomuvész

Januar 22. szombat 19.00 A magyar kultura napja

Az Obudai Kamarakoérus miivészeti estje

Klasszikus és kortars alkotasok bemutatasa

Kérusmiivek, hangszerszolok, prazai muvek, versek

Januar 28. péntek 19.00 és Januar 29. szombat 19.00 Szeress, ha birsz!
AVidam Szinpad el6adasa

Anette, a jo negyvenes, sikeres Uzletasszony valaha tudta, de mar el is
felejtette, hogy a szerelem sajgo gyonyoriség. Azonban nem gondolta volna,
hogy ez az érzés egy felfoghatatlan menetrend szerint kdzleked6 gyorsvonat,
amely barhonnan érkezhet barmikor, barhova tarthat barmilyen sebességgel
és barki lehet rajta masiniszta egy pillanatra vagy az érokkeévaldsagig és barki
utazhat vele barmeddig, egy megallonyit vagy akar a végallomasig. Ezért mit
sem sejtve, egy szép napon, mint rendszeresen, bement a munkahelyére és...
Azeredetileg"ATechnikus’cimen bemutatottdarab 2011-ben Franciaorszagban
az egyik legnagyobb irodalmi elismerésben, Moliére-dijban

részeslt, melyet az adott év legjobb Uj szinpadi mUve érdemel ki.

Rendez6: Tasnadi Csaba Jaszai Mari-dijas

A szindarabot Magyarorszagon a Hofra Szinhazi és Irodalmi Ugynikség
kepviseli. Misoridd: 90 perc. Jegyar: 4900 Ft, 4600 Ft, 4100 Ft

MARDS. ANDRAS

0
“ATU0) MEszAROS KAROLY

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT 155:5uses s bocss 1 851722 3
GSBEMUTATO: 2022. JANUAR 15. (19 ORA)
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DO S7éress, ha birsz!

2022. ianuér 21 péntek 19:00

TOKELE [flw‘\ (\O

Magyviradi zadbel - Srakidcs Tikbor - Blahé Gergd - Szdldskel

Vadiss Giabe Giieler (s Pusigtaszeri Karnd Bartha Alezands

Menari Ands Tasnddi Cuaba - Zoldy Z Gergel

www.vidamszinpad.hu

Josgpptar: 2000 FL, 2500 F1, 3.500 A
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n i e kg ka0 B, Cicdidella v 1. Tl 8 W B LK, i Dol Bdwtvidp Wit
[0 Bancagare, M iy ¢ 1174 el e 1/ 0<%, mpdarnind 3w bBuriacpond jogy e sbdaior

A srindarabut Magyansesrigeon a Hotra Saickusi é odalmi Upyedkody bipriseli - wwwhalra b

Minden csiitértékon 19.00-22.00
Amikor a tudomany is csiitortokét mond
El&ado: Kisfaludy Gyorgy. Elsé eléadas: januar 6. csitortok.
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BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
GRUDAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
v KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Hellinger- féle csaladallitas - minden honap 2. és 4. keddjén 16.00 -
20.00-ig. Bert Hellinger modszerevel, a csoport segitsegeével tarjuk fel az élet
szamos terlileten adodo nehézség tudattalan okait és oldjuk fel azt, legyen szo:
kapcsolati nehézsegekrdl, tartds rossz kdzérzetrdl, egészsegiigyi gondokrol
vagy Karrier, ill. anyagi problémardl. A csoportban 4 temahozo szamara van
hely, és 2 segit6 résztvevinek. Csaladallitas 10.000.- ft, segit6 részvétel 2.000.-

ft. Bejelentkezes és tovabbi informacio Szabo Petranal: csaladallitas.petra@
gmail.com
3K
OBUDAI 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
v KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
7 KOZPONT

www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k _kulturkozpont

Januar 10. - 31. Avarosi fak (Ingyenes)

A'10millo FA Alapitvany altal kiirt gyerekeknek szolo kreativ palyazat alkotasai
tekinthetdk meg az ablakban.

Januar 22. szombat 18.30 Hangutazas és hangfiirdd

A Hangutazas és hangfirdd egy olyan zenei utazasra hiv, amelyen
harmonikus cseng6-bongo talak, gongok és mas egzotikus hangszerek
Gsszhangzasabol egy kis ihlettel olyan biztonsagos tér jon létre, amiben
mindenki megnyilik 6nmaga el6tt, és talalkozhat sajat valodi rezgéseével,
tudatossagaval. A hangszerek mélyebb tudatallapotba segitik a hallgatot,
hogy fellilemelkedhessen a hétkdznapi gondolatok zlrzavaran, és elhagyva
az elme iranyitasat, a sziv terébe helyezkedhessen. 60-70 percen keresztil
fekvd pozicidban, kdzvetlendl a testre hatnak a test kizelségében inditott
gyogyitd rezgések. Alvasi gondokkal kiiszkdok kézkedvelt relaxacios
nyugalomterapiaja. Hozzanak magukkal parnat, takarot, polifoamot, hogy
minél kényelmesebben élvezhesseék az igazan kiilonleges zenei utazast.
Késve érkezdket sajnos nincs modunk fogadni.

Jegyar: 2800 Ft

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Januar 9. vasarnap 16.00 Pom Pom - avagy Gombdc Artur a vilag koriil
Zenés mese a Ratonyi Robert szinhaz eléadasaban.

Csukas Istvan nepszer( rajzfilmsorozatat most szinpadi feldolgozasban
zenevel, szines diszlettel, jelmezzel és sok-sok humorral lathatja az 6vodas és
kisiskolas kdzdnség és persze a nosztalgiazni vagyo szlileik.

Rendezo: Kikenyessy Agi. A produkcio a ,Készonjiik Magyarorszag!” program

keretében valosul meg. A belépes ingyenes. T T———
T MAGYARORSZAG!
CSUKAS ISTVAN ; RATONYI
- BOR YIKTOR ok
= ROBERT
BERKES GABOR A Szinhdz

AR TRACH)

SAJDIK FEREMC

-PoM .
YoM

GOMESE ARTUR.
A VILAG kbriic A

IEMES MESE

Januar 5. szerda 18.00-20.30 Mesés esték a Lélekmelengetd szalonban
Elészavas mesemondassal és beszélgetéssel egybekdtott programsorozat
a kis hazban. A programsorozat 3 alkalmas, 6nismereti, felnétteknek szdlo
mesecsoporttal. Téma: a nem-feladas képesség megszerzése. A programra
elézetes regisztracio szlikséges a lelekmelengetoszalon@gmail.com
email cimen. Maximum létszam 8 6. Részvételi dij: 7000 ft/alkalom. Vezeti:
Birovits Zsuzsanna alkoto-fejleszté meseterapeuta, parkapcsolati coach és
csoportvezeto.

Uj tanfolyamok Liza Kreativ alkot6- és varromiihelyében.

Januar 15. 15.00-19.00 Jatékkészitd workshop: Malacod van! Ujévi
szerencsemalac varras.

Januar 16. 9.00-13.00 Halad6 varrétanfolyam: farsangi jelmez készités
Januar 16. 14.00-18.00 Kezdé varrétanfolyam: Ismerd meg a varrégépet!
1. alkalom.

A részvételhez nem az életkor szamit, hanem a tudas, illetve az affinitas. Akar
csaladi, vagy anya (apa) - lanya (fia) programnak is kiting, tartalmas minGségi
program. ElGzetes bejelentkezés szikséges a kreatorvarromuhely@gmail.
com e-mail cimen. Részletes informacio kérhetd: Kiss Mihok Erzsébet
Liza :kreatorvarromuhely@gmail.com, illetve a 06-30/992-3609 szamon.
Facebook: Liza Kreativ Alkoto - és Varromdhelye
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UDUUAI PLAIAN KUNTV IAK
1031 Budapest, Araté Emil tér 1.

(bejarat a Kadosa utcaral)

Tel.: 439-0936 (hivhato nyitvatartasi idében)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

Nyitvatartas: hétfé: zarva, kedd: 12-19, szerda:
09-15, csuitdrtdk: 9-15, péntek: 12-19, szombat:
kéthetente 9-13

2022-ben nyitva tartd szombatok: januar

8., 22. februar 5., 19. marcius 5., 19., aprilis

2., 30, majus 14.,28. junius 11., 25,, julius 9.,
augusztus 6., szeptember 3., 17. oktdber 1., 15.,
29. november 12., 26. december 10.

Szitanyomott koncertplakatok - 2021. oktéber 20 - 2022. januar 31-ig
Kiallitas Nagy Laszlo tervezdgrafikus posztereib6l. Megtekinthetd a kdnyvtar
nyitvatartasi idejében. A program ingyenes.

Téli Kényvvasar - 2022. januar 18.10.00-18.00

100 forintos egységaron hasznalt, de jo allapotu kényveket kinalunk eladasra.
Hallgatdzas az ismeretlenbe, avagy hogyan keressiink folddnkiviilieket
-2022. januar 22.10:00

Nagy Andrea csillagasszal, képzeletlink Grhajéjan ujra korbejarhatjuk az
univerzumot, hogy féldénkiviiliek utan kutassunk. Vannak-e idegen és fejlett
civilizaciok rajtunk kiviil? Ha léteznek, akkor hol rejtézkddnek?

A programok ingyenesek.

MAGYAR CSILLAGASZATI

EGYESULET
1037 Budapest, Laborc u. 2/c.
http://www.mcse.hu

A Magyar Csillagaszati Egyestilet 2021-ben innepli alapitdsanak
75. évfordulojat. Ebb6l az alkalombdl ismét tagtoborzot inditunk, az
orszag legnagyobb multy, legnagyobb taglétszamu csillagaszati
szervezeteként varjuk tagjaink soraba az érdekldddket. Minden
korosztalybdl varjuk azokat, akik csillagaszati kdzdsségben
szeretnék tuddsukat bdviteni, megfigyeléseket veégezni, és
tagdijukkal, 6nkéntes munkajukkal is tdmogatnak a csillagaszat
nepszerusitését, az amatoércsillagaszat mivelését.

Az MCSE bankszamla-szama: 62900177-16700448

A rendes tagdij 6sszege 2022-re 10 000 Ft. Az ifjusagi tagdij S000 Ft.
26. életéviket be nem téltdtt nappali tagozatos didkoknak. A csaladi
tagsag 15 000 Ft. A tagdij naptari évre szol.

EZUSTHEGYI KONYVTAR
1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
dal (bejarat a Rézsadomb utca fel6l)
Soywtar  Tel:454-0826 (hivhatd nyitvatartasi idGben)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Nyitvatartas: hetfé: zarva, kedd: 9-14, szerda:
11-19, csiitortok: 9-14, péntek: 11-19, szombat:

kéthetente 9-13

2022-ben nyitva tartd szombatok: januar 15.,
29.; februar 12., 26.; marcius 26.; aprilis 9.,
23.; majus 7, 21.; junius 18., julius 2., 16., 30.;
augusztus 27, szeptember 10., 24.; oktdber 8.,

22.; november 5., 19;; december 3., 17.

Kata kotéklubja: Bogremelegitd kétése - 2022. januar 12.17:00

Kotés alapok, kotéstechnikak, kotésmintak, hasznos tippek.
Klubfoglalkozasunkon ruhazati darabokat, ajandékokat, kiegeszitéket
es dekoracidkat keészitlink. Varjuk a kdtés irant érdeklédéket, kezdéket
és Ujrakezddket!

Polyak Agnes: Obuda természeti értékei - 2022. januar 14.17:00

Alljunk meg egy pillanatra és ismerjiik meg azt a névény- és allatvilagot, ami
minden nap kérilvesz minket itt, Obudan! A keriilet valtozatos természeti
adottsagokkal rendelkezik, szamos veszélyeztetett es vedett fajjal, melyek
vedelme és az utdkornak vald megérzese mindannyiunk fontos feladata.
Polyak Agnes gyogyndveny-botanikus eléadasaban megismerkedhetiink
ezen fajokkal és megtudhatjuk, mit tehetiink védelmiikben. A rendezvény
az NKAtamogatasaval, az Ezlisthegy Kincsei programsorozat keretén beldl
valdsul meg.

Diafilmvetités : Koronas mesék - 2022. januar 15.10:00

Mesedélel6tt a kdnyvtarban. A Béka kiralyfi, A szépséges kiralykisasszony,
Kacor kiraly, Kuruttyoldé békakiraly, Torténetek Matyas kiralyrol cimu
diafilmeket vetitjiik. Ajanlott korosztaly: 3-9 év.

Halé-zsakba-macska - 2022. januar 21. 19:19-20:20

Este a kdnyvtarban. Hozd magaddal a halézsakodat és sziileidet egy kdzds
esti mesere! Hogy mit meséliink? Az legyen zsakbamacskal Halozsak-
bontés 20.20-kor. A programok ingyenesek.

GBUDA GBUDA

OBUDAI MUZEUM
‘ 1033 Budapest, Fé tér 1.
Mﬁggﬁ (bejarat a Szentlélek teér feldl)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

2022. februar 16-ig UGRAY GYORGY (1908-1971), a polihisztor
szobraszmiivész

Ugray Gydrgy, a tehetseges és sokoldalu o6budai szobrasz- es
képz6miivész szamos mifajban kiprobalta magat. Bar a romai iskola
harmadik generacios muivészeként mind az olasz, mind a magyar
maveészet nagy remeénységenek tartottadk, nemesi szarmazasa és
eértelmiségi csalddja miatt a kommunizmus évtizedei alatt a magyar
szobraszmivészetben nem tudta elfoglalni az 6t megilletd helyet. Az
Obudai Muzeum négy bronzalkotas bemutatasaval tiszteleg a miivész
elétt haldlanak 50. évfordulojan: Fekvé né lepellel (1960), Haboru és
Béke (1965), Fekvd n6 tikorrel (1960).

2022. januar 30-ig KARACSONYI TORTENETEK - Mini kiallitas

Az Unnep megeéléséhez - vallasos tartalman tul - hozzatartoztak
a hagyomanyos ételsorok, a szeretetteli ajandékok, a karacsonyfa
csillogd diszei, a karacsonyi enekek, valamint a tagabb rokoni,
ismeretsegi kdrnek irodott figyelmes Gdvdzlélapok is.

E témakaorék mentén elevenitettiik fel a régi karacsonyok hangulatat, 6t
kis vitrinben elhelyezett mitargyakkal, személyes dbudai trténeteken
keresztil.

KARACSONYI TORTENETEK -
Mini kidllitas
m— T

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020

GOLDBERG www.textilmuzeum.hu

Twwtlioan Dyl semidoy

2022. januar 30-igKaracsonyi Miiselyem Gardradb / Néi iinnepi viseletek
a ket vilaghaboru kozott — Pop-up kiallitas

A kelmék tdrténetében valodi forradalomnak szamitott az 1920-as évek
vegén megjelené miselyem! Pop-up kiallitdsunk az 1930-as évek néi
alkalmi miselyem 6ltozeteit Kelti életre: az tinnepi kreaciokba oltoztetett
probababak segitségével életre kel a Horthy-korszak magyaros viselete,
a keleti miselymet és a parizsi eleganciat utanzo Goldberger-Bemberg
Parisette oltézeék, egy pipacsmintas fekete selyemkaltemeény, egy sotet
selyemzsorzsett kisestélyi, egy barsony kosztiim, valamint pompas és
exkluziv bali ruhak. Tartsanak veliink egy rendhagyd id6utazason!

2022. januar 12., szerda 16.00-17.15 Goldberger-galaxis - Tarlatvezetés
A Goldberger.. Csalad, textilgyar, brand. Egy vilaghiri magyar gyar
és a mdgotte allo tragikus sorsu csalad térténetét ismerhetik meg
tarlatvezetésink résztvevéi. Ingyenes, regisztracio: programok@
obudaimuzeum.hu

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
11036 Budapest, Koronatérl. +361375 6249
mkvm@iif.hu, www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum

Nyitva: keddtél vasarnapig, 10.00-18.00

IDOSZAKI KIALLITASOK

2022.02.27-ig: Mi fan terem az ordoglakat? Emlékkiallitas
Szentivanyi Tibor tiszteletére

2022.04.03-ig: Eletat és alkotas - Gabor Béla, kirakatrendezés és
kiallitas a kezdetektél

2022.05.01-ig: Csokoladékatona - Edes pillanatok a Nagy Haborubal
2022.04.17-ig: Mesebolt és Aranyecset, avagy egy szines élet
nyomaban - Lukats Katd (1900-1990) grafikus muivészete

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS
ES SPORT NONPROFIT KFT.

1033 Budapest, Fé tér 2.

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

Kedves Vendégeink! Programjainkrol és aktualis informacioinkrolawww.
esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tajékozodhatnak!
INFINITIVUSZ- Pilinszky Janos emlékeére-kiallitas

Helyszin: Eserny6s Galéria

Infinitivusz - Tisztelet Pilinszky Janosnak

Hogyan él kélt6oriasunk szellemisége a mai kepzémlveszetben?
Személyes parbeszéd hitr6l, gondolatrdl, tisztasagrol - Istenrél az
emberben - kortars mialkotasokon keresztiil.

Mintegy 60 képzémuveész idézi fel Pilinszky Janos életm(vét, bensGseges
kapcsolatat zenével, kepzémuveszettel sziletésének 100. évforduldja
alkalmabol a Szolnoki Mavészeti Egyesiilet és az Esernyfs Galéria
rendezésében.

Akiallitas megtekinthetd 2022. januar 22-ig.




Negyven év
Krudyval, Krudyert

Kérmendi
Neme‘thN aSa’

és Banlaky Laszlé
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Négy évtizeddel ezel6tt, 1982. okto-
ber 25-én alakult meg a Kridy Gyula
Irodalmi Kor Obudan 13 lelkes iré, kéItd,
irodalomtdrténész kezdeményezé-
sével. Immar 30 éve minden masodik
csiitértokon tartanak irodalmi esteket
aKehliVendégloben neves irdk,
koltok, miivészek részvételével.

A Krady Kor szandéka szerint alkot6 kozos-
ségként jott létre, azaz a tagjava, tisztelet-
beli tagjava lett irék, koltk, fest6-, képzo-
és el6adomiivészek kett8s céllal alapitottak.
Az egyik természetesen a Krudy-orokség
gondozasa, elevenen tartdsa, a masik pe-
dig az eleven orokség folytatasa: a névadd
szellemének befogadasa a sajat miivek vi-
lagaba. A Zichy-kastély — akkor Obudai
Klubhaz — adott helyet a megalakulashoz, s
néhany kitérdé utan 1992-ben ratalaltak arra
a helyre, amelynél hitelesebbet sehol sem
lelhettek volna fel: Kéhli mama vendégl6-
jére, a Mdkus utca patinas vendéglatohelyé-
re, ahol Kridy annak idején szinte naponta
megfordult. A vendéglé akkori tulajdonosa,
Cecei-Horvath Tibor — maga is ir6ember-
ként — lelkesen tamogatta a tervet, azonnal
tagja lett a kornek, s csaladjaval egyiitt aldo-
zatokat is vallalva segitette az egyre gazda-
gabb programok megvalésitasat. Immar 30
éve minden masodik csiitértokon 16 érakor
tartanak itt, a Kridy Szalonban irodalmi
esteket neves irok, kolt6k, miivészek rész-
vételével.

Irodalmarok, képz6- és iparmiivészek, ze-
nészek, Gjsagirok hétkdznapi munkéja jarult
hozza ahhoz, hogy méra a Krudy Kor az or-
szag egyik legnagyobb miivészeti tarsasé-

Jli |h.||.'.ll

gava lett, amely a székhelyén kiviil még két
budapesti intézményben — az Gjpesti Kiraly
utcai konyvtarban és a XVIIL keriileti Zila
Kavéhazban — tart havonta Osszejovetelt,
és rendezvényei nemcsak az orszaghata-
rokon beliil, hanem azokon Kkiviil is viszik
Kridy és Obuda j6 hirét. Tagjaik, tisztelet-
beli tagjaik kozott ismert kiilfoldi koltdk,
képzémiivészek is vannak, s lehet§ség nyi-
lik egymds torekvéseinek megismerésére,
a termékeny tapasztalatcserére.

Az irodalmi kor tagjai az elmult négy
évtizedben tobb szaz kiéllitast rendeztek, s
ugyancsak tobb sz4z alkalommal szerepel-
tek irodalmi mdsorral kiilonféle kiallitaso-

F¥ Rendezvényeik

az orszaghatarokon
beliil és kiviil is viszik
Kriady és Obuda jo hirét

kon. A Kruady Koér 130 kényvet, koztiik 15
antolégiat adott ki. Tagjainak tobb szaz ko-
tete jelent meg, s csaknem 500 antol6gidban
és évkonyvben szerepelnek irasaik. Aktiv
kapcsolatot tartanak hazai és kiilhoni iro-
dalmi csoportokkal, tarsasagokkal, irodal-
mi ujsagok szerkeszt6ivel, konyvtarakkal
és szakmai szervezetekkel.

Minden évben Kridy Gyula sziiletésének
éshalalanak évfordul6jaalkalmabdl, oktéber
21-én és majus 12-én koszoruzasi linnepsé-
get rendeznek a Kéhli Vendégl6ben talalha-
té Kridy-emléktablandl, a Krudy-szobornal

GBUDA

1982 6ta gondozza
azird drokségét
azirodalmi kor
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Kovrtars kiltok
L YEVSEE

és a Krudy- M I
emlékhdznal, ' ;
a Magyar Keres-
kedelmi és Vendéglatoipari Muzeum épii-
leténél. 1989-t6l bronz-, eziist- és arany
Kridy-éremmel és emlékplakettel ismerik
el a Krudy-miivek hagyomanyapolasat,
s a Kridy Korért tett irodalmi, szellemi
vagy anyagi tamogatast. Mult évi utolsd
Osszejoveteliiket december 9-én tartottdk,
ebbdl az alkalombdl két elismerést adtak
at. Az egyiket Banlaky Laszl6 koltS, Obu-
da Diszpolgara kapta, aki mostantdl 6rokos
tiszteletbeli tag a korben. A madsik kitiinte-
tett B. Moravetz Edit koltd, akit Diszokle-
vél elismerésben részesitett a kor
Kridy Gyula emlékének apoléasa-
ért.

A mult év marciusaban elhunyt
Kiraly Lajos kolt6, miifordité ha-
rom évtizeden at vezette a Krudy
Kort. Az irodalmi kor 4j elndke
méjusban egyhangi szavazdssal
lett Németh Nyiba Sandor kol-
t6, zenész, olimpikon, a Magyar
Kulttra Lovagja. Németh Nyiba Sandor la-
punknak elmondta, hogy egy-egy irodalmi
esten hat-nyolc ir6, kolt6, zenész szamara
biztositanak bemutatkozédsi lehet&séget,
és szeretettel véarjak tagjaik kozé azokat a fi-
atal mivészeket, akik kiemelked6t tudnak
nyyjtani. Az irodalmi kor fennéllasanak
40. évforduldja alkalmabél Kridy-antold-
gia megjelentetését tervezik, amelyben tobb
mint kétszaz szerz6 miiveib6l valogat az el-
nokség, egy négyrészes CD-n pedig a kor
tagjainak megzenésitett verseit szeretnék
kiadni a jubileum alkalméabdl.

OGBUDA

Az Obudai Anziksz
dupla szamanak
kdozéppontjaban
aziskola

Az Obudai Anziksz legujabb,
online elérhetd dupla szama
ezuttal aziskolat helyezi
fokuszba. Sokféle megko-
zelités fér ebbe bele: tobbek
kozott legendas harmadik
keriileti tanarok, tehetsé-
ges 6budai diakok és egy
iskolaujsag sziiletésének
torténetei. Olvassak veliink
amegelevenedd meséket!

ulturdlis magazinunk, az Obu-
dai Anziksz legujabb, online el-
érhet6 dupla lapszaménak kozép-
pontjdban az iskola all. Keriileti
iskoldink épiiletei, azok hangu-
lata, legendas tandrai, tehetséges
didkjai és olykor stilyos torténel-
mi terhei mellett a mindennapo-
kat jellemz6 nyitottsaguk, torek-
véseik. Az iskolai tematikdnak
szép epizddja az éppen Otvenéves
jubileumat iinnepld Kerék Alta-
lanos Iskola és Gimnazium életét =
bemutat6 irads. Az olyan hagyo-
manyok, mint az esztendérdl esztendére
megrendezett karacsonyi hangverseny vagy
a sport- és egészségnap, izgalmas emléke-
ket idéznek fel. Miért fontos, hogy kortars
irék miiveivel ismerkedjenek a diakok? Er-
6] kérdeztiik Kévariné dr. Fiilop Katalint,
az Obudai Arpad Gimnéazium irodalomtana-
rat. A Huzella Péter Kossuth-dijas zeneszer-
20, gitéros, énekessel késziilt interju pedig
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gyan Orizhetjilk meg a ben- -
niink él6 gyermeket, és hogyan
élvezhetjiik ennek ajandékait. Mindemellett
kiprébalhatjuk az igazi Anziksz-siitemény
receptjét, megismerhetjiik az ébudai kozép-
iskoldk fantasztikus alkotdsait és az intéz-
ményvezet6k korkérdésre adott valaszait is
az oktatas jov6jérdl és jelenérsl. Az Obudai
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Anziksz tinnepi, dupla lapszdmét janudr

masodik felében nyomtatasban is kézbe ve-
hetjiik.

OBUDA-BEKASMEGYER

ONKORMANYZAT

Obuda-Békasmegyer hagyoméanyos programjai kozé tartozik a Hangoldj ra!
verseny, amelyen kozépiskolai tanulmdanyaikat folytat6 didk muzsikusok kapnak lehet&séget
tehetségiik kibontakoztatdsara, miivészetitk bemutatdsara a nagykozonségnek. Az idei évben
az Obuda-Békéasmegyer Ifjisagi Onkormanyzat (OBIOK) szervezésében varnak minden zenélni
tudd és szeret6 harmadik keriileti kdzépiskolast és az ket tamogat6 sziiléket, pedagégusokat,
mentorokat. Hangol6djunk ra! Céljuk, hogy a fiatalok kozremiikodésével olyan hangversenyt tud-
janak megszervezni, amely hozzajérul Obuda-Békasmegyer lakéinak j6 hangulatahoz, romteli

szérakozasahoz.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2022. januar 13.

AHANGVERSENY IDOPONTJA: 2022. februar 4., péntek, 18 dra.

HELYSZINE: az Obudai Tarsaskor (1036 Budapest, Kiskorona utca 7.).
Jelentkezni a kozépiskolaknak kikildott nevezési lapon lehet. Felmer(il6 kér-
dés, észrevétel vagy javaslat esetén Eperjesi Csaba Miklds ifjusagi referens éll
rendelkezésre az eperjesi.csaba.miklos@obuda.hu e-mail-cimen.

— Ifjasagi hang-




szolgaltatas

Tobb tlzezer haztartasnak segit a félmilli kldobott karacsonyfa

(ezdadik _a--ie

Budapesten a karacsonyi iinnepeket
kdvetden az FKF gyiijti dssze és szallit-
jaelafenyéfakat. Kérik, hogy a kukak
mellé vagy a kijeldlt gyiijtéhelyek egyi-
kére készitsék ki a fakat. A logisztikai
feladat nem mindennapi, hiszen becs-
lések szerint mintegy 5-600 ezer tiile-
velii keriil ki az utcara a fovarosban.

A miifeny6ket egyszerlien csak elcsoma-
goljuk, és a jové kardcsonyt a pincében,
padlason varjdk. A cserepekben megvasa-
rolt fakat tovabb lehet gondozni vagy akar
kitiltetni a kertbe. Sét, sok helyen mar visz-
szavalthaté opcidval is lehet kardcsonyfat
venni, igy az eladd az iinnepek végeztével
egyszeriien visszaveszi a fédkat. Azonban
a legtobb esetben a helyzet nem ilyen egy-
szerl, és a lakoknak maguknak kell gondos-

ny ﬁfak
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kodniuk arrél, hogy annak rendje és médja
szerint kezeljék az immar hulladéknak sza-
mit6 karacsonyfékat.

Az FKF tapasztalatai szerint altalaban
vizkeresztet, januar 6-at kovetéen kezdd-
dik az igazi kihelyezési démping, amely
altaldban egy-masfél hénapig tart. Ilyen-
kor dgynevezett feny6fajaratok szallitjdk el
a karacsonyfakat. Ezt megel6zden, illetve
ezt kovetben az orokzoldeket normal hul-
ladékszallitd célgépekkel, a nagy méretli
fakat kiilon gydjt6jarmiivel gydjtik ossze.
A budapesti lakosok tobb lehet6ség koziil
is valaszthatnak: kitehetik a faikat a kukak
mellé az elszallitas napjan, vagy a tobb mint
250 kijelolt gytjtéhely egyikén helyezhetik
el Oket. Figyelni kell azonban arra, hogy
ne akadalyozzdk sem a gyalogosokat, sem
a parkolast az uttesten, sem a gépkocsik

Fot6: FKF

forgalmit. A nem megfelel6en kihelye-
zett fakért biintetés is kiszabhat6: aki nem
az el6irtaknak szabadul meg tiileveliijétol,
tettenérés soran koztisztasagi szabalysértési
eljarasba foghatd, aminek a helyszini birsa-
ga 50 ezer forintig terjed. A kiszolgalt t@-
leveliieket el6szor apritjdk, majd a Févarosi
Hulladékhasznosité Mi kazéanjaiba keriil-
nek. A feny6 a magas gyantatartalom miatt
kitling tlizel6anyag, amelybdl tobb tizezer
budapesti héztartds szamara biztositanak
fiitési g6zt és villamos aramot.

#¥ Nem
akadalyozhatjak
aforgalmat az utcara
helyezett tiileveliiek

KEMENYELLENORZES A KERULETBEN

hu weboldalon.

A BM Orszagos Katasztréfavédelmi Fdigazgatosdg Gazdasagi
Ellat6 Kozpont mint kéménysepréipari szerv elkészitette a 2022.
évi kéménysepréipari sormunka iitemterveit a III. keriilet tar-
sashazai részére. A keriileti tarsashazi sormunka elvégzésének
tervezett ideje az obuda.hu weboldalrol letolthet6 tablazatban
taldlhat6. Az ellatési teriiletéhez tartozé Osszes tarsashdzban
és lakasszovetkezeti lakéépiiletben a katasztrofavédelem ké-
ménysepréipari szerve végzi az égéstermék-elvezet6k rendszeres
ellendrzését, fiiggetleniil attol, hogy az egyes lakasok vagy 6néllé
rendeltetési egységek milyen tulajdonban vannak. A tiizel6-, fi-
t6berendezés tipusatol fiiggéen esedékes évi vagy kétévi ellendr-
zésekre a tervezett sormunka részeként, azaz kiilon megrendelés
nélkiil keriil sor. A tevékenység ellatasaval kapcsolatos minden
tovabbi informéci6 elérhet§ a kemenysepres.katasztrofavedelem.

GBUDA

Vasas Obuda:
tavaszi kihivasok

Harom sorozatbhan is dontdt jatszana a roplabdacsapat
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Jannisz Atanaszopulosz elégedett csapata 6szi telje-
sitményével, hiszen a piros-kékek a sok sériilés elle-
nére csupan két vereséget szenvedtek az Extraligaban,
a Magyar Kupédban el6dont6sok, a Kozép-eurdpai
Ligéban ott lesznek a Final Fourban, és a CEV Ku-
paban sem vallottak szégyent — a Vasas Obuda gérog
vezet6edzbje szerint ugyanakkor csak tavasszal dél
majd el, hogy sikeres lesz-e a roplabdacsapat szezon-
ja. ,Nagyon nehéz id6szakon vagyunk tul, rengeteg
sériilés nehezitette a dolgunkat az idény elsd felében.
Osszel 19 tétmérkdzést jatszottunk, a legtdbbet a ma-
gyar csapatok koziil, hiszen a bajnoksag és a Magyar
Kupa mellett a CEV Kupéban és a Kozép-eurdpai
Ligaban is elindultunk — nyilatkozta Jannisz Atana-
szopulosz a magyar szovetség honlapjanak. — Az Ext-
raligédban az alapszakaszbdl 6t hazai és két idegenbeli
mérkdzésiink van hatra, biztat6, hogy kevesebbet kell
utaznunk, mint az 6sszel, remélem, sikeriil bejutnunk
a sorozat dont6jébe. A Magyar Kupaban nagyon ne-
héz dolgunk lesz, hiszen a Békéscsaba kival6 csapat,
és ugy tudom, a holtidényben még tovabb erdsodott,
de ennek ellenére szeretnénk ott lenni a finaléban.
A Kozép-europai Liga kovetkez6 mérk6zésein min-
denkinek szeretnék jatéklehetdséget adni, a februari
négyes dont6ben pedig nem lehet mas a célunk, mint
a trofea megszerzése, bar ez sem igérkezik konnyi
feladatnak” — tette hozza a vezet6edzé.

Specialis tehetseégfejlesztes
a Gankaku SE-ben

Az elmilt év a jarvany elleni harcrdl, a sza-
balyozasokhoz valé alkalmazkodasrél szélt.

Az elsdsorban Goju-kai Karate-do harcmiivészet
oktatasaval foglalkozo, 6budai Gankaku Sport-
egyesiilet vezetdi ebben a negativ helyzetben

is megtalaltak a fejlodésilehetdséget.

Az iskolai tornatermek bezartak kapuikat, igy mas hely-
szint kellett keresniiik: Urémén a Corner Fitness, Obu-
dan a Ghost Fitness lett az egyesiilet partnere. A 14 év
alatti sportolok kozel kétharmada maradt el az edzésekrdl
a helyszinvaltozas miatt. Mult év els6 felében csak

a versenysportolok jarhattak jelenléti edzésre,

ami tovabb nehezitette a gyermekek rend-
szeres sportoldsi lehet6ségét. Az egye-
stiletben nagyobb hangstlyt helyeztek
a sportkaratéra: a kondicionalétermek
szlikos fitneszhelyiségeiben, egydras
id6szakokban, kis csoportokban foly-
tattdk a foglalkozéasokat, és online
kozvetitettek minden edzést. A felké-
szités mar év elején eredményesnek
bizonyult: a 2021 februérjaban zarult,
négyfordulés Magyar WKF Karate
Liga osszetett eredményeiben a Gan-
kaku SE 6t versenyz6je mind dobogéra
allhatott.

A nyéri edz6taborok kezdetével specia-
lis tehetségfejlesztd foglalkozasokat szer-
veztek kiils6s szakemberek, Csaba Erika
mentélhigiénés szakember, fejlesztGpeda-
gogus és Barsony Zsuzsanna gyogytornasz,
a sportprevenciés mozgasformdk specialistaja
segitségével. A sportpszicholégiai foglalkoza-

sokat a vezet6edz6k maguk végzik: Szabd Tiinde 3.

dan, TFTI-edz6 végzettséggel és Szab6 Janos 6. dan
TFTI-edz6, TE BSc szakedz6 végzettségekkel, jelen-
leg a TE MSc szakedz6 hallgatéja.

A nyaéri és 6szi taborokban, valamint a rendsze-
res edzéseken megtartott specidlis tehetségfejlesztd
foglalkozasok hatdsa megmutatkozott az utanpot-
lassportban: a november 6-4n megrendezett WKF

Karate Didkolimpian egy arany-, egy eziist- és egy
bronzérmet szereztek a Gankaku SE versenyz6i. A no-
vember 14-i Sziget Kupa & XV. IJKA Nyilt
Orszagos Bajnoksagrdl 13 versenyzd ti-
zenkét arany-, egy eziist- és hat bronzé-
remmel tért haza. Az aranyérmek ara-
nya az induldk létszamahoz képest 92
szazalék volt, a Gankaku SE 33 egye-
stilet kozill az éremtdbla negyedik
helyén végzett. A kiizd6sport mellett
nem feledkeztek meg a harcmiivé-
szetr6l sem. Két ifji mester, Szabo

F¥ Amitnem tudsz
megakadalyozni,
annak allj az élére!

Levente és Krammer Krisztidn a fekete 6v
masodik fokozatdra (2. dan) lépett. Emel-
lett mindketten eredményesen indultak
az NTP-NFTO palyézatan, igy a Nemzet Fia-
tal Tehetségeiért Osztondijasaiként folytatjak
a sportolast.




Kine szeretné az isteni finom,
puha, édes kelt tésztas fankot,
amit vihetiink ovis vagy sulis
farsangra, esetleg batyus
farsangibalba is. A farsangi
iddszak siiteménye, de egész
évben készithetjiik, hisz

olyan egyszerii és gyors.

Elkészités

A lisztet és a csipet sét egy edény-
be tessziik, nem kell atszitalni, de
kézi habverdvel egy picit érdemes
atforgatni. A tejet langyositsuk meg,
de vigydzzunk arra, hogy ne legyen
tdl meleg. A langyos tejet, a porcuk-
rot keverjlik 6ssze, majd az éleszt6t
morzsoljuk bele, és addig hagyjuk,
mig fel nem fut, ami kb. 10-15 perc.
A lisztre ontsiik ra az éleszt6s tejet,
az olvasztott vajat és a tojasok sar-
géjat, majd az asztalra kitéve addig
gyurjuk a tésztat, mig teljesen sima
nem lesz. Konyhai robotgéppel kony-
nyebb dolgunk lesz, és gyorsabban
is végziink. A tészta akkor jo, ha
hélyagos, és elvalik az edény fala-
tél. Langyos helyen kelessziik, mig
duplaja nem lesz a tészta (kb. 45-50
perc). Nagyon fontos, hogy a tészta

( Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

rendesen megkeljen, kiilénben
nem lesz szalagos a fank. Ha
a dupldjara emelkedik, lisztezett
feliileten nytjtsuk ki kb. 2 cm vas-
tagsagura, és egy pogacsaszag-
gat6val kiszurjuk, vagy szaggas-
sunk bel6le tetsz6leges nagysagu
koroket. Ha nincs kiszurénk, egy
nagyobb iivegpoharat is hasznél-
hatunk. A kiszaggatott fankokat
kb. 15 percig ismét pihentetjiik
egy lisztezett deszkdn vagy na-
gyobb télcan. Ezutdn forroésit-
suk fel az olajat, helyezziik bele
a tésztat, és mindkét oldalat siis-
silk meg. Ne legyen alatta til nagy
a lang, mert akkor beliil nyers
maradhat.

Azzal is szamoljunk, hogy
a fank siités kozben koriilbeliil
a masfélszeresére nd. Tapasztalt
haziasszonyok fedd alatt siitik
a tésztat addig, amig meg nem for-
ditjdk. Ez koriilbeliil harom perc.
Ha a fank mindkét oldala arany-
barna, szedjiik ki, és csepegtessiik
le papirtorlén. Szoérjuk meg a még
meleg fankot porcukorral. Kinél-
junk hozza (palinkas) barackleks=~
vart. Jo étvagyat!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64.

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

JJ +361454 0805

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.
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A katolikus egyhaz januar 6-an iinnepli vizkeresztet, amelynek hagyomanyos elnevezése,
az epifania a gorog megjelenés szobol szarmazik. Harom eseményre emlékeztet az iinnep:
anapkeleti bolcsek imadasara, Jézus megkeresztelkedésére a Jordanban és Jézus elso cso-
dajara a kanai menyegzdn. Hogy hivtak korabban ezt az iinnepet?

INGYENES
JEGPALYAK
FEBRUAR

~ ~y
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. BONT : o . .
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JATEK : . . . .
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TOVABEA AMPER © két jégpélya dijmentesen hasz-
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NEP- : o e
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: ROVIDITES
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PORONTY LATYAK ELOTT
... CROCE; EVEBEN, \V4
EMELET, FIRENZEI LATINUL
ROVIDITVE TEMPLOM ELLEN-
NOI NEV. ERTEK
MAUGLI KONNYED ANGYAL-
DEL KiGYoJA KOSZONES RANG
PUCCINI TOMB SORSZAM-
HOSE SZELEI! NEVKEPZO
FELRE- - NULLA,
TETT FECTERD! ZERUS KOZ-
KARTYA- SIC ... ATINAK IS TERULET - T
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' o BIZMUT VB T r,ab!)an elerhﬁetcz m,eret’ekbgn
AZ A MALAJZIA TOKIO 570, és arakon, a Fo téren élezésre is
peSTIC LM REGILNEVE ROV. van lehetdség. A keriileti isko-
KOZMIKUS . I
AEAT KEIET ldknak kiilon ,,jégid6t” tartanak
FEKHELY MULATNI fenn: tanitdsi napokon 8 és 12
KEZD! 7 A 1.7 -
SERD T . Ora quott a palyak }}asznala—
SPORTKLUB ©  ta soran els6bbséget élveznek.
USA-BELI > VALA- : s aamATvA Slalitts z
ps pres - A jégpalydk délelotti foglaltsa-
. © gat indulas el6tt érdemes ellen-
TOTH EDE oS
NEP- . 6rizni az esernyos.hu weboldal-
SZINMOVE 10l elérhet6 naptarban.
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hirdetés

2022 elején nemcsak az elmult
tinnepi id6szak nagy traktaibol,
de az egész elmilt egy (két)
évbdl is ki kell valahogy keve-
redniink — erre kinal tokéletes
gyogyreceptet a Gléda Vendég-
16. A rettenetes bejglihalmok,
a szivbajt rank hozé megfaza-
sok, vagy ne adj’ isten igazi kor-
sagok kuralaséara a pidcasember
se tudna jobbat egy rendes fa-
canlevesnél.

A Gléda a téli idGszakban
egyébként is komolyan koncent-
ral a vadételekre, hiszen ezek
mindig is vendégl6i fogasok
voltak — és valljuk be, manap-
sag még kevesebb haztartasban
allunk neki egy vaddiszné vagy
egy damszarvas feldolgozasa-
nak. A facén viszont még dié-
tdnak is szdmithat — marmint
a sz6 ,gyogyito, erdsitd étel”
értelmében.

Ugyanakkor facanhoz jutni
elég koriilményes — ha nincs
az embernek vaddsz rokona
vagy jobaratja, elég sokat kell
talpalnia utdna, nem beszélve
arrdl, hogy a klasszikus érlelé-
se és tisztitasa (fell6gatni t6bb
napra, nyuzni, majd kivadaszni
a soréteket, ha vannak...) fo-
galmazzunk tgy, hogy kihiva-
sok elé allitja az arra vallalko-
zokat.

Ha valaki mégis a sajat kony-
hajadban 4llna neki, Kerekes

A Pitypang Miivészeti Ovoda
(1039 Budapest, Hunyadi utca 10.)
3 fo ovodapedagogust keres

az alabbi feltételekkel:

1f6 6vodapedagogus allas, hatarozatlan ideji
[Pitypang Mivészeti Ovoda - Gyongyforras
Ovoda, 1031 Budapest, Dosa utca 4.)

1 f6 d6vodapedagogus allas, hatarozott idejl
(Pitypang Mavészeti Ovoda, 1039 Budapest, Hu-

nyadi u. 8-10., székhely)

1f6 6vodapedagogus allas, hatarozatlan ideji
(Pitypang Mivészeti Ovoda, 1039 Budapest, Hu-

nyadi u. 8-10., székhely)

A palyazatnak tartalmaznia kell: dnéletrajz; iskolai
vegzettseget igazolo bizonyitvany masolata; harom
hanapnal nem régebbi erkélcsi bizonyitvany; egész-
segugyi alkalmassag. Az allas négy honap probaidé
kikotésével, az illetmény és egyéb juttatadsok meg-
allapitasa a Kjt. és az aktualis 6nkormanyzati ren-

delet alapjan torténik.

A pélyazatokat januar 25-ig lehet benyujtani
a gombos.albertne@kszki.obuda.hu e-mail-cimen.
Az allasok februar 1-jetdl téltheték be. A palyazatrol
b6vebb informacio a 06-1-388-7353-as telefonsza-
mon, Gombos Albertné 6vodavezetdtdl kérhet.

Ovodapedagogus, Pitypang Miivészeti Ovoda

séf receptje, a ,,Konyakos fa-
canleves fasgaluskaval, céklas
fiirjtojassal” szerint a kovetke-

Viz-flitésszereld gyorsszolgalat:
csap, szifon, WC-tartaly, radiatorszerelés,
flirddszobak teljes kori felajitasa, burkolasa:
06-70-642-7526.

LAKASFELU)ITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
PARKETTAZAS, CSEMPEZES, VIZSZERELES,
VILLANYSZERELES, KOMUVESMUNKAK,
GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR.

TEL.: 06-1-202-2505, 06-30-251-3800.

Uvegezés a helyszinen, biztositasra is!

z6ket kellene tennie a madar-
ral: ,A mellet és a comb egy
részét levalasztjuk, és nyersen

OGBUDA

felapritjuk. Tojassal, tejszinnel
és fiiszerekkel: szerecsendidval,
narancshéjjal, szecsuani borssal
0sszegyurjuk, rudat formazunk
bel6le, és kig6zoljiik: a facan
hisa ebben a formdaban keriil
majd a levesbe. A facan t6b-
bi részébdl leveszoldségekkel,
szegfiiborssal, szerecsendi6-vi-
raggal, gyombérrel és safrany-
nyal erds levest féziink. Az at-
szlirt levest talalaskor ropog6sra
siilt rizstésztara merjiik, ami igy
azonnal megvaltoztatja az alla-
gat. Hozzadadjuk az alaplében
kilon, frissen fott zoldségeket,
a fiirjtojast és a kig6zolt, kari-
kéra vagott fasgaluskat.”

Ugye mennyire egyszer(i?
Természetesen nem, és éppen
ezért okosabb, ha a receptet
megmutatjuk a patikusunk-
nak, aki elégedetten csettint,
majd elmegylink a Glédéba,
ahol az év elején is szeretettel
és gyogy-facanlevessel varnak
Obuda tetején!

1037 Budapest,
Mikoviny utca 2-4.
Asztalfoglalas
és rendezvények egyeztetése:
+36-30-575-0966,
info@gledavendeglo.eu
facebook.com/gledavendeglo,
www.gledavendeglo.eu

APROHIRDETES

Gyorsan, tisztan, pontosan!

Fogsorjavitas és kapocspatlas: 4900 Ft, uj
fogsor készitése (also vagy felsd): 40 000 Ft,
alabélelés: 15 000 Ft. Obudan az Arpad hidnal

1995 dta. Tel.: 06-20-927-6967.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feldjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: 06-20-934-4664,
06-1-246-9021, ELMU-ligyintézés.

Nagy Miklés. Tel.: 06-70-940-1011.

APROHIRDETESEK

1087 Budapest, Osztaly utca 16-18/D.

Személyesen: hétkdznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847, 06-20-360-3785
E-mailben: aprohirdetesguru@mediaasz.hu

/////
uru @AKTER KFr.

APROHIRDETES

Szakapolas, gydgytorna, rehabilitacio,
gondozas, akar 24 oraban, mindez
otthonaban. 06-30-247-1095.

II. keriileti bevasarlokézpontba napi 8 éras
munkavégzésre takaritot, takaritonoét
azonnali kezdéssel felvesziink.

Tel.: 06-30-900-2084 (8 és 15 ora kozott).

FELADASA
3S Karakter Kft.

(bejarat a Hés utca feldl)

hirdetés
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UJABB BERLAKASPALYAZATOT
HIRDET AZ ONKORMANYZAT

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat palya-
zatot hirdet a tulajdonaban Iévo, felujitasi
kotelezettséggel terhelt lakasok koltségel-
vii lakbérfizetéssel torténd bérbeadasara.
Tiz lakas bérlésére lehet palyazni.

A palyazati kiiras, a lakasokrol késziilt mi-
szaki leirasok és fotok, valamint a palyazatra
torténd jelentkezéshez sziikséges nyom-
tatvanyok az obudaiberlakas.hu/lakossa-
gi-palyazat weboldalrol letdlthetok, tovabba
az 6nkormanyzat Ugyfélszolgalati Irodaiban
(1033 Budapest, Harrer Pal utca 2. s 1033 Bu-
dapest, F6 tér 2.) és az Obudai Vagyonkezel6
Nonprofit Zrt. kézpontjaban (1033 Budapest,
Mozaik utca 7.) atvehetok.

Apalyazatonaza
cselekvoképes személy vehet részt:

e aki-valamint avele egyuttkdlt6zo sze-
mély - bekéltdzhetd lakoingatlannal nem
rendelkezik;

e akinek a kérelem benyujtasanak idépont-
jaban nem &ll fenn add6 vagy adok modjara
behajthato kdztartozasa; nincs ellene

CBUDAE®
£ f',_!] fJ'E'

Miért érdemes
nalunk hirdetni?
Hany példanyban
jeleniink meg?

folyamatban lakbér vagy kulén szolgal-
tatasok dijanak meg nem fizetése miatt
birésagi, végrehajtasi eljaras, és az én-
kormanyzattal korabban kétott barmely
szerz6déseébdl eredd egyéb tartozasa
nincs;

aki 5 éven beliil nem kdltozott be dnkeé-
nyes modon az 6nkormanyzat tulajdona-
ban 1évé lakasba;

a palyazo, vagy a vele egyditt kdltozo
személyek kozlil legalabb egy f6 legalabb
6 havi munkaviszonybol, munkavégzésre
irdnyuld egyéb jogviszonybal, nyugdij-
szer( ellatasbol vagy GYED-b6l szarmazo
igazolt jovedelemmel rendelkezik;

Az Obuda ujsag standard hirdetési arai

Méret (szélesség

e apalyazo vagy két személy egyittes
palyazata esetén legalabb az egyik pa-
lyazé Budapest lIl. kerlletében lakcimmel
rendelkezik.

A palyazd csak olyan lakasra adhat be palya-
zatot, amelynek nagysaga nem haladja meg
méltanyolhatd lakasigényének felsé
hatarat.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2022. januar 26.,12 dra, helye:a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Irodai (1033 Buda-
pest, Harrer Pél utca 2. €s 1033 Budapest, F6
tér2.).

Kérjlk, a palyazat benyujtasakor adat-
egyeztetés céljabdl a palyazok és az egydtt-
k6ltoz6 csaladtagok személyi azonosito
okmanyait (személyi igazolvény, lakcimkar-
tya) vagy azok masolatat mutassak be!

Ugyfélkapuval rendelkezé tigyfelek
a https://epapir.gov.hu oldalon keresztiil is
benyujthatjék palyazatukat.

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

MEDIAAJANLAT

- Mert Obuda hivatalos lapjaban

a Megrendel6 hirdetese hatekonyan
jutel a celkdzonseghez, amelynek
koltségei olcsobbak, mintha

sajat szorolappal vagy kiadvannyal
veszddne.

- Az Obuda Ujsag 1965 ota, immar
56. evfolyamaval nagy nepszerd-
ségnek orvend az Obudan él6k koré-
ben, mivel a cikkek, rovatok mindig
a helyi tortenesekrdl, esemenyekrol,
Obudarol szdlnak az 6budaiaknak.

- Ujsagunk megujult arculattal,
egy igenyes, profi kornyezetben
jelenik meg, amely mélto az On
hirdetésehez is!

: Szines
2022 xmagassag) netté ar
1/1(egész oldal) 190 x 272 250.000
1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125.000
1/4 (negyed oldal) 93 x134 73750
1/8 93 x 65 48.750
1/16 44 x 65 31.250
1/32 44 x 31 12.500

Egyedi méret esetén: FF700 Ft/cm2 Szines: 900 Ft / cm?2

A t6bb megjelenéesre leadott hirdetések eseteben
az alabbi kedvezmeények alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
- 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%

- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat
a keypricekft@gmail.com cimen!

GBUDA
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INGYENES HALLASVIZSGALAT

ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK AKCIO
Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft

Egyeztessen veliink idépontot!

O6 (1) 769 1318
06 (70) 335 8441

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO

BUDAPEST, lll. keriilet
Florian tér 6-9.
Az akcié 2021. 12. 17-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
hallékészulék vasarlasa kizardlag teljeskorl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a halldscsdkkenés megfeleléen elldthatd a készulékkel.

A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
torténik.

TOPPER-SECURITY KFT.

» A magdantulajdon védelmének
biztositasara,

- jarorfeladatok ellatasara,

» mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelzo- és megfigyel6rendszerek kezelésére,

» személy- és aruforgalmi beléptetésre,

* informatikai eszk6ztdmogatas
segitségével vald ellendrzésre,

» szorakozbhelyek, rendezvények

professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE

allasokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER

=
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KONYVELE

Most kedvezmeényes

dron vallaljuk Tarsashdzak
és Lakasszovetkezetek
konyveléset!

- Rendszeres, akdr online
egyenleg-kimutatassal

- Kozoskoltseg-szamitas
specidlis eldiranyzatokkal

500 Ft / albetét / ho
(min. 7.000 Ft / ho)

KERESSEN MINKET BIZALMAL!

+36 30 878 7353

info@adominden.hu

TOPPER-SECURITY KFT.

Céglink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6d6 szerepldje.

Kiildetéslink, hogy tigyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.

Bizunk benne, hogy hamarosan
Ont is ligyfeleink k6zo6tt lidvezolhetjiik!

tigyvezetd

Keressen minket bizalommal:
iroda@topper.hu

TOPPER

T.
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Boldog, sikerekben gazdag L’lj évet kivanok!
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"Alland(’) iigyelet! 1.1~ .
Ugyeleti dij nélkiil! Miklos Patika
II1. Voroskereszt u. 11.
Patil{a utca sarok)
II1. Mityas kiraly at 2. T.: (1) 240-6338 L
Szombatonként este, 8-ig
nyltott ajtéval varjuk Onoket!
/A
, 0 @/é/é%@“%“
[ ] t °
ikaSzomba
Pat Szent Lukacs ¥
bgrientia s I1L. Bécsi Gt 89-91.
I11. La_]os u. 131. (Az Arpad Gimnazium mellett)
KOZOS AKCIOJA
Az akeié érvényes minden recept nélkiil kaphat6, nem tamogatott termékre 2021. december 31-ig.

Matyas I{lraly (Miklés utca — Voroskereszt
(A Tesco Expressz mellett)
5 @Wv‘&f s
T.: (1) 240-4320 SZOMBATONKENT
Patika {
T.: (1) 368-7146 T.: (1) 436-9083 |
A részletekrdl érdeklédjon a patikaban. Mas akeiéval éssze nem vonhaté.



