
Baltazár barátai
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Védelem alá került 
az ártéri erdő

Február 12-én 19 órától egy sor neves hazai művész tart jóté-
konysági koncertet a sérült embereket foglalkoztató Baltazár 
Színház javára a Budapest Music Centerben. Az eseményen 
a színház társulata is színpadra lép majd.
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FOLYTATÓDIK 
A FAPÓTLÁSI 
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Ismét őshonos fafajokkal 
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TAVASZRA 
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A PIHENŐPARK
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Hatalmas az érdeklődés 
az úszásoktatás  

iránt a TVE-nél3

A Főváros Napján Dr. Barna Sándor 
Emlékérem – A Főváros Közbiz-
tonságáért díjat vehetett át 
Szikszó Sándor rendőr al-
ezredes, a III. kerületi rend
őrkapitányság vezetője. 
Pályafutásáról, a kapi-
tányság munkájáról 
és a kerületben élők 
biztonságérzetének 
növeléséről beszél-
gettünk vele.

ÉLETRE SZÓLÓ 
RENDŐRI 
HIVATÁS 14

Természetvédelmi oltalmat kapott január elsejétől a fővárosi közgyűlés 
rendelete értelmében a harmadik kerületi Óbudai-sziget ártéri erdeje. 
Az új természetvédelmi területet Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 
és Budapest Főváros Önkormányzata közösen hozta létre:  
a 250 ezer négyzetméteres terület több mint felét,  
133 ezer négyzetmétert a harmadik kerület biztosította.
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Az önkormányzat fapót-
lási programja keretében 
a Táncsics parkban decem-
berben 135 új fát telepítet-
tek. A tavaszi akciókban 
elültetett növényekkel 
együtt így összesen 
432 nagyméretű fa teszi 
széppé, élhetővé a parkot.

Befejeződött a Táncsics park fá-
sítása az önkormányzat fapótlá-
si programjának keretében: múlt 
év végén 135 új fát telepítettek. 
A korábban ültetett 267 kisle-
velű és ezüsthárssal és az Óbu-
da-Békásmegyer Városfejlesztő 
Nonprofit Zrt. által telepített 
30 fával együtt összesen 432 
nagyméretű fa teszi élhetővé 
a szép kerületi parkot. Mint dr. 
Kerényi-Nagy Viktortól, Óbu-
da-Békásmegyer főkertészétől 
megtudtuk, a telepített fák 96 
százaléka őshonos fafaj: kisle-
velű hárs, nagylevelű hárs, ezüst 
hárs, zselnicemeggy, kocsányos 
tölgy, korai juhar, magas kőris. 
Telepítésre került még összesen 

16 egzóta, azaz a tró-
pusokon őshonos, de 
jól alkalmazkodó faj: 
japán díszcseresznye, 
platán, Sargent-cse-
resznye és hússzínű 
gesztenye. A Táncsics 
park kivitelezési mun-
kálatai a terveknek 
megfelelően haladnak, 
már csak néhány elem 
hiányzik a befejezés-
hez, de a munkaterület-
re továbbra sem szabad 
bemenni.

Dr. Kerényi Viktor 
elmondta, hogy előre-
láthatólag február kö-
zepéig újabb 61 fával 
bővül a kerület faál-
lománya. Az Óbudai 
lakótelepen és Bel-
ső-Óbudán ültetendő 
fák kiválasztása a már 
megszokott szempontok szerint 
történt, vagyis hogy azok jelen-
tős lombkoronát nevelők és nagy 
levelűek, valamint a Kárpát-me-
dencében őshonosak legyenek, 

gazdag virágpor- és nektárter-
melésükkel, illetve húsos, lédús 
terméseikkel pedig a városi élő-
világot táplálják. Ebben az ütem-
ben hegyi juhar, korai juhar, 

ezüst hárs, zselnicemeggy, ma-
dárberkenye, vadkörte és mezei 
juhar ültetése által szépül tovább 
a kerület. Faültetésekkel, fenn-
tarthatósággal és zöld ügyekkel 
kapcsolatban további hasznos in-
formációk találhatók Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormányzat Zöld 
Irodájának honlapján, az obuda.
hu/zoldiroda weboldalon.

Örökös Zöld Óvoda lett a Mó-
kus óvoda az Agrárminisztérium 
és az Emberi Erőforrások Minisz-
tériuma által meghirdetett Zöld 
Óvoda pályázaton decemberben.

Tizenötödik alkalommal hirdették meg 
2021-ben a Zöld Óvoda minősítő címre 
vonatkozó nyílt pályázatot. A meghirde-
tett kategóriákban összesen 190 óvoda 
nyerte el a minősítést, ezzel is igazolva, 
hogy folyamatosan bővül az intézményes 
környezeti és fenntarthatóságra nevelés. 
2021-ben országszerte 31 óvoda, köztük 
az Óbudai Vackor Óvoda Mókus Tagó-
vodája kapta meg az Örökös Zöld Óvoda 
címet. Minden olyan óvoda, amely már 
három alkalommal elnyerte a Zöld Óvoda 
címet, pályázhat az Örökös Zöld Óvoda 
címre, amennyiben az elmúlt évek mun-
kájának eredményeit megtartja és fejleszti 
a helyi lehetőségek és a fenntarthatóság 
biztosítása érdekében.

„Büszke vagyok kollégáim elhivatott-
ságára, ahogyan arra is, hogy mindig 

számíthatunk szülői közösségünk támo-
gatására” – mondta Jagoschitzné Magócs 
Szilvia óvodavezető. Közös törekvésük, 

hogy a gyermekek érzelmi biztonság-
ban, szeretetteljes, kiegyensúlyozott lég-

körben, esztétikus 
környezetben fej-
lődjenek. Az óvo-
dai nevelés folya-
matában mindezek 
mellett meghatá-
rozó szerepe van 
a fenntarthatóságra 
nevelés elveinek 
is. A Zöld Óvo-
da ugyanis olyan 
óvoda, ahol 
a környezeti neve-
lés komplex módon 
áthatja az óvodai 
élet mindennapjait, 
és a gyermekek ne-
velésében kiemelt 

helyen szerepel. Óbuda-Békásmegyeren 
jelenleg 13 óvoda rendelkezik Zöld Óvoda 
címmel.

Fókuszban a környezeti nevelés
Elnyerte az Örökös Zöld Óvoda címet az Óbudai Vackor Óvoda Mókus Tagóvodája

Befejeződött a Táncsics 
park fásítása Ismét őshonos fafajokkal 

gazdagodott Óbuda-Békásmegyer

  Február közepéig 
újabb 61 fával bővül 

a kerület faállománya

Az önkormányzat Közösségi Költ-
ségvetés 2021 kampányának újabb 
nyertes projektjei készültek el múlt év 
végén. Az első körzetben befejeződtek 
a gyalogosforgalom biztonságosabbá 
tételével és a forgalomcsillapítással 
kapcsolatos munkálatok, az ötödik 
körzetben megvalósult az Ányos utcai 
szakrendelő környékének fejlesztése.

A Közösségi Költségvetés 2021 programban 
az 1. körzet nyertes projektje a „Gyalogosfor-
galommal kapcsolatos problémák megoldása 

Óbuda Hegyvidék, Csúcshegy és Háromhe-
gyek területein” lett. A javaslattevőkkel tör-
ténő előzetes egyeztetés során kiderült, hogy 
tulajdonképpen három – tervezési és engedé-
lyezési eljárást is igénylő – beavatkozásra van 
szükség. Az Óbuda-Hegyvidékiek Egyesü-
letével egyeztetve egy hiányzó járdaszakasz 
készült el a Farkastorki úton. Csúcshegyen, 
a Menedék a Csúcshegy Barátainak Egyesü-
lettel egyeztetve a Virágosnyereg út–Soly-
márvölgyi úton a jobb beláthatóság érdeké-
ben a szalagkorlát áthelyezése valósult meg. 
A Háromhegyek Egyesület igénye alapján 

a Mészkő utcában sávelhúzásos forgalomcsil-
lapító beavatkozás történt. A Mészkő utcai 
forgalomcsillapítást segítendő betonplanténe-

reket látványos felvilágosító akció keretében 
avatták fel az egyesület és az önkormányzat 
képviselői.

Az 5. körzet nyertes projektje az „Ányos ut-
cai gyermekrendelő előtt kerékpártároló léte-
sítése és a környező zöldfelületek fejlesztése” 
volt. A kivitelezési munkák során a meglévő 
betonlap burkolatot elbontották, és biztonsá-
gos öntött gumiborításra cserélték. Ezen a te-
rületen kapott helyett a bájos 3D-gumiburko-
latú hernyó-mászóka és a rugóshinta-játék is. 
A nyári hőség ellen a mini játszótéren lévő 
gyerekeket napvitorla védi majd. A korszerű, 
magas biciklitárolók egyből a játszótér és a be-
járat mellett kaptak helyet, emellett két új pad 
is került a portál mellé.

Elkészült az Ányos utcai gyermekrendelő környékének fejlesztése is

Biztonságosabb közlekedés  
a hegyvidéken

  A Közösségi 
Költségvetés 2021 kampány 

újabb nyertes projektjeit 
valósították meg

IPARŰZÉSI
ADÓ

ELVONÁSA –3,1
MILLIÁRD

ÖSSZESEN

–725
MILLIÓ

ÖSSZESEN

A FIZETŐS
PARKOLÁS 

LEÁLLÍTÁSA

–2,6
MILLIÁRD

ÖSSZESEN

SZOLIDARITÁSI 
ADÓ

NÖVELÉSE –665
MILLIÓ

ÖSSZESEN

HITEL-
ÁTÜTEMEZÉS

TILTÁSA–3,5
MILLIÁRD

ÖSSZESEN

EGÉSZSÉGÜGYI
FORRÁSOK 

MEGVONÁSA

–2,4
MILLIÁRD

ÖSSZESEN

HELYI ADÓK
BEFAGYASZTÁSA

KORMÁNYZATI
ELVONÁSOK

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYEREN
2020–2022

–300
MILLIÓ

ÖSSZESEN

KÖZTERÜLETI ÉS 
BÉRLETI DÍJAK 

BEFAGYASZTÁSA

–13,3 MILLIÁRD FtÖSSZESEN



  Minden 
erőfeszítést 

megteszünk, 
hogy ígéreteinket 

betartsuk, bár az idei 
is nehéz évnek 
ígérkezik

 Jelentkezésükkel 
segítsék 
kerületünkben 
a választások sikeres 
lebonyolítását!

önkormányzat5

JELENTKEZZEN 
SZAVAZATSZÁMLÁLÓ  
BIZOTTSÁGI TAGNAK!

Ki lehet tagja a bizottságnak?
A szavazatszámláló bizottság választott tagja az adott településen lakcímmel rendelkező válasz-
tópolgár lehet. A szavazatszámláló bizottság tagjainak esküt vagy fogadalmat kell tenniük a pol-
gármester előtt.

Nem lehet tagja a szavazatszámláló bizottságnak a köztársasági elnök, a háznagy, képviselő, 
alpolgármester, jegyző, másik választási bizottság tagja, választási iroda tagja, hivatásos, szer-
ződéses katona, honvéd tisztjelölt, honvéd altiszt-jelölt, és a tényleges szolgálatot ellátó önkéntes 
tartalékos katona, valamint a jelölt.

Nem lehet a bizottság választott tagja – az előbbieken túl – párt tagja, a választókerületben 
jelöltet állító jelölő szervezet tagja, a választókerületben induló jelölt hozzátartozója, a központi ál-
lamigazgatási szervekről, valamint a kormány tagjai és az államtitkárok jogállásáról szóló törvény 
szerinti központi államigazgatási szervvel vagy a választási bizottság illetékességi területén ha-
táskörrel rendelkező egyéb közigazgatási szervvel kormányzati szolgálati jogviszonyban, politikai 
szolgálati jogviszonyban, biztosi jogviszonyban, szolgálati vagy más, munkavégzésre irányuló 
jogviszonyban álló személy a közalkalmazott kivételével.

Tisztelt III. kerületi  
Lakosok, 
Választópolgárok!
Dr. Áder János köztársasági 
elnök 2022. április 3-ára tűzte 
ki az országgyűlési képviselők 
választását és az országos nép-
szavazást. A választások le-
bonyolításában nagy szerepet 
töltenek be a szavazatszámláló 
bizottságok, amelyek elsődle-
ges feladata a választások tisz-
taságának, törvényességének 
biztosítása, a pártatlanság ér-
vényesítése. Az eddig működő 
szavazatszámláló bizottságok 
megbízatása lejár, a szava-
zatszámláló bizottsági tagok 
mandátuma nem hosszabbodik 
meg automatikusan. A szava-
zatszámláló bizottságok új vá-
lasztott tagjait és a póttagjait 
Óbuda-Békásmegyer Képvi-
selő-testülete választja meg, 
a tagok a megválasztásukat 
követően esküt/fogadalmat 
tesznek.

Amennyiben Ön szeretne részt venni 
a választási bizottság munkájában, kérem, 
jelentkezzen a szavazatszámláló bizott-
ságba! A szavazatszámláló bizottságnak 
az a Budapest III. kerületben lakóhellyel 
rendelkező, nagykorú magyar állampolgár 
lehet a tagja, aki szerepel a központi név-
jegyzékben.

Szavazatszámláló bizottsági tagnak 
nyilatkozat kitöltésével lehet jelentkezni, 
amely beszerezhető Óbuda-Békásmegyer 
Polgármesteri Hivatal portáján (III., Fő tér 
3.) vagy letölthető az obuda.hu weboldal 
megnyitását követően a következők sze-
rint: Városháza / Önkormányzat / Válasz-
tások / Országgyűlési képviselők válasz-
tása 2022 / Nyilatkozat szavazatszámláló 

bizottsági tag jelentkezéshez. 
A kitöltött nyilatkozatot kér-
jük, 2022. január 31-ig küldje el 
a vi@obuda.hu e-mail-címre, 
vagy juttassa el Óbuda-Békás-
megyer Polgármesteri Hivatal 
portájára (III., Fő tér 3.).

A szavazatszámláló bizott-
ságok tagjai oktatáson vesznek 
részt, munkájukért bruttó 50 
ezer forint tiszteletdíjban része-
sülnek, és a szavazást követő 
napon a munkavégzési kötele-
zettség alól mentesülnek.

Kérem, jelentkezésükkel se-
gítsék kerületünkben a válasz-
tások sikeres lebonyolítását!

DR. BOTS DÉNES
HVI-VEZETŐ

Az önkormányzat 2022. évre elfo-
gadott költségvetésének konkrét 
részletei mellett a kerület zöldhíre-
iről is beszélgettünk dr. Kiss László 
polgármesterrel. Szintén az idei 
tervek között esett szó az önkor-
mányzati bérlakások felújításának 
hamarosan befejeződő, első ütemé-
ről, illetve tervezett folytatásáról.

	� A képviselő-testület elfogadta az önkor-
mányzat 2022. évi költségvetését. Mit 
emelne ki az idei büdzsében szereplő fel-
adatokból?

Jelentős fejlesztéseket és felújításokat ter-
vezünk az idei évre. Megkezdjük például 
a gyermekszakrendelőnk kialakítását, de 
olyan korábbi, sikeres projektjeink folyta-
tásával is számolunk, mint a dunai szabad-
strandunk, tehát idén is várjuk a fővárosi 
fürdőzőket a Római-parti Plázsra. Szintén 
2022 januárjától megnöveljük a szociális 
támogatásokra jogosult kerületi lakosok 
körét. Óbuda-Békásmegyer óvodáiban pe-
dig bérpótlék bevezetésével egészítjük ki 
óvodapedagógusaink fizetését. Emellett 
valamennyi önkormányzati intézményben 
hűségjutalommal köszönjük meg munka-
társaink kitartását és el-
hivatottságát. Érdemes 
megemlítenünk még, 
hogy idén, ahogyan 
az elmúlt két évben is, 
az óvodáink munkáját 
segítő alapítványoknak 
ismét pénzbeli támoga-
tást nyújtunk. És ter-
mészetesen közösségi 
költségvetés programun-
kat is folytatjuk, ezúttal 
megemelt összeggel: 
százmillió forint sorsáról dönthetünk kö-
zösen, azaz arról, milyen kerületi fejlesz-
tések kapjanak zöld utat. Ezért különösen 
örömteli és hasznos volt az a szakmai 
találkozó, melyen tapasztalatainkat 
oszthattuk meg a részvételi költség-
vetés gyakorlati kérdéseiről hason-
ló úton járó, más önkormányzatok 
képviselőivel. Továbbá fontosnak 
tartjuk, hogy jelentős forrásokat biz-
tosítsunk ebben az évben is közte-
rületeink rendben tartására, útjaink 
karbantartására és zöldfelületeink 
gondozására.

	� A fenntartható fejlődés mellett elkö-
telezett önkormányzatként nyilván 

a zöldfelületek gondozása csak egy szelete 
a kerület környezettudatos feladatainak.

Valóban szerteágazó, komplex működést je-
lent mindez, és egész évben van teendőnk. 
Most például a síkosságmentesítésnek van 
itt a szezonja, amit szintén környezetbarát 
módon kell megoldanunk. Így ennek a krité-
riumnak megfelelő, közel hattonnányi kal-
cium-klorid jégmentesítő szóróanyagot 
osztottunk ki térítésmentesen az igényüket 
jelző társasházi képviselőknek és magán-
személyeknek egyaránt, hogy az ingatlanja-
ik előtti járda- és útszakaszon biztonságos 
lehessen a közlekedés a fagyos, zord időben 
is. És minden, a kerületünket érintő zöld-
hírt örömmel osztunk meg, így azt is, hogy 
újabb gyermekintézményünk, a Mókus óvo-
da elnyerte az igen megtisztelő Örökös Zöld 
Óvoda címet. Szívből gratulálok a Mókus 
csapatának!

	� Szintén friss hír, hogy 
az önkormányzati bér-
lakások felújításának 
első része hama-
rosan befejeződik. 
Hol tartanak most 
a munkálatok?

Jelenleg is egy időben több bérlakás fel-
újítása folyik, a munkák első szakaszára 
tervezett 23 lakás átalakításával várhatóan 
februárra végzünk. Terveink szerint az első 
ütem lezárása után további 18 önkormány-
zati bérlemény felújításával folytatjuk prog-
ramunkat. Mindezzel összefüggésben janu-
ár elején újabb bérlakáspályázatot hirdetett 
meg önkormányzatunk, melynek részlete-
iről az obudaiberlakas.hu weboldalunkon 
tájékozódhatnak ez érdeklődők.

	� Sok terv, sokféle vállalás van jelen az ön-
kormányzat idei évében is. Rendelkezésre 
állnak-e források valamennyi megvalósí-
tásához?

Minden erőfeszítést megteszünk, hogy ígé-
reteinket betartsuk, bár látjuk, hogy az idei 
is nehéz évnek ígérkezik. Saját bőrünkön 

tapasztaljuk, hogy miközben a kor-
mány a végletekig eladósodik, 

nekünk azt sem engedik 
meg, hogy az előző önkor-

mányzati vezetés által 
felvett hatalmas hitel 
törlesztőrészleteit átüte-
mezhessük. Mindezt 
a hatékonyabb gazdál-

kodás érdekében kértük, 
és mindez a kormánynak 
egy fillérjébe sem került 
volna. Azt is látjuk, hogy 
a kormánypártok orszá-
gosan és helyi szinten is 
minden kérdést átpoliti-
zálnak, kampánytémává 
tesznek. A kerület lakói-

nak azt javaslom, a legjob-
ban azt teszik, ha egyetlen 

szavukat sem hiszik el!

Fejlesztések, felújítások  
az idei költségvetésben
Interjú dr. Kiss Lászlóval, Óbuda-Békásmegyer polgármesterével
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Lehetővé teszi a magyar kormány a koronavírus elleni negyedik oltást annak, aki kéri. 
Oltási igazolvánnyá alakul a védettségi igazolvány, és változnak a karanténszabályok.

A járványhelyzettel és az azzal kapcsolatos legutóbbi kormánydöntésekkel kezd-
te idei első kormányinfóját a Miniszterelnökséget vezető miniszter. Gulyás Gergely 
bejelentette, hogy a védettségi igazolvány február 15-től oltási igazolvánnyá alakul, 
és csak az minősül oltottnak, aki három oltást kapott, vagy a második oltását hat 
hónapon belül kapta meg. A jelenlegi szabályozás szerint nem mehet 500 fő feletti 
rendezvényre az, akinek nincs védettségi igazolványa. Döntöttek továbbá arról is, 
hogy a karanténkötelezettség a felnőtteknél hét napra rövidül, de öt nap után nega-
tív teszttel kiváltható. A negyedik oltással kapcsolatban Gulyás Gergelyt elmondta: 
az orvossal való konzultáció után bárki kaphat negyedik oltást, amelyre hamarosan 
a központi időpontfoglalóban is lehet regisztrálni. Az állam, a közigazgatás, az egész-
ségügyi rendszer készen áll arra, hogy mindenkit beoltsanak; kétmilliónál több Pfi-
zer- és 700 ezer Moderna-vakcina áll rendelkezésre.

Zöld utat kapott 
a negyedik oltás
Oltási igazolvánnyá alakul a védettségi igazolvány

A magyar gazdaság újraindítása sikeres: 
Magyarország Európában az elsők között 
haladta meg a járvány előtti gazdasági 
teljesítményét, tavaly 6,4 százalékkal 
erősödhetett a bruttó hazai termék, és idén 
is jóval 5 százalék feletti bővülés várható 
– közölte Varga Mihály pénzügyminiszter.

A kormány számításai szerint a gazdasági nö-
vekedés lehetővé teszi az elmúlt tíz évben vég-
rehajtott adócsökkentések folytatását – mondta 
a pénzügyminiszter a Kossuth Rádiónak nyilat-
kozva. Varga Mihály hozzátette, ez lehetőséget 
ad arra, hogy megerősítsék azokat, akiket a vál-
ság leginkább sújtott: az időseket, a gyermeket 
nevelő családokat, a vállalkozásokat és a fiata-
lokat. Ezt szolgálja a 13. havi nyugdíj teljes vis�-

szaépítése, a családi adó-visszatérítés, a munkát 
terhelő adók újabb, 750 milliárd forintos csök-
kentése és a 25 év alattiak személyijövedelem-
adó-mentessége is. A munkába állás, a saját ott-
honhoz jutás és a gyermekvállalás mind-mind 
nehéz feladat, ezekhez a kormány jelentős segít-
séget ad a fiataloknak. Ezért vezették be például 
az otthonteremtési támogatásokat, a babaváró hi-
telt, az első házasok adókedvezményét és a csa-
ládi adózást. Varga Mihály megjegyezte, ebbe 
a sorba illeszkedik, hogy idén januártól mente-
sítik a 25 év alatti fiatalokat a személyi jövede-
lemadó megfizetése alól az átlagbér szintjéig. 
Kiemelte, az intézkedéssel 140 milliárd forint 
marad félmillió fiatal munkavállalónál: egy át-
lagbért kereső fiatal nettó jövedelme több mint 
780 ezer forinttal emelkedhet évente.

Varga: sikeres a magyar 
gazdaság újraindítása

Idén is folytatja a kormány az adócsökkentéseket

ÉLELMISZERÁRSTOP  
FEBRUÁR ELSEJÉTŐL
Hatósági árat vezet be a kormány hét 
élelmiszerre, amelyeknek az ára je-
lentősen nőtt az elmúlt időszakban. 
A vonatkozó kormányrendelet sze-
rint a kristálycukor, a búzafinomliszt, 
a finomított napraforgó-étolaj, a sertés-
comb, a 2,8%-as UHT-tej, a csirkemell 
és a csirke far-hát árát vissza kell vinni 
arra a szintre, ahol tavaly október 15-én 
álltak. Az élelmiszerárstop február 1. 
és május 1. között lesz érvényben.

ADÓKEDVEZMÉNY GYERMEKES 
CSALÁDOKNAK
A családi adóvisszatérítésre 835 ezer nyilatkozat érkezett ta-
valy, ennek 81 százalékát online töltötték ki, és csak 132 ezer 
volt a papíralapú dokumentum. Az adó-visszatérítéshez való 
jogot a szülők nem veszthetik el: aki elmulasztotta december 
31-ig benyújtani nyilatkozatát, az adóhivatal által elkészített 
bevallási tervezetben vagy az szja-bevallásában veheti igény-
be a visszatérítést. A kormányzati intézkedés révén a családi 
kedvezményre jogosultak, így többek között a gyermekes 
családok, a rokkantsági járadékban részesülők, a várandós 
édesanyák összességében több mint 600 milliárd forint adót 
kapnak vissza idén.Fo
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Nem szokhatjuk meg a megszokhatat-
lant, nem fogadhatjuk el az elfogadha-
tatlant. Múlt héten a magyarországi 
Covid-áldozatok száma meghaladta 
a 40 ezer főt. Ez két kisebb város 
teljes lakossága. Világszerte sú-
lyos problémákat okoz a járvány, de 
a járványkezelésben hazánk sajnos 
a sereghajtók közé tartozik.

Minden hamis „sikerpropagan-
da” ellenére láthatjuk, hogy 
ha az elhunytak számát 

lakosságarányosan nézzük, a magyarorszá-
gi helyzet az egyik legrosszabb a világon. 
Ez sajnos nem csak a koronavírusról árul-
kodik, hiszen máshol is ugyanúgy tombol 
a járvány, mint nálunk, mégis azt látjuk, 
hogy a hasonló lakosságszámú Ausztriában 
harmadannyian haltak meg, mint nálunk, de 
szintén hasonló az arány Horvátországban 
vagy épp Szlovákiában is.

Ami különbözik, az az egészségügy 
helyzete. A szomszédos országokban évek 
óta nem kiveszik, hanem beteszik a pénzt 
az egészségügybe. Nem egy Mátyás király 
csontjait összerakó bohócot neveznek ki 
a betegellátás élére, hanem szakembert, aki 
gyógyítani akar. Nem stadionokat építenek, 
hanem diagnosztikai berendezéseket vásá-
rolnak. Nem katonákat küldenek a kórhá-
zakba, hanem orvosokat és ápolókat. És ezek 
az országok bizony nem vezetik sem a rákos 
halálozásokat, sem az infarktusos és agyvér-

zéses halálozásokat sem úgy, mint Magyar-
ország az Unióban.

Ahogy az ország, úgy Óbuda is masszívan 
megtapasztalta ennek a kárát. Bús Balázs hat-
hatós segítségével néhány éve eltávolították 
a Margit Kórház éléről azt a kórházigazgatót, 
dr. Badacsonyi Szabolcsot, aki nemcsak ki-
váló orvos, de úgy vezette a Margitot, hogy 

annak az utolsó pillanatig nem 
volt adóssága. Ez pedig 

ritkaságszámba ment 
országos szinten is. 

A helyére Orbánék kinevezték azt a Szen-
tes Tamást, aki a Fidesz által kinevezett 
ÁNTSZ-vezetőként végignézte a tisztiorvo-
si szolgálat totális szétverését. Ennek pedig 
vaskos szerepe volt a járvány ilyen botrányos 
kezelésében. Aztán nem sokkal később per-
sze Szentest el is távolították a Margitból, 
miután felfedtem, hogy nem akarja kifizetni 
az ápolóknak a megígért Covid-pótlékot.

De Bús Balázs és Varga Mihály szintén 
hathatósan közreműködtek abban, hogy 
az Orbán-kormány a járvány közepén elvett 
3,5 milliárd forintot Óbuda-Békásmegyer-
től. Ezért nincs ma Budapest második leg-
nagyobb kerületének például gyermekszak-
orvosi rendelője. Bús hallgat, Varga pedig 
elszaladt a parlamentben, amikor erről kér-
deztük. Milyen kormány, milyen emberek 
azok, akik a járvány alatt az egészségügytől 
veszik el a pénzt, miközben a héten adtak át 

egy újabb, 24 milliárd forintos kézilabda-
csarnokot Tatabányán.

De talán még ennél is nagyobb bűnük a ke-
rületben, hogy közreműködtek a Margit kór-
ház függetlenségének elvételében. A Margit 
Budapest egyik legjobb kórháza, amelyik 
nem csupán Óbuda-Békásmegyer 130 ezer 
lakóját látja el, hanem az agglomerációt is, 
így az egyik legnagyobb ellátást biztosító 
kórház. De Orbán Viktornak mi erre a vála-
sza? Nem a Margitot fejleszti, hanem elvéve 
annak függetlenségét, betagozza azt a János 
kórház alá, így azok hozzák a döntéseket, 

akiknek semmilyen tudása nincs Óbuda terü-
leti ellátásáról. Sem Bús Balázs, sem Varga 
Mihály nem emelték fel a szavukat ez ellen.

Ilyen, amikor a Fidesz iránti hűség fon-
tosabb az emberek gyógyulásánál, egész-
ségénél, életénél. Ilyen, amikor csak a pénz 
számít, hogy a NER-közeli emberek elme-
hessenek a magánellátásba, a 99 százalék 
meg szerintük kit érdekel. A Fidesz szerint 
kit érdekel, ha hat hónapot kell várni egy 
CT- vagy egy MR-vizsgálatra, kit érdekel, ha 
másfél év egy csípőprotézis-műtét vagy két 
év egy gerincműtét. Nekik mindegy. Az idő-
seknek, betegeknek viszont nem.

Szégyen. Áprilisban ezen is változtatni 
kell, mert nem hagyjuk, hogy Orbán, a Fi-
desz és a kerületi helytartójelöltjeik tovább 
verjék szét az egészségügyet, a gyógyulá-
sunk lehetőségét. Az egységes ellenzéknek 
az ember az első. Az emberséget hozzuk el 
a kormányváltással.

NEM A PÉNZ ÉS A STADION 
AZ ELSŐ, HANEM AZ EMBER!

Meghaladta a 40 ezret a járvány magyarországi áldozatainak száma

vélemény7

SZABÓ TÍMEA
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER ORSZÁGGYŰLÉSI 

KÉPVISELŐJE, A PÁRBESZÉD TÁRSELNÖKE

  Az Orbán-kormány 
a járvány közepén 
elvett 3,5 milliárd 

forintot Óbuda-
Békásmegyertől
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Módosítani tervezi a telepü-
léskép védelméről szóló ren-
deletét a Fővárosi Önkormány-
zat. Írásbeli javaslattételre 
január 28-ig van lehetőség.

A budai Várban található Diplomata-ház, 
a Hilton Szálloda, a Déli pályaudvar fő-
épülete, a Körszálló, az Úttörővasút ál-
lomásépületei mellett 
az óbudai kísérleti 
lakótelep is szere-
pel azon a listán, 
amely az újonnan 
fővárosi helyi véde-
lem alá kerülő épü-
leteket tartalmazza. 
Az óbudai kísérleti 
lakótelep az 50-es 
években épült, ami-
kor a lakáshiány 
enyhítésére gyorsan 
és gazdaságosan épít-
hető épületfajtákat 
kerestek. A Váradi 
utca, Bécsi út, Re-
ménység utca és Zá-
por utca közötti területen ma 701 lakás 
található, a földszintes sorháztól kezd-
ve a három-négyemeletes épületeken át 

a hét-nyolcemeletes sávházig és pont-
házig mindenre látunk példát. A „kísér-
letet” nem követte tömeges lakásépítés, 
mert a paneles technológia végül olcsóbb 
és gyorsabb megoldásnak bizonyult.

A településkép védelméről szóló fővá-
rosi rendelet módosításához szükséges 
dokumentumok készítése társadalmi be-
vonással és a nyilvánosság biztosításával 

történik. A rendelet tervezete elérhető 
a budapest.hu weboldalról, írásbeli javas-
lattételre január 28-ig van lehetőség.

  Fiatalok 
bevonásával újítják 
fel a Csobánka téri 
gördeszkapályát

  Pihenni és sportolni 
is lehet majd Budapest 
legújabb közparkjában

önkormányzat 8

Pünkösdfürdő park: 
közel a befejezés
Kora tavaszra használatra készen áll a héthektáros pihenőpark

Helyi védelmet kaphat  
az óbudai kísérleti lakótelepZÖLD, SZOLIDÁRIS, 

NYITOTT BUDAPEST
Egymilliárd forint elköltésére 
vár ötleteket a főváros
Novemberben másodszor indult el a buda-
pesti közösségi költségvetés: egymilliárd 
forintot fordít a Fővárosi Önkormányzat 
a budapestiek ötleteinek megvalósítására. 
Eddig több mint 260 olyan ötlet érkezett be, 
amely arról szól, hogyan tehetnénk együtt 
Budapestet zöldebb, szolidárisabb, nyitot-
tabb várossá. A közösségi költségvetés ke-
retének felhasználására három tematikus 
kategóriában lehet javaslatokat tenni azért, 
hogy a nyertes ötletek többféle célt is szol-
gáljanak. Ezek a kategóriák az Otthon Bu-
dapesten program céljaival is azonosak, így 
a rendelkezésre álló forrást a Zöld Budapest, 
az Esélyteremtő Budapest és a Nyitott Bu-
dapest témák között egyenlően osztják fel. 
Az ötleteket rövid regisztrációt követően 
az otlet.budapest.hu weboldalon keresztül 
lehet beadni január 31-ig.

Kilátás az Újlaki téglagyár felől  
a kísérleti lakótelepre 1967-ben
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A végéhez közelednek a munkálatok a Pünkösdfürdő park-
ban, már csak az utolsó simítások vannak hátra. A hideg téli 
időjárás átmenetileg lassítja a kivitelezési munkát, de mire 
a jó idő és a tavaszi napsütés megérkezik, használatra készen 
áll majd a héthektáros pihenőpark, adta hírül a Főváros.

Az ökologikus, városszéli park a Duna mellett modern szemléletű, 
környezettudatos, új tervezői megközelítéssel jön létre. A park éppúgy 
lesz az állat- és növényvilágé, mint a pihenni vagy sportolni vágyó 
embereké. Lesz végre közvécé, napvitorlás játszótér, esőbeálló és ke-

rékpáros pihenő is, hiszen 
a terület az Eurovelo része. 
A kutyásokra is gondoltak, 
egy integrált parkrészen 
a gazdik szabadon enged-
hetik majd a kedvenceiket. 

Még hátravan az információs és irányítótáblák felhelyezése, épülnek 
az egyedi fából készült, különleges formavilágú esőbeállók, illemhelyet 
és parti őrséget szolgáló építmények, és zajlanak a közműbekötések. 
A biztonságos használathoz nélkülözhetetlen befejező festési, szerelé-
si munkákkal várják a melegebb napokat. A kertészeti munkák nagy 
része megtörtént, a sok ezer növényből azonban még néhány fát, cser-
jét, évelőt és vadvirágmagot el kell ültetni, vetni. Olyan növényzetet 
terveztek, amely a honos társulásokhoz közeli, biodiverz, ellenállóbb 
a klímakihívásoknak, így fenntarthatóbb. A Fővárosi Önkormányzat 
kéri, hogy az utolsó időszakban a körülhatárolt munkaterületre senki ne 
lépjen be, mert az balesetveszélyes lehet.

Rendszeres kapcsolatban 
áll közös képviselők-
kel és gondnokokkal, 
és lehetőségeihez képest 
próbál segíteni a lakókö-
zösségek problémáinak 
megoldásában Ujfalvi 
István, a 14. választókör-
zet egyéni képviselője.

A Táncsics parkot, a Békás-
megyeri piacot és a Csobánka 
teret is magába foglaló körzet-
ben – amelyet a Hadrianus utca 

és a Pünkösdfürdő utca között 
átszel a szentendrei HÉV – 
döntően a panelházakban élők 
keresik meg észrevételeikkel, 
panaszaikkal a terület egyé-
ni képviselőjét. Ujfalvi István 
példaként említi a Margitli-
get utca 2. számú toronyházat, 
ahol gyakran okozott 
problémát, hogy 
– megfelelő el-
vezetés híján – 
a csapadékvíz 
rendszeresen 

betört az épületbe. Itt a közel-
múltban sikerült olyan szik-
kasztót kialakítani, amelynek 
köszönhetően jelentősen javult 
a helyzet, ezen felül új parkolót 
is létesítettek az épület mellett. 
Szintén lakossági kérésre, so-
kak örömére fedett utasvárók 

készültek el a 34-es, a 204-
es és a 296-os buszok 

Szolgáltatóház el-
nevezésű megál-

lójának mindkét 
oldalán. A kép-
viselő számos 
m e g k e r e s é s t 
kap forgalom-
cs i l l apí t á s sa l , 

balesetveszélyes 
helyszínekkel kap-

csolatban is. A meg-

növekedett autóforgalom miatt 
egyre több helyszínen szüksé-
ges fekvőrendőröket telepíteni, 
a Békásmegyeri piacnál pedig 

újabb forgalomkorlátozó oszlo-
pokat helyeznek majd ki.

A nagy igénybevétel és a je-
lentős dinamikus terhelés miatt 
a Csobánka téri gördeszkapálya 
eszközei és a rögzítései gyorsan 
kopnak. A biztonságos haszná-
lathoz elengedhetetlen beavat-
kozásokat ezért novemberben 
ismét elvégezték az önkormány-
zat munkatársai, tavasszal pedig 
nagyobb felújítást is terveznek, 
amelybe a fiatalokat is szeretnék 
bevonni. A 2020 őszén átadott, 
és azóta igen kedveltté vált bé-
kásmegyeri futókör mellé múlt 
évben több mint 260 fát ültet-
tek az önkormányzat fásítási, 
zöldítési programja keretében. 
A „Szociális városrehabilitáció 
megvalósítása Békásmegyeren” 

elnevezésű projekt kereté-
ben pedig hamarosan el-
készül az új közpark a Tán-
csics Mihály utca, a Lukács 
György utca és az Ország 
út által határolt zöldterü-
leten. A Táncsics parkban 

már az utolsó simításokat vég-
zik a szakemberek, de a munka-
területre továbbra sem szabad 
belépni.

INGYENES GYERMEKJOGI  
TANÁCSADÁS ÉS JOGSEGÉLY
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 
és a Hintalovon Gyermekjogi 
Alapítvány idén is folytatja 
a harmadik kerületi gyer-
mekvédelmi rendszer 
megerősítését célzó mun-
káját. Az alapítvány mun-
katársainak ingyenes 
gyermekjogi tanácsadása 
és jogsegélye 2022-ben is 
havi rendszerességgel térí-
tésmentesen igénybe vehe-
tő. Továbbra is mindenki 
jelentkezését várjuk, aki-
nek a gyermekvédelemmel, 

a gyermekjogokkal 
kapcsolatos kérdése, 

problémája van. A bán-
talmazás minden for-

mája megelőzhető. Te-
gyünk együtt azért, hogy 

a harmadik kerület-
ben a megelőzésé 
és a megoldásé le-

hessen minden eset-
ben a főszerep.

A tanácsadáson 
a Hintalovon Gyer-
mekjogi Alapítvány 
jogásza és pszicholó-

gusa vesz részt, keressék őket bizalommal. 
Minden ügyre, esetre 40 perc jut: ez alatt 
az idő alatt a jogász és a pszichológus kizá-
rólag az adott kérdésre és problémára kon-
centrál. A járványhelyzetre való tekintet-
tel az idei első alkalmak is online lesznek 
megtartva. Az alábbi időpontokra tudnak 
jelentkezni: február 16., 14–17 óra; március 
16., 14–17 óra; április 20., 14–17 óra; május 
18., 14–17 óra; június 15., 14–17 óra. Az in-
gyenes tanácsadásról bővebb információ 
és a regisztrációs űrlap elérhető az obuda.
hu weboldalon.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 
ÖNKORMÁNYZAT

Fedett utasvárók,  
új lakótelepi parkoló
Egyre több utcában kell forgalomcsillapító küszöböket telepíteni

9 főváros



  Összefogással 
és odafigyeléssel 
olyan maradhat 
a sziget, amilyennek 
szeretjük
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Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat január 10-
ig várta a regisztrációkat a térítésmentes kal-
cium-klorid-osztására, amelyet a közterületek 
környezetbarát síkosságmen-
tesítése céljából hirdettek meg 
Burján Ferenc alpolgármes-
terrel egyeztetve. Nagyszámú 
társasházi képviselő, illetve 
közel 400 magánszemély jelez-
te, hogy igényt tart a jégmen-
tesítő szóróanyagra. Az ön-
kormányzat összesen közel 6 
tonna síkosságmentesítő anyag-
gal tudja segíteni a harmadik 
kerületi lakosokat, lakóközös-
ségeket, hogy az ingatlanok 
előtti járda- és útszakaszokat 
biztonságosabbá tehessék a téli, 
fagyos, balesetveszélyes idő-
ben. Ez közel 300 ezer négyzet-
méternyi felület síkosságmen-
tesítésére elegendő. A kalcium-klorid alkalmas 
mind a megelőző kezelésre havazás, eső előtt, 

mind az utókezelésre: a már lehullott csapadék, 
hó, kialakult jégpáncél olvasztására. Az igényel-
hető mennyiség, amelyet a készlet erejéig tudnak 

biztosítani, társasházak esetében 10 kg/társasház, 
kertes családi házak esetében 5 kg/lakcím volt.

Természetvédelmi oltalmat 
kapott idén január else-
jétől a fővárosi közgyűlés 
rendelete értelmében 
a harmadik kerületi Óbu-
dai-sziget ártéri erdeje. 
Dr. Kerényi-Nagy Viktor, 
Óbuda-Békásmegyer 
főkertésze összefoglalta 
a legfontosabb tudniva-
lókat erről a területről 
és az itt élő védett nö-
vény- és állatfajokról.

Az utóbbi években, főleg fővá-
rosi viszonylatban igen kevés 
terület kapott természetvédel-
mi oltalmat. Idén január else-
jétől a Fővárosi Önkormányzat 
Közgyűlésének 45/2021. (XII. 
22.) önkormányzati rendelete 
módosította a „Budapest he-
lyi jelentőségű védett termé-
szeti területeiről” elnevezésű 
25/2013. (IV. 18.) fővárosi 
önkormányzati rendeletet, így 
létrejött az Óbudai-szigeti Ár-
téri Erdő Természetvédelmi 
Terület.

Ligetek 
és mocsárrétek
Az új természetvédelmi terüle-
tet Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat és Budapest Főváros 
Önkormányzata közösen hozta 
létre, hiszen a 250 537 négyzet-
méteres terület több mint felét, 
133 647 négyzetmétert a harma-
dik kerület biztosította dr. Kiss 
László 2021. június 4-i polgár-
mesteri döntése alapján.

Az Óbudai-, más néven Hajó-
gyári-sziget egy részének védet-
té nyilvánításának célja a sziget 

partját övező értékes, idős, ős-
honos puhafás galériaerdő, ár-
téri vegetáció természetközeli 
állapotának, folytonosságának 

fenntartása, a hozzá kötődő ős-
honos állatvilág megőrzése, va-
lamint a terület jelentős tájképi 
értékének megvédése. A galé-
riaerdő megőrzendő élőhelytí-
pusai a bokorfüzesek, fehér
nyár-ligetek, feketenyár-ligetek, 
fűzligetek és ecsetpázsitos mo-
csárrétek.

Fontos tudnunk és tudomásul 
vennünk, hogy a védett galé-
riaerdőkben csak minimális, 
fenntartó és védelmi jellegű 
beavatkozások lehetségesek, 
az állományok fenntartását 
és megújulását a természetes 

erdődinamikai folya-
matokra kell alapoz-
nunk, így a látogató 
láthat majd itt lábon 
száradt, korhadó fát, 
részben letört ágat 
éppúgy, mint odvas 
törzseket – hiszen ettől 
gazdag az élőhely, mi-

vel ezen élőhelyekhez rengeteg 
gomba, rovar, madár és de-
nevér kötődik. Így a fás szárú 
növényekből csak a közvetlen 

veszélyhelyzettel fenyegető-
ket vágják ki a természetvé-
delmi kezelést végzők, illetve 
az idegenhonos fákat és cserjé-
ket szorítják vissza.

Különleges  
növény- és állatfajok
Az Óbudai-sziget természetvé-
delmi területet szabadon láto-
gathatjuk a kijelölt sétautakon 
gyalogosan vagy kerékpárral. 
A fészkelő madarak és a többi 
állatfaj zavarását elkerülendő 
viszont a kutyát a védett terü-
leten csak pórázon lehet sétál-
tatni. Az árvízvédelmi töltésen 
belüli, természetvédelmi szem-
pontból értékes gyepterülete-
ket mozaikosan, úgynevezett 
hagyássávok meghagyásával, 
évente legfeljebb kétszer kaszál-
ják. A kaszálékot pedig mintegy 
két hétig a helyszínen hagyják 
a magok kipergése érdekében.

Örömet és felelősséget jelent, 
hogy a védetté nyilvánított te-
rület az egyik legjelentősebb 

Az Óbudai-sziget galériaerdeje 
idén január elsejétől 
természetvédelmi terület

Védelem alá került  
az ártéri erdő

Ligeti csillagvirág
Széleslevelű  
nőszőfű Jégmadár Zöld küllő

fővárosi vízimadár-telelőhely, 
ezért az élőhelyek fenntartása 
kulcsfontosságú, de megtalál-
ható itt 6 növény-, 6 ízeltlábú, 
1 kétéltű, 5 hüllő-, 103 madár- 
és legalább 8 emlősfaj, amelyek 
védettek. A védett fajok közül 
itt nyílik kora tavasszal a ligeti 
vagy dunai csillagvirág egyik 
legnagyobb budapesti állomá-
nya, fákra felkúszva függöny-
társulást alkot a kipusztulás 
szélén álló ligeti szőlő, és új 
populációit fedezték fel itt két 
orchideafajnak, a széleslevelű 
nőszőfűnek és a Tallós-nősző-
fűnek.

Hódok és harkályok 
a K-hídnál
A védett állatfajok közül talán 
legfeltűnőbb itt a hód, amelyet 
a K-hídnál lubickolva le is ka-
merázhatnak szemfüles kirán-
dulók. De az egész Európában 
veszélyeztetett mocsári teknős 
kevés fővárosi lelőhelye szin-
tén a Hajógyári-sziget. Szinte 
az összes békafaj és siklófaj 
előfordul a területen, miközben 
egyik sem jelent veszélyt, sőt 
mindegyik védett, és hasznos 
tagja az ökoszisztémánknak. Ha 
időt szánunk az állatok megfi-
gyelésére, itt jégmadarat látha-
tunk kék villanásként cikázni, 
és megleshetjük a „2022-es év 
madarát”, a zöld küllőt épp-
úgy, ahogyan az úgynevezett 
öt fadoktor fajt: a harkályokat, 
a rovarpusztító és gyümölcs-
lakmározó aranymálinkót vagy 
sárgarigót, esős időben pedig 
a fülemüle trillázásában gyö-
nyörködhetünk.

Közösen a természet 
védelméért
Az ártéri erdő természetvédel-
mi terület bemutatására hama-
rosan tanösvényt alakítanak 
ki, hogy ne csak oltalmazzuk, 
hanem meg is ismerhessük az itt 
otthonos növényeket, állatfajo-
kat és természeti folyamatokat. 
Ahhoz, hogy az Óbudai-sziget 
jelenlegi, többségünk által sze-
retett vadregényes, természet-
közeli állapota fennmaradjon, 
az olykor szigorúnak tűnő vál-
tozásokat és vállalásokat be kell 
tartanunk, ha azt szeretnénk, 
hogy unokáink is gyönyörköd-
hessenek mindebben. Fogjunk 
össze, hogy a sziget olyan ma-
radjon, amilyennek szeretjük!

DR. KERÉNYI-NAGY VIKTOR
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 

FŐKERTÉSZE

Kaszásdűlő
lakótelep

Aquincum

Óbudai-
sziget

Duna
FŐVÁROSI ÉS ÁLLAMI TULAJDON

III. KERÜLETI TULAJDON

VÉDETTÉ NYILVÁNÍTOTT
TERÜLET



  Tartalmas sétaútvonalak 
mutatják be a védett terület 

természeti, kulturális 
és történeti értékeit

  Jó hangulatban, 
közösen köszöntötték 

az új esztendőt 
az ÓSZSZI klubtagjai
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Szeretetcsomag 
a kórházi 
dolgozóknak

Karácsony alkalmából – a korábbi évekhez hasonlóan – ajándé-
kokkal kedveskedett az óbudai székhelyű Market Építő Zrt. a Szent 
Margit Kórház közel 700 egészségügyi dolgozójának. A minőségi 
mézválogatás és csokoládé mellett Budapest Óriáskereke vouchert 

is tartalmazott a „sze-
retetcsomag”. A közel 
négymillió forint ér-
tékű tárgyadományt 
Mikusi Róbert, a Mar-

ket Építő Zrt. vezérigazgató-helyettese adta át dr. Nagy Mihálynak, 
a Szent Margit Kórház főigazgatójának. Már szinte hagyomány-
nak számít az is, hogy az ünnepek közeledtével az intézményben 
dolgozók részére a Duna Autó Zrt. műszaki cikkeket ajándékoz. 
Az egymillió forint összértékű adományokat – hűtőszekrényt, 
mikrohullámú sütőt, kávéfőzőt, vízforralót, kenyérpirítót, meleg-
szendvics-sütőt – Ormos Péter igazgató adta át dr. Nagy Mihály 
főigazgatónak.

Újévi koncert  
az Óbudai  
Társaskörben
Hagyományosan újévi koncerttel kedveskedett az Óbudai Szociális 
Szolgáltató Intézmény klubtagjainak, hogy jó hangulatban, közösen 
köszöntsék az új esztendőt. A varázslatos koncertet az Óbudai Da-
nubia Zenekar vonós kvintettjének előadásában élvezhették a ven-
dégek az Óbudai 
Tá r s a skör be n . 
A hallgatóságot 
Haskóné Alker 
Annamária in-
tézmény vezető 
és dr. Kiss Lász-
ló polgármes-
ter köszöntötte. 
A kiváló zenészek – Hollós Morin: hegedű, Szegedi Nóra: brácsa, 
Horváth Ildikó: cselló, Vass Péter: nagybőgő és Ziesemer Mária: 
hegedű – könnyed és fűszeres dallamokból összeállított műsorral 
kedveskedtek a vendégeknek.

ELHUNYT  
DR. STRIGENS ARNOLD
Mély fájdalommal tudatjuk mindazokkal, akik is-
merték és szerették, hogy dr. Strigens Arnold 81 
éves korában, hosszan tartó, súlyos betegségben, 
2021. december 23-án elhalálozott.

Tevékenységének egész idejét gyakorlatilag a ke-
rületben végezte. Előbb az Óbuda TSZ üzemorvo-
saként, majd az ÁNTSZ megalakulásától nyugál-
lományba vonulásáig a kerület orvosegészségügyi 
igazgatási feladataival foglalkozott.

Felejthetetlen halottunk hamvasztás utáni búcsúz-
tatása 2022. január 28-án 10 órakor, a római katolikus 
egyház szertartása szerint, az Óbudai temetőben lesz. 
Elhunytunk lelki üdvéért az engesztelő szentmise be-
mutatása a temetés után, 11 órakor az Óbudai temető 
kápolnájában lesz. Egyben köszönetet mondunk mind-
azoknak, akik drága halottunk búcsúztatásán megje-
lennek, és gyászunkban őszinte szívvel osztoznak.

A GYÁSZOLÓ CSALÁD
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A Kálvin közi református templom to-
ronyórája a 90-es évek második felétől mu-
tatta a pontos időt a kerületieknek, ám az el-
telt évek alatt az óraszerkezet meggyengült, 
és 2020 őszétől már nem működött megfe-
lelően. Az új óraszerkezet költsége azon-
ban meghaladta a Budapest-Óbudai Refor-
mátus Egyházközség anyagi lehetőségeit, 
ezért Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 
segítségét kérték. Dr. Kiss László polgár-
mester azonnal segítséget nyújtott, és szin-
te a teljes költséget, közel egymillió forint 
támogatást adott a kerületi református 
templom toronyórájának megjavíttatására. 
Így megvalósulhatott az óraszerkezet cse-
réje, amire a megelőző műhelymunkákat 
követően, december közepén került sor. 
A toronyóra azóta mindannyiunk örömére 
ismét pontosan jár. Fo
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  Ötmillió forint 
értékű adományt kapott 
a Szent Margit Kórház

TERMÉSZET A VÁROSBAN
Két új tanösvény várja a Kiscelli parkerdő látogatóit

Szigetelőverseny kerületi diákoknak
Energiatudatosságra biztatják az általános iskolásokat

A KEHOP-1.2.1-18-2018-00026 „Néz-
zünk szembe a klímaváltozással!” 
című pályázati program keretében 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 
és a Levegő Munkacsoport „szige
telőversenyre” hívta meg a kerü-
let általános iskolás diákjait.

A verseny célja, hogy a csapatok egy olyan 
építményt készítsenek, amely a lehető legto-
vább képes a környezeti hőmérsékletnél ma-
gasabb hőfokon tartani a belsejébe helyezett 
melegítőpárnát. Az építményhez bármilyen, 
a háztartásban vagy az iskolában fellelhető 
anyag felhasználható, de a kereskedelmi 
forgalomban kapható, házak szigetelésére 
használt rendszerek elemei nem használha-
tóak. A versenyre január 31-ig kell elkészíte-
ni az építményeket, melyek építéséről rövid, 
fotókkal illusztrált építési dokumentációt 

kell vezetni. A melegítőpárnákat és a hő-
mérőket minden jelentkező iskola részére 
eljuttatja a Levegő Munkacsoport. A jelent-
kezés határideje január 24., az építmények 

elkészültének határideje január 31. A ver-
seny várható befejezése február 5., a melegí-
tőpárna behelyezését követő 72. óra. A ver-
sennyel a szervezők célja, hogy a diákok 

az energiatudatosság 
és az energiahaté-
konyság fontosságát 
saját munkájukon 
keresztül éljék át: ta-
pasztalják meg, hogy 
elképzeléseik hogyan 
működnek a valóság-
ban. Bővebb informá-
ció a klima.obuda.hu/
szigeteloverseny web-
oldalon.

ÓBUDA-
BÉKÁSMEGYER 

VÁROSFEJLESZTŐ 
NONPROFIT KFT.

Gyerekek és felnőttek számára 
egyaránt izgalmas ismeret-
terjesztő sétalehetőségek 
kínálkoznak a III. kerület egyik 
kiemelten védett természeti 
területén, a Kiscelli parkerdő-
ben, amely a múlt évben két új 
tanösvénnyel gazdagodott.

A környezeti nevelést szolgáló Határ-
talan lehetőség meseösvény a Bábozd 
Zöldre Egyesület és Óbuda-Békás-
megyer Önkormányzat közös mun-
kájának eredménye, amely a KE-
HOP-1.2.1-18-2018-00026 „Nézzünk 
szembe a klímaváltozással!” című 
pályázat támogatásával létesült, és no-
vemberben adták át. A Bábozd Zöld-
re Egyesület már ismerős bábfigurái, 
Mimó és Csipek kísérik végig a gye-
rekeket a parkerdőben, ahol a kicsik 
megismerhetik az élővilág lakóit, fej-
leszthetik érzékszerveiket, és a kör-
nyezet megismerésével együtt a termé-
szet szeretete és védelme is hangsúlyt 
kap. Szintén e pályázat keretében ké-
szült el az Óbudai Egyetem interaktív, 
ismeretterjesztő tanösvénye, amely 
a parkerdő egyetem felőli részéről in-
dul. A Kiscelli-Doberdó tanösvény 
a természeti értékek mellett a terület 
kulturális, történeti értékeit is bemutat-
ja, az állomások tábláin látható QR-kó-
dokat beolvasva még több érdekességet 
ismerhetnek meg a sétálók.

Pontos idő a magasban
Újra működik az óbudai református templom toronyórája



� Különböző módokon lehet valakiből rend-
őr, melyek ezek?

Többféle lehetőség van, a rendvédelmi tech-
nikumi vagy az iskolarendszeren kívüli 
képzés, amelynek elvégzése után tiszthe-
lyettesként lehet kezdeni a rendőrségen. 
A Nemzeti Közszolgálati Egyetem nappali 
szakát elvégzők tisztként jöhetnek hozzánk 
dolgozni. S aki bekerült a rendszerbe, folya-
matosan tovább tudja magát képezni: egy-
részt részt kell venni a kötelező képzéseken, 
másrészt számos különféle oktatás közül 
szabadon lehet választani. Én annak idején 
kijártam az alaptanfolyamot, utána a zász-
lósképzőt, így lettem járőrvezető, ezt köve-
tően elvégeztem a Rendőrtiszti Főiskolát, 
rendészeti szakvizsgát tettem, majd a veze-
tőképző és a mester-
vezető-képző követ-
kezett, s jelenleg is 
folytatok tanulmányo-
kat, a Nemzeti Köz-
szolgálati Egyetem 
mestervezető szakán. 
Annak a híve vagyok, 
hogy folyamatosan ké-
pezzük magunkat, ne 
elégedjünk meg azzal, 
amit már elértünk.

	� Miért lehet vonzó 
napjainkban a rend
őri pálya?

Többek között azért, 
mert a rendőrség biz-
tos munkahelyet jelent. 
De ahogy szoktam mondani, nekem ez nem 
a munkám, hanem a hivatásom, amivel éj-
jel-nappal együtt kell élni. És aki nem ennek 
tekinti, az nem biztos, hogy meg fogja állni 
a helyét a rendőrség keretein belül. A rend-
őri lét nem szűnik meg azzal, ha a munkaidő 
végén kilépünk az ajtón, a szabadidőben is 
rendőrként kell viselkedni. Ha látunk egy 
bűncselekményt, akkor fel kell lépnünk, 

szolgálatba kell magunkat helyezni. Akiben 
nincsenek meg ezek az affinitások, abból 
nem igazán válhat jó rendőr.

	� Milyen szezonális, évről évre vissza-
térő feladatai vannak a III. 
kerületi Rendőrkapi-
tányságnak?

Minden évszakban 
nagy hangsúlyt he-
lyezünk a közleke-
désbiztonságra. 
Télen a csúszós, 
jeges utak ve-
szélyeire hív-
juk fel a figyel-
met, tavasszal 
a motorosoknak 

és a kerékpárosoknak indítunk figyelem-
felhívó kampányokat. Nyáron a víziren-
dészeti és a vízi közlekedéssel kapcsolatos 
rendőri feladatok ellátását, egyebek mel-
lett a tiltott fürdőzés ellenőrzését a Dunán 
és mellékágain a Dunai Vízirendészeti 
Rendőrkapitányság végzi. Tanév elején kü-
lönösen ügyelünk a gyerekek biztonságára, 
a polgárőrséggel és a közterület-felügye-

lettel összehangolva látható jelenlétet biz-
tosítunk a nevelési intézmények közvetlen 
környezetében. Egész évben folyamatosan 
zajlanak az iskolai bűnmegelőzési, közbiz-
tonsági és drogprevenciós programjaink, 

amelyek keretében a gyermekeket, 
a szülőket és a pedagógusokat 

egyaránt próbáljuk meg-
szólítani. A BRFK „A 

szer, ami megváltoz-
tat” című drogpre-
venciós kampánya 
keretében minden 
fővárosi iskolában 
ugyanazt az előa-
dást tartjuk meg. 
Iskolai csoportok 

helyben is bepil-
lantást nyerhetnek 

a rendőrkapitányság 
munkájába. Nagyon fon-

tos tudatosítani a gyere-
kekben, hogy nem a rendőrtől 

kell félni, hanem a bűnözőtől. Idő-
seknek is rendszeresen tartunk előadásokat 
az „unokázós” csalásokról vagy éppen a fe-
lelős állattartásról, utóbbival kapcsolatban 
a kerületi polgárőrök segítségével szerve-
zünk kutyás bemutatókat.

� Rendszeresen tartanak sebességmérő akci-
ókat Óbuda-Békásmegyeren. Idén is foly-
tatják a fokozott ellenőrzéseket?

Folyamatosan végzünk sebességméréseket 
a kerületben, mindent megteszünk annak 
érdekében, hogy kiszűrjük a szabálytalan 
sofőröket, és megelőzzük a baleseteket. 
Sokan nem veszik figyelembe, hogy a rend
őrség gyakran „láthatatlan”, rendszeresen 
mérünk civil járművekből is, hiszen a sza-
bályokat nem csak akkor kell betartani, 
amikor rendőrautó áll az út szélén. A gyors
hajtás mellett az ittas, bódult vezetést is sze-
retnénk visszaszorítani, ennek érdekében 
a jövőben is számíthatnak kiemelt ellenőr-
zésekre az autósok.
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A Főváros Napján, november 17-én  
Dr. Barna Sándor Emlékérem – A Fővá-
ros Közbiztonságáért díjat vehetett 
át Szikszó Sándor rendőr alezredes, 
a BRFK III. kerületi Rendőrkapitányság 
vezetője a közbiztonság megerősí-
tésében elért eredményeiért, kitartó 
és áldozatos munkájáért, szakmai 
és vezetői érdemeiért. Szikszó 
Sándorral rendőri pályafutásáról, 
a kerületi kapitányság munkájáról 
és a kerületben élők biztonságérze-
tének növeléséről beszélgettünk.

Szikszó Sándor rendőr alezredes szakmai pá-
lyafutását 1996-ban kezdte a Budapesti Ren-
dőr-főkapitányság VI–VII. kerületi Rend
őrkapitányság Közrendvédelmi Osztály 
Járőr Alosztályának állományában előadó-
ként, majd 1999-tól járőrvezetőként. Mun-
kája közben az önképzésre, a folyamatos ta-
nulásra is jelentős energiát fordított, ennek 
eredményeként 2006-ban sikeresen elvé-
gezte a Rendőrtiszti Főiskola közrendvédel-
mi szakát. Ugyanebben az évben a VII. ke-
rületi Rendőrkapitányságon járőri, majd egy 
évvel később már kiemelt főelőadói beosz-
tást töltött be. 2007-ben a BRFK Ellenőrzési 
Főosztály Ellenőrzési Osztály Közbizton-
sági Csoportjához került kiemelt főelőadói 
beosztásba, majd 2010-ben a BRFK Ellenőr-

zési Szolgálat Mobil Ellenőrzési Alosztály 
állományába nevezték ki alosztályvezetői 
beosztásba. 2012-ben a BRFK Ellenőrzé-
si Szolgálat Ellenőrzési Osztály megbízott 
osztályvezetője lett, 2013-ban kinevezték 

a BRFK Ellenőrzési Főosztály Szakmai 
Ellenőrzési Osztály osztályvezetőjének. 
2013-ban a BRFK XVII. kerületi Rendőrka-
pitányság vezetője lett, 2017 óta pedig a III. 
kerületi Rendőrkapitányságot vezeti. Mun-
kája elismeréseként több alkalommal része-
sült főkapitányi dicséretben és jutalomban.

Óbuda-Békásmegyer rendőrkapitánya-
ként az elmúlt több mint négy évben sokat 
tett a harmadik kerület közbiztonságának 
javításáért, az itt élők biztonságérzetének 
fenntartásáért, amit az önkormányzati szer-
vekkel, a polgárőrséggel, valamint Óbu-

da-Békásmegyer Közterület-felügyelettel 
szoros együttműködésben sikerült elérnie. 
Szikszó Sándor eddigi szakmai és veze-
tői érdemei, kitartó és áldozatos munkája, 
a kerületi közbiztonság megerősítésében 

elért eredményei okán vehette át 
a Dr. Barna Sándor Emlékérem 
– A Főváros Közbiztonságáért 
díjat.

� Miért döntött úgy annak ide-
jén, hogy rendőr lesz? Hogyan 
indult a pályafutása?
Mindig is vonzott a bűnüldözés 
és a bűnfelderítés, egészen kis-
korom óta tudatosan készültem 
erre a pályára. Már gyermek-
ként rajongtam a nyomozós té-

vésorozatokért, mint a Sherlock Holmes, 
a Derrick vagy a Columbo. Semmilyen 
más karriercélom nem volt, csak a rendőr-
ség, és ennek megfelelően is alakítottam 
az életemet. Az érettségit követően alig 
vártam, hogy besorozzanak katonának, de 
mivel ez nem történt meg, írtam egy kér-
vényt, hogy vigyenek be minél előbb, mert 
akinek volt érettségije, vezetői engedélye, 
és volt katona, az akkoriban egyből tudott 
menni dolgozni a rendőrségre. Így is történt, 
a sorkatonai szolgálatot követően azonnal 
felszereltem.

Interjú Szikszó Sándor rendőr alezredessel, 
a BRFK III. kerületi Rendőrkapitányság 
vezetőjével

Életre szóló  
rendőri hivatás

  Mindig is vonzott 
a bűnüldözés 
és a bűnfelderítés, 
egészen kiskorom óta 
tudatosan készültem 
erre a pályára

A Budapesti Dísz- és Közvilágítási Kft. segítségével valósul-
tak meg közvilágítás-fejlesztések Óbuda-Békásmegyeren.

Meglévő villanyoszlopokon hajtottak 
végre lámpatestsűrítést az Árpád fe-
jedelem útja 69. számnál, az Óarany 
utca és az Iringó utca kereszteződé-
sében, a Saroglya utcában, az Er-
dőalja közben és a Testvérhegyi köz-
ben, illetve a József Attila utcában, 
a Hegycsúcs utcában és a Donát 
utcában. A Budapesti Dísz- és Köz-
világítási Kft. a bűnmegelőzési célú 
közvilágítás-fejlesztési program-
jának keretében a Kossuth Lajos 
üdülőpart és a Pünkösdfürdő utca 
találkozásánál is hét, a Rozgonyi 
Piroska utcában pedig két lámpates-
tet helyezett ki. Ezen kívül hálózati 

tartószerkezetes lámpatest-kihelyezéseket hajtottak végre a Kos-
suth Lajos üdülőparton, a Szent János utcában, a Római-parton, 

a Kalászi utca és Losonc utca 
között, valamint szintén a Ró-
main a Pók utca és Nánási út kö-
zött. Továbbá a Kadosa utcában 
egy hálózati tartószerkezetes 
lámpatest-átszerelést végzett el 
a BDK az Óbuda-Békásmegyer 
Városfejlesztő Nonprofit Kft. ál-
tal a részére bocsátott lakossági 
javaslatcsomag alapján. A ke-
rületben élők nagyobb bizton-
sága érdekében további kisebb, 
bűnmegelőzési célú, illetve ön-
kormányzati keretből megva-
lósuló, nagyobb volumenű köz-
világítás-fejlesztések várhatóak 
az idei évben is.

Folytatódik a közvilágítás-fejlesztési program



zat, amelynek a földrengés során megsérült 
az egyik tornya és a tornyon lévő kereszt-
je, ennek megújításához 500 ezer forinttal 
járult hozzá Óbuda-Békásmegyer Horvát 
Nemzetiségi Önkormányzat – tudtuk meg 
dr. Szoboszlai István Attilától. A nemzeti-
ségi önkormányzat elnöke hozzátette: idén 
folytatják történelmi és irodalmi jellegű 

programjaikat, amelyeket szeretnének ki-
egészíteni a horvát kultúra egyéb területei-
vel, hogy további ismeretterjesztő, a horvát 
kultúrához köthető, identitást növelő prog-
ramokat jelenítsenek meg. Óbuda-Békás-
megyer Horvát Nemzetiségi Önkormányzat 
elérhető az obudaihorvatok@gmail.com 
e-mail-címen és a 06-30-954-2157-es tele-
fonszámon.

Budapest III. Kerület Óbuda-Békásme-
gyer Örmény Nemzetiségi Önkormányzat-
ban a 2019-es önkormányzati választásokon 
teljesen új vezetés kapott bizalmat arra, hogy 
a kerületi örmény diaszpóra ügyeit intézze. 
A kicserélődött és megújult vezetés új irányt 
határozott meg a közösség mindennapjaival 
kapcsolatban, a korábbiakhoz képest transz-
parens működést tűztek ki célul – tájékoz-
tatta lapunkat Szűcs-Gáspár Zsolt elnök. 
Számos elképzelésüket, tervüket el kellett 
halasztaniuk a járvány miatt, de a korlátozá-
sok feloldása után pótolják azokat. A kerüle-
ti örmény közösség szerveződését és aktivi-
tását saját weboldallal és közösségi oldallal 
szeretnék segíteni. A nehéz körülmények 
ellenére mostanra több programjuk is sike-
resnek mondható: templomi komolyzenei 
koncerteket rendeznek, valamint örmény 
kulturális esteket tartanak az Óbudai Társas-
körben. Közösségük büszkesége a Serfőző 
utca és a Lajos utca találkozásánál található 
óbudai kereszteskő, amelynek a környezete 

folyamatosan szépül, és megemlékezéseik, 
ünnepeik méltó helyszínéül szolgál. Szere-
tettel várják az érdeklődőket a közelmúltban 
alakult közösségi klubjaikba is. Gasztro-fő-
zőklubjukban tradicionális örmény ételeket 
készítenek, recepteket, fotókat gyűjtenek. 
Alkotóközösségük keretében énekes-táncos 
összejöveteleket tartanak, és a képzőművé-

szeti foglalkozások 
keretein belül szin-
tén lehetőség nyílik 
az örmény hagyo-
mányok, emlékek 
ápolására. Szervez-
nek programokat 
azok számára is, 

akik szívesen túráznának, kirándulnának 
vagy kerékpároznának. Örményország tör-
ténelmi, kulturális és turisztikai érdekessé-
geit feldolgozó előadássorozatot indítottak, 
és örmény nyelvtanfolyamot is szerveznek. 
Minden nyáron részt vesznek az országos 
családi napon, és természetesen múlt évben 
sem maradhatott el a hagyományos adventi 
ajándékozás. Szűcs-Gáspár Zsolt hozzátette: 
programjaik folyamatosan bővülnek, és re-

mélik, minél többen éreznek kedvet ahhoz, 
hogy részt vegyenek ezeken.

Óbuda-Békásmegyer Ruszin Nemzetisé-
gi Önkormányzat – a harmadik kerületben 
és a főváros többi kerületében élő ruszinok-
kal együttműködve – a hagyományőrzésben 
és a kulturális programok szervezésében 
egyaránt aktív szerepet vállal. Rendszeres 

résztvevői az óbudai 
civil és nemzetisé-
gi napoknak, ahol 
bemutatják a ruszin 
népviselet színes-
ségét, gasztronómi-
ájukat. Múlt évben 
is részt vettek a ha-
gyományos nemze-

tiségi ünnepeken és megemlékezéseken, 
a Hodinka Antal-emléknapon, a Farsangi 
Batyus Bálon, a húsvéti ünnepségen, ruszin 
festőművész kiállításán és könyvbemutatón. 
Kirándulást szerveztek az Óbudai Ruszin 
Baráti Körrel, Kisboldogasszony-ünnepsé-
get tartottak a Rózsák terén lévő görögkato-
likus templomban. Mikulás-ünnepségükön 
ajándékokkal kedveskedtek a gyerekeknek, 
január elején pedig az ortodox karácsonyt 
ünnepelték. Bara Sándor, a kerületi ruszin 
nemzetiségi önkormányzat elnöke elmond-
ta, hogy a pandémia miatt a korábbiakhoz 
képest kevesebb programot tudtak rendezni, 
de remélik, hogy a járvány lecsengését kö-
vetően rendezvényeikkel, hagyományőrző 
programjaikkal tovább színesíthetik a har-
madik kerület kulturális életét.
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Múlt évben több mint 50 kulturális 
rendezvény valósult meg Óbuda-Bé-
kásmegyeren az itt működő tizenkét 
nemzetiségi önkormányzat szervezé-
sében vagy támogatásával. Cikkso-
rozatunk első részében a harmadik 
kerületi bolgár, horvát, örmény 
és ruszin nemzetiségi önkormányzat 
színes kulturális és hagyományőrző 
programjaiból nyújtunk ízelítőt.

Az egykor Óbudán és Békásmegyeren dol-
gozó bolgárkertészek áldozatos munkájáról 
bolgár ivókút avatásával emlékeztek meg 
májusban, a bolgár kultúra napja alkalmá-
ból. A kutat Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat és a Budapest III. Kerület Bolgár 
Nemzetiségi Önkormányzat közösen emel-
te a Békásmegyeri piac közösségi terében. 
Az ünnepségen beszédet mondott dr. Kiss 
László polgármester, Christo Polendakov, 
a Bolgár Köztársaság magyarországi nagy-
követe és Karailiev Iván, Budapest III. 
Kerület Bolgár Nemzetiségi Önkormány-
zat elnöke. A felszólalókhoz csatlakozott  
dr. Muszev Dancso, a Bolgár Országos 
Önkormányzat elnöke és Varga Szimeon, 
bolgár nemzetiségi szószóló, és együtt lep-
lezték le az ivókutat, amely Kozsuharov Og-
nján magyarországi bolgár szobrászművész 
alkotása. Az ivókutat Atanaszij archimand-
rita, a Magyarországi Bolgár Ortodox Egy-

ház elöljárója és Popgancsev Jancsev Tancso 
főtisztelendő atya, szintén a bolgár egyház 
képviseletében, szentelte fel. Az ünnepsé-
gen a Roszica Gyermek Néptáncegyüttes 
adott bolgár folklórműsort. A szeptember 
18-i kerületi nemzetiségi napon a görög, 
bolgár, román és szerb hagyományos nép-

táncokat bemutató Balkán cso-
kor műsorában – a Helidonaki 
Görög Hagyományőrző Gyer-
mek- és Ifjúsági Táncegyüt-
tes, a Kincső Néptáncegyüttes 
és a Tabán Táncegyüttes mellett 
– a Jantra Bolgár Néptáncegyüttes 
lépett fel. A budapesti Bolgár Művelődési 
Házban újév és advent alkalmából is tartot-
tak ünnepséget, novemberben pedig a Jant-

ra hagyományos, 
saját szervezésű 
fesztiválján, a Bul-
festen vettek részt 
a kerületi bolgárok 
– mondta el lapunk-
nak Karailiev Iván 
elnök. A Jantra Nép-
táncegyüttes immár 
25 éve tekinti hiva-
tásának a magyaror-
szági bolgár hagyo-
mányok és kultúra 
ápolását, minél szé-
lesebb körben való 
meg ismer te tésé t . 
A Jantra rendre nagy 
sikerrel mutatja be 

a bolgár kultúra szépségeit magyar és nem-
zetközi színpadokon is.

Tartalmas esztendőt tudhat maga mögött 
Óbuda-Békásmegyer Horvát Nemzetiségi 
Önkormányzat is, bár tervezett programjaik 
megvalósítását nehezítette a járványhely-
zet. Folytatták és befejezték a Magyaror-

szágon élő nyolc nagyobb 
horvát népcsoportot bemu-
tató előadássorozatukat: dr. 

Sokcsevits Dénes történész 
„Budai horvátok, Duna men-
ti »rác« horvátok és a budai 
bosnyák horvát ferences kul-

túrkör története” címmel tar-
tott előadást. Dr. Blazsetin István 

irodalomtörténész, író, műfordító előadása 
a magyarországi horvátok irodalmáról szólt 
1945-től napjainkig. „Karácsonyi ünnep-
kör a magyarországi horvátoknál” címmel 
pedig Horváth Sándor néprajzkutató tartott 
előadást. Szakmai kirándulást szerveztek 
az Érdi Horvát Önkormányzat meghívásá-
ra, „Érdi rác-horvátok nyomában” címmel, 
és együttműködési megállapodást is aláír-
tak a látogatás alkalmával. A szentendrei 
dalmát-horvátokkal megkötött együttmű-
ködési megállapodás keretében részt vettek 
egymás rendezvényein. Pályázatot hirdettek 
a harmadik kerületi horvát kötődésű polgá-
roknak, hogy beszámoljanak arról, miként 
kapcsolódnak a horvátsághoz, illetve mi-
ként kötődnek Óbudához. Ennek meghirde-
tésével sikerült felkutatniuk újabb kerületi 
horvátokat. Emellett horvát nyelvtanfolya-
mot indítottak 2021-ben, amit idén is foly-
tatnak. Adománnyal támogatták a mintegy 
800 éves közös magyar-horvát történelem 
jegyében a 2020. március 22-i zágrábi föld-
rengés újjáépítési munkálatait. Ezen belül 
a Szent László király által alapított Zágrá-
bi Mária Mennybemenetele Székesegyhá-

HAGYOMÁNYŐRZŐ NEMZETISÉGEK  
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYEREN Tartalmas, változatos 

programokkal színesítik 
a kerület kulturális életét

  Közösségi 
klubokba, 
nyelvtanfolyamokra 
és előadásokra is 
várják az érdeklődőket

Bolgár ivókutat avattak  
a Békásmegyeri piac közösségi terében

Horváth Sándor néprajzkutató 
előadásának megnyitója az Esernyősben

Korabeli örmény ruhák kiállítása 
az Óbudai Társaskörben

Koszorúzás dr. Hodinka Antal, 
a magyarországi ruszinok világhírű 
kutatójának síremlékénél  
a Fiumei úti sírkertben

I. rész
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Előzetes! Február 12. szombat 11.00
Szombati meseszínház - Az elvarázsolt egérkisasszony
A Fogi Gyermekszínház előadásában.
A történetben Cukoranyó házába fogad két csavargó kisegeret: Fánit és 
Surranót. Fáni szófogadatlansága miatt mézeskalács-boszorkánnyá változik. 
Fáni, hogy mentse Surranót Hercsula macska elől, még arra is hajlandó, hogy 
a rettentő kandúr szolgálatába szegődjön. Cukoranyó mindent tűvé tesz a 
kisegerekért és sikerül megmentenie őket a macska karmai közül, végül pedig 
Fáni a sok megpróbáltatás és kaland után visszaváltozik kisegérré.
Írta: Bálint Ágnes
Műsoridő: 50 perc. Óvodás és kisiskolás korosztálynak ajánljuk.. Jegyár: 1500 Ft

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT 
1032 Budapest, San Marco u. 81. 
Tel.: 388-2373, 
www.kulturkozpont.hu 
instagram: @kulturkozpont

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Csobánka tér 5. 
Tel.: 243-2432, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. 
Tel.: 247-3604, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Január 22. szombat 18.30 Hangutazás és hangfürdő
Január 29. szombat 16.00 Farsangi kézműves foglalkozás (Ingyenes.)
Február 4. péntek 18.00 Lelki fröccs - Kepes András: A boldog hülye és az 
okos depressziós
Kepes András 2020 novemberében megjelent könyvéről beszél.
Megfogalmazása szerint, amikor egy bizonyos probléma foglalkoztatja, 
arról könyvet ír. Így történt ez most is. Választ adni, arra, vajon lehetünk-e 
boldogok egy átalakuló és ellentmondásos világban? Csak a leegyszerűsítő 
magyarázatokban hiszünk, vagy képesek vagyunk – akár a kétellyel is 
megbarátkozva – kritikusan szemlélni önmagunkat és a jövőnket? A szerző 
saját élettapasztalatait és a tudományt - a kultúrtörténetet, a pszichológiát, sőt 
az atomfizikát - segítségül hívva szellemes és tanulságos elmélkedésre invitál.
Jegyár: 2900 Ft

Január 21. péntek 19.00 Robin Hawdon: Tökéletes esküvő - A Vidám 
Színpad előadása
Január 24. hétfő 17.00 Pszichológiai előadás -
Meditáció, tudatos jelenlét és stresszkezelés – Előadó: Simon Gábor (Ingyenes)
Január 26. szerda 10.00 Kismama torna - A programot tartja: Horváth Ágnes 
gyógytornásza. A kismama torna előtt 9.00 - Mentális felkészülés a szülésre, 
pszichológiai előadás (Ingyenes)
Január 27. csütörtök 19.00 Amikor a tudomány is csütörtököt mond - Előadás
Január 28. péntek 19.00 Eric Assous: Szeress, ha bírsz! - A Vidám Színpad 
előadása
Január 29. szombat 19.00 Eric Assous: Szeress, ha bírsz! - A Vidám Színpad 
előadása
Anette, a jó negyvenes, sikeres üzletasszony valaha tudta, de már el is felejtette, 
hogy a szerelem sajgó gyönyörűség. Azonban nem gondolta volna, hogy ez 
az érzés egy felfoghatatlan menetrend szerint közlekedő gyorsvonat, amely 
bárhonnan érkezhet bármikor, bárhová tarthat bármilyen sebességgel és bárki 
lehet rajta masiniszta egy pillanatra vagy az örökkévalóságig és bárki utazhat 
vele bármeddig, egy megállónyit vagy akár a végállomásig. Ezért mit sem 
sejtve, egy szép napon, mint rendszeresen, bement a munkahelyére és… 
Az eredetileg “A Technikus” címen bemutatott darab 2011-ben Franciaországban 
az egyik legnagyobb irodalmi elismerésben, Molière-díjban részesült, melyet 
az adott év legjobb új színpadi műve érdemel ki.
Rendező: Tasnádi Csaba Jászai Mari-díjas
A színdarabot Magyarországon a Hofra Színházi és Irodalmi Ügynökség 
képviseli
– www.hofra.hu
Műsoridő: 90 perc. Jegyár: 4900 Ft, 4600 Ft, 4100 Ft

Január 30. vasárnap 11.00 Jeli Viktória: Egy kis furfang - A Vidám Színpad 
előadása
Február 1. kedd 10.00 Szülés utáni regenerációs torna - A programot tartja: 
Horváth Ágnes gyógytornásza. A szülés utáni regenerációs torna előtt 9.00 - 
Lelki egészség a szülés utáni időszakban, pszichológiai előadás (Ingyenes)
Február 2. szerda 10.00 Kismama torna - A programot tartja: Horváth Ágnes 
gyógytornásza. A kismama torna előtt 9.00 - Mentális felkészülés a szülésre, 
pszichológiai előadás (Ingyenes)
Február 2. szerda 18.30 Életünk, egészségünk – Előadás (Ingyenes)
Február 3. csütörtök 19.00–22.00 Amikor a tudomány is csütörtököt mond 
- Előadás
Február 6. vasárnap 17.00–21.00 Sirtos görög táncház

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15. 
Tel.: 240-0752, 
www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

BTM AQUINCUMI MÚZEUM 
ÉS RÉGÉSZETI PARK 
1031 Budapest, Szentendrei út 135. 
+36-1-250-16-50
aquincum@aquincum.hu.

Február 2 szerda 18.00–20.30 - Mesés esték a Lélekmelengető 
szalonban. Élőszavas mesemondással és beszélgetéssel egybekötött 
programsorozat a kis házban. A programra előzetes regisztráció szükséges a 
lelekmelengetoszalon@gmail.com email címen. Részvételi díj: 7000 ft/alkalom. 
Vezeti: Birovits Zsuzsanna alkotó-fejlesztő meseterapeuta, párkapcsolati 
coach és csoportvezető.
Február 4. péntek 9.15–10.00 és 10.30–11.15
Dúdolj! Ringass! Táncolj! – Családi foglalkozás
A közös családi élmények mindannyiunknak fontosak. Foglalkozásainkon 
találkozik a zene, a játék, a tánc és a mese – minden olyan tevékenység, amiben 
kreatív alkotóként, szabadon lehetünk jelen. A foglalkozás egy inkluzív közeg, 
ahová mindenki hangulatának, igényeinek, lehetőségeinek megfelelően tud 
kapcsolódni. Mindenki a folyamat részesévé válhat.
A foglalkozásokat vezeti: Paár Julcsi – énekes, okleveles zeneterapeuta; Csiki 
Gergely – néptáncpedagógus, a Göncöl Néptáncegyüttes vezetője
Muzsikálnak: Csernók Klára – hegedű; Könczei Bálint – brácsa; Bognár András 
– nagybőgő. Jegyár: 500 Ft
Január 29. 15.00-19.00 Játékkészítő workshop: Mackó Műhely - workshop 
a mackók szerelmeseinek: Teddy mackó, jegesmedve, panda mackó 
varrása
Január 30. 9.00-13.00   Haladó varrótanfolyam: Ruhajavítás, ruha átalakítás 
tanfolyam
Január 30. 14.00-18.00 Kezdő varrótanfolyam: Ismerd meg a varrógépet! 
2. alkalom
A programokról a program vezetőjétől (Kiss Mihók Erzsébet Liza) részletes 
információ kérhető a kreatorvarromuhely@gmail.com címen illetve a 06-
30/992-3609 számon. Facebook: Liza Kreatív Alkotó -és Varróműhelye

2022. január 30-ig Karácsonyi Műselyem Gardrób / Női ünnepi viseletek 
a két világháború között – Pop-up kiállítás
A kelmék történetében valódi forradalomnak számított az 1920-as évek 
végén megjelenő műselyem! Pop-up kiállításunk az 1930-as évek női 
alkalmi műselyem öltözeteit kelti életre: az ünnepi kreációkba öltöztetett 
próbababák segítségével életre kel a Horthy-korszak magyaros viselete, 
a keleti műselymet és a párizsi eleganciát utánzó Goldberger-Bemberg 
Parisette öltözék, egy pipacsmintás fekete selyemköltemény, egy sötét 
selyemzsorzsett kisestélyi, egy bársony kosztüm, valamint pompás és 
exkluzív báli ruhák. Tartsanak velünk egy rendhagyó időutazáson!

GOLDBERGER TEXTILIPARI 
GYŰJTEMÉNY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138. 
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

Kedves Vendégeink! Programjainkról és aktuális információinkról a www.
esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tájékozódhatnak!
2022. január 22. szombat 19 óra Magyar Kultúra Napja
Infinitívusz – Finisszázs könyvbemutatóval és irodalmi esttel
Helyszín: Esernyős Galéria és Szindbád rendezvényterem
A kiállítást bemutató könyvről Jánosi Zoltán, Wehner Tibor, Lévay Jenő, 
Dóczy Péter és Verebes György beszélget. Pilinszky János verseiből 
és naplórészleteiből összeállított előadás: Jó hír. Előadja: Dóczy Péter 
színművész Közreműködik: Csonka Boglárka, ének, klarinét, citera
2022. január 28. péntek 18:00 óra Searching for T-Art díjasok 2021 – 
kiállítás megnyitó. Drabik Tamás, Őry Annamária, Sinka Péter kiállítása
Helyszín: Esernyős Galéria és Szindbád rendezvényterem
A kiállítást megnyitja: Révész Emese művészettörténész
Közreműködik: Pénzelik Réka szaxofonon
A kiállítás 2022. február 25-ig látogatható. 
Kokas Klára Alapítvány: Kendőlengetős koncert
2022. január 29. és február 26. szombat - 10:00 óra
Éneklés, szabad játék, zene hallgatás és improvizatív mozgások.
FEBRUÁRI ELŐZETES: 
2022. február 10. csütörtök 18:00-20:00 óráig
Lélek és művészet - esti Beszélgetőkör az Esernyősben 
A kockázatvállalás Robert Capa fotográfiáin keresztül
Találkozás önmagammal egy híres képzőművész életútján és alkotásain 
keresztül
Vezeti: Jankó Judit művészeti újságíró, pszichológus, art coach

Január 27. csütörtök és 28. péntek 14.00 Weöres Sándor műve nyomán: 
A holdbeli csónakos - kalandos játék
Február 1 kedd, 2 szerda 19.00 és február 3. csütörtök 18.30 Szophoklész: 
Antigoné - tragédia egy részben Mészöly Dezső fordítása
ELŐZETES!
Február 12. szombat 14.00 Családi hétvége a Térszínházban! Pinkó és a 
szegényember - bukovinai székely népmese nyomán
Belépődíj: 1800 Ft, a gyerekműsorokra 800 Ft, szakmai jegy: 800 Ft.
A színház a műsorváltoztatás jogát fenntartja! Jegyrendelés: e-mail: 
terszinhaz@gmail.com,    Szamosvári Gyöngyvér mobil: +36-30-391-9765

ESERNYŐS ÓBUDAI KULTURÁLIS 
ÉS SPORT NONPROFIT KFT. 
1033 Budapest, Fő tér 2. 
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu 
www.facebook.hu/esernyos

TÉRSZÍNHÁZ 
1033 Bp. Fő tér 1. Zichy-kastély, 
www.terszinhaz.hu; fb.com/Terszinhaz; 
fb.com/magorbucz
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Hallgatózás az ismeretlenbe, avagy hogyan keressünk földönkívülieket 
- 2022. január 22. 10:00
Nagy Andrea csillagásszal, képzeletünk űrhajóján újra körbejárhatjuk az 
univerzumot, hogy földönkívüliek után kutassunk. Vannak-e idegen és 
fejlett civilizációk rajtunk kívül? Ha léteznek, akkor hol rejtőzködnek? Ajánlott 
korosztály: 5-10 éves korig. A rendezvény ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Regisztráció: rendezveny@platankonyvtar.hu
Farsangi Móka Műhely- 2022. január 28. 17.00
Készítsd el saját álarcodat kreatív családi műhelyünkben! A farsangi 
kellékek, dekorációk elkészítésben Milner Angéla foglalkozásvezető segít. 
Az alapanyagokat biztosítjuk, magaddal csak a jókedved hozd! Ajánlott 
korosztály: 5-8 éves korig. A programok ingyenesek.

ÓBUDAI PLATÁN KÖNYVTÁR 
1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 
(bejárat a Kadosa utcáról)
Tel.: 439-0936 (hívható nyitvatartási időben)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu
Nyitvatartás: hétfő: zárva, kedd: 12-19, szerda: 
9-15, csütörtök: 9-15, péntek: 12-19, szombat: 
kéthetente 9-13 
2022-ben nyitva tartó szombatok: január 
8., 22. február 5., 19. március 5., 19., április 
2., 30., május 14., 28. június 11., 25., július 9., 
augusztus 6., szeptember 3., 17. október 1., 15., 
29. november 12., 26. december 10.

EZÜSTHEGYI KÖNYVTÁR
1038 Budapest, Ezüsthegy utca 16. 
(bejárat a Rózsadomb utca felől)
Tel.: 454-0826 (hívható nyitvatartási időben)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Nyitvatartás: hétfő: zárva, kedd: 9-14, szerda: 
11-19, csütörtök: 9-14, péntek: 11-19, szombat: 
kéthetente 9-13 
2022-ben nyitva tartó szombatok: január 15., 
29.; február 12., 26.; március 26.; április 9., 
23.; május 7., 21.; június 18., július 2., 16., 30.; 
augusztus 27., szeptember 10., 24.; október 8., 
22.; november 5., 19.; december 3., 17.

KASSÁK MÚZEUM
Budapest, 1033 Fő tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

Horgolda : Egyujjas kesztyű horgolása- 2022. január 26. 17.00 óra
Klubfoglalkozásunkon horgolt kiegészítőket és dekorációkat 
készítünk. Várjuk a horgolni vágyó érdeklődőket, kezdőket és 
haladókat egyaránt!
Ezüst Bagoly olvasókör - 2022. január 28. 17.00 óra
Ha szívesen beszélgetne olvasmányélményeiről vagy kíváncsi rá, 
mások mit olvasnak, várjuk olvasókörünk következő ülésén. 
Télűző játékok - 2022. január 29. 10.00 óra
Ó, ó, farsang, kedves idő... Télűző farsangi mulatság a könyvtárban.
Amivel várunk: dudakészítés, kirigami álarcok, fejdíszek, farsangi 
totó, közös zene, tánc. Vedd fel a kedvenc jelmezed! Ajánlott 
korosztály: 5-10 év.
Egészséges, élő kertek vegyszermentesen - 2022. február 4. 17:00 
Hogyan tartsunk fenn vegyszermentesen élő, egészséges kiskertet, 
ami az egészségünket szolgálja, és ahol a növények, az állatok és mi 
is jól érezzük magunkat? Milyen növénytársítások alkalmazhatóak 
eredményesen a talaj egészsége, a növények jólléte, a termés 
fokozása, a betegségek megelőzése érdekében? Megtudhatjuk 
Polyák Ágnes gyógynövény-botanikus előadásán. A rendezvény az 
Ezüsthegy Kincsei Programsorozat keretén belül valósul meg az NKA 
támogatásával. 
A programok ingyenesek.

KIÁLLÍTÁSOK: Kassák! A múzeum állandó kiállítása
PROGRAMOK: 2022. január 28., péntek 18:00 KIÁLLÍTÁS MEGNYITÓ 
CSODÁLATOS TÖRTÉNET? – Egy avantgárd művészpár: Újvári Erzsi és 
Barta Sándor
Petőfi Irodalmi Múzeum – Kassák Múzeum időszaki kiállítása a magyar 
avantgárd két, kevésbé ismert alakja, Újvári Erzsi és Barta Sándor életművén 
keresztül vizsgálja a művészet és társadalom kapcsolatát, az első 
világháború kitörésétől a harmincas évek végéig tartó időszakban. Olyan 
alkotókról van szó, akik a fikciót és a valóságot, az utópiát és a politikát, a 
művészetet és az életmódot átjárható területekként képzelték el. A kiállítás a 
művészpár közelmúltban megvásárolt hagyatéka, valamint a Petőfi Irodalmi 
Múzeum és a Kassák Múzeum gyűjteményében őrzött dokumentumok 
segítségével ad támpontokat ennek az elsüllyedt világnak a megértéséhez. 
Nyitva: 2022. január 29. – 2022. május 22.

2022. február 4., péntek 15:00 – 17:00
SZENIOR SZEÁNSZ – Maszk
A vetített képes előadáson a a törzsi és az avantgárd művészet világában 
kalandozunk, megnézzük, mit tanultak az afrikai művészetből a kubista 
festők. Kézműves foglalkozásunkon geometrikus formákkal díszített, színes, 
dekoratív álarcokat készítünk. A foglalkozást Matuz Edit vezeti.
A rendezvény óbudai lakosoknak és nyugdíjasoknak ingyenes.

MAGYAR CSILLAGÁSZATI 
EGYESÜLET
1037 Budapest, Laborc u. 2/c.
http://www.mcse.hu

A Magyar Csillagászati Egyesület 2021-ben ünnepli alapításának 
75. évfordulóját. Ebből az alkalomból ismét tagtoborzót indítunk, az 
ország legnagyobb múltú, legnagyobb taglétszámú csillagászati 
szervezeteként várjuk tagjaink sorába az érdeklődőket. Minden 
korosztályból várjuk azokat, akik csillagászati közösségben 
szeretnék tudásukat bővíteni, megfigyeléseket végezni, és 
tagdíjukkal, önkéntes munkájukkal is támogatnák a csillagászat 
népszerűsítését, az amatőrcsillagászat művelését.
Az MCSE bankszámla-száma: 62900177-16700448
A rendes tagdíj összege 2022-re 10 000 Ft. Az ifjúsági tagdíj 5000 Ft. 
26. életévüket be nem töltött nappali tagozatos diákoknak. A családi 
tagság 15 000 Ft. A tagdíj naptári évre szól.

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
1036 Budapest, Kiskorona u. 7.
Tel.: 06 1 250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hétöznap 9.00-18.00

2022. január 30-ig KARÁCSONYI TÖRTÉNETEK – Mini kiállítás
Az ünnep megéléséhez – vallásos tartalmán túl – hozzátartoztak 
a hagyományos ételsorok, a szeretetteli ajándékok, a karácsonyfa 
csillogó díszei, a karácsonyi énekek, valamint a tágabb rokoni, 
ismeretségi körnek íródott figyelmes üdvözlőlapok is.
E témakörök mentén elevenítettük fel a régi karácsonyok 
hangulatát, öt kis vitrinben elhelyezett műtárgyakkal, személyes 
óbudai történeteken keresztül. 

2022. február 16-ig UGRAY GYÖRGY (1908-1971), a polihisztor 
szobrászművész
Ugray György, a tehetséges és sokoldalú óbudai szobrász- és 
képzőművész számos műfajban kipróbálta magát. Bár a római iskola 
harmadik generációs művészeként mind az olasz, mind a magyar 
művészet nagy reménységének tartották, nemesi származása és 
értelmiségi családja miatt a kommunizmus évtizedei alatt a magyar 
szobrászművészetben nem tudta elfoglalni az őt megillető helyét. 
Az Óbudai Múzeum négy bronzalkotás bemutatásával tiszteleg a 
művész előtt halálának 50. évfordulóján: Fekvő nő lepellel (1960), 
Háború és Béke (1965), Fekvő nő tükörrel (1960).

ÓBUDAI MÚZEUM
1033 Budapest, Fő tér 1. 
(bejárat a Szentlélek tér felől)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

MAGYAR KERESKEDELMI 
ÉS VENDÉGLÁTÓIPARI MÚZEUM 
11036 Budapest, Korona tér 1.  +36 1 375 6249 
mkvm@iif.hu, www.mkvm.hu 
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtől vasárnapig, 10.00-18.00

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK
2022.02.27-ig: Mi fán terem az ördöglakat? Emlékkiállítás 
Szentiványi Tibor tiszteletére
2022.04.03-ig: Életút és alkotás – Gábor Béla, kirakatrendezés és 
kiállítás a kezdetektől
2022.05.01-ig: Csokoládékatona – Édes pillanatok a Nagy Háborúból
2022.04.17-ig: Mesebolt és Aranyecset, avagy egy színes élet 
nyomában – Lukáts Kató (1900–1990) grafikus művészete

Generációk találkozása
Január végén különleges koncertnek ad otthont az Óbudai 
Társaskör. A Camerata Seniorum és a Dinyés Soma vezette Magyar 
Rádió Gyermekkarának közös estje a muzsikus-generációk két 
pólusának találkozása.
Selmeczi György zeneszerző, karmester olyan zenei csoportosulást 
hívott életre, amely egyedi a magyar koncertéletben. A nemrégiben 
alakult Camerata Seniorum tagjai zenei életünk jeles képviselői, 
egytől egyig vezető hazai szimfonikus zenekarokban töltötték 
aktív művészi pályájukat, ma pedig kedvtelésből, a zene öröméért 
játszanak együtt.
Január 28-án az Óbudai Társaskör színpadán négy mű csendül 
fel a zenekar előadásában: Bach: Musikalisches Opfer, Beethoven-
Mahler: Quartetto serioso, a koncertet – Selmeczi György átiratában 
– Mahler 3. szimfóniájának utolsó tétele zárja. A második rész 
első műsorszáma Bartók: Öt gyermekkar című kompozíciója lesz, 
melyben a Magyar Rádió Gyermekkara lép színpadra a Camerata 
Seniorum kíséretével. 
„Ez a fúzió szép példája annak a szinte közhelyes tézisnek, mely 
szerint a zene összeköt. Ám a zene nemcsak a játszók és a közönség 
között képez hidat, hanem a muzsikálók között is. Az elmúlt két év 
fényében felértékelődött a személyes együttlét jelentősége. Nincs 
fontosabb, mint hogy a generációk újra egymásra találjanak” – 
hangsúlyozta Selmeczi György. 



  Főalkotása, 
a Megnyitások könyve 
minden magyar sakkozó 
könyvtárának alapműve

  Neves művészek 
lépnek fel február  

12-én a Budapest  
Music Centerben
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Február 12-én 19 órától egy 
sor neves hazai művész 
tart jótékonysági kon-
certet a Baltazár Színház 
javára a Budapest Music 
Centerben. Az esemé-
nyen a színház társulata 
is színpadra lép majd.

A harmadik kerületben működő 
Baltazár Színház 1998-ban ala-
kult, tagjai értelmileg sérült szí-
nészek. A társulat immár 24 éve 
lát el művészi és társadalmi fel-
adatot, hiszen lehetőséget teremt 
sérült emberek számára, hogy 
tehetségüket megmutassák, 
a nézők számára pedig, hogy 
szembesüljenek e tehetséggel. 
Elkötelezett munkájuk során 
már sokszor bizonyították, hogy 
a sérült emberekkel kapcsolatos 

előítéletek átírhatók: színvona-
las előadásaik e társadalmi cso-
port erejét mutatják meg, 
és azt, hogyan lesz általuk 
színesebb és gazdagabb 
a világ.

Mivel a színház anya-
gi lehetőségei az utóbbi 
időben beszűkültek, ne-
ves hazai művészek egy 
csoportja úgy döntött, hogy 
jótékonysági koncertet tart 
a társulat javára február 12-
én 19 órától a Budapest Music 
Centerben. A koncerten fellép 
Baranyay Piroska, Dés Lász-
ló, Fábri Flóra, Földes Gábor, 
Herczku Ágnes, Jammal, Kalló 
Zsolt, Károlyi Katalin, Keönch 
László, Kováts Kriszta, Lukács 
Miklós, Müller Péter Sziámi, 
Nikola Parov, Radnóti Róza, 

Ránki Fülöp, Szakcsi Lakatos 
Béla, Szirtes Edina Mókus, 

és természetesen a Baltazár 
színészei is. A műsort Krizsó 
Szilvia vezeti majd. Ezen az es-
tén minden művész ingyen ját-
szik, és a BMC is támogatja 
az eseményt. Így a nézők a tel-
jes bevétellel a Baltazár Szín-
házat segítik. Jegyek válthatók 
a bmc.jegy.hu weboldalon.
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Ifjúsági hangverseny 
Óbuda-Békásmegyer 
Ifjúsági Önkormányzat 
szervezésében

Óbuda hagyományos programjai közé tar-
tozik a „Hangolódj rá!” ifjúsági hangver-
seny, melyen középiskolai tanulmányaikat 
folytató diák muzsikusok kapnak lehető-
séget tehetségük kibontakoztatására, mű-
vészetük bemutatására a nagyközönség-
nek. Az Óbuda-Békásmegyer Ifjúsági 
Önkormányzat által szervezett koncerten 
közreműködnek Óbuda-Békásmegyer kö-
zépiskoláinak diákjai A „Hangolódj rá!” 
ifjúsági hangverseny időpontja: 2022. feb-
ruár 4., péntek 18 óra, helyszíne: az Óbu-
dai Társaskör (III., Kiskorona utca 7.). 
Mindenkit szeretettel várunk! A rendez-
vény az érvényben lévő járványügyi jog-
szabályoknak megfelelően lesz megtartva.

„Hangolódj rá!”

BALTAZÁR BARÁTAI
Jótékonysági koncert a Baltazár Színház társulata javára

A tavalyi év utolsó napján, 2021. 
december 31-én hunyt el Kállai 
Gábor sakkozó, nemzetközi nagy-
mester, edző, a sakkozás legis-
mertebb hazai népszerűsítője, 
a Magyar Köztársasági Érdemrend 
lovagkeresztjének kitüntetettje.

Kállai Gábor viszonylag későn, 14 éve-
sen kötelezte el magát a sakkozás mellett, 
a Meteor romantikus, margitszigeti csó-
nakházból kialakított székházában mégis 
hamar a legendás Szabó László tanítvá-
nya, és ennek is köszönhetően az 1970-es, 
1980-as évek sikercsapatának, az MTK-nak 
a tagjaként többszörös országos bajnok lett. 
Itt talált rá az edzői hivatás is: 20 évesen, 
az egyetemről kimaradva vállalta el Polgár 
Zsuzsa segítését. Saját előrejutásával kevés-
bé törődött, igaz, 1982-ben így is nemzet-
közi mesteri címet szerzett. Ebben az évben 
indult el sakkszakírói pályafutása is, az Esti 
Hírlapnál vezette a sakkrovatot.

1985-ben az Esti Hírlap kerületek közti 
versengést szervezett több sportágban is, 
sakkozásban 50 (!) táblás csapatmérkőzésen 
vették fel a küzdelmet egymással a budapes-
ti városrészek. A harmadik kerület csapatát 
Kállai Gábor, az MTK fiatal nemzetközi 
mestere és Csom István olimpiai bajnok, 
az 1978-as aranycsapat tagja vezette. (A tra-
gikus 2021-es év vetett véget mindkettejük 
életének.)

A kilencvenes években Kállai Gábor kül-
földön vállalt munkát, Svájcban és Fran-
ciaországban játszott profi sakkozóként, 
és segítette csapatait nemzeti bajnoki cím-
hez. Főalkotása, a Megnyitások könyve 
minden magyar (és a szerencsésebb külföl-
di) sakkozó könyvtárának alapműve, 1990-
ben jelent meg először. Kállai 1995-ben 
megszerezte a nemzetközi nagymesteri cí-
met is.

A 2000-es években a Magyar Sakk-
szövetség megújításában vett részt, 2001 
és 2005 között szakmai igazgatóként és szö-

vetségi kapitányként, 2005 és 2011 között 
pedig PR-igazgatóként. Élete legjelentő-
sebb sikerét szövetségi kapitányként érte 
el, amikor 2002-ben a bledi sakkolimpián 
a dobogó második fokára vezette a magyar 

válogatottat. 2005-ben megszerezte a FIDE 
(Nemzetközi Sakkszövetség) mesteredzői 
címet is. És 2007-ben tartotta meg nagyha-
tású előadását a Mindentudás Egyetemén, 
Hol végződik a sakktábla? címmel. Ennek 
bevezetőjében hangzott el ars poeticája: 
„Meg szeretném Önöknek mutatni, hogy 

a sakkozás párat-
lanul gazdag in-
tellektuális anyag, 
egy olyan univerzá-
lis szellemi szövet, 
amiből mindenki 
önmagának, vagy 
akár a gyereké-
nek, unokájának 
a kedvére való 

ruhát varrhat. Ebből a speciális anyag-
ból készülhet sportfelszerelés, szellemi 
joggingoláshoz melegítő, internetezéshez 
szörfruha, de készülhet tudományos talár, 
tanári köpeny és bizony harci öltözék is.”

Kitűnő előadókészségének, briliáns gon-
dolkodásának és nem utolsósorban ragyogó 
humorának köszönhetően a televíziós csa-
tornákon is gyakran szerepelt, ahol mindig 
óriási lelkesedéssel népszerűsítette a sakkot: 
közel 300 alkalommal köszöntötte a nézőket 
a Sport Tv Sakkk! című műsorában.

2014-től az MTK sakkszakosztályának 
újjászervezésén dolgozott, a szakosztály el-
nökeként és vezetőedzőként az utánpótlás-
képzés legfőbb hazai bázisát építette. Úgy 
tűnik, munkája éppen most érett be: 2021 
novemberében az MTK győzött az ifjúsá-
gi országos bajnokságon, és decemberben 
egyik tanítványa, Terbe Zsuzsa lett első 
a magyar női bajnokságon, az év végi össze-
sítésben pedig az utánpótlás-nevelő sakk-
szakosztályok pontversenyét utcahosszal 
nyerte az MTK…

Kállai Gábortól január 18-án vettünk vég-
ső búcsút a Farkasréti temetőben.

KEMÉNY VAGYIM

„A sakkozás páratlanul gazdag  
intellektuális anyag”

Kállai Gábor  
(1959–2021)



Januártól jelentősen átalakult a III. kerületi TVE vízilabda
szakosztályának alapképzése, az úszásoktatás. Bővült 
az oktatásból kilépő gyermekek, illetve a már úszás-
tudással rendelkező jelentkezők létszáma, így elindí-
tották az úszóedzéseket is a gyermekek számára.

„Miután idekerül-
tem 2019-ben, úgy 
éreztem, hogy je-
lentősen hátrányban 
vagyunk a többi 
egyesülettel szem-
ben, mert a mi 
uszodánkban nincs 
úszásoktatás, ezért 
az óbudai gyere-
kek máshol tanul-
nak meg úszni, így 
sokan ottragadnak 
a lakhelyüktől távolabb eső uszodákban – nyilatkozta Lukács Dénes 
szakmai igazgató a TVE honlapjának. – Megszerveztük és elindítot-
tuk az oktatást, igaz, csak mély vizes medencénk van jelenleg, mégis 
rendkívül sikeresen működik, az érdeklődés pedig töretlen, amiért 
nagyon hálásak vagyunk. Ugyanakkor szembesültünk egy újabb fel-
adattal, hogy az oktatásból kilépő, de még a vízilabdasporthoz kicsi 

gyermekek részére is kell alternatívát kínálnunk, hogy az alapokat 
megszerezhessék. Nem beszélve arról, hogy vízilabda-szakosztá-
lyunk egyre több versenyben érdekelt, ezért már nem vagyunk az az 

ismeretlen kisegye-
sület mindenki szá-
mára, így egyre töb-
ben keresnek meg 
bennünket már alap 
úszástudással, amit 
szeretnének fejlesz-

teni. Szakosztályunk vezetése egybehangzóan úgy határozott, hogy 
lépnünk kell, amennyiben meg szeretnénk tartani a nálunk örömmel 
sportoló 5-10 éves korosztályt” – mondta a szakmai igazgató.

Az eddigi úszásoktatás fennmarad, de mellette elindítják 
az úszóedzéseket, amire mostantól várják a jelentkezéseket. Bő-
vítették a foglakozások időtartamát is, azaz megduplázták a napi 
edzésidőt, immár kétszer 60 percben tudják fogadni a gyermeke-
ket, ezáltal segítséget is nyújtanak a családoknak, mert szabadon 
választhatnak az idősávok között. Minden hétköznap 15 és 17 óra 
között tartják a foglalkozásokat, ami jól összeegyeztethető az is-
kolai és óvodai programokkal, és a későbbiekben szombatonként 
is szeretnének edzéseket tartani. A képzés szakmai vezetője Tóth 
Ádám lett, akinek munkáját Brezovszki Gerda, Pilny Gábor és Fe-
kete Dávid segíti. Az úszásoktatásról és -edzésekről a tve1887.hu/
uszas-oktatas weboldalon olvasható részletes tájékoztatás.

KÉPVISELŐI FOGADÓÓRÁK
EVK KÉPVISELŐ TELEFONSZÁM E-MAIL FOGADÓÓRA IDŐPONTJA FOGADÓÓRA HELYSZÍNE
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Úszóedzéseket indított 
a TVE gyerekeknek
Hatalmas az érdeklődés az úszásoktatás iránt a kerületi szakosztályban

Kajak-kenu: fiatal  
tehetségek az UTE-ban

Asztalitenisz:  
óbudai 
utánpótlássikerek
Fazekas Lizett kilencévesen 
Budapest-bajnok

Aranyérmesként állha-
tott a dobogóra Faze-
kas Lizett, az óbudai 
High Life SE mind-
össze kilencéves játé-
kosa az asztalitenisz 
Utánpótlás Budapest 
Bajnokság U11-es kor-
osztályában. Követke-
zetes, céltudatos edzés-
munkáját magabiztos 
versenyzés követte: 
korábbi érmei után ez 
az első olyan győzel-
me, amit országos ver-
senyen ért el. Az U15-
ös korosztályban Varga 
Botond párosban Ki-
zakisz Nikosszal lett 
bajnok, egyéniben pe-
dig bronzérmet szer-
zett.

  Hétköznaponként  
15 és 17 óra között tartják 
a foglalkozásokat a Kalap 
utcai sportuszodában

Évindító szakosztályvacsorát tartott 
az UTE Kajak-kenu Szakosztálya. A ki-
váló hangulatú eseményen a klub felnőtt 

bajnokai adták át az elismeréseket az után-
pótlásversenyzőknek. Az év utánpótlás 
női kenusa Seres Fanni, az év utánpótlás 
női kajakosa Szijjártó Szabó Sára, az év 
utánpótlás férfi kenusa Ferencz Bulcsú, 

az év utánpótlás férfi kajakosa Reisz Be-
nedek. Az év legjobb gyermek férfi kenusa 
Mitropulos Konstantinov, az év legjobb 

gyermek női kajakosa 
Mészáros Dóri, az év 
legjobb gyermek férfi 
kajakosa Farkas Gergő 
és Reisz Márton. Az év 
legjobb kölyök női ke-
nusa Vágovits Eszter, 
az év legjobb kölyök 
férfi kenusa Soós Márk, 
az év legjobb kölyök 
női kajakosa Mészáros 
Anna, az év legjobb 
kölyök férfi kajakosa 
Kárpáti Csanád. Az év 
legjobb serdülő női ke-

nusa Berényi Zoé, az év legjobb serdülő 
férfi kenusa Mitropulos Iliász, az év leg-
jobb serdülő női kajakosa Józsa Hanna, 
az év legjobb serdülő férfi kajakosa Ko-
vács Márkó.

1. dr. Kiss László 06-1-437-8913 drkisslaszlo@obuda.hu Előzetes telefonos bejelentkezés alapján Polgármesteri Hivatal I/23.

2. Hazai Iván András hazai.ivan@obuda.hu Minden hónap 2. péntek 13.00–15.00 San Marco utca, Művelődési Ház

3. Zábó Attila 06-20-410-4426 zabo.attila@obuda.hu Minden hónap 1. hétfő 8:30–10:00* Fő tér 2., FICNO Iroda

4. Strenner Imre 06-20-383-6003 strenner.imre@obuda.hu Minden hónap 1. szerda 17.00–19.00 Bécsi út 215., LMP-iroda

5. Őri László ori.laszlo@obuda.hu Minden hónap 1. szerda 14.30–16.30 * Fő tér 4., Testületi Iroda

6. Czeglédy Gergő 06-1-437-8688 czegledy.gergo@obuda.hu Minden hónap 1. szerda 15.00–16.30 * Polgármesteri Hivatal II/38.

7. Béres András 06-30-211-6111 beres.andras@obuda.hu Minden hónap 1. kedd 15.00–16.30 Pethe Ferenc tér 1., Párbeszéd-iroda

8. Csongrádi János 06-70-213-1350 csongradi.janos@obuda.hu Minden hónap 2. kedd 16.00–18.00 * Ágoston Művészeti Óvoda Kastély Tagóvodája

9. Turgonyi Dániel 06-1-437-8930 turgonyi.daniel@obuda.hu Minden hónap 2. szerda 16.00–18.00 * Polgármesteri Hivatal II/37.

10. Szkaliczki Tünde 06-30-456-4098 szkaliczki.tunde@obuda.hu Minden hónap 2. hétfő 16.00–18.00 * Óbudai Platán Könyvtár

11. Burján Ferenc 06-1-437-8509 burjan.ferenc@obuda.hu Minden hónap 3. csütörtök 17.00–18.00 * Csillaghegyi Közösségi Ház

12. Derda Ádám 06-20-415-0805 derda.adam@obuda.hu Minden hónap 3. péntek 16.00–18.00 * Békásmegyeri Közösségi Ház

13. Szabó Ákos szabo.akos@obuda.hu Minden hónap 1. kedd 17.00–19.00 Békásmegyeri Közösségi Ház

14. Ujfalvi István
ujfalvi.istvan@obuda.hu Minden hónap 1. szerda 16.00–18.00 Békásmegyeri Közösségi Ház

ujfalvi.istvan@obuda.hu Minden hónap 3. szerda 16.00–18.00 Juhász Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda

15. Domokos Ágnes domokos.agnes@obuda.hu Minden hónap 2. és utolsó péntek 16.00–18.00 Juhász Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda

16. Rózsa László Péter rozsa.laszlo@obuda.hu Minden hónap utolsó péntek 16.00–18.00 Békásmegyeri Közösségi Ház

Lista Bús Balázs 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hónap 1. hétfő 16.00–18.00 * Kaszásdűlő utca 7., Fidesz-iroda

Lista Gyepes Ádám 06-30-284-6823 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hónap 1. kedd 16.00–17.00 Kaszásdűlő utca 7., Fidesz-iroda

Lista Farkas Balázs 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hónap 2. kedd 14.00–15.00 Kaszásdűlő utca 7., Fidesz-iroda

Lista Kelemen Viktória 06-20-200-0017 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hónap 1. csütörtök 16.30–17.30 * Bécsi út 77-79., Képviselői Iroda

Lista Puskás Péter 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu Minden hónap 1. csütörtök 18.00–19.00 * Csillaghegyi Közösségi Ház

Lista Rácz Andrea 06-20-200-0017 racz.andrea@fidesz.hu Előzetes telefonos bejelentkezés alapján Bécsi út 77-79., Képviselői Iroda

OGYK Szabó Tímea 06-30-415-4837 timea.szabo@parlament.hu Előzetes telefonos bejelentkezés alapján Pethe Ferenc tér 1., Párbeszéd-iroda

OGYK Varga Mihály 06-20-200-0017 varga.mihaly.kepviselo@gmail.com Előzetes telefonos bejelentkezés alapján Bécsi út 77-79., Képviselői Iroda

OGYK Z. Kárpát Dániel 06-70-882-1314 z.karpat.daniel@jobbik.hu Előzetes telefonos bejelentkezés alapján

* Előzetes bejelentkezés szükséges

Harc az illegális 
hulladék ellen

Az illegálishulladék-lerakatok kerületszerte 
rengeteg gondot jelentenek, felszámolásuk 
forrás- és időigényes. Óbuda-Békásmegyer 
Közterület-felügyelet felhívja a lakosság fi-
gyelmét arra, hogy a szelektív hulladékgyűjtés-
re a kerületben többféle módon, több helyen is 
lehetőség van. Igénybe veheti például az FKF 
házhoz menő szelektív hulladékgyűjtés szol-
gáltatását, vagy elszállíthatja szemetét szelek-
tív hulladékgyűjtő szigetre, hulladékudvarba, 
amelyek ingyenesek a lakosság számára. 
A Budapesti Közművek Nonprofit Zrt. kerete-
in belül működő FKF Hulladékgazdálkodási 
Divízió szolgáltatásairól az fkf.hu webolda-
lon található részletes tájékoztatás. Engedély 
nélküli hulladéklerakás észlelése esetén be-
jelentés tehető az ÓBKF 06-1-453-2618-as 
telefonszámán a nap 24 órájában, az obkf.hu/
bejelentes weboldalon található űrlapon vagy 
az ugyfelszolgalat@obkf.hu e-mail-címen.



A gazdag néphagyományokra épülő farsang a vízkereszttől, január 6-tól húshagyókedd éjfélig, 
a hamvazószerdával kezdődő nagyböjtig – a húsvétot megelőző 40. napig – tartó időszak.  

Mi a farsang csúcspontja, a karnevál hagyományos magyar nevén?

REJTVÉNY
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Olvasókör 
Makranczi 
Zalánnal
Novemberben indult útjára 
a FSZEK Békásmegyeri Könyv-
tárának olvasásnépszerűsítő 
programsorozata Makranczi 
Zalán vezetésével. Kezdetben 
a középiskolások kötelező ol-
vasmányai voltak a fókuszban, 
szokatlan és könnyed megkö-
zelítésben. A sorozat egyre na-
gyobb népszerűségnek örvend. 
Legközelebb január 29-én, 
szombaton 10 órakor Szerb An-
tal Utas és holdvilág című kötete 
lesz az előadás és a kötetlen be-
szélgetés témája, amelyre sze-
retettel várjuk az érdeklődőket. 
A program látogatásának felté-
tele az érvényes védettségi iga-
zolvány és a személyi azonosító 
okmány vagy telefonos appliká-

ció bemutatása. 18 év alattiak 
védettségi igazolvánnyal ren-
delkező nagykorú kíséretével 
vehetnek részt rendezvényen, 
amelyre előzetes regisztráció 
szükséges a fszek0305@fszek.
hu e-mail-címen. A Füst Milán 
utca 26. szám alatti könyvtár to-
vábbi programjairól és szolgál-
tatásairól a fszek.hu/bekasme-
gyer weboldalon és a facebook.
com/fszekbekasmegyer közös-
ségi oldalon tájékozódhatnak.

AZ ÓFALU PATIKA
BÉKÁSMEGYER DISZKONTPATIKÁJA

SZÉLES ÁRUKÉSZLETTEL, 
SZAKÉRTELEMMEL VÁRJUK ÖNÖKET!

  
1038 Bp., Ezüsthegy u. 64. 

      
+36 1 454 0805

Nyitva tartás: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00
 

Az Ófalu diszkontpatikában kedves vevőink 
a Patika24.hu webáruházzal közel azonos árakon 
vásárolhatják meg termékeinket.

SZEMÉLYES ÁTVÉTELI PONT

Klasszikus kocsonya
Sokan már csak a nagyi 
ünnepi asztaláról ismerik 
a hideg ételt, amely sajátos 
állagát a megdermedt, zse-
latint tartalmazó levének 
köszönhető. Pedig elkészí-
tése nem túl bonyolult, bár-
ki megpróbálkozhat vele.

Elkészítés
Először is pucoljuk meg a fok-
hagymákat szép sorban. Ezután 
a kocsonyacsomag tartalmát 
jól mossuk át folyóvíz alatt, ha 
esetleg van rajtuk szőr, azt kés-
sel kaparjuk le. Ha ezzel megva-
gyunk, tegyük őket egy jó nagy 
lábasba, engedjük fel vízzel, 
tegyünk rá fedőt, és hagyjuk 
felforrni. Amikor felforrt, egy 
szűrő segítségével távolítsuk el 
a habját, és hagyjuk egy kicsit 
bugyogni. Akkor jó, ha teljesen 
kitisztul a víz a tetején. Ekkor 
tegyünk bele mindent: a hagy-
mákat, a borsokat, a fűszereket, 
a paprikákat (és ha valaki sze-
reti, akkor a megtisztított és na-
gyobb darabokra vágott zöld-

ségeket is). 
Ezután már 
nagyon nincs 
is dolgunk 
vele, vegyük 
takaréklángra, 
és három-négy 
órát főz-
zük. Igazából 
a kocsonyát nem 
főzzük, hanem 
inkább abáljuk, 
kb. 95 fokon.

Három óra fő-
zés után kóstol-
juk meg a levét, 
ilyenkor még tud-
juk pótolni a bor-
sot és a sót. Mikor a húsfélék 
már majdnem megpuhultak, 
a csontos részekről a hús már 
kissé elválik, csinálhatunk egy 
dermedési próbát: vegyünk ki 
néhány evőkanálnyit a levéből 
kistányérra, és tegyük hidegre 
kb. 10 percre. Ha megdermed, 
akkor a lé már készen van.

Amikor teljesen megpuhult 
a kocsonyahúsunk – az illatok 
is megbízhatóan jeleznek majd 
–, egy fogócsipesz segítségével 
kiszedjük a lábasból, hagyjuk 
kicsit hűlni, majd csontozzuk 
ki, és vágjuk kisebb darabokra. 
Ezek után már csak a porciózás 

•	 2 kg-os kocson
yacsomag (legjobb koc

sonya a köröm
ből, 

bőrkéből, malacfarokból, m
alacfülből, csül

ök bőrös 

részéből lesz – 
ezek teszik lehe

tővé a kocsony
ásodást, 

és jó, ha tarta
lmaz egy tenyérn

yi színhúst is)

•	 3 közepes fej 
fokhagyma (nem gerezd!)

•	 2 nagyobb vagy
 négy kisebb f

ej vöröshagym
a 

egészben

•	 negyed darab
 fehérpaprika 

(aki szereti a 
csípőset, 

tehet bele oly
at is)

•	 1 evőkanál eg
ész bors

•	 1 lapos evőkan
ál törtbors

•	 só, ételízesítő

•	 valamint annyi víz, 
hogy ellepje a

 húsokat

Opcionálisan:

•	 2 szál sárgarép
a

•	 2 szál fehérrép
a

•	 3 db főtt tojá
s  

(felkarikázva 
a tálaláshoz)

Hozzávalók

van hátra. Elő-
ször a főtt húsokat és a bőrös 

darabokat, cupákokat adagoljuk 
ki testvériesen a mélytányérok-
ba (ilyenkor tesszük a hús mellé 
a felkarikázott főtt tojást és/vagy 
a főtt répákat is), majd egy merő-
kanál és apró lyukú szűrő segít-
ségével rájuk szűrjük a levet. Ha 
elkészültük, hideg helyre sora-
koztatjuk a tányérokat. Ha már 
megdermedt a kocsonya, kön�-
nyen leszedhetjük a tetejéről a fe-
leslegesnek ítélt zsírt, és szórha-
tunk rá kevés őrölt piros paprikát. 
Ízlés szerint tálalhatjuk citrom-
mal, ecetes hagymával, majonéz-
zel, tormával vagy mustárral. Jó 
étvágyat hozzá!
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Ellepik a kacsák a Kiscelli utat!

A Duck You by Gléda avagy  
a Kacsakocsi friss elérhetőségei:
1037 Budapest, Kiscelli utca 108.-nál  
a parkolóban reggel 8-tól egészen este 8-ig,  
illetve online: facebook.com/utszelikacsa

A Duck You-t, azaz a Kacsakocsit 
már mindenki ismeri, aki kilátogatott 
az óbudai karácsonyi vásárra: a Glé-
da Vendéglő kacsára specializálódott 
food trackja egy hónapig ott teljesített 
szolgálatot, hogy grillkacsával, ka-
csaburgerrel és hasonló fogásokkal 
lássa el a közönséget.

A speciális, kacsákra épített gril-
lezővel felszerelt Duck You most 

a Kiscelli út parkolójánál, a zöldsé-
ges mellett táborozik le, hogy a kö-
zönségkedvenc tépett kacsaburgert, 
a wrapet, a házi mustárral és házi ke
tchuppel kínált, saját töltésű kacsakol-
bászt és persze a kívül ropogós, belül 
szaftos fél vagy egész grillkacsákért 
hétköznap, ebédidőben is el lehessen 
ugrani, vagy épp megállni útközben, 
hogy hazavigyük őket vacsorára. Sőt! 
Mivel már reggel 8-kor kinyit a kocsi, 
egy nehezebbnek ígérkező nap kezde-
tén boldogan lehet füstös, saját töltésű 
kacsakolbászt vagy épp Leberkäse-s 
(házilag sütött paprikás húskenyeres) 
császárzsömlét reggelizni!

A kacsák továbbra is Kiskun-
halasról érkeznek, hogy már reg-
gel elkezdjenek forogni a rudakon. 
A bucikat és kenyereket Culinaris 
Perc utcai pékműhelyéből szállítják, 
a coleslow salátát és a szószokat pe-
dig természetesen házilag készítik 
a Gléda Vendéglő konyháján. A hi-
degre való tekintettel a szörpökön 
kívül belga forró csokival és gyü-
mölcsteával várhatjuk meg, hogy 
elkészüljön a rendelésünk, desszert-
ként pedig el lehet csábulni az elma-
radhatatlan madártejre!

WIDEX HALLÓKÉSZÜLÉK STÚDIÓ

BUDAPEST, I I I . kerület

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLAT

ÉS PRÓBAHORDÁS!

Fl órián tér 6-9.

06 (1 ) 769 1 31 8

06 (70) 335 8441

HALLÓKÉSZÜLÉK AKCIÓ

A TERM ÉSZETES

H ALLÁS

Widex U30 tel jes ár:

39.900 Ft

Egyeztessen velünk időpontot!

Az akció 2022. 02. 1 8-ig vagy a készl et erejéig érvényes. Akciós

hal l ókészül ék vásárl ása kizáról ag tel jeskörű audiol ógiai vizsgál at után

l ehetséges, ha a hal l áscsökkenés megfel el ően el l átható a készül ékkel .

A vizsgál at és az i l l esztés a szakmai irányel vek maximál is betartásával

történik.

ÁLLÁSPÁLYÁZATOK
Kertész-karbantartó, Óbudai Vackor Óvoda

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat Vackor Óvoda a közalkalmazottak  
jogállásáról szóló 1992. évi XXXIII. törvény 20/A. § alapján pályázatot hirdet  

kertész-karbantartó munkakör betöltésére.
Foglalkoztatás jellege: határozatlan idejű  

közalkalmazotti jogviszony, teljes munkaidő.
A munkavégzés helye: 1036 Budapest, Mókus utca 1.

A munkakörbe tartozó, illetve a vezetői megbízással járó lényeges feladatok: kertész 
és karbantartó feladatok ellátása a munkaköri leírás alapján.

Az illetmény megállapítására és a juttatásokra a közalkalmazottak jogállásáról szóló 1992. 
évi XXXIII. törvény rendelkezései az irányadók.  

Egyéb juttatás: Óbuda Pótlék.
Pályázati feltétel: középfokú képesítés.

A munkakör a pályázatok elbírálását követően azonnal betölthető.
A pályázatok benyújtásának módja:

– Postai úton, a pályázatnak Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat Vackor Óvoda címére 
történő megküldésével (1036 Budapest, Árpád fejedelem útja 60.). Kérjük a borítékon 
feltüntetni a pályázati adatbázisban szereplő azonosítószámot: 596-2/2014, valamint 

a munkakör megnevezését: kertész-karbantartó
– Elektronikus úton Jagoschitzné Magócs Szilvia részére  

az arpado@kszki.obuda.hu e-mail-címre
A pályázat benyújtásának határideje: 2022. január 31.
A pályázat elbírálásának határideje: 2022. február 1.

A pályázati kiírással kapcsolatosan további információt Székelyné Nagy Szilvia nyújt  
a 06-1-388-6753-as telefonszámon.

Diszpécser, Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügyelet
Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügyelet a közszolgálati tisztviselőkről szóló  

2011. évi CXCIX. törvény 45. § (1) bekezdése alapján pályázatot hirdet a Közterületi Osztá-
lyon diszpécser munkakör betöltésére.

A munkakörhöz tartozó főbb tevékenységi körök: Óbuda-Békásmegyer Közterület-fel-
ügyelet térfigyelő helyiségében szolgálatkoordinálás, telefonhívások kezelése, távfel-

ügyeleti központ értesítéseinek fogadása és továbbítása, egyéb észlelések továbbítása, 
visszaellenőrzésben részvétel, pénz- és számlakezelés a kerékbilincselés és a járműszál-

lítás kapcsán.
Foglalkoztatás jellege: határozatlan idejű  
közszolgálati jogviszony, teljes munkaidő.

A munkavégzés helye: 1033 Budapest, Mozaik utca 7.
Pályázati feltételek: magyar állampolgárság, cselekvőképesség, büntetlen előélet, 

minimum középiskolai végzettség, magabiztos felhasználói szintű számítógép-ismeret, 
kiemelkedő kommunikációs készség.

A kinevezés feltétele az érvényes hatósági erkölcsi bizonyítvány,  
valamint egészségügyi, fizikai és pszichikai alkalmasság a 78/1999. (XII. 29.)  

EüM-BM együttes rendeletében foglaltak szerint.
A pályázat elbírálásánál előnyt jelent: felsőfokú végzettség; közterület-felügyeletnél  

vagy rendészeti vonalon szerzett 1-3 év szakmai tapasztalat.
A jogállásra, az illetmény megállapítására és a juttatásokra a közszolgálati  

tisztviselőkről szóló 2011. évi CXCIX. törvény rendelkezései az irányadók.
A pályázat részeként benyújtandó iratok, igazolások: fényképes, részletes szakmai 

önéletrajz a 87/2019. (IV. 23.) Korm. rendelet 1. számú melléklete alapján; motivációs levél; 
iskolai végzettséget igazoló bizonyítványok másolata; valamint hozzájáruló nyilatkozat 

arról, hogy adatait Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügyelet a jelentkezése elbírálásá-
nak érdekében kezelje.

A pályázatok benyújtásának módja:
– Postai úton, a pályázatnak Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügyelet címére történő 

megküldésével (1033 Budapest, Mozaik utca 7.). Kérjük a borítékon feltüntetni a munkakör 
megnevezését: diszpécser

– Elektronikus úton Tóth József közterületi osztályvezető részére  
a szemelyugy@obkf.hu e-mail-címre

– Személyesen ügyfélfogadási időben a 1033 Budapest, Mozaik utca 7.  
recepcióján történő leadással

A pályázat csak akkor érvényes, ha a pályázati felhívásban feltüntetett valamennyi formai 
és tartalmi feltételnek megfelel. A munkáltató által kiválasztott érvényes pályázatot 

benyújtókat a munkáltató által kijelölt szakmai bizottság hallgatja meg, és a benyújtást 
követő 30 napon belül dönt. A pályázat eredményéről a pályázó tájékoztatást  

kap az elbírálástól számított 8 napon belül.  
A kiíró a pályázat eredménytelenné nyilvánításának jogát fenntartja.

A pályázat benyújtásának határideje: folyamatos
A pályázat elbírálásának határideje: folyamatos.

A munkakör a pályázatok elbírálását követően azonnal betölthető.
A munkáltatóval kapcsolatban további információt  

az obkf.hu weboldalon szerezhet.

Pályázat nem lakás 
céljára szolgáló, 
üres helyiségek 

bérbeadására
Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. pályázatot hirdet 
a Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat tulajdonában álló, nem lakás céljára szolgáló, üres 
helyiségek bérbeadására. A helyiségbérleti szerződés időtar-
tama 5 év lehet minden, nem raktározási funkcióra történő 
bérbeadás esetén.

Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. pályázatot hirdet 
a Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat tulajdonában álló, nem lakás céljára szolgáló, tároló 
funkciójú, üres helyiségek bérbeadására, magánszemélyek ré-
szére. A tárolóhelyiségek kereskedelmi célú raktározásra nem 
vehetők igénybe, vonatkozásukban telephelyengedély nem ad-
ható ki. A helyiségbérleti szerződés időtartama 3 év lehet min-
den, raktározási (tárolási) funkcióra történő bérbeadás esetén.

A részletes pályázati felhívás – mely teljes körűen tartal-
mazza a pályázaton történő részvétel, a pályázat benyújtá-
sa és az ingatlanok hivatalos megtekintésének feltételeit, 
a pályázó kötelezően előírt vállalásait, a bérleti szerződés 
lényeges tartalmi elemeit és megkötésének módját, illetve 
az esetleges bérlői beruházás kompenzációjának feltételeit 
–, valamint a pályázathoz szükséges formanyomtatvány elér-
hető az obuda.hu és az ovzrt.hu weboldalakon. A pályázatok 
benyújtására folyamatosan, legkésőbb 2022. január 31-én 12 
óráig van lehetőség.

Pályázat üres 
ingatlanok 

tulajdonjogának 
értékesítésére

Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. egyfordulós, nyilvános 
pályázatot hirdet a Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormányzat tulajdonában álló üres lakások, 
nem lakás céljára szolgáló üres helyiségek és telekingatlanok 
tulajdonjogának értékesítésére. A részletes pályázati anyag 
az értékesítésre kerülő lakások, helyiségek, üres és felé-
pítményes telekingatlanok listájával elérhető az obuda.hu 
és az ovzrt.hu weboldalakon.

Pályázat ingatlan 
elidegenítésére

Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. nyilvános, egyfordulós 
pályázatot hirdet a Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormányzat tulajdonában álló, 1033 Budapest, 
Szőlőkert utca 6. szám alatti, 18822/12 hrsz.-ú, „kivett üzem 
és udvar” művelési ágú, 21 506 m2 alapterületű ingatlan elide-
genítésére. Az ingatlanon egy csarnoképület, valamint több 
melléképület található, a beépített terület 9620 m2, az összes 
nettó alapterület 11 607 m2. Az ingatlan – Óbuda-Békásmegyer 
építési szabályzatáról szóló 20/2018. (VI. 26.) önkormányzati 
rendelet alapján – a GKSZ-2/SZ-2 építési övezetbe sorolt.

Irányár: 1 417 560 000 Ft (áfamentes)
Pályázati biztosíték (bánatpénz): 140 000 000 Ft
Pályázati dokumentáció ára: 200 000 Ft
A részletes pályázati anyag elérhető az obuda.hu 

és az ovzrt.hu weboldalakon.
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Közétkeztetéssel foglakozó cégünk 
 III. kerületi  

bővülő csapatába keresünk új 
munkatársakat 

KONYHAI KISEGÍTŐ 
munkakörbe. 

Ha szívesen lennél a csapatunk tagja, 
várjuk önéletrajzodat a 

hr@hungast.hu e-mail címre, 
valamint telefonon is érdeklődhetsz a 

+36 30 690 1403-as és a  
+36-20-852-7705-ös számon. 

Közétkeztetéssel foglakozó cégünk 
 III. kerületi  

bővülő csapatába keresünk új 
munkatársakat 

KONYHAI KISEGÍTŐ 
munkakörbe. 

Ha szívesen lennél a csapatunk tagja, 
várjuk önéletrajzodat a 

hr@hungast.hu e-mail címre, 
valamint telefonon is érdeklődhetsz a 

+36 30 690 1403-as és a  
+36-20-852-7705-ös számon. 

•  cserepes  
lemez fedés
•  széldeszkázás
•  bádogos  

munkák
•  beázások  

javítása
•  tetőszerkezet,  

ereszcsatorna  
javítása, cseréje

Alpin technikávAl

Ács Kapocs 
Építő Kft.

kedvezőárAk!

36-30/919-4694

ÁCS, TETŐFEDŐ 

SZAKKÉPZETT   

           MESTEREK

AlAPTól

           A TETőig

gEnErÁl-

        kiviTElEzéS

Töltse le  
korábbi  

számainkat  
az obuda.hu-ról!



Kevesen ismerik a fizetési meghagyásos el-
járást, pedig a hivatalos, jogi eljárások közül 
ez az egyik leggyorsabb módja lehet a pénz-
tartozások érvényesítésének. A fizetési meg-
hagyásos eljárás előnyös 
lehet akkor, ha mi va-
gyunk azok, akiknek tar-
toznak, abban az esetben 
azonban, amikor velünk 
szemben indítanak ilyen 
eljárást, fontos tudni azt, 
hogyan védekezhetünk, 
mit tehetünk ellene. Cikk-
sorozatunk első részében 
röviden bemutatjuk, hogy 
mi a teendő akkor, ha ne-
künk tartoznak.

A tartozások behajtá-
sának az első (hivatalos) 
lépése jellemzően az írás-
beli fizetési felszólítás, 
amit igazolható módon, 
tértivevényes levélben ja-
vasolt elküldeni. Abban 
az esetben, amennyiben a felszólításunk ered-
ménytelen, a következő lépés a különféle jogi 
eljárások megindítása lehet (pl. peres eljárás, 
felszámolási eljárás).

Ezek közül a fizetési meghagyásos eljárás 
az egyik legegyszerűbb módja az igények ér-
vényesítésének: az arra előírt kérelemben meg 
kell adnunk néhány fontos adatot, így külö-

nösen a saját adatainkat, annak a személynek 
az adatait, aki tartozik nekünk, a tartozás 
összegét és jogcímét (pl. bérleti díj, megbí-
zási díj); meg kell fizetnünk az eljárás díját, 

és amennyiben a kérelmet 
sikerült rendben kitölte-
nünk, úgy az eljáró köz-
jegyző minden további 
vizsgálódás nélkül ki fogja 
bocsátani az ún. fizetési 
meghagyást, amit ezt kö-
vetően meg is fog küldeni 
a kötelezettnek (azaz an-
nak a személynek, akit mi 
adósként megjelöltünk). 
A kötelezettnek mind-
össze 15 napja lesz arra, 
hogy a fizetési megha-
gyásban foglaltakat vitas-
sa. Amennyiben azt nem 
vitatja, úgy a fizetési meg-
hagyás jogerőre emelke-
dik, és ugyanaz lesz a ha-
tása, mint a bíróság által 

hozott jogerős ítéletnek (azaz akár végrehajtó 
segítségét is igénybe vehetjük a követelésünk 
behajtásához). Abban az esetben azonban, ha 
a kötelezett vitatja a tartozást, úgy az ügy vis�-
szakerül hozzánk, és ha szeretnénk folytatni 
az eljárást, akkor 15 napon belül keresetlevelet 
kell beadnunk a kötelezettel szemben a bíró-
ságon.

Az eljárás tehát lehetőséget ad arra, hogy 
pereskedés nélkül jussunk el az adósunkat kö-
telező jogerős, végrehajtható okiratig, de csak 
egy lehetőség: ha az adósunk vitatja a tarto-
zást, úgy ebben az esetben is a peres eljárás 
lesz a végső megoldás. Az eljárást viszont 
– a peres eljárásnál kedvezőbb díjak miatt 
– mindenképp érdemes megpróbálni, sőt, 3 
millió forintnál alacsonyabb összegű pénztar-
tozások esetén fő szabály szerint meg is kell 
próbálnunk, mielőtt pert indítanánk. Az eljá-
rás megindításához – a formai előírások miatt 
– érdemes közjegyző vagy ügyvéd segítségét 
igénybe venni. Cikksorozatunk következő ré-
szében röviden bemutatjuk, hogy mi a teendő 
akkor, ha mi kapunk fizetési meghagyást.

Jelen összefoglaló egy általános tájékoztató, 
amely nem minősül sem teljes körű tájékozta-
tásnak, sem jogi tanácsadásnak. Amennyiben 
a cikkben foglaltakkal kapcsolatban további 
kérdései lennének, forduljanak bátran szakér-
tőinkhez!

fizetett hirdetés

TOPPER-SECURITY KFT.
•	A magántulajdon védelmének 

biztosítására,
•	 járőrfeladatok ellátására, 
•	mechanikai, fizikai és elektronikai 

vagyonvédelmi  
jelző- és megfigyelőrendszerek kezelésére,

•	személy- és áruforgalmi beléptetésre,
•	 informatikai eszköztámogatás  
segítségével való ellenőrzésre,

•	szórakozóhelyek, rendezvények 
professzionális biztosítására

BIZTONSÁGI ŐR MUNKAKÖRBE  
állásokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER-SECURITY KFT.
Cégünk a hazai biztonsági  
szolgáltató szektor egyik  

legdinamikusabban fejlődő szereplője. 
Küldetésünk, hogy ügyfeleink komplex 
igényeit a legmagasabb színvonalon, 

a hatályos jogszabályoknak  
megfelelve szolgáljuk ki.

Bízunk benne, hogy hamarosan  
Önt is ügyfeleink között üdvözölhetjük!

ügyvezető

Keressen minket bizalommal:  
iroda@topper.hu
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Most kedvezményes  
áron vállaljuk Társasházak  
és Lakásszövetkezetek
könyvelését!

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL!
NE MARADJON LE!

AKCIÓS ÁR:
500 Ft / albetét / hó
(min. 7.000 Ft / hó)

• Rendszeres, akár online
   egyenleg-kimutatással
• Közösköltség-számítás 
   speciális előirányzatokkal

+36 30 878 7353
info@adominden.hu

Alzheimer Café
Óbudán
Méltósággal kísérni, demenciával küzdő idősek  

a szociális ellátórendszerben 

A találkozás időpontja: 2022. január 26., szerda 16 óra

Meghívott előadó: Nagy Zita intézményvezető
Schweitzer Albert Református Szeretetotthon

Az esemény fővédnöke: Dr. Kiss László
Óbuda-Békásmegyer polgármestere

A rendezvény háziasszonya:
Haskóné Alker Annamária intézményvezető

Helyszín:
Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény, díszterem

1036 Budapest, Kiskorona utca 3.

Kérjük, a részvételi szándékot  január 24-ig
jelezni szíveskedjenek!

E-mail: kiskoronaprogram@gmail.com
Tel.: 06-1-250-1552

Védettségi igazolvány szükséges!

VELÜNK KÖNNYEBB!

Amikor a felszólító levél sokkal  
több egy felszólító levélnél – 1. rész

Dr. Gyurkó Katalin Babett ügyvéd
1036 Budapest, Lajos utca 66.
BSQ Business Center B. lph.

Tel.: 06-30-165-6288
E-mail: iroda@gyurkoui.hu

Gyurkó
Ügyvédi Iroda
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SZOLGÁLTATÁS 
Víz-fűtésszerelő gyorsszolgálat: 

csap, szifon, WC-tartály, 
radiátorszerelés, fürdőszobák 

teljes körű felújítása, burkolása: 
06-70-642-7526.

 
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, 

TAPÉTÁZÁS, PARKETTÁZÁS, 
CSEMPÉZÉS, VÍZSZERELÉS, 

VILLANYSZERELÉS, 
KŐMŰVESMUNKÁK, GARANCIÁVAL. 

HALÁSZ TIBOR. TEL.:  
06-1-202-2505, 06-30-251-3800.

 
Üvegezés a helyszínen, 

biztosításra is! Gyorsan,  
tisztán, pontosan! Nagy Miklós. 

 Tel.: 06-70-940-1011.
 

Fogsorjavítás és kapocspótlás: 
4900 Ft, új fogsor készítése 
(alsó vagy felső): 40 000 Ft, 

alábélelés: 15 000 Ft. Óbudán 
az Árpád hídnál 1995 óta.  

Tel.: 06-20-927-6967.

Villanyszerelés azonnal! 
Hibaelhárítástól a teljes 

felújításig.  
Petrás József villanyszerelő 

mester. Tel.: 06-20-934-4664,  
06-1-246-9021, ELMŰ-ügyintézés.

 
Festést, mázolást,  
burkolást vállalok, 

nyugdíjasoknak kedvezménnyel. 
Bútormozgatással,  

takarítással.  
Tel.: 06-30-422-1739.

 
Fürdőszobák, konyhák felújítása, 

átalakítása. Csempeburkolás, 
kőművesmunkák, vízszerelés. 

Anyagbeszerzéssel.  
www.mesterur.hu,  

06-20-961-6153.
  

Redőnyszerelés,  
-javítás, gurtnicsere, 

szalagfüggöny, szúnyogháló, 
harmonikaajtó.  

Nagy Sándor, 06-20-321-0601.

Családi csapat ács, tetőfedő, 
bádogos munkát vállal, 15 éves 

tapasztalattal. 10% év eleji 
kedvezményt adunk: 06-30-730-

5030.
 

ÁLLÁS 
Óbudai általános iskolákba 

keresünk délelőttös műszakra 
takarító kolléganőt. Érdeklődni: 

06-20-980-5616.
 

RÉGISÉG 
Nerc-, róka-, mindenfajta 
szőrmebundát vásárolok, 

teljes ruhanemű-hagyatékot, 
kiegészítőket. 06-20-229-0986.

 
ADÁS-VÉTEL 

Vásárolunk írógépeket, 
varrógépeket, könyveket, 
bundákat, festményeket, 

porcelánokat, órákat, ékszereket. 
Hagyatékfelszámolás. II. kerület, 
Török utca 4. Tel.: 06-20-231-0572, 

06-20-324-6562.

Készpénzes magánszemélyként 
keresek 2-3 szobás emeleti lakást 

max. 29 M Ft-ig. Ingatlanosok 
segítségét köszönettel nem 

kérem. 06-30-605-5079.

APRÓHIRDETÉS

APRÓHIRDETÉSEK 
FELADÁSA

3S Karakter Kft.
1087 Budapest, Osztály utca 16–18/D. 

(bejárat a Hős utca felől)
Személyesen:  

hétköznap 08.30 és 15.30 között
Telefonon: 06-1-354-0847,  

06-20-360-3785
E-mailben:  

aprohirdetesguru@mediaasz.hu
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KÖZÖS AKCIÓJA

PatikaSzombat!

Állandó ügyelet! 
Ügyeleti díj nélkül!

Mátyás Király 
Patika

Miklós Patika

Szent Lukács 
PatikaAquincum Patika

III. Mátyás király út 2.

III. Vöröskereszt u. 11.

III. Lajos u. 131.
III. Bécsi út 89–91.

T.: (1) 240-4320

T.: (1) 240-6338

T.: (1) 436-9083T.: (1) 368-7146

(A Tesco Expressz mellett) 
Szombatonként este 8-ig  

nyitott ajtóval várjuk Önöket!

(Miklós utca – Vöröskereszt  
utca sarok)

(Az Árpád Gimnázium mellett)

Ha Szombat,  Ha Szombat,  
akkor Patika!akkor Patika!
Ha Szombat,  Ha Szombat,  
akkor Patika!akkor Patika!

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható, nem támogatott termékre 2022. december 31-ig. 
A részletekről érdeklődjön a patikában. Más akcióval össze nem vonható.

SZOMBATONKÉNT

KEDVEZMÉNY!

Csatlakozzanak ÖnÖk is 
fatelepítési programunkhoz!
Továbbra is várjuk javaslataikat harmadik kerületi ültetési helyszínekre. 
Írjanak nekünk a  lakossag-fokertesz@obuda.hu  címre!
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