OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

XXIV. évfolyam 16. szam * Megjelenik kéthetente 40 oldalon, 73.000 példanyban ¢ 2018. augusztus 25.

AQuINCUM * ARANYHEGY * BELS6-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULG * MATYASHEGY
* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO ¢ ROMAI-PART ¢ SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Kuzsinszky 80 Varosfejlesztési melléklet | Egészséges hotrany a Platanban

Obudai Nyar: az Aquincumi Muzeum- A Lékai tér és a Szépvolgyi uti park A '80-as évek magyar underground
2 ban idészaki kiallitassal emlékeznek a 8 fejlesztésérdl, a romai-parti k6z0sségi 1 0 zenekarainak koncertplakatjaibol va-
80 éve elhunyt muzeumalapitéra. tervezésrdl is tajékozodhatnak. logattak a Platan Kényvtarban.

i -
Foto: Antal Istvan — —

B6 egy hét mulva becsengetnek az iskolakban. Obuda-Békésmegyeren kozel 50 oktatasi intézmény igazodik az uj tanév fontos datumaihoz, melyek
alapjan a csaladok megtervezhetik az el6ttiik all6 id6szakot. Osszeallitisunkban egyebek mellett a tanitasi napok szamarél, az érettségi vizsgak id6-
pontjairdl és a sziinetekrél olvashatnak. Tanévnyit6 rovatcimii oldalunkon arrdl is tajékoztatast adunk, hogy Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata mi-
lyen iskolakezdési tamogatasokat nyujt a szocialisan raszorulé csaladoknak Folytatés a 3. oldalon

Koltai Lajos életmii valogatas Takaritsuk ki Obudat!
A Kossuth- és Balazs Béla-dijas, érdemes miivész, | A hagyomanyos &szi takaritasi kampanyt szeptember 24-t6/ ok-
operatdr, rendez6 Koltai Lajos — akiidén lett Obuda- | tober 14-ig rendezi az énkormanyzat, melyhez barki csatlakoz-
Békasmegyer diszpolgara — életmiivébél lathatnak | hat, aki részt akar venni lakokornyezetének tisztabba teteleben.
valogatast az érdeklédok. Az elkévetkezend6 négy | Az elektromos és elektronikai, valamint a veszélyes hulladékokat
honapban négy filmet mutatnak be az ART-film- | ingyenesen két napon adhatjak le: szeptember 15-én és szeptem-
klubban, az Esernydsben. Miisora 31. oldalon | ber 29-én 8-tol 14 6raig a kijelolt helyszineken. Felhivas a 22-23. oldalon

Magyar Dal Napja - Noi kulonkiadas 09.09. Kobuci kert Program a 31. oldalon
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Birtokba vettéek az olvasok az Eziisthegyi Konyvtarat

Két hénapja iinnepélyes ke-
retek kozott adta at a ko-
zosségnek Bus Balazs pol-
garmester az Eziisthegyi
Kényvtarat. A 15 éve iire-
sen allé ingatlan djjaéledé-
sét és megszépiilését a kor-
nyéken lakok naprél napra
kovethették. A magas szin-
vonalu kiilsé és belsé kivi-
telezés, a minéségi belsé-
épitészeti kialakitas, a mo-
dern gépészeti megoldasok
mind hozzajarultak az alta-
lanos elismeréshez.

z  Onkormanyza-

ti fenntartasban az
Obudai Platan Konyvtar
fiokkonyvtaraként mi-
kodo intézmény megnyi-
tojanak napjan az ingye-
nes beiratkozasi lehetd-
séggel 284-en éltek. Az
azota eltelt iddben pedig
tovabbi 300 fvel boviilt
a frissen beiratkozott ta-
gok szama. Jaliusban
tobb mint 2000-en lato-
gattdk meg az 0j hely-
szint, az olvasok 1293
alkalommal 4213 doku-
mentumot kdlesondztek.
Ezzel a kozosség birtok-
ba vette az ujra konyv-
tarként miikodo épiiletet.

Az Eziisthegyi Konyv-
tar a  hagyomanyos
konyvtari feladatok é€s
szolgaltatasok ~ mellett
kulturalis rendezvények-
kel is varja a latogatd-
kat. A programkinalatban
szerepelnek majd ir6-ol-
vaso6 talalkozok, irodalmi
estek, tematikus ismeret-
terjeszté eldadasok, dko-
programok, klubok és al-
kotokorok. A gyerekek
kézmiives foglalkozaso-
kon, babszinhazi eléada-
sokon, jatszohazi és in-

teraktiv zenés progra-
mokon, ismeretterjesztd
foglalkozasokon vehet-
nek részt.

Az Eziisthegyi Konyv-
tar nyitvatartdsa: hét-
6, szerda, péntek 12-19;
kedd, csiitortok 9-14; pa-
ros hét szombatjan 9-13
ora. Elérhetoségek: 1038
Budapest, Eziisthegy ut-
ca 16. (bejarat a Rozsa-
domb utcardl), telefon:
454-0826, e-mail: pla-
tanf@kszki.obuda.hu,
weboldal:  https.://pla-
tankonyvtar. hu/fiokkony-
vtar/, kozosségi media:
facebook.com/ezusthe-
gyikonyvtar.

Fotd: Antal Istvan

Az Eziisthegyi Konyvtar szeptemberi programjabél
Tejben-vajban - szeptember 8-an 10-t6l 12 éraig. Ismeritek a tanmesét a tejes-
hordoba esett békarol? ... Ami a békanak sikertlt, nektek is fog! Kidertl, hogy
mibdl és hogyan készul a vaj. Kiprébalhatjatok a vajkdpulést és megkdstolhatja-
tok a sajat vajatokat. A gyerekeknek sz6lé programon megismerkediink a szep-
temberi népi hagyomanyokkal is. A program ingyenes.

Gyogynovényekkel a testi-lelki egyensulyért (felismerés, gydijtés, szaritas)
- szeptember 12-én 18 oratdl Polyak Péter gydgynovény-botanikus ismeretter-
jesztd eléadasa gydgyndvényekrél, jotékony hatasukrol és teakészitésrdl. Milyen
teat terem az erd6-mez8? Mit, hogyan érdemes begydijteni, tarolni? Mik azok a
gyogynovények, amik a haztartasban feltétlenil sziikségesek? Valaszokkal és
zamatos teaval varunk minden kedves érdekl6dét! A program ingyenes.
Madarvonulas - szeptember 22-én 10-t6] 12 6raig. Hova koltéznek a mada-
rak télre? Honnan tudjak, hogy mikor induljanak el és merre menjenek? A kol-
t6z6, vandorld, kéborld madarakrol szol6 érdekességekkel varjuk a gyerekeket
és madarakat készitlink szines papirbdl. A program ingyenes.

Szindbad - Obuda
Vélogatas a lll. Obudai Képzémiivészeti Tarlat
anyagabdl: augusztus 31-ig lathaté az Obudai

Promenadon az a szabadtéri kiallitas, mely
valogatast mutat be az dnkormanyzat altal
tavaly meghirdetett képzémuivészeti palya-
zatra beérkezett mivekbdl. Ennek témaja
Szindbad, Krudy poétikus hése, aki szamos
torténetével kotddik a régi Obudahoz.

Vilagzenei Héttel iinnepelt a tizéves Kobuci

Vilagzenei Héttel koszontotte
jubileumi, 10. évadat a Kobuci
kert. Az augusztus 13-tol 19-
ig rendezett fesztival egyfajta
visszatekintés is volt a Kobu-
ci elmult tiz esztendejére.

legtobb  zenekart

visszatérd fellépo-
ként tidvozolhette a ko-
zOnség, de feltlintek fia-
tal, kevésbé ismert for-
maciok is. A PutriPop
nyitotta a hetet augusz-
tus 13-4n, masnap az
osztrak Cobario kovet-
kezett, majd este a Ziiros
Banda tancoltatta meg a

Aquincumi Muzeum - Kuzsinszky 80

Az augusztus 24-én nyilt idészaki kiallitassal — az Obudai Nyar programjaban
— Kuzsinszky Balint régész, muzeumalapitd, az Aquincumi Muzeum els6 igaz-
gatoja elétt tisztelglink, halalanak 80. évforduldja alkalmabdl. Megismer-
kedhetiink Kuzsinszky egyéniségével és azzal a korszakkal, amelyben
kutatasait végezte. A kiallitds elkalauzol minket az aquincumi asatasok
héskoraba is. Megismerhetjik a szazadforduld és a két vilaghaboru kozti
id6szak Aquincum képét, beagyazva azt a kor mlvel6déstorténetébe. (A
kiallitas oktéber 31-ig latogathaté az Aquincumi Muzeum romkertjében.)

hallgatosagot. A fesztival
tovabbi fellépdi voltak a
Tolcséres zenekar, a Na-
na Vortex, a Dalinda, a

xaval ¢lhették at a feszti-
valra latogatok. (4z Obu-
dai Vilagzenei Fesztivalt

Zuboly, a Besh o Drom telhetetlen, feledhetet-

és a Boban Markovic
Orkestar. A Kobuci kert
tanchazainak megismeé-

len hangulatat az Erdo-
fii Népi Kamarazenekar-
ral és a Fanfara Comple-

az Obudai Nydr kulturd-
lis programsorozat ré-
szekent szerveztek meg)
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A normativ allami ta-
mogatasokon feliil Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzata az idei tanév-
ben is segitséget nyijt az
iskolakezdéshez a szocia- |
lisan raszorulé csaladok
szamara.

A korabbi évekhez hason-
l6an beiskolazasi segély-
re jogosult az a rendszeres |
gyermekvédelmi kedvez-
ményben nem részesiild
altalanos-, kozép- és szak-
iskolai tanuld, illetve fel-
sOoktatasban tanulmanyo- L
kat folytatd hallgato, aki-
nek a csaladjaban az egy fore jutd Jovede—
lem nem haladja meg az 57 000, egyediil-
allo sziild esetén pedig a 71 250 forintot. A
segély 0sszege 1-9. osztalyig 6 000 forint,
kozépiskolaban vagy szakiskolaban tanuld
gyermek részére 15.000 forint, felsdoktata-
si intézményben tanulmanyokat folytato fi-
atal felndtt részére 17.000 forint.

A Kkérelem, a sziikséges mellékletekkel
egyiitt személyesen a polgarmesteri hivatal
szocialis szolgaltatdo foosztaly ligyfélszol-
galati irodajan (1033 Bp., Fo ter 2.) ligyfél-
fogadasi idében, valamint postai titon (/300
Bp., Pf- 102.) 2018. oktéber 31-ig terjeszt-
hetd el6. A kérelemhez sziikséges forma-

nyomtatvany a http://obuda.hu/ugyek/beis-
kolazasi-segely linkrdl letolthetd.

Tovabbi, gyermekes csaladok szamara igé-
nyelheté dnkormanyzati timogatas a szoci-
alis tanulmanyi 6sztondij, az étkezéstéritési
tamogatas, valamint a rendkiviili gyermek-
védelmi tdmogatas.

* A szocialis tanulmanyi 6sztondij feltéte-
le a szocialis raszorultsag és a jo, legalabb
4,5 atlagt tanulmanyi eredmény. Az 6szton-
dij 6sszege 6.000 forint, kitlind tanuld ese-
tén 7.000 forint tiz honapon at, szeptember
¢s junius kozott. A beadasi hataridé minden
évben november 30.

* Az étkezéstéritési tamogatast a norma-

tiv kedvezményeken tul biztositja az
onkormanyzat 45 szazalékos mér-
tékben a rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezményben részesiild, 1-8.
évfolyamon feletti nappali rendsze-
rii iskolai oktatasban részt vevo ta-
nulénak, valamint a tartésan beteg
vagy fogyatékos, illetve nagycsalad-
ban €16 tanuldnak, ha a csalddban az
egy fore jutd jovedelem nem haladja
meg a 42.750 forintot, 60 szazalékos
mértekben pedig abban az esetben,
ha az eld6z6 feltételek mellett az is-
kolas gyermeket sziilgje egyediil ne-
' veli. A tdmogatas beadasi hatarideje
az 1. félévben augusztus 15-t6l no-
vember 1-ig tart, a II. félévben pe-
dig december 15-t61 marcius 1-ig.
* A rendkiviili gyermekvédelmi tamoga-
tas 1étfenntartast veszélyeztetd élethelyzet-
ben igényelheté évente tobb alkalommal,
ha a csaladban az egy foére jutd jovedelem
nem ¢éri el a 62.700 forintot, egyediilalld
sziil6 esetén a 71.250 forintot.

A normativ, allami tdmogatdsok koziil to-
vabbra is igénybe vehetd a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezmény, az étkezési ked-
vezmény, valamint a a beiskolazast segi-
t0 Erzsébet-utalvany. (4 tamogatdsokrol
minden tovabbi informacio és a kérelem-
hez sziikséges nyomtatvanyok elérhetoek a
www.obuda.hu oldalon.)

Fontos datumok

Hamarosan itt az aj tanév

Folytatas az 1. oldalrél

Szeptember 3-an kezdddik az
0j tanév. A tanitasi napok sza-
ma 181, a szakgimnaziumok-
ban 179, a gimnaziumok-
ban és a szakkozépiskoldkban
180, tehat ennyiszer kell isko-
laba menni szeptember és ju-
nius kozott. Az utolso tanita-
si nap 2019. jonius 14-e. A ta-
nitasi év elsé féléve 2019. ja-
nuar 25-ig tart. Az iskolak ez-
utan 2019. februar 1-ig értesi-
tik a tanulokat és a sziil6ket az
elsd félévben elért tanulmanyi
eredményekrol.

Tanitasi sziinetek
Az Gszi sziinet el6tti utolso tani-
tasi nap 2018. oktober 26. (pén-
tek), a szilinet utani elsd tanitasi
nap 2018. november 5. (hétfo).
A téli sziinet elotti utolsé tanita-
si nap 2018. december 21. (pén-
tek), a sziinet utani elsd tanitasi
nap 2019. januar 3. (csiitortok).
A tavaszi sziinet el6tti utol-
sO tanitasi nap 2019. aprilis
17. (szerda), a sziinet utani el-

s0 tanitasi nap 2019. aprilis 24.
(szerda).

Erettségi vizsgak

A 2018. évi érettségi irasbeli
vizsgak oktober 12-29. kozott, a
szobelik november 8-23. k6zott
lesznek.

A 2019. évi érettségi vizsgak
irasbelijeit majus 3-24., szobe-
lijeit junius 5-28. kozott tartjak.

Unnepnapok
2018. oktober 23. (kedd) —négy-
napos hosszu hétvége. * 2018.
november 1., mindenszentek

(cstitortok) — hossza hétvége. *
2018. december 25. (kedd) — ka-
racsony. * 2018. december 26.
(szerda) — karacsony masnapja.
*2019. januar 1. (kedd) — ujév,
hossza hétvége. * 2019. marci-
us 15. (péntek) — hosszl hétvé-
ge. *2019. aprilis 19. (péntek) —
nagypéntek. * 2019. aprilis 22.
(hétf6) — hasvét, hossza hétvé-
ge. * 2019. majus 1. (szerda). *
2019. junius 10. (hétfd) — piin-
kosd, hossza hétvége.

Jo tanuléd, j6 sportolé 6sztondij-palyazat
Az Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft. Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat megbizasabél a 2018/2019-es tanévre is ki-
irja a,Jo tanuld, jo sportold” 6sztondij-palyazatot a lll. keriiletben
laké és tanulo, 7-12. évfolyamra beiratkozott tanuldok szamara,
akiknek a 2017/2018-as tanév végén a tanulmanyi eredménye el-
érte vagy meghaladta a 4,00 atlagot. Havi 10.000 forint palyaza-
ti tamogatasban idén is minimum 25 6 részesiilhet 10 hénapon
keresztil. A palyazat kiiroja hianypoétlasra nem biztosit lehet6sé-
get! A palyazat beérkezési hatarideje: 2018. oktober 1. (hétfo).
Tovabbi részletek a www.obudasport.hu oldalon, tajékoztatas a
1/250-1346-0s telefonszamon.
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Menczer Erzsébet, a Szovjetunidban volt
Magyar Politikai Rabok és Kényszermun-
kéasok Szervezetének (SZORAKESZ) elnd-
ke a Magyar Erdemrend Lovagkeresztjét ve-
hette at Kasler Miklostol, az Emberi Er6for-
rasok Minisztériuma miniszterétdl tobb évti-
zednyi emlékezetpolitikaért végzett munka-
ja elismeréseként a Vigadoban rendezett iin-
nepségen. A Kkitiintetést Ader Janos koztar-
sasagi elndk adomanyozta a politikusnak al-
lami {innepiink, augusztus 20-a alkalmabol.

Népessy Noémi, az Obudai Miizeum és
Goldberger Textilipari Gytjtemény igazgato-
ja Mora Ferenc-dijban részesiilt. A kitiintetést
kiemelkedé muzeologiai tevékenysége elis-
meréseként vehette at a Vigadoban, allami
iinnepiink, augusztus 20-a alkalmabol.

Dr. Varga Jozsef allatorvos, a Csalad ut-
cai kisallatrendeld vezetéje Magyar Eziist
Erdemkereszt kitiintetést vehetett at pél-
daértékili szakmai tevékenysége elismeré-
seként, augusztus 20-a alkalmabol a Pesti
Vigaddban.

Ujabb parkoléjegy-kiad6 au-
tomatak lesznek a keriilet-

Rendkivliili testiileti lilés

ben, folytatodik az Egészsé-
ges Budapest Programban

80 parkolojegy-kiadéval boviil a halézat

megvalésitando fejlesztések
elokészitése. Egyebek mel-
lett ezekrdl targyalt a képvi-
sel6-testiilet az augusztus
10-ei rendkiviili iilésen.

z Obudai dijkote-

les parkolé &vezet
kibdvitése miatt 80 par-
kolojegy-kiad6 automa-
ta beszerzésére, lizembe
helyezésére, illetve iize-
meltetésére vallalt kote-
lezettséget dontésével a
képvisel6-testiilet.

Mint ismeretes, a III.
keriilet részt vesz az
Egészséges  Budapest
Program (EBP) III. iitem-
ében, ezért korabban mar
elkészitette a sziikséges
keriileti jarobeteg-szak-
ellatassal ~ kapcsolatos
fejlesztési tervét, és be-

nyujtotta tdmogatasi ké-
relmét az Allami Egész-
ségiigyi Ellaté Kozpont
(AEEK) Allami Jarobe-
teg Szakellatasi Igazga-
tosaghoz. Ez a terv tar-
talmazza a Szent Margit
Rendeldintézet harom te-
lephelyét érint6 beruha-
zas fejlesztési (épiilet fel-
ujitas, gép-, miiszer-, in-
formatikai eszkoéz be-
szerzés) koncepciojat.
Az Obuda-Békésme-
gyert érintdé EBP-projekt
teljes koltsége 5,6 milliard
forint, ebb6l 480 millio fo-
rintot tesz ki a kertileti 6n-
erd. A képvisel6-testiileti
iilésen Bus Baldzs polgar-
mester felhatalmazast ka-
pott arra, hogy az AEEK-
tal a Szent Margit Rende-
16intézet fejlesztésére a tel-

jes 5,150 milli6 forint &sz-
szegli tdmogatasrol szolo
egylittmiikodési megalla-

\'( Szent Margit
Rendeldintézet

podast, valamint az éven- sok Minisztériummal ko-
kénti tamogatas felhaszna- tendd tamogatasi szerzo-
lasara az Emberi Erdforra-  déseket megkosse.

Allasok az Agostonban

Az Agoston Miivészeti Ovoda és Kastély Tagévodaja (1032 Budapest,
Agoston utca 2/A; 1037 Budapest, Bécsi (it 236.) palyazatot hirdet: 1 f6 6voda-
pedagégus allasra (hatarozatlan idére) az Agoston épiiletbe; 1 f6 németnem-
zetiségi ovodapedagogus allasra (hatarozatlan idére) a Kastély épuletbe. Al-
kalmazasi feltételek: 6vodapedagdgusi féiskolai végzettség; biintetlen eléélet;
egészseégugyi alkalmassag. Tovabba felvennének 1 f6 dajkat (hatarozott id6-
re) az Agoston épiiletbe. A munkakér betdltése megbeszélés szerint. A palya-
zatok benyujtasanak hatarideje: 2018. szeptember 15. A palyazatok benyujta-
sanak modja: postai uton, a fenti cimre. Tartalma: fényképes 6néletrajz, iskolai
bizonyitvany masolata, elérhet6ség megjeldlésével.
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TS REERL FniLin Obuda-Békasmegyer polgarmastere

Az [dosek Vilagnapja alkalmabol Bis Balazs polgarmester
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata nevében szeretettel hiv-
ja és varja a |l kerllet nyugdijas polgarait 2018. oktober 1-jén
hétfén 14 és 16 aratel vidam, zenés mlsorral és alldlogadassal
Azok részvételére szamitunk, akik nem tagjai az Obudai
Szocialis Szolgaltato Intézmeny ldosek Klubjainak, €5 nem
veszik igénybe szolgaltatasait. Az |dosek Klubjaihoz tartozo

nyugdijasoknak az Dnkormanyzat, az elmult évekhez hason-
loan, ugvanalyan szinvanalan, sajat klubjaiban biztositja e je-
les nap melto megunneplesét

Az ingyenes kerileti rendezvényre a belépés csak meghivaval
lehetséges, melyet a jelentkezok sreptember 24-e és 24-a ki
zott 8.00-tol 15.00 oraig, az Obuda Szocialis Szolgaltato Intéz-
meny szélkhelyén és a Heltai Jeno ldosek Klubjaban vehetnek
at lakcimkartya bemutatasaval, az aldbbi cimeken:

« Obudai Szocialis Szolgaltata Intézmény székhelye
- 10346 Bp. Kiskarona u. 3.

* Heltai Jend Idosek Klubja
- 1039 Bp., Madzsar Jozsef u. 7-11

Szerelnénk felhivnl minden kedves érdeklfdd ligyelmél, hogy
mncs mod a jegyek eldjegyzesere, es egy sremely osszesen kel

jegyet vihet magaval a fenti iddpontokon! A meghiviok a helyszin
befogadoképessége miatt, Korlatozott szamban kaphatok.

Minden érdeklodal sreretettel varunk! I & mimghivak ingyermann dbvanetd
) - ki s Ry
Plitiee Trdipee
Miller Istvanné
|ntf_‘szn'p"-'Ezl'_"1.:]‘
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Bolcsode kostolgato - elso talalkozas a bolcsodével

Kozeledik a szeptember, nyit-
nak a bolcsédék, 6vodak, is-
kolak. Ebben az évben sok Uj
gyermek keriil az iskolapa-
dokba, az 6vodaba is sokan
jelentkeztek, kozel 500 uj kis-
gyermek megy 6sztél bol-
csédébe. Az Obudai Egyesi-
tett Bolcs6dék nagyon ké-
sziil a kicsik fogadasara.

ar tobb éve, hogy

bevezettik a Bol-
cs6de  kostolgatot  —
mondja Tarnoki Erzsé-
bet, az Obudai Egyesitett
Bolcs6dék vezetdje. - Az
ujonnan bolcsddébe be-
iratott  kisgyermekeknek
ez lesz az elso taldlkozasa
a bolcsddei kornyezettel,
csoportszobaval, azzal a
kisgyermekneveldvel, aki
majd 6t beszoktatja. Az-
zal, aki nap mint nap vele
van, foglalkozik vele, ete-
ti, tisztaba teszi, az egész
napjat végigkiséri, a gon-
dozéason, nevelésen, jaté-
kon keresztiil, tobb mint
két éven at. A Bolcsode
kostolgatd arrol is szol,
hogy a kicsik jobban meg-
ismerjék leendd otthonu-
kat, a majdani csoporttar-
sakat. Ez az elsé talalko-
zas az ismerkedésrol szol,
egy kis jatékkal kiegészit-

ve. Es persze fontos, hogy
a szllok is képbe keriilje-
nek, hogy nekik is legyen
egy els6 benyomasuk a
bolesddérdl, a hangulat-
16l a fogadtatasrol.

- Tulajdonképpen ez tel-
Jjesen olyan, mint egy nyi-
tott nap...

- Valoban, ez egy sa-
jatos nyitott nap, még-
hozz4 a nulladik. A szii-
16k itt feltehetik a kérdé-
seiket a kisgyermekne-
veldnek, a bdlcsédeveze-
tének. Ez egy jo alkalom
arra, hogy megerdsitsiik
a sztilékben, hogy mikor
is kezdédik a gyermekiik
beszoktatasa. Es persze a
kicsik szamara sem lesz
mar idegen az a kornye-
zet, ahol majd a minden-
napjaikat toltik. Megta-

pasztaljon valamit, amir6l
aztan otthon lehet beszél-
getni, végig venni az elsé
benyomasokat, élménye-
ket, egylitt megbesz¢l-
ni a torténteket

sziiloke is, hiszen lehetd-
segiik van kérdéseket fel-
tenni a bolcsddébe jaras-
sal kapcsolatban: étke-
zes, jatékok. szabalyok.

- Igen, természetesen. A
kezdéssel kapcsolatos id6-
pontokat a sziilék mar ko-
rabban, juniusban, a szii-
161 értekezleteken megtud-
jak minden bdlcsédében,
de ott még nincs velik
a gyerek. Itt pedig olyan
kérdésekre kaphatnak va-
laszt, mint példaul hogy
van nyitva a bolcséde, mit
szabad behozni, mit szok-
tak enni a kicsik, hogy {in-
neplik a sziiletésnapokat,

milyen {innepeket tartanak
meg odabent, mit szoktak
jatszani, mennyit vannak
a levegdn, de a szobatisz-
tasag, az allergia vagy sa-
jatos egyedi esetek is meg-
beszélhetok.

- Mi kovetkezik a Kos-
tolgato utan?

- Osszel jon majd a csa-
ladlatogatas, amikor is a
kicsiket otthonukban ke-
resik fel a kisgyermek-
nevelok. Kedves szokas,
hogy ilyenkor a csOppség
megkapja ajandékba a ne-
vel§jétol a jelét, azt, ami
majd végigkiséri a boleso-
dei éveken.

— hogy érez- BOLCSODE KOSTOLGATO
te p}agat, kl'. Szervezeti egység Datum Idépont
vel jatszott, mi —
tortént  aznap, Arat6 Bolcsode 2018.08.22-23 | 10:00
H}it evett... Igy | Csillaghegyi Makovecz Bolcséde | 2018.08.30 16:00
Jatszva megbe- i1 Bilessde 2018.09.05 | 16:00
szélhetik, mi
var rajuk, kik | Kerék Boles6de 2018.08.28 16:00
lesznek a tar- | Medgyessy Bolcséde 2018.08.28-29 | 10-12:00
saik, kik segitik Fure) o Bolessd 2018.08.28 | 16:00
majd ket min- [ ~~0<US B07CS00C = :
dennapjaikban. | Solyméar Bolcséde 2018.08.28 16:00
Iglz/ T‘;m ngl; Szél Bolesode 2018.08.29 16:00
jak idegenne — — :
érezni Gj ottho- Szértskert Bolcsode 2018.08.28 10:00
nukat. Viziorgona 1 Bolcs6de 2018.09.10 16:00

- Ez a nap Viziorgona 8 Bolcséde 2018.08.27 10:00

egy kicsit a

Orszdgos Tudoményos Diakkéri Konferencia az Obudai Egyetemen

Fiatal kutatok seregszemléje

2019 tavaszan immar 34. al-
kalommal rendezik a ma-
gyar felséoktatas hagyoma-
nyosan legnagyobb hallga-
t6i tudomanyos seregszem-
léjét, az Orszagos Tudoma-
nyos Diakkori Konferenciat.
A XXXIV. OTDK Had- és
Rendészettudomanyi, vala-
mint az Informatika Tudo-
manyi Szekci6é hazigazdaja
az Obudai Egyetem lesz. A
felsdoktatasi intézmény
egyébként 2015-ben a M-
szaki Tudomanyi Szekciot
bonyolitotta le sikeresen.

z Orszagos Tudo-

manyos  Didkkd-
ri Tandcs — az Emberi
Erdforrasok Minisztéri-
uma ¢s a Magyar Tudo-
manyos Akadémia f0-
védnokségével, tovabba

a felsGoktatdsban érin-
tett minisztériumok és
orszagos hataskorli in-
tézmények, szervezetek,
alapitvanyok  erkolcsi,
szakmai, valamint anya-
gi tamogatasaval — meg-
hirdette a XXXIV. Or-
szagos Tudomanyos Di-
akkori Konferenciat.

Az OTDK kétévente
megrendezett, kiemelke-
dé bemutatkozasi és ér-
tékelési forum a legkiva-
16bb egyetemistak és fo-
iskolasok 2017-2019-ben
elért, és intézményi kon-
ferencidkon mar mindsi-
tett tudoményos €s mii-
vészeti eredményei sza-
mara. Az orszagos kon-
ferencia célja, hogy 0sz-
tondzze a hallgatoi tudo-
manyos és mivészeti di-

akkori tevékenységet, ta-
mogassa a tehetséges
hallgatokat és mesterei-
ket. Emellett segitséget
nyujt a kutatomunkaban
vald tovabblépéshez, a
palyakezdéshez, 6sztonzi
a doktori képzésre torté-

n6 jelentkezést.
A XXXIV. Orszagos
Tudoméanyos  Didkko-

ri Konferenciat a hagyo-
manyok szerinti 16 tu-
domanyteriileti szekcio-
ban rendezik. A szekci-
ok szakmai tagozatok-
bol allnak, amelyekbe
legalabb 6 és legfeljebb
15 palyamunka keriilhet.
Megrendezésének tovab-
bi feltétele, hogy tago-
zat csak tobb intézmény
részvétele esetén szer-
vezheto.

A 24 hazai és hata-
ron tali felsoktatasi in-
tézmény  részvételével
2015-ben lezajlott XX XII.
OTDK Miiszaki Tudo-
manyi Szekciojanak pél-
datlan sikerére alapoz-
va az Obudai Egyetem
ismét OTDK hazigaz-
da lesz: 2019-ben a Had-
és Rendészettudomanyi,
valamint az Informatika
Tudoményi Szekcidnak
ad majd otthont.

Az Obudai Egyetem
kiemelkedé tudomanyos
eredményeik bemutata-
sara hivja az OTDK ke-
retében a Had- és Ren-
dészettudomanyi, vala-
mint az Informatika Tu-
domanyteriilet BSc ¢és
MSc képzésben tanulma-
nyokat folytat6é ifju ku-

tatokat, a kiilhoni egye-
temista és foiskolas on-
képzokorosoket, akik a
Magyarorszagon  ¢élok-
kel azonos szakmai fel-
tételekkel vehetnek rész
a megmérettetésen.

A konferencian részt
vehetnek olyan magyar-
orszagi ¢és kiilhoni ko-
zépiskolasok is, akik fel-
sOoktatasi  intézményi
konferencidkon vagy or-
szagos kozépiskolas tu-
domanyos didkkonferen-
cidkon bizonyitjak kuta-
tasi eredményeiket és az
OTDK-ra jelolést.
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Teéli rezsicsokkentés: tobben részesiilhetnek tamogatasban

A téli rezsicsokkentésben Kkorab-
ban nem részesiilt, a vezetékes gaz-
vagy tavfiitéstdl eltéré fiitéanyagot |
felhasznalé haztartasok is egyszeri,
természetbeni timogatasban része- &
siilhetnek.
A Kormany felkérte a helyi Onkor- ™
manyzatokat, hogy mérjék fel az igé-
nyeket a korabban téli rezsicsokken-
tésben nem részesiilt haztartasokrol.
A 1364/2018. (VII. 27.) Korm. hata-
rozat alapjan haztartasonként egy da-
rab igénybejelentés nytjthatd be a he-
lyi 6nkorményzatnal, legkésébb 2018
oktober 15. napjaig, amely hatarid
elmulasztasa jogvesztd. Az igénybejelen-
t6 nyilatkozaton rogziteni sziikséges az igé-
nyelt fitdanyag fajtajat, amely kés6bb nem
modosithatd. Az igényld személynek az
adott haztartas a bejelentett lakhelye, vagy
a bejelentett tartozkodasi helye.

Nem felel meg a feltételeknek az a haztar-

tas, amely a téli rezsicsokkentés korabbi in-
tézkedéseiben mar részesiilt, azaz az egye-
temes szolgaltatast igénybe vevd lakossa-
gi foldgazfogyasztok részére biztositott té-
li rezsicsokkentésrol szolo, 37/2018. (111.8.)
Korm. rendelet szerinti fogyasztasndveke-
dés finanszirozasat segitd juttatasban része-

= siilt lakossagi fogyasztd vagy fogyasztoi
kozosség, illetve a flitési célu tavhdszol-
B8 caltatast igénybe vevd lakossagi felhasz-

1 nalok részére biztositott téli rezsicsok-
kentésrol szolo 39/2018 (I1L.12. ) Korm

szakban bekovetkezo fogyasztasnoveke-
des ﬁnans21rozasat seglto arkompenza—

¢ kizér(')lag elektromos fiitési moddal ren-
delkez6 haztartasok nem jogosultak az
1 igénybejelentésre.

Igényeiket az ligyfélszolgalaton talalha-
t6 vagy let6ltheté formanyomtatvany ki-
toltésével 2018. oktober 15-ig nyujthatjak
be az tigyfélszolgalati irodan személyesen
vagy levélben a 1033 Budapest, Harrer Pal
utca 2. szam alatt.

Ugyfélfogadasi idé: hétfén 8-t6l 18; ked-
den 8-t01 18; szerdan 8-t61 18; csiitortokon
8-t61 18; pénteken 8-t6l 12 oraig.

Szakorvosi allas
Az Obudai Rendel6k Egészségiigyi Szolgaltaté Kft. (1032 Budapest, Vo-
rosvari ut 88-96.) munkatarsat keres a kdvetkez6 pozicioba: foglalkozas-or-
vostan szakorvos.
A foglalkoztatas jellege: hatarozott idére sz6l6 megbizasi szerzédés, rész
munkaidében. A munkavégzés helye: 1032 Budapest, Vorosvari ut 88-96.;
1033 Budapest, Laktanya utca 4.; - 1039 Budapest, Csobanka tér 6.
Amit kinalunk: kényelmes munkafeltételek; kiemelked6 oradijat fizetlink:
10.000-15.000 Ft/6ra; baratsagos, dinamikus és segit6kész kollektiva, akik ah-
hoz szoktak, hogy egy probléman ne fennakadjanak, hanem megoldjak ugy,
hogy mindenki elégedett legyen. Amit elvarunk: tgyfél szempontu betegel-
latas. Ugyfélkoriink azért minket valaszt, mert kiemelkedé szolgaltatast kap.
Kiemelked6 kommunikacio, asszertiv problémamegoldas. Empatia. Foglal-
kozas-orvostan (Uzemorvostan) szakvizsga. A munkakor betéltheté: az el-
biralast kdvetéen azonnal. A munkakorhoz tartozé feladatok: foglalkozas-
egészségugyi alap- és szakellatashoz kapcsolod konzultacids feladatok a szer-
z6dés szerint. Elvarasok, palyazati feltételek, benyujtandé iratok, igazo-
lasok: orvosi diploma; foglalkozas-orvostan szakvizsga; miikddési engedély;
orvosi alkalmassagi igazolas; felel6sségbiztositas. A jelentkezés hatarideje:
2018. szeptember 30. A jelentkezés médja: elektronikus tton az Obudai Ren-
del6k Egészségligyi Szolgaltato részére a titkarsag@obresz.hu e-mail cimre.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: a beérkezést kdvetden folyamatos a je-
lentkezési hatarid6 végéig.

Fotd: Antal Istvan

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata szeptember
28-ig varja a keriilet szocialis agazataban tevékeny-
ked6 személyek és szervezetek javaslatait a 2018-as
Fischer Agoston Obudai Szocialis Dij odaitélésére.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Képvisels-
testilletének a Fischer Agoston Obudai Szocialis
Dij alapitasardl és adomanyozasanak rendjérdl szo-
16, 32/2005. (1X.6.) 6nkormanyzati rendelete alapjan
2018. évben is kiosztjak a Fischer Agoston Obudai
Szocidlis Dijat, amelyhez az 6nkormanyzat varja a la-
kossag és a kertlet szocialis agazataban tevékenyke-
dé személyek és szervezetek inditvanyait. A rende-
let értelmében a dij adomanyozhaté mindazoknak a
természetes személyeknek, csoportoknak (szerveze-
teknek, intézményeknek), akik kiemelkedd tevékeny-
ségiikkel, vagy életmiiviikkel hozzéjarultak Obuda-
Békasmegyer szocidlis ellatasainak, szolgaltatasai-
nak fejlédéséhez, valamint hatranyos helyzet(i lako-
sai életmindségének javitasahoz.

A dij adomanyozasardl a beérkezett inditvanyok alap-
jan — az odaitélés indokait is tartalmazd hatéarozatban
— a képviselb-testiilet dont. A dijat Gnnepélyes keretek
kozott egy 6 vagy egy szervezet részére, a ,Szocialis
Munka Napjan” adjak at. A dijazott személyére a nyil-
vanos felhivas alapjan, a felhivasban megjelolt hataridé
alatt barki inditvanyt tehet. Ebben minimum egy oldal
terjedelemben be kell mutatni a javasolt személy vagy
szervezet Obuda-Békasmegyer szocidlis joléte érdeké-
ben kifejtett tevékenységét, illetve részletezni kell a ja-
vaslat indokait. Személy, illetve szervezet 6Gnmaga dija-
zasat nem inditvanyozhatja. Onkormanyzati fenntartasu
intézmények csak inditvanyozoként vehetnek részt az
eliarasban, ezen intézményekre tett inditvany érvényte-
len. Nem részestilhet dijpan olyan személy vagy szer-
vezet, amely miikodési engedélyhez kotott tevékenysé-
get a sziikséges miikddési engedély hianyaban végez.
Az inditvanyt a szocialis szolgaltatd féosztalyon
(1033 Budapest, Fé tér 2., dr. Galloné Nagy Judit
f6osztalyvezeté részére, vagy postai tton: 1300
Bp., Pf.: 102.) lehet benyujtani. Felvilagositas dr.
Karacsonyi-Makai Andreatol a 437-8515-6s tele-
fonszamon kérhet6. Az inditvanyok beérkezési
hatarideje: 2018. szeptember 28.
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VAROSFEJLESZTES|I MELLEKLET

CSILLAGHEGY )
LEKAI TER FEJLESZTESE

Obuda-Békismegyer Onkormanyzata az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharcnak, illetve kiemelten Czetz Janos dandartabornoknak allit
emiéket a Lékai téren, Csillaghegyen. Ahhoz, hogy a leendd emlékpark ne
csak az linnepek, hanem a mindennapok igényeinek is megfeleljen, kdzdosséqi
tervezés keretein belll ismertiik meg a park haszniloinak - a kirnyéken lakok
vagy példaul a Boldog ODzséb templom koziisségének - véleményét,

A kozbeseg) lervezés ulan koncepcidlery készill, azonban a megvalositashoz
szlikséges forrds nem alll az Gnkormanyzal rendelkezécére. 2017 decamberében
azonban a kormany 470 millid lorint timogatast téll oda Obuda-Békasmeqgyer
Orkormanyzatdnak, melyet a keriilet parkiejlesztésre fordithat. Az Onkormanyzat
lejlesztési tervel kizul részben az 1848-49-e5 emiakparkol valasztolta, melynek
lejlesztése g lorradalom es szabadsaghare 170. éviordulbja alkalmabol 2018-
ban megvalésulhal. A Kivilelezés varhatoan 2018, szeptemberben fog elkezdidni,
bavebb informacio a www.obvl hu/ezetz oldalon talslhato

- . OBUDA KAPUJA, )
Taal g = . /" SZEPVOLGYIUTI PARK FEJLESZTESE
- ; = 1;', L. A Szépvblgyi dti HEV megalld és a Lajos utca kizbitti aprd park sokak szamira
- E: E jelenti Obuda kapujat. A teriilet jelenleg nem a keriilet legszebb arcat mutatja -
e t BE = rendezetlen parkolasi helyzet, gyomnévények, szétszabdalt térszerkezet jellemzi.
— =

2014-ben dontdll az Gnkormanyzal vezetése a terltel megdjitasa mellett, és
megkezdadotl a tervezes, melybe a kornyekbell lakosokat, Uzlatiulsjdonosokst
is bevontuk. 2076-ra zarult 1a a Wiviteli tervezés, azonban - mivel nem minden
ittlakonak nyerte el teljes mértekben a tetszeset a lerv - ar onkormanyzat Ggy
dantdtt, szavazasra bocsatja a fejlesztes kerdésel. Erre 2017 augusztusaban kerdlt
sor. A szavazason resztvevok 80%-a vegul a park felujitasa mellett foglall allast,
Igy 8z onkormanyzat veralése g megvaldsilas mellett dontott. 2017 decemberében
a keriilet 470 forintos parkfejlesztésre fordithatd korrmanyzali tamogatast Kapott,

www.obvl.hufszepvolgyi oldaton talalhato.

ROMAL-PART, : :
KOZOSSEGI TERVEZES A ROMAI-PARTON

Alakitsuk kizosen az épitési szabalyzatot!

A legtabben talan tudjak, hogy a Romai-parti sétdny kérdéseihen a fivaros az
illelékes. Azl viszon! mar kevesebben hallollak, hogy a selany ésa Nanasi-Kirdlyok
Utja kizatt fekvd telkek, amelyeken a csonakhdzak, uddlok, hotelek, éttermek,
lakoepllalek, sportlélesitmények sth, fekszenek, épltésszabalyozasi szempontbal
a kerdlethez tartoznak. Erre a terlletre mar évek ofa viltoztatasi Llalom van
ervanyben, vagyis 0j épitesi engedélyt nem ad ki a keriilel. A titalom azonban - a
|ogszabaly szerinl - csak atmeneti lehel, és ekozben meg kell kezdeni az ) epitas
szabalyral megalkotasal,

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata hozzalalott a munkahoz, éselst lépésként
partnernek hivia az érdeklidd tarsadalm| szerepléket |szervezetelket és egyenckel
egyarant], A most megindulé folyamatba kérddiveken és kozosségi tervezési
alkalmakon lehiet majd bekapcsolddni. A tervezési program részletei gs az elsd
kerdalv mar elerhetoek a www.obvl hu/romaipart oldalon!

A kivitelezes warhatoan 20718, szeplemberben

melybol részhen a Szépvalgyi 0 park fejlesztése valosulhat meg 2018-ban

bavebb Informacid a
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KOZOSSEGI FATELEPITES A KERULETBEN

A napokban Gjabb fontos dllomasahoz érkezik Obuda-
Bokasmegyer fatelepitési programja, Idén osztol a
lakosok, civil szervezetek, cégek is hozzajarulhatnak,
hogy zéldebb legyen a keriilet.

A 2017-ben meghirdetett Guckler Karoly Kérnyezatvédelmi
Program keretein bellil az onkormanyzal 10 év alatt
10.000 fat Gliel ki a kerileti kozteriletekre. Az idei évre
betervezetl 16bb mint ezer fabol 220 mar lavasszal a helyére
keriill, de dsszel még sok munka var az Glletokre, Ehhez
a threkvésher mostantdl kezdve a lakosok, korosségek
&5 [civil vagy gazdasdgl] szerverstel is csatlakozhalnak
— az dnkormanyzat a lzikai €5 az anyagl hozzajarulasra is
lehetdségel ad. Az akcid alapvetéen harom lehetdségel kinal
a részlvevik szamara:

- Az elbére meghirdetett, csoportos lalltetési alkalmakon
kiizos ergvel, szakértok segitsége mellett egyitt dltetlink
fakat agy-egy kijelolt teruleten,

- Lehetdség van fak adomanyozasara - ebben azesetben az
adomanyczd allja a kikerOld nivény dral, és meghatarozhatja
azlis, hogy mely Rerililetrészbe keriiljdn az dj fa

- Ha wvalaki egy konkrét, altala megjelsit kizterGletre
szereine fat Glietni, erre is van lehetdsdy: a kitiltetes teljes
kiltségét vallalva pontosan oda keril a fa [természetesen
abban az esethen, ha ennek nmincsenek fizikal akadalyail,
dhova az adomanyozd szerelne.

Fontos hangsdlyozni, hogy a program a keriileti tulajdonban
dllo kozteriiletaket &rinti. tehat maganterilstek és tavarosi
tulajdonu kezterilletek nem vesznek benne részt.

e =

f gy ¥ 1#

A kozosségi faultetési program regisziracios idoszaka
szeplember 1-30. kozott tart, Ebben a honapban lehet
jelezni a csallakozasi szandékol 4 fa.obuda.hu weboldalon,
A reszvatel a kapacitasigények miatl koristozott, ezért
érdemes minél hamarabb jelentkezni, a regisztracid ugyanis
a jelentkezés sorrendjéhen tirténik. '

A faiiltetésekre természetesen csak a hideg 1dd bealltaval,
a vegetacids idoszak lezarultaval, vagyis elérelathatdlag
oktober végén - novemberben keril majd saor.

A program részieteinek megismereséhes, a regisztraclohoz
#5 sok kapcsoldde, érdekes informacighoz latogasson el a
fa.obuda.hu weboldatrat

OBUDA

kbzésséget épltink

o< falear ilrexinel

REGISZTRACIO: FA.OBUDA.HU
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HOLDUDVAR PARK FEJLESZTESE

A Holdudvar parkban 2018. junius ota zajlik a fejlesztés.
Eldszér az Agoston utca feldli hatsd kert kerlilt lezdrasra,
majd kizponli Léren is megkezdddill a munka. A kovetkezd
Utemben az altalanos iskola elotti sétanyt, legutobb pedig
az dvoda eldtti jarofeliileteket hatarolta le mobilkeritéssel
a kivitelezo.

2018. 16. szam

A mobilkeritéssel hataroll terileteken a bontassal kezdod-
tek meg a munkak. A kordbbi aszfaltrétegek feltdrése és a
tereprendezés utan elkezdddhetett a gyalogsétanyok O] al-
apozasa, a leresedések kialakildsa is. A kdzpanti 1ér komplex
kialakitdsahoz mar most hozzafogott a kivitelezd, hiszen sok
reszlethal all ossze majd a terilet Uj arca. A kozponti téren
szikGkdl és plazs is helyet kap majd, de lesznek sakkasz
talok, pihenesre alkalmas utcabdtorok is

Az intezmények kirnyekén a kizlekedésre szolgald feliletek
kialakitdsa az elsd. Ar ltalinos iskola elott a sétany teljes
ceereje zajlik, & kiskerteket rendezik, zolditik, és eqyattal a
zoldieliletek ardanya is noni fog

Az dvoda kiril a sétanyok cseréje, a lépcsik feldjitdsa zajlik,
lesz kényelmes, burkolt akadalymentes bejarasi lehetdség
Az Gvoda elétt kap majd helyet a sportkert, ahiova a kbzponti
térral kerilnek at a fitnesz-eszkizok, melyek tovabb bovilnek
majd a Memzeli Fejlesztési Minisztérium palyazatan elnyert
sporteszkozokkel. Az dvoda kozelében bdvitesre és feldjitasra
kerul a jatszatér, ahol holdraszallas és drhajozas tematikajo,
eqyedi jatszieszkizok varjak majd a kicsiket és a nagyokat.

"BUDAPEST

A munkak atemezéseérdl meg tobb informacio in
www, haldudvarpark.blog.hu

@ www.obvf.hu/holdudvar EJ www.facebook.com/Milyen-legyen-a-Holdudvar

Szdnyei Tamas plakatgyiij-
teményébdl lathaté ,Egész-
séges botrany - A ’'80-as
évek lenyomata” cimmel va-
logatas az Obudai Platan
Konyvtarban augusztus
16-t6l szeptember 14-ig. A

Egéeszséges botrany a Platanban

voltak mindenki sza-
mara. gy rendszere-
sen felléphettek a nyolc-
vanas években miko-

kiallitast zar6 el6adason
Szényei Tamas beszélget
Vass Norbert torténésszel
szeptember 6-an 18 ératél.

A ’80-as évekbeli ma-
gyar underground
zenekarok  koncertpla-
katjaibol lathattunk ki-
allitast 2017 6szén ,,Po-
koli  aranykor” cim-
mel a Kieselbach Galé-
ridban, melybdl ,,Egész-
séges botrany” cimmel
most valogatast tekinthet
meg a kdzonség a Platan
Konyvtarban.

A tarlatot két magan-
gyljté Osszefogva ala-
pozta meg: Bp. Szabo
Gyorgy zenészként ¢és
grafikusként is érdekelt,
hiszen 6 maga készitet-
te egyiittese plakatjait és
gyljtotte az eredetieket,
Szényei Tamds egykori
Ujsagirdo pedig 1978-t6l

gyljtotte  folyamatosan.
A ma levéltarosként dol-
goz6 gyljté egykor ra-
jongdként szedte le a pla-
katokat a falakrdl, hir-
detd oszlopokrol, akkor
még nem is sejtve, hogy
par évtized mulva ezek
kulturalis értékek lesz-
nek.

A nyolcvanas években
kizarolag a plakatokrol

lehetett megtudni, melyik
zenekarnak hol és mikor
lesz koncertje. T6bb szaz
plakat keriilt igy ki ille-
galisan a hazak és alulja-
rok falaira, amivel feldi-
szitették a kopott varost.
A zenekar tagjai éjjelen-
te vodorrel és ragaszto-
val felszerelkezve, enge-
dely nélkil helyezték el a
maguk altal készitett pla-

katokat. A rend6rok pe-
dig rendszeresen lesben
alltak, kifejezetten a pla-
katragasztokra utazva, €s
ha rajtakaptak oket, si-
lyos pénzbirsagot réhat-
tak ki rajuk.

Bar az underground
zenészek nem kaptak hi-
vatalos engedélyt a fel-
Iépésre, a klubok, ahol
jatszottak, nyilvanosak

d6é underground, ujhul-
lamos zenekarok, tob-
bek kozott: az A. E. Bi-
zottsag, az URH, a Kont-
roll Csoport, az Eurdpa
Kiadd, a Sziami, a Neu-
rotic, a Trabant, a Bala-
ton, a VHK, a Csokonai
Vitéz Miihely, a Sexepil,
a 2. Miisor vagy a Balkan
Tourist.

Hogy valtottak ki a
new wave koncertplaka-
tok vizualis forradalmat?
Hogy kapcsolodik a 80-
as évek mivészeti élete
az lgynoklistahoz? Sz6-
nyei Tamas és Vass Nor-
bert zaro eldadasa a kul-
tikus *80-as éveket eleve-
niti fel az impozans gytij-
teményhez kapcsolva.

A Platan Konyvtar prog-
ramja és a kiallitds megte-
kintése ingyenes. (Cim:
Arato Emil ter 1. — bejarat
a Kadosa utcarol).
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Obudan sziiletett és ma is itt él, mikozben ,két
hetes” lett. Ban Eva, a keriilet kozismert és sze-
retett pedagogusa, az évtizedek alatt legalabb
kétezer gyereket tanitott és nevelt az életre. Pro
Obuda-dijat kapott.

kitiintetett 1941-ben sziiletett Obudan,

jol ismeri a keriiletet, s 6t is jol ismerik.
Tosgyokeres obudaiként sokat tett az itt ¢lo
gyerekekért. Hivatalosan ezt igy fogalmaz-
tak meg a dijatadon: ,,Bdn Eva olyan t6sgyo-
keres obudai, aki egész életét a IIl. keriile-
ti gyermekek nevelésének, oktatasanak szen-
telte, példamutatasaval ,,igazi motorja” a
keriiletért tenni akaroknak. A képviselo-tes-
tiilet 1igy hatdroz, hogy Bdn Evinak oktato-
neveld munkdja soran a pedagogus élethiva-
tas melletti elkotelezettségéert, kiemelkedd
intézményvezeldi tevékenysége elismerése-
ként Pro Obuda-dijat adomdanyoz.”

Pszicholoagia és torténelem

-1959-t61 tanit. Hol végzett és miért va-
lasztotta ezt a hivatadst?

- A tanitoi oklevelet a Zirzen Janka Ta-
nitoképzoben szereztem meg csaknem hat
évtizeddel ezeldtt. Barmilyen hihetetlennek
tlinik, de gyerekkorom o6ta tanitani szeret-
tem volna, ezért mindent megtettem, hogy
e teriileten képezzem magam. A tanitokép-
z6 utan az ELTE Bolcsészettudomanyi Ka-
ran tanultam tovabb, 1969-ben diplomaz-
tam. Pszichologusi és torténelem tanari dip-
loméaval a kezemben az alsosok utan felso-
soket tanithattam.

- Miért tanult pszichologiat? Talan azért,
hogy még kozelebb tudjon keriilni a gyere-
kekhez, illetve a lelkiikhoz?

- S hogy jobban tudjak banni veliik, hi-
szen ezzel a tudassal, valoban konnyebben
lehet eljutni hozzajuk, féleg a lelkiikhoz.
Igazan, sose akartam pszicholdgus lenni —
bar mindig vonzott a pszicholdgia —, csu-
pan a pedagogiai munkaban akartam hasz-
nositani tuddsomat, mert kezdd pedago-
gusként is azt vallottam, hogy a gyerekek-
kel sokat kell beszélgetni, hogy megértsiik
Oket, a gondolkodasukat. Meggy6z6désem,
hogy szép szavakkal jobban lehet rajuk hat-
ni, mint csak a szigorral. Egyébként apolasi
pszicholdgiat is adtam el az 6rakon a Ka-
lasz uti Egészségligyi Szakkozépiskolaban.
Az is érdekes munka volt.

Valtozo6 tarsadalom

- T6bb eévtizedes pedagogusi palyafutasa
alatt, milyen kiilonbséget lat az akkori és a
mai tanulok, fiatalok kozt, foleg a viselke-
destikre, a tandar-diak viszonyra gondolva?

- A rendszervaltas el6tt egyértelmiibb er-
kolesi szabalyrendszerekkel miikddtek az
oktatasi intézmények, nagyobb tekinté-
lye volt a pedagdgusnak, nagyobb tisztelet
ovezte személyiiket és munkéjukat. Ahogy
a rendszervaltozas utan megvaltozott min-
den, az életiink, a tarsadalom, az egyiittélé-
si szabalyok, igy valtoztak meg a gyere-
kek és a sziilok, valamint a koztiik 1€v6 vi-
szony is, de ugyanez elmondhat6 a tanar-
diak viszonyra is. Szinte mindent megkap-

Pro Obuda-dij oktaté-nevelé6 munkdért

»Mindig tanitoné akartam lenni”

nak a gyerekek, de felgyorsult a vilag, ke-
vesebb id0 jut rajuk, az egyiittlétekre és
emiatt jobban igénylik, hogy tébbet beszél-
gessenek, foglalkozzanak veliikk. Nem els6-
sorban anyagiakbol, hanem inkabb szeretet-
bél szenvednek hianyt, ez kortiinet. Ilyen-
kor 1ép be a képbe a pedagdgiai-pszicholo-
giai munka fontossaga...

- Hosszu palyafutdsa sordan, milyen isko-
lakban tanitott Obudadn?

- A Kiscelli utcai Altalanos Iskolaban,
majd a Zapor utcai Altalanos Iskolaban dol-
goztam, de rovid ideig a keriileti nevelési
tanacsaddban is tevékenykedtem, ezutan
oktattam apolasi pszichologiat a mar emli-
tett Kalasz Gti Egészségiligyi Szakkodzépis-
kolaban. 1989-t61 pedig a II. Rakoczi Fe-
renc Altaldnos Iskola igazgato-helyettese,
majd csaknem tiz évvel késobb, megbizott
igazgatdja lettem, de mellette torténelmet,
etikat és tanulasmodszertant is tanitottam.

Tanulasi technikak

- Tanulasmodszertant?!

- Igen. Kiilonbdz6 tanulasi technikékat ta-
nitottam, azaz milyen mddon lehet fejlesz-
teni a tanulasi készséget. Vannak, akik még
ma is halasak ezért, és évekkel késobb jot-
tek hozzam megkoszonni, hogy 6raimon el-
sajatitottdk a tanulds modszereit, amelyek-
kel megkonnyitették egy-egy tantargy ered-
ményes megtanuldsat. S azt is megkdszon-
ték, koszonik, hogy az életben szintén hasz-
nosithattak a nalunk megszerzett tudast. Ez
nagyon jol esik nekem.

- Ezek szerint, tartjia még a kapcsolatot
egykori didkjaival?

- Nem szamoltam 0Ossze, de koriilbeliil
kétezer didkom volt az évtizedek alatt, ami
nem kevés, természetesen, képtelenség va-
lamennyivel a kapcsolatot tartani, de sokan
felkeresnek személyesen vagy a faceboo-
kon, hogy beszamoljanak az életiikrdl, el-
ért sikereikrdl, banataikrél, hogy tanacsot
kérjenek, vagy csak beszélgessenek kicsit
magukrol, a multrol és terveikrél. Sokak-
kal Osszendttiink, baratok lettiink hosszi
palyafutasom alatt, s ma mar néhanyukkal
tegezOdiink is. Most mar bizony, van koz-

=1 tiik szép szamban nyugdi-
| jas koru is. Jo érzés, hogy
még mindig gondolnak
| ram. Igaz, én is szeretettel
| gondolok réjuk, mert na-
|| gyon kivalo didkjaim vol-
| tak, akikb8l remek embe-
| rek lettek.

| - Erre joggal lehet biisz-
ke, de mire biiszke még pe-
dagogusi palydja idejébol?

- Példéul arra, hogy sike-
- riilt megszerettetnem a tor-
ténelmet a tanitvanyaim z6-
| mével. S arra is, hogy a szii-
leikkel szintén jo kapcsola-
tot &poltam, nemcsak veliik. Nagyon fon-
tosnak tartottam, hogy taldlkozzak veliik,
hiszen negyvenfos osztalyokban is tanitot-
tam, sokféle, sokproblémas gyerekkel fog-
lalkoztam. Gyakran éreztem ugy, hogy ke-
veset tudok roluk, ezért kimentem hozza-
juk, meglatogattam 6ket az otthonukban,
hogy feltérképezzem, honnan jottek, mi-
lyen kornyezetben élnek. A hires Ratko-
korszak iddszakabol sok problémas gyere-
ket ,,6rokoltiink” mi pedagdgusok. Raada-
sul akkoriban még nem voltam elég tapasz-
talt ahhoz, hogy minden tekintetben opti-
malisan foglalkozzak veliik, ilyen nagy osz-
talylétszam mellett nem jutott elegendd id6
rajuk. Fontos volt tehat, hogy kornyezet-
tanulmanyt folytassak sziikebb lakohelyii-
kon, csaladjukban, igy realisabban itélhet-
tem meg helyzetiiket, személyiségiiket.

- Tanitonobdl egészen az iskolaigazgato-
sagig vitte....

- A keriilet mozgalmi életében tevéke-
nyen részt vettem, én mindig tanitani akar-
tam, mert azt éreztem ¢Elethivatasomnak.
Mar 6vodaskoromban mondogattam, hogy
tanarnd szeretnék lenni. Sikeriilt megvalo-
sitani az almomat, boldog életet éltem ezen
a palyan.

Foto: Antal Istvan

Aktivan nyugdijasként is

- 2011-ben ment nyugdijba, de azota is
aktiv életet él, példaul ma is kapcsolatot
dpol az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilettel.

- S tagja vagyok a Torténelem Tana-
rok Egyesiiletének is, ugyhogy nem unat-
kozom, mert emellett rendszeres latogato-
ja vagyok a Zsigmond Kiraly Egyetem el6-
adésainak és tanfolyamainak.

- Mar beszélt legnagyobb csaladjardl, a
diakokrol, sziil6krdl, de hallhatnank vala-
mit sziikebb csaladjarol is.

- Ordmmel, a férjem szintén pedagdgus
volt, de sajnos mar nincs koztiink, van egy
lanyunk, aki tobbek kozott pedagogus vég-
zettségl, de jelenleg menedzserként dolgo-
zik egy szamitastechnikai cégnél — a parja
egyébként informatikus —, és van egy négy-
éves kisfia, akivel sokat foglalkozom ¢én is.
Biiszke vagyok rajuk. Temesi Laszlé
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A szobrasz nevét utca 6rzi a békasmegyeri lakételepen. Be-
bo Karoly (1712-1779) szobrasz. 1740-t6l a Zichy csalad szob-
rasza és épitési feliigyel6je Obudan, 1748-t6l a csalad udvar-
mestere. Jiger Janos Henrikkel egyiitt épitette a Zichyek
o6budai kastélyat, mely értékes barokk miiemlékiink. Neveze-
tesebb munkai: a székesfehérvari hajdani jezsuita templom
sz6széke, az 6budai plébania-templom szészéke, az 6budai-
kiscelli trinitarius templom berendezése az alapité Zichy sir-
emlékével, a budavar beli Zichy-palota puttés kapuzata, vala-

mint a budai Szent Anna templom f6oltara és szészéke.

740-t61 Obudan élt,

ahol a Zichy grofok
udvaraban eldszor épité-
si feliigyeld, majd udva-
ri szobrasz, 1748-t01 ud-
varmester volt. 1743-ban
készitette Budan a var-
beli karmelita templom
sz0sz¢&két. 1745-ben Obu-
dan Zichy Péterné meg-
rendelésére két kborosz-
lant faragott. 1746-bdl
valok a Zichy-reziden-
cia tervei (Jager Janos
Henrikkel) és szobordi-
sze. 1748-ban Vacott, a
volt Szent Miklds temp-
lom két oltarat készitet-
te, 1748-51-b6l szarmaz-
nak az 6budai Szent Péter
és Pal Foplébania-temp-
lom szobrai. 1748-56-ban
Budan a varbeli klarisz-
sza kolostor berendezé-
sét készitette. 1749-ben

Mogyorddon a plébania-
templom fGoltarat, Szé-
kesfehérvarott a volt je-
zsuita templom szoszékét
faragta. 1753-ban Obu-
dan a Zichyek téli urasa-
gi lakat rendezte be, el-
készitette a Szent Péter
¢és Pal Foplébania-temp-
lom szoszékét, Zichy Pé-
ter sirkovét, Szent Florian
és Nepomuki Szent Janos
szobrat, a zsambéki plé-
bania-templomba  olta-
rokat és szoszéket készi-
tett. 1754-57-ben kialaki-
totta az obudai Zichy-re-
zidencia dunai traktusat,
1758-63-ban Obudan, a
Flérian téren a Fogadal-
mi-oltar Szent Florian,
Néri Szent Fiilop és Bor-
romei Szent Karoly szob-
rat készitette. 1759-ben a
dunabogdanyi plébania-

Utcaink, tereink névadoi

Ki volt Bebo Karoly?

templom oltarat, a pilisz-
szant6i  plébania-temp-
lomba szoszéket, harom
oltart és keresztelku-
tat csinalt. 1759-62-ben a
kiscelli trinitarius temp-
lom berendezését, vala-
mint Zichy Miklos sir-
emlékét faragta. 1760-as

Obuda kulturalis értékei

Az Iskola utcal kereszt

Ofaluban, a Szent Jozsef
templomtél nem messze ta-
lalhaté ez a hanyatott sorsu
kereszt, mely eredetileg fe-
sziilet volt, de a fém kor-
puszt tobbszor is megron-
galtak a vandalok.

yaron az Iskola utca-

ban sétalva, plane, ha
autdoval robogunk, nagyon
nehezen vessziik észre a
lombok arnyékaban meg-
huzodo keresztet. Pedig
érdemes megallni, és meg-
csodalni a kovacsoltvas
keritést, és az 1897-ben al-
litott, miikobdl késziilt ke-
resztet. Tobbszor feluji-
tottdk (1988-ban a Ga-
bor csalad, 2004-ben Mi-
halka Istvan), de a kor-
pusz valtozatlanul hiany-
zik. Az egyik legrégebbi
kereszt Obudén. A masik
,,leg” jelzot azzal vivta ki,
hogy ez az egyetlen meg-
rongalt ,,objektum” a ke-
riiletben. Z.A.

Fotd: Zumpf Andras

miivei a budadrsi pléba-
nia-templom Szent Ke-
reszt-oltara, a majki Ne-
pomuki Szent Janos szo-
bor, a kiscelli trinitarius
templomban Zichy Mik-
l6s castrum dolorisa.
1762-ben alkotta a kiscel-
li trinitariusoknal Zichy
Miklos kis epitafiumat, 6
iranyitotta az ébudai Zic-

hy-uradalmi préshaz és a
Frankel-malom épitését.
1762-74 k6z6tt tobb temp-
lomba készitett oltart, il-
letve szoszéket. Tobbek
kozt: Makkosmaria; 6bu-
dai féplébania; budai ka-
pucinus templom; Buda-
vari Nagyboldogasszony
templom; Budai Szent
Anna templom.

» Obuda foldesura, Zichy Miklés grof, a varosban
toébb izben pusztitd arviz és tlizvész, valamint az
emlékezetekben még elevenen él6 1738-40-es
pestisjarvany miatt két védészent szobrat rendelte
meg udvari szobraszatol, Bebo Karolytdl.

Lovas katonak taboroztak itt...
Ha mar az Aquincum Hotelnél jarunk, érdemes a fébe-
jarathoz is elsétalni. Amit itt lathatunk, az egy hatalmas,
mészkdbdl faragott épitési felirat (ez persze egy maso-
lat, az eredeti az Aquincumi Mizeumban van), amely
szerint itt (@ hotelt6l délre, illetve a zsinagdga helyén),
Vespasianus csaszar uralkodasa alatt, 500 lovas kato-
na elhelyezésére alkalmas tabor allt. A latin nyelv(i sz6-
veg szerint - amely toredékesen kerdilt el6, nagy részét
ki kellett egésziteni - a tabort a lovas helyérseg, az ala |
Tungrorum Frontoniana épitette, Kr.u. 73-ban. Lathato,
hogy Aquincum tertletén a rémai korban tobb, kUIC')n-

legkorabbi — irja facebook bejegyzeseben Lang Orso-
lya, az Aquincumi Mizeum igazgatdja.
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Szines és egzotikus vilag
elevenedett meg augusztus
12-én az India Varazsa Fesz-
tivalon, amelyet a Magyaror-
szagi Krisna-tudati Hivék
Kozbssége szervezett.

békés egymas mel-

lett élés, az egyiitt-
miikodési készség felté-
tele mellett arra torek-
sziink, hogy az itt miko-
dé helyi kozosségek gya-
rapitsak Obudat — mond-
ta Bus Baldzs polgar-
mester Csillaghegyen, az
egynapos fesztival meg-
nyitojan. Hozzatette: ez
az esemény lehetdség ar-
ra, hogy egy tavoli or-
szag kulturajat kozelebb-
r6l is megismerhessiik,
mikdzben pontosabb ké-
pet kaphatunk a Magyar-

orszagi  Krisna-tudatu
Hivok Ko6z6sségrol is.

A polgarmester beszé-
dében felidézte Rabind-
ranath Tagore indiai kol-
t6, Mahatma Gandhi in-
diai politikus, valamint
az albdn nemzetiséghez
tartozo, de Indiaban al-
dozatos munkat vég-
z6 Kalkuttai Szent Te-
réz, kozismert nevén Te-
réz anya alakjat, akik-
nek — mint mondta — te-
vékenysége példaértékii:
ma itt Magyarorszagon
is hasznos lehet, ha van
fillink bolcs gondolata-
ik meghallgatasara. Bus
Balazs azt is megosztot-
ta a jelenlévokkel, hogy
megkiilonboztetett tisz-
telettel tekint Sivarama
Swami spiritudlis tanito-

ra, mert az 6si bolcsessé-
gek utmutatasait kivéte-
les képességgel tudja tol-
macsolni és alkalmazni
a modern eurodpai viszo-
nyok kozott is.

A polgarmester azt is
kiemelte, hogy a Krisna-
tudatd hivék esetében a
tartalom a tanitads mellett
a rendszeres étkeztetés
formajaban is megnyil-
vanul, melyet joszolgalati
feladatvallalasként Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzata is fontosnak és
tamogatandonak tart.

A Lélek Palotajaban
tartott fesztival rendki-
viili programokat kinalt.
A latogatok tobbek ko-
zO6tt  megismerkedhet-
tek az indiai gasztrond-
miaval, magukra oOlthet-

Szocialis onkéntes ifjusagi akcio
A 72 6ra kompromisszum nélkil szocialis, 6nkéntes, ifjusagi akciot 11. alka-
lommal rendezi harom térténelmi keresztény egyhaz hazankban oktéber 11-
14. k6z6tt. Az akcid Magyarorszag fiatalsagat k6zos 6sszefogasra hivja, hogy
egyutt tegylink masokeért, kdrnyezetiinkért. Az orszag barmely pontjan €l dia-
kok augusztus 1-t6l a 72ora.hu honlapon regisztralhatnak. A rendezvény
idei fovédnoke Bojte Csaba ferences szerzetes.

tek gyonyorl szarikat €s
ékszereket, érdekes elo-
adasokat hallgathattak,
ayurvedikus kezeléseket
kaphattak, valamint au-
tentikus zenei bemutato-
kon ¢és valtozatos szinpa-

5 s
e,
Fotdk: Zumpf Andras

di programokon vehettek
részt. A kisebbeket egész
nap kreativ foglalkoza-
sok vartak. A nap fény-
pontja egy hagyoma-
nyos, tlizceremoOniaval
kisért indiai eskiivo volt.

Elhunyt Balazs Oszkar
Eletének 82. évében elhunyt Baldzs Oszkar zenepe-
dagoégus, zeneszerzd, hangszerkészit, az alapfoku
utéhangszeres oktatas meghatarozé alakja. Munka-
ja elismeréseként 2016-ban Obuda Kulttrajaért-dijat
vehetett at, 2017-ben a Magyar Erdemrend Lovagke-
resztje polgari tagozata kitiintetésben részesiilt.

Bucsunap

A Jézus Szive (Filoxéra) Kapolna (Kiils6-Bécsi ut 411-
413.) bucsunapjat szeptember 2-an tartjak. A 16 6rakor
kezddd6 unnepi szentmisét Bajzath Ferenc, az Obu-
da-Hegyvidéki Szentharomsag Plébania-templom plé-
banosa celebrélja. Kézremiikddik Otvés Csilla, a Ma-
gyar Allami Operahaz maganénekese és a Braunhax-
ler Dalkor. A szentmise utan a kapolna kertjében stu-
tizésre és barati beszélgetésre hivjak a résztvevoket.
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Seeptember 11 kedd 15,00 Tarténelmi eloadés-sorazal = & Monarchia és
Magyarorszag tirténete (Ingyenes.)

Szeptember 12 szerda 18 00 Eletlink - egészséglink - Nyers ételek, tipli-
I italok, ndvényi altemativak o tej helyettesitésére (Ingyenes.)
Szeptember 13, csbtortok 18.00-20.00 Transzcendentdlis meditacio (in-
gyenes.)

Sreptember 13, es(tbritk 1715-19 00 /19.00-22 00 Pszicholdgia ( Id6fizika
Seeptember 14, péntek 18.00 Bukta Morbert kidllitisinak megnyitdja (In-
gyenes.) Alkotdtdrsak: Benyovszky Sxics Domankos és Gantngr Daniel
festdmidvészek. Ars Sacra Fesztival, Megnyitja: Gajer Laszlo romai kato
likus pap. A megnyitan vetitésre keril Honigh Huba festd filmje. A kiallitis
oktdber 5-ig, hitkdznapon 9-16 oedig ingyenesen litogathatd,

Sreptembier 12. szerda 16.00 Szakrafis kisllivis (Ingyenes.)

Sreptember 12, szerda 18.00 Irodalmi csillagdélutan - Radnai Istvan (In-
ayenes.)

Sreptember T4 pentek 815-10/00 85 10.30-1115 Népzenei koncert babaknak
Sreptember 14, péntek 18 30 Régmillt iddk mozija - Enck az esben (1952) ©
September 15, szombat 10.00 Mesés hétvégék = Szivarvinyos évadkez-
dés (Ingyenes.) **

Szeptember 16, vasdmap 17.00 Zenél a mozi = Led Zeppelin est

17,00 Led Zeppelin: A dal ugyanaz marad (amenka dokumentumifilm, angal
myelvi, magyar felirattal, 132 perg, 1976) #

19.00 A Lead Zeppelin zenekar kancertje

.=

Auguszius 22 szerda 18,00 Srerencse Rozilia és Metzger Katalin kidlli-
Szeptember 2 vasdmap 1700 Pomézi Onkéntes Tizoltdzenckar (Ingyenes.)
Szeptember 5. szerda A szabadsag vértandi, 1849 - Kiihtéri kiallitas
Szeptember 5. szerda 16 00 Bekasi mozi estéh - Szerelem masodik latasra
Szeptember 7 péntek 15,00 Accordia rodalmi tirsasag (Ingyenes.)
Szeptember 8. szombat « U, vasdrnap 15,00 Csinnadratta, zenés hiihd,
mmm.mm&m

Szeptember 8. szombat

15.00-19.00 Babautomata, Cugivursth, Mkropadium, Csaladi Babszinhaz,
jovendamondd sator, Babakukues kandika szinhaz

15.00 Golyalabas hivogato a Szamyas Sarkanyokkal

15,90 Vitaz Laszla a vildy végen

1630 Babaiitomata

1700 Tiszavizig

18.00 Babautomala -

18.30 Rekettyes vindorhar — me
1m#~mﬂwm.mmmad.mhn lincfireszel
Szeptemher 9. vasdmap

15.00-19.00 Szinjaték aulomata, Mhﬂfﬂﬂ. Iﬂmﬂ!\‘ |dtszohiaz, Hhﬂu-
kucs kandika szinhaz

15,00 Oriashibos esalogatd a Bab Tarsulattal

15.30 Piros malac

16.30 Szinjdiék automata

1740 mm

1730 Szinjaték automata

18.30-Zin1

Szeptember 13 csutortok 17.00 Keresztek, fesziiletek; pléhkrisztusak:
Obudin (Ingyenes.) - Ars Sacra Fesztivil

Seeprember 14 péntek 18,00 Tanchiz a Kinesd Egylittesse! (Ingyenes.)
Seeptember 15 szombat 15.00 Német ajkd tinchiz és kérustalilkozé (In-
gyenes.)

3K

=« : 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2 —
KULTURALIS  Tel 247-3604 ’fﬂ
& KOzZPONT www kulturkozpont.hu ;

nstagram: @kulturkozpont

Szeptember 7. péntek 18,00 Simon And-
ris: Istenril beszéld vonalak (Ingyenes.)
A kiallitést megnyitja: Kékesi Enikd, a
Magyar Katolikus Radio szerkesztd-n-
portere. A kiallitas oktober 31-ig megte
kinthett a 2K nyitvatartasi jdejében
Steptember 8. szombat 16.00
Hangszersimogatd kiub

Szeptember 8. szombat 18.30
Hangutazas és hangfiirdd

Steptember 15 szombat 9.00-13.00
Babaruhaborze



" CIVIL HAZ

IBLIDA 1036 Bp,, Kolosy ter & (mac, galéna)
KULTURALIS Tel.: 240-02632,

KOZPONT www. kulturkozpont_hu

nstagram: @kulturkozpont

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
131 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bejamt a Kadosa utca felal)
Tel.: 439-0936, wab: www, platankonyviarhu

08.28. 17.00 Nyugtaval DJ a napot!

08.29 19,00 Terasz Live — Santa Diver

08.30. 19.00 Warm-up Udvar - Elefént Dug

18,31 07:00-09,00 Bike & Breakfast

08.07. 19.00 Wine Time - Utdnyari resé kdstold

Sorazatunkban zenei elményekbel bolonditjuk meg borksmereti kurzusamat.
7 avbekiicts eloadi . : ; s
Vidriae rdla, hogy & megizieh borokhoz ills daliamokdal pezsditsik fel érzés
keinket. Ezittal a nyari szezon zérdakkordjaként a legfrissebb rosé borokat
kstaljuk végio. A program 18 éves koratarhoz és regisztraciohoz kozott

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Koroms 187 ]

Ted.: 3T5-6249, vwdic www. mkvim hu




'? KULTURALIS

KOZPONT

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
1032 Bp. San Marco u. B1. Tel.: 388-2373,
www. kulturkozpont.hu

KLUBOK

LEziistkor” nyugdijas klub - Lorinczi Marcsi, 06-
0/ 23-8740.

Baba-mama klub - hétfanként 9.00-11.00 draig. In-
fermdcio: Galiczdné (Marcsi) wéddnd, 06 T0/685-2117,
Hébelné Gulyas Szilvia, 06 T/685-2114. Elsi alkalom:
szeptember 3.

Onzetlen Egészségfenntartd Klub - Minden szerdin
16.00-20.00. Informacia: Kiss Tibor, 06-30/912-1240,
A kezelések ingyenesek! Elsd alkalom: szeptember 5.
ALLANDO PROGRAMOK MAMAKNAK, BABAKNAK
Babamasszazs - Szerda 11.00-12.00. Ingyenes prog-
ram. Eldzetes bejelentkezés: 06-T0/685-2116, Marti
véddnd. Elzd alkalom: szeptember 5,

Csiri-biri torna - Csitdribkin 9.15, 10.00 és 11.05.
ovabbi informacid: Orszdczky Ndikd, www.csiri-biri.
hu. Elsd alkalom: szeptember 6.

Ticsok Zene - Szerdan déleldtt. Jelentkezés, cso-
portbeosztas: Laszlo-Pergel Tamara, 30/989-G040,
tucsok. zene@indamail hu, www tucsol-zene.hu. Elsd
alkalom: szeptember 12,

Helen Doron Early English — Hétfd déleldtt. informa-
cid és jelentkezés: Czifra lldiko, D6-30-940-0778 vagy
bpOl@helendaron.com, Elsd alkalom: szeptember 3.
Babdis joga - Kisbabds (6. hét = kb. 8<10 hénapos
korig) szerdanként 9.30-10.30. Nagybabas (8-10 hd-
napos kortdl 24 hdnapos korig) csitdrigkonként 9.00-
10.00. Informacid: Pad Mariann, 06-T0/580-3540;
gyengedszules szuletes@gmail.com.  Elsd alkalom:
szeptember 5. és 6.

Iciri-piciri tanchaz - Péntek délelattinkent, 9.30-
10.00. Jelentkezds, csoportbeosztis: Liszlo-Pergel
Tamara:  30/989-6040, tucsok.zene@indamail.hu,
www tucsok-zene hu. Els6 alkalom: szeptember 14.
Ringatd - Keddenként 9.15, 10,00, 10.45-t3] harom
csoportban, Informacio: G, Hovacs Modeszta, 06-
T0/609-0705, modesrta@ringato hu, www.ringato hu.
Elsd alkalom: szeptember 4.

ALLANDO PROGRAMOK GYEREKEKMNEK

Obuda Mozgasmivészeti Iskela — Telefon: 06-20/946-
0848, 06-1/200-0138, ireda@omisk.hu, www.omisk hu.
Miivészi torna - Foglalkozasok: hétfatdl péntekig heti
2 vagy 3 alkalommal.

Modern jazztane -Foglalkozasok: hétfan és csiitir-
tikin délutan, Elsd alkalom: szeptember 17. Beirat-
kozds: augusztus 29. szerda 17.00-19.00 a jelenlegi
nivendékeknek, szeptember 5. szerda 17-19.00 az 0j
jelentkezdknek.

Néptanc - Utanpatlas csoport szerdan 16.30-18.00. Ve-
zeti: Csiki Gergely néptancpedagogqus, 06-20/329-3583,
www.csikigergely.hu. Elsd alkalom: szeptember 5,
Obudai Jutsu Kai Kan SE - Nihon Tai-Jitsu —Edzésve-
zetd; Shihan Pospischil Tamas 6. Dan. Informacid: 06-
20/566-9934, www.obudaijutsukaikanse hu, zennihon-
taijutsudo@omail com. Elsd alkalom: szeptember 4.
Helen Doron Early English = Hedden délutin. Informécia
és jelentkezés: Czifra ldikd, 06-30-940-0778 vagy bp0l@
helendoron.com. Elsd alkalom: szeptember 4.
Akrobatikus rock & roll - Kedd, csiitrtik, 16.00-17.00
versenyzd csoport, 17.15-18.00 ovis csoport. Vezeti Ha-
lasz Gergd, 06-20/346-0848. Elso alkalom: szeptember 4.

Obudai sakkiskola - Hétfdn 17.00-18.30-ig. Informa-
cid: 06-30/238-4441, obudasakk@freemailhu. Elsd
alkalom: szeptember 3

Tarsastancoktatas gyerekesoportok részére — Szerda
délutdnonként. Jelentkezés a www.casablanca-tanc-
klub.hu weboldalon, az info@casablanca-tancklub.hu
e-mail-cimen vagy a 06-T0/545-2323 telefonszdmaon.
Elsd alkalom: szeptember 12,

ALLANDO PROGRAMOK FELNOTTEKNEK

Callanetics torna - Szerdanként 18.00. Informacia:
Madr Gyorgyi, 06-30/524-6815, info@georgiafitness.
hu. Elsd alkalom: szeptember 5.

Pilates-torna — Szerdan és pénteken 19.00. Informa-
cid: Madr Gydrgyi, 06-30/524-6815, info@georgiafit-
ness.hu. Elsd alkalom: szeptember 7.

DO-IN torna - Minden hénap elsd szerddjan 19.00.
Informacid: Maar Gydrgyi, 06-30/524-6815, info@
georgiafitness.hu, Elsd alkalom: szeptember 5.

Fit body tréning - Kéthetenként hétfdn 18 30Infor-
macid; Madr Gybrgyi, 06-30/524-6815, e-mail: info@
georgiafitness_hu. Elsd alkalom: szeptember 3.

+3in 1" torma - Hétfdn 18,30, penteken 18.00. Infor-
macid: Madr Gybrgyi, 06-30/524-6815, e-mail: info@
georgiafitness.hu, Elsd alkalom: szeptember 7.
Terdpias tréning — Csitortokon 10.00. Informécio:
Mair Gybrgyi, 06-30/524-6815, info@georgiafitness.
hu. Elsd alkalom: szeptember 6.

Intimtréning kurzus - csiitdridhinként 11.30-161. Infor-
macio; Maar Gydrgyi, 06-30/524-6815, e-mail: info@
georgiafitness.hu,

Gerinctorna - Kedd, péntek 8.45-10.00, csltGribk
18.30-19,45, Vezeti: Sum Anikd, 06-20 /594-9752,
Elza alkalom: szeptember 4.

Obudai Jutsu Kai Kan SE - Mihon Tai-Jitsu - Kedd,
cslitdriok 19.30-21.00Edzésvezetd: Shihan Pospischil
Tamas 6. Dan, 06-20/566-9934, www.obudaijutsukai-
kanse.hu, zennihontaijutsudo@gmail com. Elsd alka-
lom: szeptember 4.

Joga - Kedd 18.00-20.00. Verelc Lovassy Laszlo, 06-
1/365-4960, D6-30/507-8279. Elsd alkalom: szeplember 4.
Hatha joga - hétfon 18.00-21.45 dra. Informacidk:
Nagy Edit (n.edit@@jogatan.hu). Honlap: www. jogatan,
hu. Elsd alkalom: szeptember 3.

MIA - Csiitdrtik 1815-19.30. Informacit; Szdntd
Anett, D6-70/333-4535, niaanett{@gmail.com. Elsé al-
kalom: szeptember 6.

Tarsastane = Info: www.casablanca-tancklub.hu, az
info@casablanca-tancklub.hu e-mail-cimen vagy a
06-70/545-2323 telefonszamon. Elsd alkalom: szep-
tember 12.

Zumba fitness - Kedden 19.00-20.00, csitirtikiin
19.30-20.30. Informacid: Sandor Szilvia, 06-30/307-
0533. Elsd alkalom: szeptember 4

FLEXIT torna - Hétfd 9.00-10.00 és kedd 2015-21.15,
informécio: Groma Klira, 06-30/789-0050, flexit tor-
na@gmail com, www flexit.hu, Elsd alkalom: szep-
tember 3.

Szenior Gromtanc - Csitortdk 14,00-15.30, Vezeti; Flirst
Anna, D6-30¢513-1819. Els alkalom: szeptember 6.
Asztrologiai és csillagiszati alaptanfolyam - Hétfa:
17.30-19.30. Informacid: Szathmary Adrienne diplo-
mas horary & natal konzulens; okl. csillagaszattanar,
06-T0/244-25-38, szakralisasztrologia@gmail com,
Els6 alkalom: szeptember 10.

Az OKK hazainak indulé tanfolyamai

Tanfolyamaink részletes leirdsat misorfiizetiinkben és honlapunkon olvashatjak: www. kulturkozpont.hu

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Csobdnka tér 5. Tel.: 243-2433,
www.kulturkozpont.hu

ALLANDO PROGRAMOK A LEGKISEBBEKNEK
Kerekitd tippentd — Hetfd 17.00-18.00, www kerekito,
hu. Elzd foglalkozas: szeptember 10,

Rhyme Time - Szerda 10.00-10.30. www.rhymetime. hu,
Foglalkozdsvezetd: Petri Barbara, 06-70/611-4439,
Elso foglalkozas: szeptember 5.

Maminbaba - Csiitértik 10,00, Informacia: Molnar
Enikd, 06-30/411-8441, info@maminbaba.hu, www.
maminbaba.hu. Elsd foglalkozdas: szeptember 6.

GVODAS KORTAL

Obuda Mozgasmivészeti Iskola. Informécia: www,
omisk.hu, 06-1/200-0138, 06-20/946-0848.

Miivészi torna - Kedd, csiitdrtiok 15.45-19.00, péntek
15.45-17.30Modern tanc - Kedd, csitériok 16.00-
20.00. Foglalkozasvezetd: Csongei Barbara.

Balett — Kezdd: szerda, csiitdrtok 17.00-18.00, Hala-
dé: kedd, csitortok 17.00-18.00

Elsé foglalkozas: szeptember 18,

ISKOLAS KORTOL

Obuda Aerobic SE - H&tfS, szerda kezddk 16.00-17.00
dra kizdtt, haladok 17.00-18.00. Elsé foglalkozas:
szeptember 5.

Harmonia Tancklub - Péntek kezddk 18.30-19.30 ki-
ziitt, haladé tanciskola 19.30-20.30. Elsd foglalkozas:
szeptember 7.

Capoeira - Péntek 16.30-17.30. Tel.: +36-20/346-3612,
e-mail: info@acdp.hu. Elsé foglalkozds: szeptember 14,

FELNOTTEKNEK

Andi testmidvészet - Hétfa 19.00-20000, szerda
19.00-20.00. Bavebb informécia:06-30/900-9336,
Elsd foglalkozas: szeptember 3.

Moi joga tanfolyam = Kedd 9.00-10015, péntek 9.00-
10,15, Bdvebb informacid: 06-30/900-9336, Elsd fog-
lalkozds: szeptember 4.

Hai hormonjdga tanfolyam (40+) - Bdvebb informa-
cide: vallyon.andi@gmail.com. Tel: 06-30/900-9336,
Hatha joga - Hétfd 18.30-21.00 2. évfolyam; 18.30-
21.00 3. évfolyam; 18,30-21.00 4, évfalyam; estittrtbk
19.00-21.00 kezdd csoport, 1. éviolyam. www.joga-
tan.hu. Elsd foglalkozas: szeptember 3., 6.

Zumba tanfolyam - Csiitdridk 18.00-19.00, Elsd fog-
lalkozds: szeptember 13.

Kezdd kubai salsa - Csiitortgk 19.00-20,00. Faldi
Anikd, 06-20/315-2781, anif@salsacaballeros.hu. Elsd
foglalkozds: szeptember 13,

Kozéphaladd kubai salsa - Csutoriok 20.00-21.00.
Elsd foglalkozas: szeptember 13,

Szenior aromtanc-haz - Kedd 10,00, Informacia: Sze-
gedi Judit, 06-20/222-2326. Elsd foglalkozds: szep-
termber 4,

STAKKGROK, KLUBOK

Képzomivész kor - HétRS, kedd, caitbriok 16.00-
19.00. Kdfarags Jozsef festomivész vezetésével. Elsd
foglalkozds: szeptember 10,

Krottendorf Német Hagyominyorzo Egyesilet - A
hagyomdnydrzd egyesilet szerdinként 18.00-20.00 dra
kizott tartja tancprobait. Elsd foglalkozds: szeplember 5.
Foltvarrd klub - Minden szerdan 9.00-12-ig. A pat-



chwork technika irant érdekladoket minden paratlan
héten a Csillaghegyi Oltdgeldk csapata, minden paros
héten a Békasi Foltvarrdk csapata varja. Elso foglal-
kozas: Békasi Foltvarrok: szeptember 5., Csillagheqyi
Ghtbgetdk: szeptember 12.

Obudai Horgasz Klub - Majustél november végeéig
minden hdnap utolsd szerdajdn 16.00-18.00-ig, de-
cembert 1-tdl aprilis végéig minden héten, szerdin
virjak a horgaszat szerelmeseit. Nyitds utdni elsd ta-
lilkozd: szeptember 26.

Galambész kdub - Minden hanap elsd hetfdjén 18.00-20.00.
MMG nyugdijas klub - Minden hénap elsd csltortd-
keén 13.00-18.00.

CSILLAGHEGY1 KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kirdly 0t 11-15.
Tel.: 240-0752, www.kulturkozpont.hu

ALLANDO PROGRAMOK BABAKNAK, MAMAKMAK
Babos mesekuckd foglalkozas - Hétfanként 10.30-
11.15. www.babosmesekucko.hu. Elsd foglalkozds:
szeptember 10.

Kommunikélj a babaddal! - Hétfdnként 9.30-10.15.
Meski-Czégény Anikd, 06-30/445-5113, ill. czegenyani-
ko@gmail. com. Elst foglalkozas: sreptember 10
Ringatd - CsiitGriokinként 9.45-10.30. Informacid:
G. Kovacs Modeszta, 06-T0/609-0705, www.ringato.
hu, www.modesztahu, modeszta@ringato.hu. Elsd
foglalkozds: szeptember 13,

Tipegd - Keddenként 9.30-10.15 és 10.30-11.15. In-
formacit: Szmimnov Kriszting, 06-30/314-2829, www.
zsurok hu, Elsd foglalkozds: szeptembertl,

ALLANDO PROGRAMOK GYEREKEKNEK

Hiphop tdnctanfolyam - Keddenként 16.00-17.00 és
18.00=19.00, csiitdrtékonként 16.00-18.00 kezdd és
kiizéphaladd csoport, Elérhetdségek: 06-20/260-0171,
www.facebook com/corinthiansdance. Elsd foglalko-
zas: szeplember 17,

Gyerekkarate - Keddenként és péntekenként 17.00-
18.00. Informécid: Zsigmond Maria, 06-30/880-T023.
Els6 foglalkozas: szeptember1.

Iskolira felkészitd foglalkozdis - hétfd és szerda
14,00-16.00. Informacid: 06-307592-0874, www, 52a-
moca-gyermekcentrum.hu. Elsd foglalkozds: szep-
tember 10,

Keramia - Szerddnként 15.00-16.30 és 16.30-18.00.
Szemlér Magdolna iparmGvész, tandr, 06-20/911-8863,
settersiszaf hu, Elsd foglalkozds: szeptember 12,
Liza Kreativ Alkotd- és Varrémihelye - Sreptember
15.. 29, oktober 13, 27. 9.00-12.00, Tovabbi infor-
macid: kreatorvarromuhely@gmail.com, telefon: 06-
30/992-3604.

Néptanc - Csiitdridkdnként 16.30-1715 és 17.30-
18.15. Csiki Gergely, 06-20/329-3583. www.csikiger-
gely.hu, Elsé foglalkozas: szeptember 13,

Tizzomdne, bvegfestés, kinai tusfestés - Minden csi-
toirtdkin 15.00-19.00. Glatz Marietta mivész-tanar, 06-
1/388-4836. Elsd foglalkozds: oktdber 4. esiitoridk
Ugie = boogie Szamdcival = Szerdanként 16.30-
18,00, 06-30/592-0814, www,szamoca-gyermekcent-
rum.hu. Els6 foglalkozds: szeptember 12,

ALLANDO PROGRAMOK FELNGTTEKNEK

Uj* Alapozd joga - Csiitbrtikinként 11.00-12.00.
Magy Eleondra, 06-70/537-5136, nagyeleonora@gma-
il.com. Elsd foglalkozds: szeptember 13.

Festokurzus felndtteknek - Péntekenként 10.00-
12.30. Makovecz Anna, 06-20/573-93349. Elsd foglal-
kozas: szeptember 14,

Fond = Hétfanként 15.00-18.00, M. Horvéth Adrienn
[Ariadne Mdhely), 06-20/369-0739, facebook.com/ari-
adnemuhely/. Elsd foglalkozds: okidber 1.
Gerinctorna - Hétfdnként 17.30-18.15, csiittrtikin-
ként 15.00-15.45. Informacid: Giliczéné Bencze Maria,
06-20/390-1260. Elzsd foglalkozas: szeptember 17,
Gyapjiszovés - Keddenként 16.00-19.00. Detre Mi-
kolt 06-30/992-2944. Elsd foglalkozds: oktdber 2.
Gyongyfizés - HKeddenként 9.00-12.30. Eldzetes
bejelentkezés szilkséges. Informdcia: Laddn Eva, 06-
30/982-5721, eva ladang@hotmail. com. Elsd foglalko-
zds: oktaber 2.

Joga - Hétfonként 18.30-20.00. kisgyorgyorsi@
gmail.com; 06-20/432-0395, Facebook: Jogamdhely -
Csillaghegy. Elsd foglalkozds: szeptember 10.
Keramia - Csiitdrttkiinként felndtteknek 13,00-16,00,
Szemlér Magdolna iparmdvész, tandr, 06-20/911-8863,
setters@szafihu. Elsd foglalkozis: szeptember 13.
Kosarfonds — Csiitortokonként 9.00-12.00 és pén-
tekenként 15.00-18.00 és 18.00-21.00. Informacid:
Sdringer Erzsabet, 06-20/949-3890. Elsb foglalkozas:
oktober 4.

Konyvkiotészeti tanfolyam - Kéthetente szerdan
16.00-20000. Informacid: Csuzi Enikd, 06-26/385-312.
Els6 foglalkozas: oktober 3.

Nemeztanfolyam — Oktatas havonta egy srombaton
10.00 - Dobinszki Csilla, 06-20/527-7095.

Néptanc felndtteknek - Szerdanként 19.30-21.00,
Csiki Gergely, 06-20/329-3583, www.csikigergely.hu,
Els6 foglalkozas: szeptember 12.
Uvegékszer-készités — Havonta egyszer szombaton,
megheszélés szerint. Informécid: Kaiser Judit, 06-
30/648-0839.

Pilates-torna = Hétfonként 9.30-10.30. Nagy Eleond-
ra, 06-T0/537-5136, nagyeleanora@gmail.com. Elsd
foglalkozds: szeptember 10,

Szenior Grimtanc - Szerdinként 10.00-11.00. Infor-
macio: Szegedi Judit, 06-20/222-2326, Els foglalko-
zés: szeptember 12,

1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2. Tel.: 247-3604,
www. kulturkozpont.hu

A LEGHISEBBEKNEK

Baby Club - Hétfé 9.30-10.00. 06-70/931-7497, 06-
TO/628-5850, kidsclub3kerulev@gmail.com, www.vi-
damangol.hu. Elsd foglalkozds: szeptember 17.

Jazz Mataz - Hétfd 10.00-10.30. Informacid: 06-T0/931-
7497, 06-70/628-5850, kidschbZkerulet@gmail.com,
www vidamangol hu, Elsd foglalkozas: szeptember 17,
Kerekitd mondékds moka - Csitoridk 9.45-1015.
Nagy Eva Rita zenepedagdgus, nagyeva.rita@gmail.
com, 06-30/538-2337. Bejelentkezés és monddlkatar:
www. kerekito.hu. Elsd foglalkozis: szeptember 13.
Kerekitd babos torna - Csiittrtik 10.15-10.55Nagy
Eva Rita zenepedagigus, nagyevarita@gmail.com,
06-30/538-2337. Bejelentkezés és mondokatar: www,
kerekito.bhu. 156 foglalkozds: szeptember 13,

GYEREKEKMEK OVODASKORTOL

LCF Kids Club - Informécid: kidschub3kerulet@ogmail,
com, 06-T0/931-7497, 06-T0/628-5850, www.vidaman-
gol.hu. Els6 foglalkozas: szeptember 13; szeptember 17.
SmartKid - Tel.: 06-20/393-T775, www.shito.hu. Elsd
foglalkozés: szeptember 11.

Pom-Dance Show - Informacid: Szépolt Gabriella
Welldance SE elniik, 06-20/361-5663, www welldance,
hu. Elsd foglalkozds: szeptember 17.

SERDULOKNEK, FELNOTTEKNEK

Mivészetterapids csoport kiskamaszoknak (10-14
éves korosztdly) - Hétls 17.30-19.00. Informacid:
Vass Julianna, 06-30/364-2959, vassjulianna@vipma-
ilLhu. Els6 foglalkozas: szeptember 17,

Argentin tangd - kezdd tanfolyam - Szerda 18.00-
19.00, Vezeti: Rdzsa Fekete Robert, www.tangolecke,
hu. Elsd foglalkozds: szeptember 12,

Pom-Dance Show - Kezdd: hétfo 17.00-18.00. Ki-
zéphaladd: hetfd 15.00-16.00. Informécid: Szépolt
Gabriella Welldance SE elndk, 06-20/361-5663, www.
welldance. hu, Elsd foglalkozds: szeptember 17.
Mazsorett - Kezdd: hétfd 16.00-17.00. Szépolt Gab-
riella Welldance SE elndk, 06-20/361-5663, www.well-
dance hu, Elsd foglalkozds: szeptember 17.

Divattine Shaw - Haladd, versenyzd: hétfd 19.30-
21.00 Els6 foglalkozds: szeptember 17,

SmartShite - Kedd, csltdriok 19.30-20.30. 06-
20/93-4747, www.shito.hu. Elsd foglalkozas: szep-
ternber 11.

SmartGuard - Kedd, csiitdriok 18.30-19.30. Tel: 06-
20/93-4747, www. kyushodefense.com. Elsé foglalko-
zds: szeptember 11,

SmartBody - Kedd, csiitortdk 19.00-20.00. tel.; 06-
20/393-T775. Elsh foglalkozds: szeptember 11.
Gerinctorna - Heétfd, szerda 10.30-11.30Informacid:
Holtsuk Gybrgyné, holtsuk tunde@gmail.com. Elsd
foglalkozis: szeptember 3.

Zumba Fitness Maresival - Hetfd, szerda 19.15-20.15,
Tel - 06-20/532-0060.

Elsd foglalkozas: szeptember 3.

Gerincjdga — Csiitdriok 9.30-10.30. Informacid: Ker-
tész-Kiss Tamas, 06-20/571-9381, Sulik Agnes, D6-
30/974-0320. Els6 foglalkozas: szeptember 13,
Szenior dromtanc - Minden paros hét hétfdjén 11.45-
13.15. zegedi Judit, 06-20/222-2326. Elsd foglalkozas:
szeptember 3.

Latin tincos torna - Kedd 17.45-18.45. dr. Nagy Ag-
nes, www.midlife.hu, Elsd foglalkozds: oktober 2,
Kismamajdga -~ Szerda 15.30-16.30. Sulak Agnes, 06-
30/974-0320. Elsd foglalkozas: szeptember 12,

CIVIL HAZ
1036 Budapest, Kolosy tér 2. Tel.: 240-0262,
www kulturkozpont. hu

Minden programunk ingyenas.

A nagy érdeklddésre vald tekintettel mozgdsos prog-
ramjainkra elGzetesen regisztralni szikséges, amit
a 06-1/240-0262-e5 telefonszamon tehetnek meg. A
regisztracio soran a keriiletben &lok eldnyt élveznek,
Megértésiiket kiszdnlik!

Onszervezada joga - Hétfd 14,30-15.30. Elsd foglal-
kozas: szeptember 10

3-1-2 Merididn torna - Kedd, csitortok 15.00-16.00,
soerda 10.00-11.00. Elsd foglalkozis: september 11,
Mépi kézmives mihely - Elsd foglalkozas: szeptember 12,
Atmozgatd torna - Szerda 13.00-14.00, |ddseknek
szdld kendicionald torna - Previfitt SE.

Elso foglalkozds: szeptember 12

Irodalmi délutanok - Kedd 16.00-18,00, Elsd foglal-
kozds: szeptember 11.

Barangold - Elsd foglalkozas: oktober 27.

Jatszani j6! - Elsd foglalkozds: szeptember 19,
Jatszaszdnyeg - Kedd 10.00-12.00. Varjuk a kisgye-
rekes anyukakat, szabad hasznalhatd jatékokkal, ki-
festdvel, pelenkdzo asztallal.



KOBUC! GYEREKKONCERTEK - KALAKA

THE BITS

TANCHAZ - BERKA EGYUTTES, SZALONNA ES BANDAJA

MAGYAR DAL NAPJA - NOI KULONKIADAS

Otthon a kultdraban

1036 Bp., Kiskorona w. 7. Telefon: 250-0288

obudaitarsaskor.hu jegymester.hu

Lackfi Janos, Juhasz Gabaor

Szeptember 14, péntek 19 dra

ARS SACRA FESZTIVAL
A For You énekeqyiittes (Pozsony) koncertje
Rendezd: Ars Sacra Alapltvany

" Szeptember 16, vasimap 11 dra

KULTURALIS OROKSEG NAPJAI
Az Obudai Tarsaskir épiiletét bemutatd séta
Korompay Katalin Ybl-dijas épitész vezetésével

Szeptember 16, vasamap 17 dra

KULTURALIS OROKSEG NAPJAI

Béres lozsef Szép magyar ének cimmel eddig
két kitetben megjelent dalaskdnyvei nyoman
szdletett dokumentumfilm vetitése
Rendezok: Petényi Katalin, Kabay Barna

Szeptember 22, szombat 19 dra

ARS SACRA FESZTIVAL
Felbukfencezni az egbe

Lackfi Janos koltd, Juhasz Gabor - gitar

Rendezd: Ars Sacra Alapitvany

Obudai Tarsaskér Mivészeti Munkajat
Tamogatd Eqyesiilet partold tagsag
2018/2019-es évad. Részletek a
wwhw.obudaitarsaskor.hu oldalon




Borok es ritmusok

15 hazal borvidek legjobb palackjali

es nemzetkozi borkinalat, fesztivalhangulat
a hazal jazz es swing kiemelkedo alkotoival,
valamint gasztrofalatok

es borkorkepek az obudai Fo téren.

www.gasztrobuda.hu vl
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ARS SACRA FESZTIVAL

A belépés minden programra dijtalan.

SZEPTEMBER 7. PENTEK 18.00

SIMON ANDRAS: ISTENROL BESZELO VONALAK

Kiallitas

A kiallitast megnyitja: Kékesi Eniko, a Magyar Katolikus
Radio szerkeszté-riportere

A kidllitas oktober 31-ig megtekinthetd a 3K nyitvatartasi
idejében.

Helyszin: 3K — Kaszdsdiildi Kulturélis Kozpont

1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.

Tel.. 06-1/247-3604, kulturkozpont@kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

SZEPTEMBER 12. SZERDA 16.00

A HOLLAND-MAGYAR REFORMATUS

KAPCSOLATOKAT BEMUTATO KIALLITAS

A kiallitas szeptember 30-ig tekinthetd meg Kdzdsséqi
Hazunk nyitvatartasi idejében.

Helyszin: Csillaghegyi Kozosségi Haz

1039 Budapest, Matyas kiraly (it

11-15. Tel.: 240-0752, www kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpant

SZEPTEMBER 13. CSUTORTOK 17.00

KERESZTEK, FESZULETEK, PLEHKRISZTUSOK OBUDAN
Zumpf Andras fotokiallitasa

A kiallitast megnyitja: Bis Balazs, Obuda-Békasmeqyer
polgarmestere

Kdszontdt mond: Bajzath Ferenc plébanos atya

és dr. Mojzsis Dora torténész

A kidllitas ingyenesen megtekinthetd szeptember 28-ig a
Kozosségl Haz nyitvatartasi idejében.

Helyszin: Békasmegyeri Kozisségi Haz

Ars Sacra’

1039 Budapest, Csobanka tér 5.

Tel.: 243-2432, www kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

STEPTEMBER 14. PENTEK 18.00

EN VAGYOK AZ - A TEST EPIFANIAJA II.

Bukta Norbert festomivész kiallitdsa
Alkotdtarsak: Benyovszky Sziics Domonkos

és Gantner Daniel festomivészek

Megnyitja: Gajer Laszlé romai katolikus pap

A kidllitas oktober 5-ig, hétkdznapon 9-16 6raig ingyenesen
latogathatd.

Helyszin: Obudai Kulturalis Kozpont

1032 Bp. San Marco u. 81. Tel.: 388-2373,
www.kulturkozpont hu, instagram: @kulturkozpont

SZEPTEMBER 19. SZERDA 18.00

TIZENOT ZSOLTAR

Sebestyén Marta, Gryllus Daniel, Gryllus Vilmos eldadasa
Helyszin: Csillaghegyi reformdtus templom

1039 Bp., Vordsmarty utca 2.

SZEPTEMBER 22. SZOMBAT 19.00

ALBERT SCHWEITZER KORUS ES ZENEKAR

Musor: Schubert: V. szimfonia, Stabat mater (f-moll)
Vezényel Kenessey Laszlo

Helyszin: Obudai Szent Péter és Pal-foplébania-templom
1036 Budapest, Lajos utca 168.

SZEPTEMBER 22. SZOMBAT 19.00

SAVARIA BAROKK ZENEKAR

Gloria in excelsis Deo - hangverseny J. S. Bach miiveibol
Kiozremikodak: Jonas Krisztina és Ducza Nora — szopran,
Kéringer Laszlé - tenor, Vitdrius Piroska - hegedd,
Karasszon Dénes — gordonka, Savaria Barokk Zenekar
Mivészeti vezetd: Németh Pl

Helyszin: Obudai evangélikus templom

1034 Budapest, Dévai Bird Matyas tér 1.

www.kulturkozpont. hu



KORNYEZETUNK 2018. 16. szam

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az 6szi takaritasi kampany
keretében ingyenes elektromos és elektronikai, valamint egyéb
veszélyeshulladék-begyljtést szervez.

A hulladékbegyiijtés idopontjai és helyszinei:

2018. SZEPTEMBER 15. SZOMBAT, 8-14 ORA KOZOTT
Szolo utcai nagy parkolo
Huszti ut - Kaszasdilo utca sarok
Jablonka ut - Farkastorki lejto sarok
Hatar ut - Pusztakauti at sarok

2018. SZEPTEMBER 29. SZOMBAT, 8-14 ORA KOZOTT
Madzsar Jozsef utca 1. szamnal levo parkolo
Csobanka teri rendelo mogatt
Bivalyos utca - Kiralyok utja sarok
Romai ter

’ f; f

A begyiijtes soran az alabbi veszélyes hulladekok adhatok le:

Haztartasi vegyszerek [savak,lugok), irodatechnikai hulladék,

hajtogazas palack, faradt olaj, kenoolajok, oldoszer, festek, “‘:-L}:,_

fagyallo, gumiabroncs, novenyveda szer, fénycso, izzo,

gyogyszer, elem, akkumulator, étolaj, veszélyes
anyaggal szennyezet gonygyoleg, csomagole anyag

minden olyan eszkoz, gép, késziilék, ami elektromos B U D AT ‘

arammal, akkumulatorral vagy elemmel mukaodik.

Elektromos es elektronikai hulladékkent adhato le

f /

Eus Balazs

0 B U DA polgarmester

kazdsseget epltink
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Termeszetvedelmi j

Obuda-Békasmegyer On-
korméanyzata szamara fon-
tos a természet védelme.
Ezért a févarosi természet-
védelmi 6rokhdz csatlako-
zott  kozteriilet-feliigyele-
tiink is és kozos jardrszol-
galattal bejarta a természet-
védelmi helyszineket.

fovarosban 39 helyi

jelentdségli  védett
természeti teriilet talalha-
to, ezek koziil nem kevés
a I11. kertilet teriiletén be-
lil helyezkedik el. Ilyen
példaul a Roka-hegyi ba-
nya termeszetvédelmi te-
riilet (Ibolya utca-Rozsa
utca-Urdmi ut altal hata-
rolt teriilet), mely szaba-
don latogathatd, szikla-
maszas azonban csak ter-
mészetvédelmi hatdsagi
engedéllyel folytathato.
Vagy a Mocsaros termé-
szetvédelmi teriilet (Hatar

/ 4

ut-Nadszal utca-Gladiator
utca altal hatarolt tertilet),
mely szintén szabadon 14-
togathat6. Ez Budapest
egyik utolso vizes éléhe-
lye, fiizesekkel, zsombé-
kos, sasos novénytarsu-
lasokkal, a rajuk jellemzo
allatvilaggal.

A févarosi helyi jelen-
t0ségli védett természe-

ti terliletek és értékek
védelme ¢és Orzése érde-
kében Budapest Foéva-
ros Kozgytilése 1étrehoz-
ta a Budapesti Termé-
szetvédelmi Orszolgdla-

arorszolgalat

tot, mely a Févarosi On-
korményzat Rendésze-
ti Igazgatosaga szerveze-
tén beliil miikodik.

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata szaméa-
ra is igen fontos a termé-
szet védelme. Ezért a ter-
mészetvédelmi  6rokhoz
csatlakozott Obuda-Bé-
kasmegyer Koztertiilet-
feliigyelete is és kozos
jarérszolgalattal mindkét
helyszint bejarta.

A természetvédelmi te-
rilleteken beliil talalha-
to, egyes novények, alla-
tok természetes él6helyei
igen érzékenyek a kornye-
zeti hatdsokra. Tulzott za-
varasuk, nem természet-
védelmi céli igénybevé-

teliik sok esetben elpusz-
tulasukhoz vezet. A ter-
mészetvédelmi  tertilete-
ink elsédleges célja a ter-
mészetes folyamatok za-
vartalan ~ mikodésének
biztositasa, a védett érté-
kek megovasa. Az itt foly-
tatott emberi tevékenysé-
gek, sportolasi és kikap-
csolodasi igények kielé-
gitése semmiképpen nem
veszélyeztetheti ezeket az
¢l6helyeket!

A természet rongalasa-
nak megel6zése érdeké-
ben és hogy természeti
értékeink szEépségét még
hosszi ideig élvezni tud-
juk az Obuda-Békasme-
gyer Kozteriilet-feliigye-
let munkatarsai a jovo-
ben rendszeresen részt
vesznek a kozods jaror-
szolgalatokon.

Takaritsuk ki Obudat!

Felhivas a lll. keriilet lakosaihoz

Obuda-Békasmegyer

Onkormanyzata

2018.
szeptember 24. és oktober 14. k6zott 6szi takari-

tasi kampanyt szervez.

Kihez forduljunk?
Ha az utcan szemetet, elkdborolt kutyat vagy akar
gazdatlan allatot talal, akkor keresse bizalommal
Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyeletét! Te-
lefonszam: 06(1)453-2618. E-mail cim: ugyfelszol-
galat@obkf.hu

Hogyan kezeljiik a zo6ldhulladékot?
A kerti z6ldhulladék kezelésének szamos mad-
ja van. A szabalyos megoldasok: a komposzta-
las; FKF zoldhulladék zsak; z6ldhulladék lerakéba
torténd sajat kezl szallitas; zéldhulladék konténer;
z6ldhulladék elszallitas.

A patkany- és ragcsaloirtast

az RNBH Konzorcium végzi Budapesten
Nem a kertileti 6nkormanyzat kotott szerzédést az ir-
tast az elmult hénaptdl végzé RNBH Konzorciummal,
hanem Budapest Févaros Onkormanyzata. A Févaro-
si Onkormanyzat — amelynek kételez6 feladata a koz-
tisztasag fenntartasa, a teleplilési kdrnyezet tisztasa-
ganak biztositasa, a rovar- és ragcsaloirtas — Uj céget
bizott meg patkanyirtassal, mivel a korabbi alvallalko-
z6 szerzBdése lejart. A Févarosi Onkormanyzat meg-
bizasa alapjan julius 19-t6l az RNBH Konzorcium lat-
ja el ezt a feladatot. Tajékoztatasuk szerint a lakossag
a patkanyészleléssel kapcsolatos bejelentéseket a
+36-70-364-6531-es telefonszamon vagy a patkany-
irtasbudapest@gmail.com e-mailen teheti meg.

ELHULLOTT ALLATOK BEJELENTESE. Az allati
tetemek elszallitasara vonatkozo igényt Csikos Vik-
téria Fruzsinanak lehet bejelenteni aprilis 1-jétél na-
ponta 0-24 6ra kozott az 06-70-539-3220-as (tele-
fonszam valtozas!) telefonszdmon. Emellett a be-
jelentések a segitoangyalok@segitoangyalok.hu
e-mail cimen is megtehetdk.

A takaritasi kampanyhoz barki csatlakozhat, aki sze-
métszedéssel, a zdldhulladék 6sszegyUjtésével ak-
tivan részt kivan venni kozvetlen lakokérnyezetének

tisztabba tételében.

A takaritasi akcidban barmikor részt lehet venni szep-
tember 24. és oktober 14. k6zétt. Az akciéhoz csat-
lakozok maguk valaszthatjak ki azt a kerlletben [é-

(asut w

ui\'“

; [ "4

vO kozterlletet, ahol takaritani szeretnének. Az 6n-
kormanyzat szemétgyijtd és zéldhulladék-gyijté zsakok biztositasaval segi-
ti a takaritasban résztvevd kdzdsségeket, a legalabb 5 maganszemélybdl al-

16 csoportokat.

Keérjuk a lll. kerlleti polgarokat, lakok6zdsségeket, civil szervezeteket, intéz-
ményeket, gazdasagi tarsasagokat, hogy csatlakozzanak a takaritasi kam-

panyhoz!

Takaritsuk ki egyutt a Ill. keruletet és 6rizziik meg tisztasagat!
Keérjuk, részvételi szandékukat a takaritasi helyszin és a résztvevék szama-
nak megadasaval a zoldobuda@obuda.hu e-mail cimen jelezzék legkésdbb

szeptember 18-ig.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

Fotd: Antal Istvan
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Soha nem volt még ilyen
nagy érdeklédés a Sziget
irant, harom telthazas napot
szamlalt a fesztival, aminek
osszesen 565 ezer latogato-
ja volt a hét nap alatt. Soka-
ig ugy tiint, hogy az utolsé
nap is megtelik, de az esé
egy kicsit beleszolt. A szer-
vez6k mar jovo évet terve-
zik, a fészervezd tajékozta-
tasa szerint az elsé nagy
név koriilbeliil egy honap
milva ismert lehet.

Tobb pénz
sztarokra

- 2016-ban 496 ezer
latogatot  jelentettiink
be csucsként, de akkor
még volt minusz egye-
dik és nulladik nap, me-
lyek nem szamitottak tel-
jes napoknak, ezért csak
6 nappal szamitottuk a
latogatoi szamot — mond-
ta Kdadar Tamdas, a Szi-
get foszervezdje. - Mos-
tantdl azonban hét napos
a program, ezért a tel-
jes hetet szamoljuk, igy
lehet, hogy harom telt-
hazas nappal szamolva,
majd’ 570 ezer latogato-
ja volt az idei fesztival-
nak az egy hét alatt — tet-
te hozza Kadar, aki ko-
rabban elmondta, hogy
egy haroméves noveke-
dési stratégiat dolgoztak
ki, melynek els6 1épése-
ként a 2018-as Nagyszin-
pad sztarfellépdire kozel
1 milliard forinttal tobbet
koltottek idén, mint a ko-
rabbi évben, jovore pe-
dig ezt még egy fél milli-
arddal megfejelik és mar
olyan nevek vannak kila-

Mar a jové évi programot szervezik

Latogatocsucs a Szigeten

tasban, akik biztosan sok
latogatot szippantanak a
Szigetre, kozilik az el-
sére hamarosan fény is
deriil.

Zenei csemegék

Azért az idei Sziget
sem szikolkodott  ze-
nei csemegékben, mint
ahogy egyéb mas miifaj-
ban is a legjobbakat hoz-
ta a fesztival, ami ismét
kicsalogatta a Budapes-
ten forgatdé hollywoo-
di sztarokat, mint pél-
daul itt volt maga Bo-
rat, azaz Sacha Noam
Baron Cohen, brit ko-
mikus szinész, aki fe-
leségével, Isla Fisher-
rel érkezett a minap Bu-
dapestre, és ugy érezte,
nem hagyhatja ki a Szi-
getet. De akik felléptek,
6k is jol érezték magu-
kat: MO példaul itt iin-
nepelte a sziiletésnapjat,
Lianne La Havas a pasi-
jat is elhozta, a War on

Drugs leddbbent, hogy
milyen szuper a back-
stage vendéglatasa, Ky-
go ¢és Shawn Mendes a
koncertjik utdn pedig
ugy érezték, hogy szak-
mat kell valtaniuk és a
backstage-ben bealltak
bartendernek, koktélo-
kat keverve és sort csa-
polva a helyi kozdnség-
nek. Mumford & Sons
a koncertjilk utan meg-
osztottak az Instan egy
posztot: ,,Felébred-
ve az elmult ¢éjszakabol
— olyan volt, mint egy
alom. Koszonjik @szi-
getofficial és koszonjiik
mindenkinek, akik meg-
osztottak veliink ezeket
a pillanatokat. Szeretjiik,
amit csindlunk és na-
gyon haldsak vagyunk”.
Shawn Mendes ezt posz-
tolta: ,,Ma este csordul-
tig telt a szivem. Koszo-
ndém Sziget!” Dua Li-
pa pedig igy irt: ,,Az el-
s6 nagyfesztivalos head-
line show-m. Micsoda
alom!”

A 9 milliomodik

Megérkezett a Sziget
kezdete ota szamolt 9
milliomodik latogato is.
Egy svéjci didklany, aki
el6szor jott a fesztivalra,
amir6l elmondésa sze-
rint nagyon sok jot hal-
lott mér, az utolsé napon
érkezett, az Arctic Mon-
keys koncertjére.

Fotd: Antal Istvan

Kornyezettudatosan

Jol vizsgazott a Love Revolution ,Green Planet”,
azaz a kornyezettudatos akcidja. - Idén megdup-
laztuk az ujrahasznosithatd hulladék mennyisé-
get. Nagyjabdl 500 ezer darabbal kevesebb szivo-
szal fogyott, ezzel a felére esett vissza a mennyi-
ség. A re-pohdr bevezetése pedig azt eredményez-
te, hogy gyakorlatilag nem volt poharhulladék Szi-
geten, és valéban masfél millié eldobhaté pohartol
tudtuk mentesiteni a kdrnyezetet. igy kdrnyezetvé-
delmi szempontbdl ez minden idék legsikeresebb
Sziget fesztivalja volt — allitjak a szervezék.

Koszonet a lakosok tiirelméért

helyszin eredeti dallapotba torténd visszadl-
litasa. Kedvezé idojards esetén mar szept-

Bontas és takaritas a Sziget utan

ember elején uj fiimag keriil a foldbe, hogy
minél hamarabb egy megujult kdzpark var-

Tisztelt keriileti lakosok!

Koszonjiik, hogy kibirtak minket, készon-
Jiik, hogy jelezték, ha hangosak voltunk, ko-
szonjiik, hogy itt lehetiink, mar 25 éve!

Mint ahogy bizonydra értesiiltek rola,
idén is a keriilet képviseldivel egyiitt igye-
keztiink mar a fesztival elétt beallitani a
megengedett hatarokon beliili hangerdt. Azt
akkor is elmondtuk, hogy a Nagyszinpad,
ami 23 ordig miikédhet, bizonyara a ko-
zelebbi teriileteken hallatszani fog. Sajnos
idén az idGjardas sem kedvezett annyira: a
szaraz melegben jobban terjed a hang. En-
nek ellenére az elmult évhez képest 30 sza-
zalékkal kevesebb bejelentés érkezett, ami
azt jelenti szamunkra, hogy Ondk jobban

toleraljak a Szigetet, amit koszoniink. De
fontos az is, ha Ondk panasszal élnek, mert
az nekiink informacio, hogy melyik teriile-
ten kell jobban visszafognunk a hangerot,
a jovoben hogyan kell valtoztatnunk a szin-
padok helyzetét.

Most, hogy vége a Szigetnek, igyeksziink
gvorsan és nyomtalanul eltiinni. A Sziget
utani két napban, letakaritjuk a kiilsé terii-
leteket és elbontjuk a meglevd infrastruk-
turat, visszaadva a K-hid kiilso teriileteit
a szokasos forgalomnak. Ezt kévetéen hoz-
zavetdlegesen 7-10 nap alatt torténik meg
a bontas és a takaritas a Sziget teriiletén,
majd az idojarasi lehetéségek fiiggvény-
ében a rekultivacios munkalatok, tehat a

Jja az oda latogatokat.

Reméljiik, hogy az esetleges kellemet-
lenségek mellett sok helyi fiatalnak okoz-
tunk felhotlen szorakozdsi lehetéséget az-
zal, hogy a vilag legnagyobb sztarjait si-
keriilt az idén elhoznunk. A helyi kisval-
lalkozoknak jelentds tobbletbevételt hoz-
tunk azzal, hogy tobbszazezer fiatal kol-
totte a keriiletben is a pénzét. A keriilet-
nek és a fovarosnak pedig jelentos nemzet-
kozi ismertséget hoz évrdl évre, hogy tobb
mint 100 orszagbol érkeznek hozzank la-
togatok, akik johirét viszik szerte a vilag-
ban varosunknak.

Baratsaggal:
a szervezok
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Tukortorok
A rémai-parti HEV-
megallé Batthyany
tér felé vezet6é ol-
dalan ,bivalyerés”

ra torték a veze- g
t6 munkajat és az
utasok biztonsagat
alapvetéen

pillantd tikrét. Va-
eszkbz-
szerszammal
hatalmas csépha-
végeztek,
mert a tartélemez
is sok helyen be-

ripitya-

meg-
vissza-

Z.A.

Autokra dolt a fa

kodését nem érintette a baleset
' 1T T

Az augusztus 14-ei viharban a Kerék utcai épulletben miikodé dvoda
és bolcséde kdzos teruletén kiddlt egy fa. Megrongalta a keritést és az
ott parkol6 autokra esett. A rendérseég és a tlizoltésag kivonult a hely-
szinre. Az dvodaban jelenleg nyari sziinet van, ezért az intézmény mu-

Az elmilt években ugrasszeriien megnétt az idéseket meg-
célz6 arubemutatokkal kapcsolatos panaszok szama. Most
egy ilyen termékbemutatés csalé csapat ellen emeltek va-
dat: hét, gyogyaszati segédeszkozoket arulo ember tobb
mint 350 embert csapott be azzal, hogy termékbemutatékon
egészségiigyi szakembereknek adtak ki magukat, és aron fe-
liil adtak el nekik gyogyaszati segédeszkozoket.

z egyik  vadlott

2015-ben 1étrehozott
egy céget, amely termék-
bemutatok szervezésével
foglalkozott. A férfi a cég
irod4jaban  call-centert
miikodtetett, az ott dolgo-
zOknak pedig egy olyan
szoftvert adott, amely a le-
hetséges vevok adatbazisat
tartalmazta, az egész or-

szagra kiterjedd, telepiilé-
senként csoportositott ada-
tokkal. A telefonos meghi-
vo ultrahangos iziileti alla-
potfelmérésre szolt.

A termékbemutatokat
az orszdg kiilonbozo
pontjain,  éttermekben,
szallodakban, miivel6dési
hazakban tartottdk meg,
azokra jellemzden 1idGs,

Lebuktatott termékbemutatos csalok

kiilonb6z6 betegségekkel
kiizd6 emberek érkeztek.
2015 februarjatol szept-
emberig 0sszesen 150 ter-
mékbemutatot tartottak,
amelyek soran 369 em-
bert csaptak be.

Arubemutato, ahol
mindenki beteg
A férfi tarsai a termék-

bemutatokon egészségiligyi

szakembereknek, orvosok-
nak, mentdsoknek adtak ki
magukat, és hékameraval,
valamint vérnyomasméro-
vel mimelt egészségligyi

allapotfelmérést végeztek,
amelynek allitblagos le-
letébdl rendszerint lestjto
eredményt kozoltek.

Tulzott
készségesség
A meghivottak kipro-

balhattak az értékesités-
re szant termékeket, és ha
ugy dontottek, hogy meg-
veszik azokat, akkor a vad-
lottak alkudozni kezdtek
az arrdl, hogy minél maga-
sabb Osszeget kérjenek el.
Részletfizetést engedtek,
kolesont szerveztek, a ve-

Uj lehetéségek az

Az lgazsagiigyi Minisztérium budapesti Aldo-
zatsegité Kozpontjanak jogasz és pszichologus
munkatarsai keddenként személyesen fogadjak
ugyfeleiket a lll. keriileti Rendérkapitanysagon.
Alig t6bb mint egy évvel ezel6tt nyilt meg Budapesten,
a Wesselényi utca 69. szam alatt az orszag elsé Aldo-
zatsegitdé Kézpontja. Az ott dolgozé munkatarsak fon-
tos feladata, hogy az aldozatta valt személyek a bilin-
cselekmény okozta hatrany, igy kiléndsen testi vagy
lelki sérulés, érzelmi megrazkodtatas, vagyoni kar foly-
tan megvaltozott élethelyzetik helyreallitasahoz egyén-
re szabott tamogaté segitséget kaphassanak.

A kozpont altal kinalt szolgaltatasok jelentés része
mar Obudan is elérhets, kdszdnhetéen a Budapesti
Renddér-fékapitanysag és az Igazsagligyi Minisztéri-
um budapesti Aldozatsegité Kézpontja kdzott 1étrejott
egylttmikodési megallapodasnak.

Az |gazsagiigyi Minisztérium budapesti Aldozatse-
gité Kdzpontjanak jogasz és pszichologus munka-
tarsai ezentul heti rendszerességgel, keddi napokon

aldozatsegitésben

végeznek az aldozatok egyéni igényeihez igazodo
jogi és érzelmi-lelki segitségnyujté tevékenységet a
1ll. keriileti Rendérkapitanysdg épiiletében, ahol
munkaidében fogadjak az tgyfeleket.
Elérhetéségek: Telefonszam: (06-1)550-1636. E-
mail: aldozatsegitokozpontbudapest@im.gov.hu Hon-
lap: aldozatsegitokozpont.im.gov.hu

Fot6: Antal Istvan

voket akar hazaig vagy a
bankautomataig is elkisér-
ték a pénzért. Az ligyletrol
szerzddést is kotottek, és
jotallasi jegyet adtak.

Medfizették az arat

A vevok par ezer forint-
tol egymillié forintig ter-
jedd Osszegeket fizettek
a termékekért, amelyeket
sok esetben meg sem kap-
tak, vagy nem fejtették ki
az igért hatast. Sok eset-
ben a sértettek utdlag de-
ritették ki, hogy a megva-
sarolt termék lényegesen
kevesebbet ér.

Az ligyészség nagyobb
kart okozo, lizletszeriien el-
kovetett csalas bintettével
és mas blncselekménnyel
vadolja a férfit és tarsait.

Tagokat toboroz
a polgarorség
CselekvOképes, biin-
tetlen elééletli, Obuda-
Békasmegyer kdzrend-
jéért és Kkozbiztonsa-
gaeért térités nélkul ten-
ni akaro feln6tt lako-
sok jelentkezését var-
ja tagjai soraba a Buda-
pest Ill. keruleti Polgar-
6r Egyesilet. B&évebb
felvilagositas a polgar-
or.obuda@gmail.com
e-mail cimen, vagy a
06(30)621-6088-as te-

lefonszamon.

A 111, keriileti Renddorkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Magyar szabadalom - vilag-
siker. A Borsanyi Gabor és
csapata altal feltalalt leg-
ujabb sportszer rovid ido
alatt tobb kontinensen is
népszeriivé valt, megjelené-
sével tovabb béviilt, szine-
sebb lett a valaszthato
sportagak palettaja. A teg-
ball jatékot hamarosan mar
Obudan is ki lehet probalni.

z a forradalmian vj,

futball alapu sport
izése nincs sem korha-
tarhoz, sem pedig tu-
dasszinthez kotve. Az
asztal koril tgyeskedd
jatékosok szamara kiva-
l6an alkalmas a techni-
kai tudasuk, koncentra-
cios készségiik €s allokeé-
pességiik fejlesztésére.

Kezdés harom

~ palyan
_ Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata nem

csak kiemelt figyelem-
mel kiséri, hanem tdmo-
gatja is a keriilet lakoinak
rendszeres testmozgasat.
Legujabb akcidja a teq-
ball népszertisitése, mely-
lyel a mozgas- és jaték-
lehetGségek listaja boviil
a keriiletben. A Teqgball
Group  kdzremiikodésé-
vel a kozeljovében harom
asztalt allitanak fel, me-
lyeket a Varadi utcai ha-
ziorvosi rendeld el6tti te-
riileten, a Laktanya utcai
sportparkban és a békas-
megyeri Lukacs Gyorgy

Otféle jaték a tegball-asztalon

utca-Téncsics Mihaly ut-
ca keresztezGdésénél ta-
lalhat6 sportpalyanal le-
het majd kiprobalni.

Mit tud ez az asztal?
Sokkal tobbet, mint hin-
nénk. Az ives asztalla-
pon a futball mellett te-
niszt (strand tenisziité-
vel és szivacs labdaval),
asztaliteniszt, roplabdat
és qatch-t lehet jatszani
specialis  szabalyokkal.
Ezek kozil a teqball és a
teqwolley lehet alkalmas
arra, hogy beilleszkedjen
a versenyrendszerbe. A
masik harom marad sza-
badidds tevékenységnek.

Vilagszerte
kedvenc lehet
A tegball hamarosan

nagy sztar, milliok ked-
venc jatéka lehet. Nem
kell hozza kiilondsebb
eloképzettség, nemre,
¢letkora valo tekintet nél-
kiil barki jatszhatja. A sza-
balyokat maguk a jaté-
kosok is meghatarozhat-
jak, de a hivatalos Teq-
ball szabalyok is nagyon
egyszerliek. Amit feltét-
leniil be kell tartani: * A
labdat maximum harom
érintéssel lehet visszajut-
tatni az ellenfél térfelé-
re Ugy, hogy kdzben nem
érintjiik meg az ellenfelet,
vagy az asztalt. ¥ Egymas
utdn ugyanazzal a test-

résszel nem lehet érinteni
a labdat (pl. dekazas), de
egy labdameneten beliil
kétszer is lehet ugyanaz-
zal a testrésszel (fej, 1ab,
mell, vall) atkiildeni a ma-
sik oldalra. * A jaték lehet
egyéni, paros, francia (2-
1 ellen), vagy csoportos.
* Bgy jatszma addig tart,
amig valamelyik fél eléri
a 12 pontot. A dont6 jatsz-
maban kétpontos kiillonb-
ség kell a gyézelemhez.
A tegball eldnye: kis
helyigényt jaték, a focinal
pontosabb,  precizebben
végrehajtott mozdulatok
idegzddnek be, gyorsabb,
mint a labtenisz. Népsze-
riségére jellemz6, hogy

vilagsztarok is szeretik,
gyakran vesznek részt be-
mutatokon, ahol lathatéan
élvezik a jatékot.

MLSZ: 600 asztal

Az iskolékban, parkok-
ban, jatszotereken, stran-
dokon felallitott asztalok
Uj lendiiletet adhatnak a
tomegsportnak. A Ma-
gyar Labdarigd Szovet-
ség (MLSZ) is felismer-
te a jatékban rejld leheto-
séget, 600 asztal vasarla-
saval és céliranyos tele-
pitéssel azt szeretné el-
érni, hogy még tobben —
elsésorban fiatalok — is-
merkedjenek meg a teq-
ballal, jaték kozben fej-

lesszék tovabb és a lab-
dartigasban  hasznosit-
sak majd az itt szerzett
tudast. Borsanyi Gébor,
aki egyben a Nemzetko-
zi Teqball Szovetség el-
noke azt szeretné elérni,
hogy hosszu tavon a la-
koételepi beton pingpon-
gasztalok helyett teqball-
asztalok szolgaljak a foci
¢s az asztalitenisz kedve-
16k szorakozasat.

A keriileti labdartigd
klubok koziil a Mészoly
Focisuli is fantaziat lat az
0j jatékban, tervezi a va-
sarlast, de varhatd, hogy
hamarosan tobb egyesiilet
is csatlakozik hozzajuk.

LA

Bajnokok Ligdja Obuddn

Nok labdarugo csataja

Ez aztan a futball domping!
Korabban mar megallapitot-
tuk, el vannak kényeztetve a
keriileti futball szurkolok, hi-
szen minden hétvégén lat-
hatnak egy, vagy tobb NB Il
és NB II. osztalyi mérkézeést.

Augusztus 8-13. ko-
z6tt pedig mar Baj-
nokok Ligéja csatakat is
élvezhettek a Kalap ut-
cai sporttelepen. Igaz
,»csak” néi csapatok ja-
tékosai koptattak a palya
gyepét és ,,csak” selejte-
zOket vivtak, de ez még-
is az eurodpai labdariugas
csucskategorias rendez-
vénye.

A nézdék szerencséjé-
re a késobbi gydztes SK
Slavia Praha két mérko-
zésén is lathattdk, ho-
va fejlodott a ndi futball.
A cseh egyiittes szora-
koztatd, golokban gaz-
dag mérkozéseken folé-
nyes gyOzelmet aratott a
torok Beledyjespor és a
szlovén Mitrovica felett,
majd a magyar bajnok
MTK elleni dontd csata-
ban (Hidegkuti Stadion
4:1) is bizonyitani tudta,
hogy a néi futballban (is)
joval eldttiink jarnak. Ez-
zel pontveszteség nélkiil
végeztek a budapesti (4.)
csoport €lén.

Végeredmény: 1. Sla-
via Praha 9 pont. 2. MTK

4 pont (9-7 golarany). 3.
Beledyjespor 4 pont (10-

10). 4. Mitrovica 0 pont.
Kép és szoveg: la
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A Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége legutobbi
elnokségi ilésén a szakmai és utanpétlas bizottsag besza-
molt a hazai akadémiak miikodésérél, majd dontott arrol,
mely egyesiiletek tarthatjak meg tovabbra is ezt a mindsi-
tést. Az egy pillanatig sem volt kérdéses, hogy a négy év
6ta az elit csoporthoz tartozé Obudai Kaszasoknal tovabb-
ra is akadémiai szinten folytathatjak tevékenységiiket. A
dontés kapcsan Torok Ferenc ligyvezet6 elnokot kérdeztiik
a szakosztaly jov6beni feladatairdl, terveirdl.

- Mivel lehet kiérde-
melni az akadémiai akk-
reditdcio hosszu tavi el-
nyerését?

- Az akkreditacios el-
jaras soran egyértelmiivé
valt, hogy az akadémiai
titulus hosszu tavu meg-
tartasanak komoly fel-
tételi vannak. Nem csak
sportszakmai és filozofiai
valtoztatasokra van sziik-
ség, nagyobb energiat és
tobb erdforrast kell for-
ditanunk a mindségi kép-
zésre, hiszen ha ebben el-
maradunk, az nem csak a
versenyben valo lemara-
dasunkat jelentené, de az
egyesiilet akadémiai ma-
kodését is negativan be-
folyasolhatna.

- Milyen valtozasok
torténtek a bajnoki szii-
netben?

- Az 1j irényok, a val-
toztatds mindig egyiitt
jar a bucsuval is. Dr
Neszmelyi Emil utanpot-
las sportigazgatd jelez-
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te, hogy egyéb elfoglalt-
sdga okdn mar a meg-
szokott mindségben nem
tudja ellatni feladatkorét.
Az is elddlt, hogy Varga
Matyas szakmai igazga-
to sem marad a klub ko-
telékében. Varga tanar r
oroszlanrészt vallalt a ko-
moly elismerésben része-
sitett akadémiai progra-
munk megalkotasaban,
sziviigyének tekintette a
klub edzéinek folyama-
tos képzését. A kollégak
mellett sportoldink is ren-
geteget tanulhattak tole.
Segitségével jatékost ad-

by

Ay

A szakosztalyban mar dvodas kori gyerekeknek is tartanak jatékos edzéseket

hattunk az utanpotlas va-
logatottnak és az NB1/A
osztalyt csapatnak is.

- Kik jottek a tavozok
helyére?

- Az egyesiilet min-
dent megtett annak érde-
kében, hogy a szakmai
munka még magasabb-
ra szintre emelése mellett
olyan motivald és inspi-
ralo kozeget is teremtsen,
melyben a sportoldink
¢és csaladjaik bizakodva
varhatjak az 1j szezont.
Ugy gondoljuk, az edzé-
ként és sportvezetéként
gazdag tapasztalatokkal
rendelkezé Sdrosi Bul-

csu személyében hosszi
tavra megtalaltuk sport-
szakmai programunk el-
sO emberét. A sportigaz-
gatdi pozicidt Kiss Dadni-
el testneveld tanar kap-
ta, aki elvégezte a rekre-
acio- és sportmenedzser
szakot is, edz6i multja is
van, emellett az tizleti vi-
lagban és sportrendezvé-
nyek operativ vezetdje-
ként is tevékenykedett.

- Milyen feladatokat
kell még megoldani a
bajnoksag kezdetéig?

- A feln6tt csapat ¢€lé-
re Saed Armaghani irani
szarmazasl, nagy tapasz-
talattal rendelkezd edzo
kertilt. Az 0j kollégék ve-

zetésével mar zajlanak az
egyeztetések és targya-
lasok az edzdi stab kiala-
kitasarol. Elsodleges cél,
hogy a klubban és a klu-
bért eddig is tevékenyke-
dé edzokre tamaszkod-
va kezdjiik el a kovetke-
z6 szezon szakmai csapa-
tanak kialakitasat. A mar
ismert arcok mellett olyan
kollégak érkeznek, akik-
nek kozremiikddésével az
Uj garda képes lesz min-
dent megtenni azért, hogy
a mindség terén szintet
tudjunk 1épni. Ezzel pedig
bizonyithatjuk, hogy hosz-
szu tavon raszolgalunk az
akadémiai mindsitésre.
Kép és szoveg: Lovas

Biciklivel harom tavon

35, 70 és 120 kilométeren ren-
dezi szeptember 9-én a Ke-
viczky Jozsef kerékparos tel-
jesitményturat a Békasmegye-
ri ,Vandor” Kerékparos Klub.

35 kilométeres tav

utvonala:  Békas-
megyer-Szentendre-Le-
anyfalu-Szentendre-Bé-
kasmegyer. Nevezési dij:
700 forint/f6. A 70 Ki-
lométeres tav utvonala:
Békasmegyer-Szentend-
re-Tahi-Kisoroszi-Tahi-
Szentendre-Békasme-
gyer. Nevezési dij: 1000

forint/f6. A 120 kilomé-
teres tav Utvonala: Bé-
kasmegyer-Szentendre-
Tahi-Kisoroszi-Tahi-Vi-
segrad-Esztergom-Két
biikkfa-nyereg-Pomaz-
Békasmegyer. Nevezési
dij: 1500 forint/f6. Neve-
z¢s 8-t6l 9.30 oraig a bé-
kasmegyeri McDonald’s
plinkosdfiird6i étter-
ménél. Rajt szintén in-
nen, 8.30-t6l 10 oraig.
(Az sporteseményt Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzata is tamogatja.)
www.bvkk.hu

Sportegyesiiletek figyelmébe
Ha szeretnének hirt adni csapataik, vagy verseny-
z6ik eredményeirdl, irjanak révid ésszefoglalét és
kiildjék el a lovasalbert@gmail.com e-mail cimre!

SZEZONZARO USZOVERSENY. A Rémai SE versenyz6i 2 arany-, 3 eziist- és 3 bronzérmet
szereztek a szezonzaré székesfehérvari uszéversenyen. Sarosy Patricia és Kiraly Nelli a
dobogo legfelso fokara allhatott. A versenyen részt vettek: Fabian Donat, Bak Adam, Kor-
méci Csenge, Nemes Boldizsar, Kiraly Kitti, Janza Virag, Deak Gergd. Az egyesiilet Uszo0i

kivalé eredménnyel zartak a

versenyt
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Szolgaltatas

HMAzonnali  Kkonténerszallitas!  Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

HReddny, reluxa, szinyoghald, napellenzé
stb. szerelése garanciaval. Keriileti red6ényos.
Ajandék szanyoghalo minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
mvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

W Tv-szerviz a III. ker.-ben 06(30)912-3761,
(1)243-9401. LCD, LED tv-t vasarolok (hiba-
sat is). Kiszallas-bevizsgalas ingyenes.
HRedényszerelés, javitis, gurtnicsere, sza-
lagfiiggdny, szinyoghald, harmonikaajto. Hét-
végén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601
B Ezermester-Lakasszerviz! Falfuras, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés, min-
dennemil szerelés, javitas! Lakaskarbantar-
tas! Tel.: 06(30)960-4525, www.999mester.hu
W Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanysze-
reld mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021.
ELMU éltal mindsitett és ajanlott vallalkozés.
W Koltoztetés, lomtalanitds,  aruszalli-
tas, csomagolds, butorszerelés, fuvarvalla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

W Szobafestés, mazolas, tapétazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
pve, szényegpadlo lerakas. Mindségi preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998.)
Csapd Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-
780-3732, festesma.iwk.hu

B Zarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
B Kéménybélelés, szerelt kémény épitése,
kondenzacids kazanok bekotése, szakvéle-
mény ligyintézés. Tel.: 06(30)680-6814

M Festés, mazolas, tapétazas, gipszkartonszere-
1és, burkolas, laminalt parketta lerakdsa magan-
személyek, koziiletek részére. 06(30)212-3308
m Udvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbdvités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

M Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok. Barabas. Tel.: 70/2800-479 vagy 1/793-
1229. www.parkettazokisiparos.Smp.eu

B Viz-fiitésszerel6 gyorsszolgalat: csap, szifon,
we-tartaly, radiator szerelés 06-70/642-7526

B Gazkésziilékek javitasa 35 éves gyakorlat-
tal, garanciaval, korrekt arakkal. Horti Akos,
Varsa u. 12. Tel.: 367-0817, 30/231-9179

B Fakivagas, zoldteriiletek gondozasa, bo-
z0tirtas, flinyiras, telekrendezés. Alpinista
munkak. Tel: 30/994-2431

B Kémények bélelése, atépitése, belsé mara-
sa teljes kori tigyintézéssel. Szabo Balazs 06-
20/264-7752

M Lakasfelujitas! Festés, gipszkartonozas,
parkettazas, jarolapozas, csempézés. Ingyenes
felméréssel! Tel.: 06(70)623-2629

B Vizvezeték-kozpontifiités szerelés. Ingye-
nes kiszallas helyszini felméréssel. Hencz Pé-
ter Tel: 06-70/397-3869

észség

MIzomletapadasok, fej-, nyak-, hatfajdalmak
kezelése, teljes testmasszazs szakrendelonkben
(Vorosvari ut 88-96.), vagy az on otthonaban.
Csipak Zoltan gyogymassz6r 06-20/595-3057

BEIfkészitok 4-6-8 osztalyos kozépiskola(k)ra
szaktandrokkal a Vorosvari uton. (Max. 3 {6s kis-
csoportok). Matek-kémia-fizika-magyartanarok
altalanos és kozépiskolasoknak: 06-20/946-2027
M Angolérak minden szinten, diplomas, gya-
korlott tanarnénél. Ingyenes probadra. E-
mail: wagnerdora.wd@gmail.com
BIsmerkedik a szamitogéppel, vagy csak
tervezi? Segitek az elején, aztan mar megy
egyedill is. 5.000 Ft/2 ora/f6. Tobb személy
esetén kedvezmény. +36-30/394-7753

WSzabo Eva vésérol készpénzért butorokat,
orakat, disztargyakat, festményeket, porcelant,
bizsukat, konyveket, irdgépet, varrogépet, szor-
mét, csipkét, kitiintetést, régi pénzt, hagyatékot,
dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)544-0027

B Konyveket, konyvtarakat régit, ujabbat
antikvariumunk vasarol. Dijtalan kiszallassal.
06-20/425-6437

W Arany, eziist, borostyan, korall, régi karora,
zsebora felvasarlas készpénzben. Arany 6.000
Ft/g-t61 18.000 Ft/g-ig, eziist 200 Ft/g-tol
1.000 Ft/g-ig. Bp.,V. k. Kigy6 u. 4-6., Nyitva:
10-15, Tel.: 06(1)792-1692, 06(20)340-7350
B Gabor Eszmeralda miigytijtoné - muze-
umok szamara is - készpénzért vasarol fest-
ményeket, butorokat, eziisttargyakat, evoesz-
kozoket, aranyakat, szobrokat, porcelanokat.
Kiszallas dijtalan: 1/789-1693, 30/898-5720

W Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Tel.:266-4154 Nyitva: H-SZ 10-17, Cs 10-19
BExkluziv felvasarlas! Fazonarany-tortarany
8500 Ft-tol, eziist 350 Ft-tol, borostyan-korall
5000 Ft/g-tol. Régipénz, érem, Kitiintetés, ké-
peslap, karorak, Herend-Zsolnay. Teljes hagya-
tékot! V. Szent Istvan krt. 25. 06-70/608-6082

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

H Erdélyben, Maros megyében elado egy in-
gatlan Erdészentgyorgyon, Levisor utcaban,
638 m?. A telek 1007 négyszogol. Marosva-
sarhely és Szovata kozott, varoskdzpontban.
Bovebb informacid: 6076-850 (privat szam).

HIngatlaneladasaban segitjilk, csak
amiben kéri. Képek, alaprajz, hirdetés
megfogalmazasa, feltoltése, megtekintés-
re érkez6k fogadasa. Nem kozvetitiink.
Megfizethetd és nincs jutalék. 9.000 Ft-
tol. www.simplyhome.hu. Telefon: +36-
30/394-7753

MIngatlant visarolna? Allami timogatéssal,
fix torlesztével biztonsagban gyarapodhat!
Idépont-egyeztetés: 06-70/904-8477

M Ingatlanirodank eladé budapesti lakasokat
keres! Bizza rank ingatlanat: gyorsan hozunk
vevot, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, kiilfoldi
vevok elérése. Hivjon: 0620-9-600-600

H Tulajdonostél (kozvetité nélkiil), elsésor-
ban a Pok utcai lakotelepen, alacsony emeleti,
erkélyes, két szobas lakast keresek. Tel.: 06-
70/212-3213

Allas

HKi jovedel 1 bejelentett be-
tanitott precizios munka szorgalmas holgy-
nek. Fényképes levelet a Pixelfix Kft., 1037
Bp., Fehéregyhazi ut 19. sz. cimre kériink.
HMercedes konténeres tehergépjarmiire gépko-
csivezetGt keresek (0budai munkahelyre). Teljes
és részmunkaidds is lehet. Tel.: 06-30/9484-000
B Forgalmas kifézde 4 6ras munkara 6nallo-
an dolgozo kézilanyt keres. Nyugdijas is le-
het. Tel.: 06-30/922-8189

WKft. takaritonéket keres Obudara, kora
hajnali 4 6rés, kora délutani 4 oras, és ligyele-
tes munkara. Tel.: 06-20/970-9238

B Obudai altaldnos iskolékba keresiink taka-
ritonéket 4-6 6ras munkaidében. Erdeklédni:
06-20/980-5616

B Kozponti Statisztikai Hivatal szamara ké-
sziild lakossagi adatfelvételekhez kérdezdbiz-
tos munkatarsakat keresiink Budapest II1. ke-
riiletében. 06-30-631-5025, hr@statek.hu
HBékasmegyeri mosoda allast hirdet moso-va-
salo munkakdr betoltésére. Tel.: 06-30/620-1178
HSzentendre turista centrumaban 16vé iizlet
angolul beszélni tudo munkatarsnot keres. Nyug-
dijas is lehet! Tel.: 17 6ra utan 06-26/300-460
HBudapesti irodankba keresiink jo szami-
togépes és német nyelvismerettel rendelkezd,
személyi ligyekben jartas kollégat. Jelentke-
zés életrajzzal: agenturschindler24@gmx.at,
Schindler 24 6ras gondozas

B Kolosy térhez kozeli lakoparkban (Sun Pala-
ce) talalhato otthonunkba megbizhato, gyakorlott,
preciz héaztartasi segitséget keresiink (takaritas,
vasalas). Heti két alkalomra. +36-70/314-9393

Egyéb

B Amennyiben érdekli, Aranysas c. repild
ujsag, és bélyeggyiijtemény eladd. Erdekléd-
ni: 388-0750

B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-

Irodavezeté poziciora keresem az utodo-
mat, mely sziilési szabadsag miatt fog meg-
tresedni. Nagy forgalmu cukraszdarol van
520, igy a kihivas adott. Ha szereted a porgést
¢és a valtozatos munkakort, ahol fejlédésre és
elérelépésre is van lehetdséged, akkor ne ke-
ress tovabb! Akdr azonnali kezdéssel keresem
lelkes, minimum 3 év tapasztalattal rendelke-
70 utddomat. Kis 1étszamil irodaban kell koz-
vetlen kapcsolatban miikddni tizletvezetdink-
kel, de az 6nallé munkavégzés is elengedhe-
tetlen a nagy létszamu személyzet koordina-
lasa miatt. Munkaidd hétfété] péntekig teljes,
8 oras munkaidében, reggel 7:30-t01 délutan
16 6raig. A munkakér sokrétil, irodai, mun-
katigyi és konyvelési feladatokat is magaba
foglal. A vendéglato tapasztalat elony, de nem
feltétel. Nagyon varjuk az 0j lelkes munkatar-
sat vagy munkatarsnét vidam csapatunkba!
Fényképes onéletrajzodat a cziniel@czini-
elcukraszda.hu email cimre kiildheted el.
Amennyiben tbbet szeretnél megtudni, ke-
resd Vicha Attilat a +36 30 9222 913-mas te-
lefonszamon.

Takarito-mosogaté munkakorbe ke-
restink kollégakat III. keriileti cukrasz-
daba. Fizetés: nettd 170.000-200.000
Ft. Napi 8 6ra munka, a beosztas 1 ho-
napra elore elkésziil, megbizhato, sta-
bil hattér. Nincs éjszakazas, csak nap-
pali miiszak. Jelentkezni a cziniel@
czinielcukraszda.hu e-mailben vagy a
06-30/922-2913 telefonszamon lehet.

Kézilanyt-hidegkonyhai kollégat ke-
restink III. keriileti csapatunkba. Az 1j
kolléga feladata a reggeli ételek készité-
se ¢és a cukraszok munkajanak segitése.
Kezd6 cukraszok jelentkezését is varjuk.
Kulturalt munkakornyezet, megbizhato
hattér, biztos megélhetés. Netto 170.000-
200.000 Ft. Jelentkezését kérjiik, hogy a
cziniel@czinielcukraszda.hu-ra  kiildje
el, illetve a 06-30/922-2913-ra varjuk.
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bo-
vités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06(30)857-2653

Petanque
palya
Trambulin _
Jdtszdtér Pingpong asztal

Néndsi piknik park

¥/ { % Tollaslabda
'Fiﬂﬁﬁr Csocsbasztal

« Sakk &5 malom asztal

Ez egy igazi étel-, ital-fellelShely, de hazi koszt is hozhatd, kiszithetd helyben

Il Naénasi Gt 47. o MNanasiudvar o

Rendezvényhelyszin

Fuggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, biitorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.
Nyitva : H-P 10-18.

Web: www.aquincumlakastextil.hu/

Girtol

enkriszda ¢s kivihiz
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VERADAS

Adomanyozz egészséget. Akl vért ad, életet ad!

B veranidaisa teoad miagecdal  soerreta o ode
TAN i Rl ikt

Wiradas helye:

Szent Margit Kérhaz

wnasiu 2018. augusztus 27.(hétfo)
14:30 - 18:30-ig
i MAGYAR VOROSKERESZT VER&D-@.S
Ty

www.veradas.hu
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Viil. Obudai
Rehab Atlétika Kupa

KEDVES SPORTRAJONGOK!

Idén is megrendezésre keriil ax Obudal Rehabilicicios és Foglalkoz-
tatdsi Kozpont szervezdsében a VIl Obudal Rehab Atlétila Kupa.

PROGRAM
8%  Regisrtricid
9% Unnepélyes megnyitd
9% Bamelegits Tends torna
Magyarné Toth Andrea veretésével
107 Spartverseny kerdete
13%  Mirio, a harmonikis koncertje
13*  Unnepélyes eredmanyhirdotés
4% Verseny zirdsa

EGEsZSEGMEGORZO PROGRAMOK

Obuda-Béldismegyer Védansi Srolgilata,
Szent Margit Rendelgintézet Manprofic Kit.
Budapest Févaros Kormidnyhivatala I, Kenileti Hivatal

Niépegiersietign ;

IoGPONT
2018, szeptember 13, csiitortok RE A
(Es&nag: 2018, szeptember 20, csutartok) H

Hewvszin HBU! 31.
1037 Budapest, Kalap u. |, i et
TVE Sportpilya

Mindenkit szeretettel varunk!

HUNGAST

Cégesoportunk a kozétkeztetési szolgaltatd szektor piacvezetdje.
Munkatarsainknak hosszd tadvl munkalehetdséget, wversenvképes
jovedelmet és juttatdsokat biztositunk, csapatszellemet képviseld,
dinamikusan fejlédd, magyar tulajdond vallalatunknal. Csatlakozzon
hozzank! lelenleg az alabbi munkakdrikbe keresink 0 munkatarsakat:

KOMYHAI KISEGITO
(Budapest, 3. keriilet)

Fozbkonyhainkra és talalokony-
hainkra keresiink konyhai kisegits
munkakirbe 0 munkatarsakat 4, &
vagy B dras munkavégzéssel.

FELADATOK:

= glikészitd miveletek elvégzése,

= az elkészitett ételek adagolasa,
talalasa,

= a konyha és a konyhai eszkbzik
tisztan tartasa,

s szallitoedények, egyéb fozd- és
talaldedények mosogatasa,

*a konyha és fhzdtér takaritdsa,
rendben tartasa.

Csapatunkba terhelhetd, nagy munka-
birasg, rend- és tisztasagszeretd
munkatarsat keresiink. Megvaltozott
munkaképességl, de fizikai munka-
vegzést vallalni tuda jeloltek
jelentkezését is varjuk.

Amennyiben felkeltettik érdeklddését, kérjik, kildje el jelentkezését

SZAKACS
(Budapest, 3. keriilet)

FELADATOK:

+a kijeldlt ételek anyaghdnyad
éstechnoldgiai eldirasok szerinti
elkészitése a konyhaféndk irdny-
mutatasai alapjan,

» az elkészitett ételek érzékszervi
ellendrzése,

adagolasa, talalasa,

*a gépek, geépi berendezések
eldirasszerd

kezelése, tisztan tartdsa,

* amunkateriiletek, hiitoterek és a
munkaeszkizok tisztan tartasa.

= szakirdnyl végzettség,

+ legalabb 3 év munkatapasztalat,
* igényesseg a munkara,

+ pontos, preciz munkavégzés.,

a hr@hungast.hu e-mail cimre, vagy hivja a 06-20-346-8374-es
telefonszamot hétfatol péntekig, 8 és 17 dra kizott!
VARJUK JELENTKEZESET!

FELLEPOK:

0a.20. BOHEM RAGTIME JAZZ BAND

92.21, DEBRECEN DIXIELAND JAZZ BAND
22 SAID TICHITI-VAZSONYI JANOS DUD
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Képpé valt kisérlet - Kutatok Ejszakaja a Vasarely Miizeumban

Idén rendhagyé maédon, uj
helyszinként a Vasarely Ma-
zeum is varja a tudomanyok
irant érdekléddket a Kutatok
Ejszakaja programsorozat
keretében.

-Képpé vdlt kiserlet”

cimil idészaki kialli-
tas Griiner Gyorgy fizikus
magangyljteményét mu-
tatja be, aki tudosként és
muigytjtéként az innova-
ciot hatarozta meg kollek-
cidjdnak gyarapitasi elve-
ként. Ehhez kapcsoléddan
szeptember 28-4n a Vasa-
rely Muzeum is a kisérlete-
zésre, valamint a tudomany
¢és a miivészet kapcsolatara
helyezi a hangstlyt.

A program izgalmas
egylittmiikodések kere-
tében valosul meg: je-
len lesz a Csodak Palo-
tajanak csapata, akik ér-
dekes kisérleteket mutat-
nak be egy-egy miitargy-
hoz kapcsolodoan. A Lo-
giscool Obuda munkatar-
sai programozhato rajzo-

A Kutatok FEjszakaja-
nak programjai 18-t6l 22
oraig zajlanak a Szent-
lélek téren talalhatd Va-
sarely Muzeumban. Ezt
megeldzi a 16 orakor kez-
dédé Pedagogiai Kere-
kasztal elnevezésli prog-
ram, ahol muzeumpeda-
gogusok varjak az érdek-
16d6 pedagogusokat inte-
raktiv miizeumpedagogiai
bemutatéra. Ennek soran
a résztvevok a miivészet-
ben rejld pedagogiai lehe-
tdségeket jarhatjak koril.

(Mindkét program in-

16 robotokkal késziilnek.
Dr. Vasarhelyi Tamas bi-
oldgus, a Természettudo-
manyi Muzeum korab-
bi féigazgatd-helyettese
pedig bemutatja Forté-
lyos Jatéktarat, amelynek
egyes darabjait kis fejto-
rével a kidllitott mivek-
hez kapcsolhatjuk.

Ezen a napon a Vasa-
rely Muzeumban van a
helye mindenkinek, aki

mar valaha is racsodalko-

zott a természet torvény-
szeriiségeiben rejlé szép-
ségekre. Azokat is var-
jék, akik arra kivancsiak,
hogy mi koze lehet egy-
mashoz a feliileti fesziilt-
ségnek és a miivészetnek.
A program f6 célja ezen
izgalmas  kapcsolodasi
pontok felvillantasa. Az
egyes allomasok a miivé-

gvenesen latogathato, a

nyUjtanak majd bepillan- Pedagogiai Kerekaszta-
tast a tudomanyok lenyli- /Jon valo részvétel regiszt-
g0z06 vilagaba.

raciohoz kotott.)

Osi dallam

szet eszkOztaran keresztiil

A Megbékeélés Haza templomban a Dalabai Egylttes
hangversenyére varjak a k6zénséget augusztus 27-
én 19 o6rai kezdettel. Kis-Kovacs Luca (ének, fuvola),
Szalkay David (trombita, szarnykurt), Deli Zsolt (har-
monika), Ivanyi Gaspar (gitar), Heigl Laszl6 (nagy-
bégd) és Schlanger Tamas (iitéhangszerek) ,Osi
dallam”-okat ad el6. A hangverseny ingyenes. (Cim:
Kirélyok dtja 297., Ujmegyeri tér).

Képviseld neve

Onk. kirzet

Fogadoora idépontja

Helyszin

Dr. Demeter Gellért

1.vk.

minden honap els6 csiitortok 16-18 kdzott

Varga Mihaly orszaggytilési képviseld
irodajaban: Bécsi ut 77-79.

Csap6 Harold Gabor 2. vk. minden hénap els6 kedd 16-18 kozott Fidesz iroda, Kaszasdil6 u. 7.
Désiné Németh Eva 3. vk. minden hénap mésodik csiitortok 17-18 kozott, Bécsi tti Fidesz iroda, (Bécsi ut 77-79.)
elozetes egyeztetés alapjan a dnemetheva@gmail.com
e-mail cimen vagy a 20-200-0017-es telefonszdmon
Farkas Balazs 4. vk. minden honap els6 csiitortok 16-18 kdzott Varga Mihaly orszaggytilési képviseld
irodajaban: Bécsi ut 77-79.
Stollmayer Akos 5. vk. minden honap elsé hétfé 18-19 ora kozott II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
minden honap els6 péntek 17-18 ora kdzott Nagy Léaszl6 Alt. Iskola, Véradi utcai telephelyén
telefonon elére egyeztetés sziikséges: 437-8688
Doéra Csaba 7. vk. minden honap elsd hétfé 16-18 kozott Fidesz iroda, Kaszasdiilo u. 7.
Récz Andrea 8. vk. telefonon torténd egyeztetés alapjan Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz iroda. 06(20)200-0017
Bulla Gyorgy 9. vk. minden honap els6 hétfo 17-18 kozott Waldorf Iskola, Bécsi ut
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8688
Baumann Irén 10. vk. minden honap mésodik kedd 17-18 kozott Obudai Platan Konyvtar

telefonon elére egyeztetés sziikséges: 484-0805

Torok Ferenc 11. vk. minden honap elsé kedd 17-18 kozott Dr. Béres J. Alt. Iskola, Keve u.

Puskas Péter 12. vk. minden honap elsé hétfo Csillaghegyi Alt. Iskola, Dozsa Gy. Gt
telefonon elére egyeztetés sziikséges: 437-8688

Kemény Krisztina 13. vk. minden honap els6 szerda 17-18 kozott Békasmegyeri K6zosségi Haz

Kelemen Viktoéria 14. vk. minden honap els6 kedd 17-18 kozott Békasmegyeri K6zosségi Haz

telefonon elére egyeztetés sziikséges: 437-8509

Dr. Pappné dr. Nagy Judit 15. vk.
Laukonidesz Lilla 16. vk.

iddpont telefonos egyeztetés alapjan: 437-8930

F6 tér 3. 11./37. )
Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola

minden honap masodik csiitortok 18-19 kozott

Kompenzacios listarol bejutott képviselok fogaddorai

Béres Andras (PM) eldzetes egyeztetés alapjan a
06-30-211-6111-es szamon, vagy beres.andras@
parbeszedmagyarorszagert.hu.

Burjan Ferenc (LMP) elbzetes egyeztetés alapjan a
437-8881-es telefonszamon vagy a burjan.ferenc@]le-
hetmas.hu e-mail cimen.

Mihalik Zoltan (Egyiitt) minden honap harmadik hétfo-
jén, 17-t6118 6raigaF6tér4.1. emeletén, atestiiletiiroda-

ban. El6zetes bejelentkezés sziikséges: 06-20-236-0500.
Ori Laszl6 (MSZP) minden honap utolsé hetében hét-
fon 16-t61 17 6raig a Békasmegyeri K6zosségi Hazban
(Csobanka tér 5.). Elézetes bejelentkezés alapjan: 244-
8036, bp03@mszp.hu.

Szanyé Miklés (Jobbik) minden honap elsé hétfdjén,
17 oratol. Eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06-70-
699-2214-es telefonszamon.

MSZP-s képviseld
fogadooraja
Czeglédy Gergd, a 6. szamu egyéni
valasztokeriilet dnkormanyzati kép-
viseldje minden honap elsé hetében,
szerdan 16.30-t6l 17.30 oraig az
MSZP III. keriileti irodajaban: Mo-
kus utca 1-3. Tel.: 244-8036, bp03@

mszp.hu
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PROGRAM

Muzeumba nyaron is!

A z dnkormanyzat nya-
ri napkdzis taborai-
ban wjdonsag volt idén,
hogy a taborozok tobb
keriileti mazeum muze-
umpedagodgiai foglalko-
zasan gyarapithattak tu-
dasukat. Az Obudai M-
zeumban példaul a ,,Ja-

ték a varosban” cimi ki-
allitason jatéktorténelem
varta Oket, de bepillant-
hattak a Goldberger Tex-
tilipari Gytijteménybe is.
Ezeréves id6utazason el-
latogattak az Aquincum
Muzeumba, ahol megis-
merkedtek az antik kul-

taraval és szokasokkal.
Mar visszatérd idotoltés
a Magyar Kereskedelmi
és Vendeéglatoipari Mu-
zeum programja, ahol a
gyerekek sajat kezlileg
allithatjak el6 kedvenc
fagyijukat a nyari meleg-
ben. Az egyik foglalko-

- ART filmklub az Esernyosben
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(ks Wty il Tuirfscrtilel os inforendods Pont - 1013 Batopast, Fo i 2

Koltai Lajos eletmd

vélogatas b

£018.08.05. szorda 16:00

Negykezes géppisztolyra

2018 1003, arerda 18.00

748 Venusszal @)

sl ey d e QRIS 1S e, T

T L Tas e, T

20081007 szerda 16:00

A gyGnyar rabjal

CRIrE PG

crret il i e WS e, THON

‘-' F

20181205 2rerds 18:00
He a férfl lgazan szeret... ()

o ety doaed 1S pare, 104

zéson a marcipankészi-
tés fortélyait sajatithat-
tak el a vakaciozok. Az
Obudai Platan Konyvtar

Foto: Antal Istvan
0j, Eziisthegyi Kényvta-
ranak szervezésében a
fiatalok a bibliotékakkal
ismerkedhettek meg.

Magyar Dal Napja - Néi kiillonkiadas
Kobuci kert, szeptember 9-én 16 6ratol

16 érakor Bognar Szilvia Quartet.

17.40 6ratol Herczku Agi és a Banda.

19.20 6rai kezdettel Szaldki Agi népzenei koncert.
20.50 orakor Palya Bea és Zenekara.

Jegyarak

Early bird jegyek: 2000 Ft.
Normal elévételes jegyek: 2500 Ft.
A koncert napjan: 3000 Ft.

Borbaratok a budai varban

Szeptember 6-9. ko-
zott immar 27. al-

kalommal rendezik Eu-
ropa egyik leglatvanyo-
sabb boros rendezvényét
a Budapest Borfesztivalt.
A budai varban a févaros
legimpozansabb panora-
majaban gyonyorkodve
koéstolhatjak meg a lato-
gatok a 200 hazai és kiil-
foldi kiallito tobb ezer
borat. A négynapos ren-
dezvény a bor és a kulta-
ra talalkozdsanak iinne-

pe, Osszekdtve szinvona-
las szakmai programok-
kal, gazdag zenei kina-
lattal és gasztronoémiai
kiilonlegességekkel. Az
esemény irant évrol év-
re nagy érdeklddés ta-
pasztalhatd, nem vélet-
len, hogy a latogatok ko-
z0tt gyakran lehet latni
Obudarél érkezd borba-
ratokat, akik élvezettel
izlelgetik a finomnal fi-
nomabb borokat.

Kép és szoveg: lovas
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A GYERMEK
AZ ELSO

Tavaly mar tobb mint 100 ezren
vettek részt az Erzsébet-taborokban,
a program idén is folytatodik.

ERZSEBET
TABOROK
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Az augusztus 20-ai unnep hagyomanyal

Augusztus 20-a az egyik legrégibb linnepnap.
Magyarorszag nemzeti és hivatalos allami iinne-
pe, amelyen az allamalapitasra és az allamalapité
Szent Istvan kiralyra emlékeznek. A torténelem
soran ugyan igen eltéréen értelmezték és iinne-
pelték ezt a napot, de elsé kiralyunk kultusza és
augusztus 20-a jelentds linnep volt és maradt.

S zent Laszl6 kiraly 1083. augusztus 20-
an VII. Gergely papa hozzajarulasaval
emeltette oltarra I. Istvan kiraly maradva-
nyait, fiaval, Imrével és Gellért piispokkel
egyiitt, a székesfehérvari Bazilikdban. Az
akkori szokasok szerint ez a szentté avatast
jelentette. Tiz évvel késébb a Szent Lasz-
16 kiraly vezette szabolcsi zsinat rendelte el
augusztus 20-a megiinneplését, utana egy-
hazi tinnepként élt tovabb ez a nap. A Szent
Istvan kultusz az Arpad-haz megszentelé-
sét is jelentette, és a kiralyi dinasztia egy-
hézi kézremﬁkédéssel torténd szakralis le-

srer

Legendak ovezték
A kozépkor folyaman nagy hagyomanya
volt Istvan kirdly tiszteletének, szamos le-
genda sziiletett a szigort, de igazsagos feje-
delemrdl. Az egyik szerint épp csatazni ké-
sziilt, és elbtte valod este imadkozott a harc si-
keréért. Reggelre lecsapott a pestis a tatarok-
ra, akik kivonultak az orszagb6l. Ugy alakult,
hogy ezer éve Istvan kirdly a magyar allami-
sag szimboluma. Az egyik f6 érdeme a ma-
gyar allamisag megalapitasa, kiépitése, meg-

szilarditasa, europai integralasa volt.

Az egész vilag emlékezzen

A késdbbi korok nagy torténelmi viharai,
eseményei, a torok hodoltsag, az orszag szét-
szakadasa nem kedveztek az allamalapito ki-
raly tinneplésének. XI. Ince papa 1686-ban,
Buda visszafoglalasa utan rendelte el, hogy
az egész katolikus vilag évente emlékezzen
meg Szent Istvanrdl. Késobb ugyan XIV. Be-
nedek papa csokkentette az egyhazi linnepek
szamat, igy a Szent Istvan-nap kimaradt az
innepek sorabol, nalunk mikor a térténelem
engedte, tinnepnap volt augusztus 20-a.

A Szent Jobb

Istvan ereklyéjét a legenda szerint az
1083-as szentté emelésekor épen talaltak a
koporsojaban. Mar az 1222-es Aranybulla
torvénybe iktatta tiszteletét. Evszazadokon
at zarandokoltak a hivek a Szent Jobbhoz.
Valészintileg a tatarjaras vagy a torok idok
alatt veszett el az ereklye, a Szent Jobb hol-
1éte Magyarorszagon kétszaz éven at isme-
retlen volt. 1590 koriil véletleniil, egy hor-
vatorszagi dominikanus kolostorban buk-
kantak ra. Méria Terézianak hosszu targya-
lasok utan sikeriilt visszaszereznie. O mi-
nésitette nemzeti tinneppé augusztus 20-
at 1771-ben, amikor a Szent Jobbot Ragu-
zabol Bécsbe, majd Budara hozatta. Ké-
s6bb az ereklyét az esztergomi egyhazme-
gye, majd a budai kiralyi palota plébanosa

drizte. A koronazasi jelvényekkel egyiitt az
ereklye is Ausztridba keriilt a masodik vi-
laghaboru alatt, az Amerikai Katonai Misz-
szi6 hozta vissza. Az angolkisasszonyok
zardajaban Orizték a Szent Jobbot a rend
feloszlatasaig, majd a Szent Istvan-bazili-
ka pancélszekrényében rejtették el, mivel a
Rékosi-korszakban betiltottdk a kormene-
tet. 1987. augusztus 20-an szentelték fel a
Szent Jobb kapolnat a Szent Istvan- bazili-
kaban, €s itt helyezték el az ereklyét.

Szent Jobb kormenet

Az els6 kormenet akkor volt, amikor a ra-
guzai kolostorbdl Gydr, Pannonhalma érin-
tésével az ereklye Budara keriilt, mert a
tobb napos ton mindenki altal megtekint-
hetd és tisztelhetd volt. Rendszeressé 1891.
augusztus 20-a utan valtak a kdrmenetek,
amikor Szent Istvan napjat hivatalos tinnep-
pé nyilvanitottak.

Az linnep és a torténelem

A Habsburg hatalom a szabadsagharc le-
verése utan a nem engedte a fiiggetlen ma-
gyar allamot jelképezd Szent Istvan kiraly
iinneplését. Ferenc Jozsef csdszar az enyhii-
1ést kdvetden, 1891-ben munkasziineti nap-
pa nyilvanitotta augusztus 20-at, ekkor mar
szazezrek érkeztek az tinnepi kdrmenetre. A
trianoni békeszerz6dés utan az addig elso-
sorban egyhdzi iinnep nemzeti tartalommal
egésziilt ki: lehetdséget adott a tertiletében
€s népességében is jelentdsen megfogyatko-
zott magyarsagnak a Szent Istvan-i Magyar-
orszag visszaallitasara vald6 megemlékezés-
re. Az iinnep megtartasa kiboviilt tisztava-
tassal, linnepélyes Orségvaltassal, néphagyo-
manyok apolasaval, és 1927 6ta minden év-
ben megtartott tlizijatékkal. A nemzeti egy-
ség jelképévé valt augusztus 20. ezekben az
idokben, a magyarsag egyetemes iinnepeve.
Természetesen a masodik viladghaboru alatt
a thizijaték sziinetelt, az 50-es évektdl pedig

megsziintették az innep egyhdzi és nemze-
ti jellegét, megmaradt munkasziineti napnak,
de mas tartalmat kapott. Az {innepnap szo-
rakoztato jellegét erdsitették fel, bevezették
a vizi- és 1égi paradét, 1966-t6l jra inditot-
tak a tlizijatékot, ekkor rendezték meg eld-
szOr a debreceni viragkarnevalt is. A nyolc-
vanas évektol tartjdk meg a mesterségek {in-
nepét a budai varban.

Hatarnap volt

Augusztus 20-a hatarnapnak szamitott a
paraszti gazdalkodasban, ekkorra a csép-
1ést be kellett fejezni. A hizonak valot mar
nem engedték a legeldre, és ettdl kezdve
mar nem fizettek a kandsznak. Sokfelé az
uj lisztbdl siitott kenyeret a pap megaldotta,
és szétosztottak a hivek kozott. A népi meg-
figyelés szerint ilyenkor gytilekeznek a go-
lyak és indulnak vandorutra.

Napjainkban

1989 6ta van Gjra Szent Jobb kdrmenet,
a rendszervaltast kovetden 1991-ben az Or-
szaggyllés torvényben emelte hivatalos al-
lami {inneppé az allamalapitd Szent Istvan
napjat. Ekkor adomanyozzak a legtdbb al-
lami kitiintetést, koztiikk a magyar Szent Ist-
van Rendet, ami az egyik legrangosabb el-
ismerés.

Minden évben a kdzponti program Buda-
pesten, a Kossuth téren Magyarorszag lobo-
gbjanak katonai tiszteletadassal torténd fel-
vonasaval kezdddik. Ezt a tisztek avatasa
koveti. Idén is szamos program varta az ér-
deklodoket: koncertek, csaladi programok,
a mesterségek iinnepe, a magyar izek utca-
ja, megkostolhatd volt az Orszag Tortaja,
megaldottak az uj kenyeret, linnepi szent-
misét, Szent Jobb kérmenetet tartottak, az
estét tlizijaték zarta. Az linnepet az orszag-
ban szinte mindentitt megtartottak, de a ha-
taron tuli magyarok lakta telepiiléseken is
megemlékeztek rola.
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Még lehet jelentkezni a Madach Tancmiivészeti Iskolaba

»A tanc boldogga tesz és oldja az iskolai fesziiltseget”

Az iskolakban ugyanolyan
nagy szerepet kellene kapnia
a tancnak, mint a matemati-
kanak vagy az idegen nyel-
veknek — mondja Sir Ken Ro-
binson, brit oktatasi tanacs-
add, szamos tudomanyos
testiilet tagja. A szakember
szerint a tanc boldogga tesz
és oldja az iskolai fesziiltsé-
geket. Ennek szellemiség-
ében tanitjak a gyermekeket
a Madach Tancmiivészeti Is-
kolaban, a févaros budai ol-
dalan 1évé Studiéban is. Je-
lenleg 150 gyermek tanul itt,
de a létszam még bdvithetd.

tancmiivészeti  is-

kola a XII. keriile-
ti Beethoven utcaban ta-
lalhato. Alapitoja Sarko-
zi Gyula — a Magyar Al-
lami Operahédz volt ma-
gantancosa ¢s balettmes-
tere, a Magyar Tancmii-
vészeti Foiskola egykori
docense, a Madach Szin-
haz tanckaranak 25 éven
keresztiil volt mlivészeti
vezetje — 2001-ben ala-
pitotta az iskolat a pesti
oldalon, Budan 2016-t6l
varjak a tancolni vagyo
gyerekeket. Az iskola
szakmai célja a musical
tancoktatas kifejlesztése

és iskolai kereteinek ki-
épitése volt.

- 1990-ben mutattak be
az Olivér cimi musicalt,
gyermekszereplokkel.
Képzés hijan, nehéz volt
valogatni, ez volt tehat az
els6 1okés és ennek ko-
szonhetd, hogy a Madach
Szinhaz egykori vezetdsé-
gének tdmogatasaval nyi-
tottunk egy iskolat. Annak
ellenére, hogy a tanciskola
fiiggetlen a Madach Szin-
haztdl, azért az egyik kva-
zi kiszolgalo egysége, hi-
szen a gyerekszereploket
a mai napig innen valogat-
ja az orszag egyik vezetd
musical szinhdza — mond-
ja Sarkozi Gyula.

Ezt tAmasztja ald, hogy a
novendékek olyan miivé-

szekkel jatszottak egyiitt,
mint Gyabronka Jozsef,
Balla Eszter és Lang An-
namdria a Madach Szin-
haz Stadidészinpadan, a
Vackor nyomaban cimii
szindarabban. De allando
szerepléi Madach Szin-
haz Macskék jubileumi
el6adasainak,  valamint
a Jozsef és a szines, szé-
lesvaszni alomkabat da-
rabnak is. Ujdonsagként
megemlithetd, hogy a no-
vendékek lathatdak lesz-
nek Webber 70! Gélaban
is, melyet a Sportaréna-
ban tartanak oktober 12-
én. A gyermekek tehetsé-
gére nemcsak a Madach
Szinhaz tart igényt, fel-
lépnek a Magyar Alla-
mi Operahdzban, a Ma-

gyar Szinhazban, az Ope-
rett Szinhazban és vidé-
ken a komaromi Jokai
Szinhaz tobb eléadasdban
is. Sarkozi Gyula azt te-
kinti szakmailag a legna-
gyobb elismerésnek, hogy
a szinhazak az 6 tancisko-
lajaval dolgoznak egyritt.

Jelentkezés
A magasan kvalifikalt
tanarok jelenleg hetente
kétszer 90 percben balet-
tet, modern tancot és mu-
sicalt tanitanak és szept-
emberben indul az ame-

rikai sztepptanc képzés
is, ami a gyerekek kéré-
se volt. Hatéves kortol
varjak a gyerekeket a 18
éves korosztalyig, de Gsz-
t6l mar ovodasokkal is
foglalkoznak. A jelentke-
z6knek nem kell azonnal
magas fokon ismernitik a
tancokat, hanem szintfel-
mérd utan dol el, hogy ki
melyik szintli csoportba
keriil, az életkor és tudas-
szintjének megfelelden. A
szintfelmérére az interne-
ten letolthetd lapon lehet
jelentkezni szeptemberig.

» Az iskolat szamos dijjal kituntették, a tobbi kozt
MOL Tehetséggondozasért-, valamit EuroPAS-dij-
jal. Emellett harom bajnoki cimmel buszkélkednek
a gyermekek musical és koreografia kategoériaban
ESDU World Dance Masters versenyen.

Rejtvényiinkben Ady Endre: Uzenet egykori iskolimba cimii
versébdl idéziink. Megfejtés a vizszintes 5. és a fiiggoleges 1

sorokban.

VIZSZINTES: 1. Tavol-keleti foly6. 5. Az idézet eleje (zart
betiik: L. G. S.). 13. ... Band, nyugati beatzenekar volt. 15. ...
Tamas, uszo olimpiai bajnokunk. 16. Korszak. 17. Ittrium és
rénium vegyjele. 18. Dor betiii keverve. 19. Beliil nagyobb! 20.
Hegedlivono anyaga. 21. T. K. A. 22. Brit idd. 23. Spanyol, svéd
és osztrak autok jele. 24. Kokusz szarmazék. 26. Fajdalma. 27.
A masik irdnyba (két szoval). 29. Kobrak ellensége. 30. Szintén.
32. Public Relation. 33. Felkialté szocska. 35. Romai Gtvenegy.
36. Mely személy? 37. Szinész forméazza meg. 39. Kis Arpad. 42.
Ide vontak Ludas Matyit. 43. P-vel az elején régi magyar vidék.
44. Visszakap! 46. Ilyen a falevél. 47. Fogat tart. 48. Valaminek a
végetvetése. 49. Visszamer! 50. Civil, beliilr6l! 51. Szélek nélkiili
patak! 52. Ossze-vissza éli! 53. Erre megy a tanc. 55. A foldbe
temettetné. 56. Svéd, olasz és thaifoldi autok jele.
FUGGOLEGES: 1. Az idézet masodik része (zart betiik: T. S.
Al). 2. Egyik folyonk. 3. Komotosan. 4. Re parja. 5. Félelmetes
film. 6. Vajon az? 7. Béka egynemdii. 8. Miskolcrol indult zenekar.
9.Kopasz. 10. Néman zar! 11. Fejér megyei helység. 12. Préseljiik.
14. Ilyen minden ndvény. 18. Orosz foly6. 21. Rendetlen. 22.
Tizenévesek. 25. Kontra ellentéte. 26. Fejbe iitsz. 28. ...
szinésziink. 31. Nagyon kedveli. 34. O. R. N. 38. R. M. S! 40.
Levélkézbesitd. 41. Vagdalj! 43. Kis Anna. 45. Névelos holgy. 47.
Focista teheti. 50. Tejtermék. 51. Kalendariumban van! 54. Moka
egynemi. 55. Tova.

Iskolakezdeés
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Hahota
- Tibike, miért verted
fejbe a baratodat azzal
a kokuszdioval?
- Azért, mert azt alli-
totta, hogy a hagyma
az egyetlen étel, amitdl
kénnyezni lehet.
A restiben reklamal a
vendég: - Pincér, mi
lesz mar az ebédem-
mel? Még a végeén leké-
sem a vonatot.
- Ne aggddjon, uram! Nem
lesz olyan nagy adag.
A pszichiater igy szol
a betegéhez: - Az On
problémajara a legjobb
gyégyméd uram, ha mi-
nél jobban beletemet-
kezik a munkajaba.
- Az nem megy, doktor
ur, betonkeveré vagyok.

Eletet lehelnek a Csillagvarba

Szellemplazakba lehel életet
egy pan-eurdpai befektetd-
csoport. Ez torténik a Csil-
lagvar bevasarlokozponttal
is. Két év leforgasa alatt sike-
rillt agy atformalni, hogy az
mar Csillaghegy szerves ré-
szévé valt. Es most mar kiil-
sejében is megujul.

Van néhany elha-
gyott, hasznalaton
kivil all6 ingatlan Ma-
gyarorszagon. Ujragondo-
lasuk nem csak a kozvet-
len kornyezetiikben ¢l6k
érdeke: akar még jo tlizlet
is kistilhet beléle. Ez tor-
tént a 25 éve épiilt Csil-
lagvar bevasarlokdzpont-
tal, amely a kertilet frek-
ventalt részén, a 11-es Ut
mellett allva, tobb tulaj-

donos kezén megfordul-
va valt egyre elhanyagol-
tabba, hogy végiil hosszu
évekre csak alapjaraton

tet6i csoport. Ennek so-
ran nem csak a gépésze-
tet, az elektromos rend-
szert és a burkolatokat

cserélték, de Gjraalkottak
a bels6 tereket és funk-
cionalisan is atformaltak
az épiiletet. Most éppen a
kiilseje megujitasan dol-
goznak.

mitkddjon.  Most
alig két év lefor-
gasa alatt azon-
ban sikeriilt ugy
atformalni a szel-
lemplazat, hogy
az ma mar a kor-
nyék kozpontja- |
nak szerves részé-
vé valt, és hosszl
tava bérldk jelen-
tek meg benne.

A Dbevasarlo-
kdzpont esetében
a bérléi igénye-
ket felmérve ko-
zel félmilliardos
programba kez- [&
dett az M7 befek- |

Fotd: Zumpf Andras

Az allamalapitas linnepéhez hozzatartozik az Uj buizabdl siitétt, nemzeti szalaggal atkotott kenyér megal-
dasa, megszentelése, és megszegése is. 1949-ben vezették be az Uj kenyér linneplését, ezzel kivantak el-
lenstlyozni a Szent Istvan napi megemlékezést. Ennek is volt torténelmi el6zménye, még az 1800-as évek

végén rendeletbe foglaltak az aratdiinnepek felujitasat, a forrong6 agrarmozgalmak lecsendesitésére, a
foldesurak és az aratok kozotti jo viszony helyreallitasa érdekében. A kenyér meg olyan nélkiilozhetetlen
az ember életében, hogy lehet iinnepelni. Evszazadok 6ta alapvetd taplalék volt, a falusi és a varosi lakos-
sag egy része sokaig maga készitette. Altalaban buzalisztbél, de volt, hogy rozslisztbél, vagy a kettd ke-
verékébdl, illetve kukoricabol siitotték a kenyeret. Tobb 6ras munka volt, mert érlelni kellett a kovaszt, ala-
posan elvégezni a dagasztast, és persze, akkor 4-5 kilos kenyeret siitéttek. Kiilonos gondot, odafigyelést
kivant, ami néi munka volt. A kenyér a magyar nyelvben is szimbolikus jelentéségti, atvitt értelemben a
sziikségleteinket, a bdséget is jelenti. Napjainkban divat az otthoni kenyérsiités, sokféle ilyen késziilék is
kaphato. De ha nincs ilyen lehetdségiink, a siitében is megsiithetjiik, érdemes megprobalni, meglepni a
csaladot friss hazikenyérrel. Néhany kenyér vagy azzal kapcsolatos receptet ajanlunk.

Hozzavalok a tésztahoz:1 db burgonya,
2dl viz, 1 evékanal cukor, 2 dkg friss élesz-
t6, 50 dkg kenyerliszt, 3 evékandl olaj, so
izlés szerint. A feltéthez: 2 dli tejfol, 2 gerezd
fokhagyma, 2 db lilahagyma, 20 dkg sajt,
15 dkg bacon, so, bors, izlés szerint.

Elkészités: a krumplit meghamozzuk,
felkockazzuk, sos vizben megf6zzik. 2 dl
vizben elkeverjiik a cukrot, belemorzsoljuk
az ¢élesztot, hagyjuk felfutni. Egy nagy tal-
ba ontjiik a lisztet, hozzaadjuk az 6sszetort
fott krumplit, majd az élesztds vizet, sot,
olajat, és Osszegyurjuk. Lefedjiik, egy ora-
ig kelesztjiik. A tejfolt dsszekeverjiik a re-
szelt fokhagymaval, soval, borssal izesit-
juk. Ha megkelt, a tésztat kinyujtjuk, tep-
sibe tessziik, villaval megszurkaljuk, meg-

kenjiik a fokhagymas tejfollel, raszorjuk a
szeletekre vagott lilahagymat, sajtot, végiil
a bacont. Elémelegitett siitében 25-30 perc
alatt megsiitjiik.

Egyszerii rozsos kenyér

Hozzadvalok: 40 dkg finomliszt, 10 dkg tel-
Jjes kidrlesii rozsliszt, 2,5 dkg éleszté, 1 dl
langyos tej, 1,5 dl viz, 0,5 kavéskandal orélt
fliszerkémény, 1 teaskanal cukor, 3 kaves-
kandl so.

Elkészités: a tejben felfuttatjuk az élesz-
tét. Osszekeverjiik a kétféle lisztet, bele-
tessziik a sot, koményt, és elkezdjiik a fel-
futtatott élesztével bedagasztani a tésztat. A
langyos vizet folyamatosan adagoljuk hoz-
za, mig el nem érjiik a kivant allagot. Akkor
jO a tészta, ha nem ragad az edény falahoz,

de az ujjunkat kénnyen bele tudjuk nyom-
ni. Ha Osszeallt a tészta, kizsirozott, liszte-
zett gylimdlcskenyérformaba tessziik, majd
elémelegitett siitében 25 percig pihentetjiik,
ezutan 180 fokon tovabbi 35 percig siitjiik,
mig a teteje meg nem pirul.

Makos kenyérfelfujt

Hozzavalok: 60 dkg toast kenyér, 10 dkg
vaj vagy margarin, 20 dkg daralt mak, 20
dkg cukor (a makhoz), 1 bogre cukor, 11 tej,
6 tojas, 10 dkg eper vagy malnalekvar, fél
kavéskanal vanilia kivonat, 5 dkg mazsola,
1 teaskandl 6rolt fahéj, 1 dkg margarin (a
tal kikenéséhez).

Elkészités: a vajat felolvasztjuk, a daralt
makot Osszekeverjik a cukorral, fahéjjal,
mazsolaval. A tejet a tojasokkal, az egy bog-
re cukorral és a vanilidval kicsit felverjiik.
Egy nagyobb jénait kivajazunk, lerakunk
egy sor kenyeret. Meglocsoljuk olvasztott
vajjal, megszorjuk a cukros makkal, lekvart
potyogtetiink ra, majd 0jra kenyér, vaj, mak,
lekvar kovetkezik. A tetejére kenyér jon,
meglocsoljuk vajjal. Raontjiikk a tejes-toja-
sos keveréket, kicsit lenyomkodjuk, hogy a
teteje is tejes legyen, hagyjuk allni fél orat,
hogy beigya a kenyér. Elomelegitett siitGbe
tessziik, arany barnara siitjiik.
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Allandé iigyelet! °1.1.2 .
Ugyeleti dij nélkiil! Miklos Patika
R S III. Voroskereszt u.11
Matyas ,Klraly {Miklos utea Voroskereszt
Patlka utca sarok)

III. Matyas kiraly 1t 2. T: (1) 240-6338
(A Tesco expressz mellett) =

Szombatonként este 8-ig
nyitott ajtéval varjuk Onoket!

T: (1) 240-4320

_ /
patikaSzombat:
- L8 —cedver

|

= Szent Lukacs

; . Patika

Aquincum Patika ITI. Bécsi ut 89-91.
II1. Lajos u.131. (Az Arpad Gimnézium mellett)

T: (1) 368 7146 | T: (1) 436-9083
KOZOS AKCIOJA

Az mkoio érvényes minden olyan termikee , amelyre a 2006 dvi XCVIII. rvény szennl gyodgyszeriarban kedvezmény adnalo.
B Km?mukrﬂ ardakitditn a gydgyszenamakban Az akoid 2018 december 31g tarl

Silyos pikkelysomorben szenved? ./
Iziileti gyulladas is gyotri? . |

Jelentkezzen INGYENES szakorvosi
konzultacioval egybekotott vizsgalatunkra:
ha elmlilt 18 éves

diagnosztizalt pszoriazisa van

esetleg izilleti gyulladasban is szenved

Hivjon minket bizalommal (H-P 8-16 dra kozott) a 06-1/437-6660-as telefonszamon vagy
regisztraljon a www.synexusrendelo.hu oldalon ill. a rendelo@synexus.com cimen.

A Synexus Kit. 16 profilja a klinikai vizsgalatok végzése. Egyszerien megfogalmazva: egy klinikai vizsgdlat soran egy adott betegségben szenvedok egy dn

vizsgalati készitményt kaphatnak (természetesen, ha a betegek is szeretnék), szorosan kivetve, hogy az elfsegiti-e és milyen mértékben a belegség
javulasat. Amennyiben igen, egy hosszi folyamat utdn évekkel késdbb, patikal forgalomban is kaphatd gydgyszer lesz a készitmenybdl.
E fi tevékenységkire mellett a Synexus Kft. rendszeres, részvételi feitélelekhez kitott, ingyenes egészséglgyl szlrdvizsgalatokat folytat, amelyek
igenybevétele tovabbi vizsgalatban vald részvatalre nem kitelez.

s SY N Ex U S 1036 Budapest, Bécsi Ut 61. .F
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PROFESSZIONALIS TARSASHAZKEZELES ES TANACSADAS
RESZELETES TAJEKOZTATAS AZ INFO@OVZRT.HU E-MAIL CIMEN ES A
[+36-1) 430-3460- AS TELEFONSZAMON KERHETO

Tul magas a kdzos koltség?

Ugy érzi, nem kap elég figyelmet a haz?

Nem tdrtént semmi az épdlettel az elmalt években?
Felbjitas akar onkormanyzati tamogatassal?

Szeretne a szolgaltatoktol magasabb kedvezmenyeket?

Uj épitészeti értékek teremtése
- a hagyomanyos értékek megorzése

Budapest Févaros Onkormanyzata és a Budapesti Epitész
Kamara idén is meghirdette Budapest Epitészeti Nivédija
2018 palyazatat. Leadasi hatarid6: szeptember 14.

A palyazat célja, hogy el8segitse az uj értékek teremtését, a ha-
gyomanyos értékek megdrzését, valamint az épitészeti és kor-
nyezeti kultura fejl6dését. A palyazat kiemelt feladata, hogy elis-
merje és megismertesse a varosképet formalo épitészeti alkota-
sokat, bemutassa az igényesen megtervezett és létrejott alkota-
sokban résztvevék példaértékl egyuttmiikodését a tovabbi ma-
gas szinvonald, innovativ beruhazasok 6szténzése érdekében.
Cél, hogy a Budapest Epitészeti Nivodija 2018 odaitélésével a
legkiemelkeddbb alkotasok megkapjak a megérdemelt figyelmet
és nyilvanossagot.

A korabbi években beérkezett palyamiivek mindegyike példa ar-
ra, hogy nagy szamban jelennek meg Budapesten kdzérdekls-
désre szamot tartd, értékes, mintaértékii épitészeti alkotasok.
Ezek az éplletek azt is bizonyitjak, hogy tervezdik elhivatot-
tan és kiemelkedd min6-
ségben mivelik szakma-
jukat, amivel megfelel-
nek Budapest Epitésze-
ti Nivodija altal meghata- [
rozott magas mércének. .
(Részletes palyazati kKi- = jp- ..'
iras a palyazat webolda- \-"E..
lan: www.bpnivodij.hu)

il =

Hogyan vigyazhatunk a biciklinkre?

Korus- és tanctalalkozé Békasmegyeren

* A Krottendorf Német Hagyomany&rz6 Egyesiilet szeptember 15-én 16
oratél a Békasmegyeri K6z0sségi Hazban kérus- és tanctalalkozot szer-
vez. (A belépés ingyenes. Cim: Csobanka tér 5.)

» A Hagyomany6rz6 Német Nemzetiségi Kérusba és tanccsoportba 0j
tagokat varnak. Egy-két probat megér, hogy meghallgassak hogyan zaj-
lik az élet a kérus- illetve a tancproban. Jelentkezni lehet a 06-70-685-
2122-es telefonszamon.

Mit tehetiink azért, hogy szeretett
kétkerekiink minél tovabb szolgal-
hasson benniinket? Ne csak miisza-
ki allapotara, tarolasara is iigyel-
jiink! Ehhez az Obuda-Békasmegyer
Kozteriilet-feliigyeletének  munka-

gisztraltassuk az alvazszamot!
Baj esetén igy nagyobb eséllyel
lehet megtalalni. +1: picit cstfit-
suk el a biciklit, hogy kevésbé
legyen vonzd célpont! Nem kell
visszafordithatatlanul, elég, ha

KORMANYABLAKOK NYITVATARTASA. A II. Margit kéruti, a Il. Ba-
tori Laszlé utcai és a lll. Harrer Pal utcai kormanyablakok nyitvatar-
tasi rendje: hétfén 7-t61 17; kedden 8-t6l 17; szerdan 8-t6l 20; csutorto-
kén 8-t6l 18; pénteken 8-tol 14 oraig.

» Dr. Hecsei Pal iigyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart minden hénap
elsé heétféjén 17-t61 19 oraig, legkdzelebb szeptember 3-an. (Cim: Him-
z6 utca 1., foldszint, esetleges id6pont egyeztetés: +36-30-207-1156).

MEGJELENESUNK Lapunk kévetkezé szama szeptember 15-én, szom-
baton jelenik meg. Ujsagunk korabbi szamai is olvashaték a www.obuda.
hu honlapon.

OBUDA, a Il keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszto: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla » Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasibol az IMPRESS-REGIO Kift.
Szerkeszt6ség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

tarsai 6sszegydijtottek 4+1 tippet. ritkabban tisztitjuk, esetleg ra-

gasztoszalagot tesziink ra.

mennyiben mod van ré, ne

valasszuk a legsz¢élsd taro-
16t! A belsok kevésbé hozzafér-
hetbk a tolvajok szamara. Rog-
zitsiik a biciklit minél nagyobb
és nehezebb targyakhoz! Va-
lasszuk meg jol a zarat! A ka-
belesek helyett érdemes U-laka-
tot hasznalni. Vasarlas utan re-

Sportszakember képzés
Obudan! Gyere a Blathyba
Sportedzd vagy Fitness
Instruktor szakiranyba
tanulni.
Jelentkezés és informacio:
www.blathy-bp.sulinet.hu

ARAMSZUNET
- Ma nem lesz vacsi szivem, nem megy az slektromos Konzervnyité..

()

Py

likie

Cpyron

PYRON A PAPIRON —
t Nagvkereskeddés, 3000 fajia arucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papiriru. x Pyké}"?’l
1038 Budapest, Szentendrei ot 218-220. Tel.:

250-4902, 250-4904 —




MEG ELMONDHATJA JAVASLATAIT!

Szeptember 30-ig kuldje el otleteit es ajanlasait irasban
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélkapcsolati Irodajanak
cimezve (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.), vagy a
kozossegiegyutteles@obuda.hu e-mail cimre.

HATAROZZUK MEG KOZOSEN:

a kornyezetvedelemmel

a koztisztasaggal

a zajjal jara tevekenyséegekkel
es az allattartassal kapcsolatos
szabalyokat! |

b ulx l’(ﬁ!l'l" ‘

RESZLETEK: WWW.0BUDA.HU




