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Obudai Tovabbtanulasi Palyazat .  Kozlekedési fejlesztések : Meghosszabbitott 1-es villamos

Augusztus 1-jét6l adhatjak be palya- : Obudat érinté kdzlekedési beruhazasok- A villamos mar a teljes vonalon, a Bé-
6 zatukat a fels6oktatasban tovabbta- 24 rol dontdtt a Fovarosi Kézgydilés, amikor 2 5 csi Ut és a kelenfdldi vasutallomas ko-
nulni szandékozé 6budai fiatalok. elfogadta a Budapesti Mobilitasi Tervet.  : z6tt kdzlekedik a honap elejétdl.

Fotd: Zumpf Andras

A Szent Margit Korhaz kardiolégiai osztalya digitalis szivultrahang-laborral gazdagodott a kozelmultban. A felszerelés része a nemrég beszerzett digi-

talis, valds idejii, 3D-s szivultrahang-késziilék és egy hordozhato, gy melletti vizsgélatra is alkalmas laptopszerdi, igynevezett ,echo-késziilék”. Az ij

eszkozok beszerzése a Févarosi Onkormanyzat és Tarlds Istvan fépolgarmester tamogatasaval valosult meg. (Részletek 13. szamunk 11. oldalan)

Megujul a csillaghegyi haziorvosi rendelé Ingyenes sziinidei étkezés
Julius végén, augusztus elején kezdédik a Vasut sori Csillaghegyi Egész- i A szocidlisan raszoruld gyermekeknek biztositja idén is
séghaz felljitasa. A rendel6 modernebb, komfortosabb, esztétikusabb i Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az ingyenes étke-
lesz, és mikodése is gazdasagosabba valik.  Bévebben a 3. oldalon i zést az iskolai szlinetekben. Felhivas a 6. oldalon
Futopalya épiil Békasmegyeren

J6 hir a békasmegyeri és a kdrnyéken él6 futéba-
ratok szamara: jové ilyenkor mar vidaman rohat-
jak a koéroket a Tancsics Mihaly parkban lévd re-
kortan burkolatu futopalyan. Tobbek koézoétt ez a
bejelentés is elhangzott a Rozmaring kertvendég- : ;
I6ben tartott sajtétajékoztatéon.  Folytatisa 2. oldalon 4 P3 ANLO A 9. OLDALON
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Futopalya epul a Tancsics Mihaly parkban

Folytatas az 1. oldalrol

A nagy érdeklédést kivaltd eseményre az
adott okot, hogy megérkezett a Szabadidd-
sport-eseményszervezok Orszagos Szovetsé-
ge (SZEOSZ) hivatalos értesitése arrdl, hogy
az Orszagos Futopalya-¢épitési Programban
benyujtott dnkormanyzati palyazat tamoga-
tasban részesiilt. A sajtotajékoztaton megje-
lent Révész Mariusz kormanybiztos, tovabba
a SZEOSZ elndke és harom alelndke.

Békasmegyer
a kedvezményezett
2019-ben elindult az Orszagos Futopalya-
épitési Program, amely az Aktiv Magyar-
orszagért felelés kormanybiztos feliigyele-

te alatt és a SZEOSZ szakmai tamogatasa-
val valosul meg. A program célja 20 ezer {6t
meghalad6 varosokban legalabb 1 kilomé-
ter hosszu és 120 centiméter széles, kizaro-
lag rekortan boritasu futdpalyak kialakita-
sa. A palyazat elbiralasaban az is elényt je-
lentett, ha a palya koril vilagitas, ivokut, we
rendelkezésre all, a palya vonzaskorzetében
nagyszamu lakossag ¢l és konnyii a megko-
zelitése. A Varosfejlesztd Nonprofit Kft. ta-
nulmany tervet készitett, az alapos helyszini
vizsgalat utan a békasmegyeri Tancsics Mi-
haly parkra esett a valasztas. A helyszin ki-
valasztasa telitalalatnak tlnik, hiszen min-
den palyazati feltételnek megfelel, tovabba
hianypotld szerepe is lesz, mivel az eddig

az Odnkormanyzat jelentds anyagi rafordita-
saval épitett valamennyi futokdr (Laktanya
utcai sportpark, Derii utcai park, TVE sport-
telep, Laborc utcai park, Holdudvar park) a
keriilet bels részén talalhato.

Futas az egészségert

A benytjtott palyazatok koziil 10 vidéki
véros és két fovarosi keriilet (Obuda mel-
lett K&banya) nyert tdmogatast. A Békas-
megyeren jovore elkésziil futokorrel to-
vabb béviil a sportolasi lehetdségek lista-
ja és kedvezden befolyasolhatja az 6nkor-
manyzat azon torekvését, hogy a kertilet la-
kosai minél tobbet mozogjanak, hiszen az
aktiv életre valo nevelés egyik legegysze-
riibb eszkdze a rendszeres sportolas.

A sajtotajékoztatd utan Biis Baldzs, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere elmondta,
hasznosnak bizonyult a palyazatra valo je-
lentkezés, az igy nyert 6tven milli6 forintos
tamogatassal — és az onkormanyzat hasonlo
nagysagu hozzajarulasaval — korszert, tel-
jes konforttal szolgalo sportlétesitmény ala-
kithato ki az eddig kihasznalatlan teriileten.
A majdani futokor elkésziiltével élénkiilhet
a sportélet Békasmegyeren, tovabb emel-
kedhet a rendszeresen kocogok szama és a
kulturalt kornyezetben szinvonalas verse-
nyeket lehet rendezni.

Hogy mikor lesz a tervekbdl valosag?
Czéké Gabor Obuda-Békasmegyer Véros-
fejleszté Nonprofit Kft. igazgatdja tajékoz-
tatasa szerint a projekt megvalositasa a ki-
vitelezési tervek készitésével elkezdddott, a
hosszan tarté munkafolyamatot kdveten a
létesitmény atadasa jovO év nyaran, legké-
s6bb 0sszel varhato. L. A.

Hol lehet kocogni rekortan palyakon?

»A lab mindig kéznél van” idézhetnénk az egyko-
ri kitliné humorista Peterdi Pal klasszikussa valt
mondasat, a futas az egyik legnépszertibb, min-
denki altal ismert természetes mozgasforma.
Obudan - az 6nkormanyzat kiemelt tamogatasa-
nak kdszonhetéen — fokozatosan javulnak a fu-
tas targyi feltételei, a sorra épiilé palyakon egyre
tobb futé-kocog6 roéja a koroket.

ol lehet kocogni jo6 mindségl palya-

kon? Jelenleg 6t — mar elkésziilt — fu-
tokor biztositja a futast kedvelok mozgas-
igényének kielégitését, jovore Békasme-
gyeren elkésziil az 6todik palya is.

Ahol mar fiirge laban koptatjak az azo-
nos boritast (rugalmas rekortan), 120 cen-
timéter széles, de kiilonbdz6 hosszusagu
koroket.

Laktanya utcai sportpark

Az elsok kozott elkészilt futokor talan
a legkihasznaltabb gyakorld hely, a palya
néhany szakaszan bizony latszik a foko-
zott igénybevétel, ami annak koszonhetd,
hogy a futékon kiviil mas mozgéasformat

1z6k (asztalitenisz, fitnesz gépek, gorkor-
csolya) is atjarnak rajta. A palya hossza
300 méter.

Holdudvar Park
Nagyszer(i latvany a nemrégen atadott,
tizemeletes hazak gytriijében kanyargd
450 méteres kék futokor. Mesebeli hangu-
latot araszt a koz¢é zart, latvanyos elemek-
Folytatas a 3. oldalon
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Korabban mar hirt adtunk
arrél, hogy a Vasut soron ta-
lalhat6 haziorvosi és fogor-
vosi rendeléket magaban
foglaloé Csillaghegyi Egész-
séghazat felujitjak. A cél az,
hogy a rendelé modernebb,
komfortosabb, esztétiku-
sabb és gazdasagosabb
mikodése biztositott le-
gyen. A feldjitas varhaté in-
dulasa julius vége, augusz-
tus eleje. A kivitelezés alatt
a rendeldi szint gépészeti-
leg és belsdépitészetileg is
megujul.

Acsillaghegyi hazi-
orvosi rendeld épii-
lete Csillaghegy koz-
pontjaban, a Csillaghe-
gyi HEV-megallé koz-
vetlen kozelében helyez-
kedik el. Az ingatlan ve-
gyes tulajdont tarsas-

haz. Részben Qbuda-
Békasmegyer ~ Onkor-
manyzata, részben pe-

dig a Csillaghegy Pati-
ka Bt. a tulajdonos. Az
orvosi rendel6 az emele-
ten miikodik, ahova kii-
16n bejaratu 1épcsdéhazon
és utélag hozzaépitett
személyfelvonoval lehet
bejutni. A gyogyszertar
kiilon bejarattal a fold-
szinten helyezkedik el.
Az épiilet hagyomanyos
szerkezetli, lapos tetds,
foldszint+emelet elren-
dezésti. Homlokzata tég-
laburkolattal van ellatva.
Az épiilet kiils6 szerke-
zetei az eredeti allapotot

Meég az idén megujul
a csﬂlaghegyl haziorvosi rendelo

Ujitasra valamint klima-

mutatjak, a gyogyszertar
helyiségeinek mar ko-
rabban megtortént a nyi-
laszard cseréje. A hazi-

orvosi rendeld belsd he- .
lyiségeinek nagy része :
szintén az épitéskori al- :
lapotban van, csak mi- :
karbantartasi :
munkak lettek elvégezve :
(tisztasagi festés, allag-:
megovo javitasok). A vi-
zesblokkok burkolata és :
i kenység koriilményeinek javitasa, az
amely felujitdson esett :
at. A haziorvosi rendeld :

nimalis

berendezése az egyetlen,

teljes feljitasra szorul,

a gépészeti és villamos-
ellatas berendezéseit, ve-
zetékeit is, a teljes burko-

tizalasra, jarda, kerités
felujitasara.
Az  Egészséghazban

Fotd: Antal Istvan

latcserét, feliiletképzése-
ket, kiils6-belsé nyilas-
zarocserét. Sziikség van

tovabba az épiilet tetofel-
ujitasara ho- és vizszige-
teléssel, homlokzat fel-

rendeld orvosok mas-mas
helyen dolgoznak majd a
felujitasi id6szakban. A
haziorvosok a Csobanka
téri Szakrendelében kap-
nak majd helyet, a korab-
bi MR-részlegen kiala-
kitott ideiglenes rendel6-
ben. A fogorvosok pedig
részben az Anyos utca-
ban, részben a Pais Dezs6
utcaban talalhatd foga-
szatokon rendelnek ideig-
lenesen (Részletek a 12.
oldalon).

A feltjitas idoszaka alatt
kérik a paciensek szives
tiirelmét és megértését!

17 kozintézmeény, 50 épiilete ujul meg

Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. kézlése
szerint az idei tavaszi-nyari id6szakban 6sz-
szesen 17 keriileti k6zintézmény tobb mint 50
épiiletében végeznek felujitasi munkalatokat.

legfébb szempont mindenhol az
érintett épliletekben zajlo tevé-

oda jar6 gyermekek, illetve felndttek
szdmara pedig egy korszertibb és biz-

| tonsagosabb kornyezet kialakitdsa. A
amely magéban foglalja :
i 16- ¢s burkolateserék, a vizesblokkok
‘ rendbe tétele, a tobb ezer négyzetmé-

tetészigetelések felujitasa, a nyilasza-

ternyi falfeliilet tisztasagi festése, az

o6vodai homokozok f6lé napvitorlak
kihelyezése, 1j gyermekorvosi rende-
16helyiség, valamint 6vodai jatszo6 cso-
portszoba kialakitdsa, s mindemellett
az egyik legnagyobb forgalmu kertileti
haziorvosi rendel6 vardjanak komplett
felujitasa mind-mind fontos elemei en-
nek a munkanak. A szakemberek arra
torekszenek, hogy az érintett intézmé-
nyek, az ott dolgozok és az ott megfor-
dulok leginkabb a felujitasbol fakado
pozitiv valtozasokkal talalkozzanak.
Az elkésziilt munkakat az Obudai Va-
gyonkezeld Zrt. Facebook-oldalan is
megtekinthetik olvaséink.

kel telettizdelt jatszopark.
ismerkednek a ritka lehetéséggel a kornyékbe-
liek, de hamarosan beindul a nagyiizem a ka-

nyargo kék futocsikon.

Deri utcai park

A mesterséges dombok tovében létesitett 200
méteres palya rovidnek tlinik, &m szorgalmas,
kitartd korozéssel nagy tavokat is lehet teljesite-
ni rajta. A kdrnyéken lakok szerint gyakran lat-
ni kocogokat, ugy tiinik, mar nem ,,cikis”, ha az
emberek rovidebb, hosszabb ideig a civil ruha-
juk helyett sportmezben jelennek meg a palyan.

TVE sporttelep

Az egykori szabalyos méretl atlétikai palya
a sporttelep atépités soran hosszusagabol (400
méter) nem veszitett, viszont szélessége a felére
csokkent. Hasznossaga azonban nem szenvedett
csorbat, a kitind minéségli rekortan boritas kar-
pétolja a , karcsusitast”, kulturalt koriilményeket
¢és komfortos mozgast biztosit a futoknak.

Obudai Szabadidépark (Laborc utca).

Egyelére még csak

Kép és szoveg: la




EMLEKEZES — 6NKORMANYZAT

2019. 14. szam

' 4

e

A tavalyi évhez hasonléan
csatarekonstrukcioval em-
lékeznek augusztus 10-én
17 6rakor a lengyel torténe-
lem egyik legheroikusabb
fejezetérdl, a varsoi felke-
lésrdl, a magyar katonak fel-
kel6knek nyujtott onzetlen
segitségérol. A latvanyos
bemutatd helyszine az 6bu-
dai F6 tér lesz.

Avars()i felkelés 1944.
augusztus 1-jén rob-
bant ki, és 63 napig tar-

Eloszerepl

A varsoi felkelés Obudan

torténetének legnagyobb
¢és legvéresebb felkelése
volt. A Honi Hadsereg ko-
zel 50 ezer felkeldje szallt
harcba a lengyel f6varost
1939 6ta megszallva tartd
németek ellen.

A fegyveres harcok-
ban a Honi Hadsereg 16
ezer felkel6je és a varos
tovabbi 150 ezer polgari
lakosa vesztette életét.

A naci hadsereg hatal-
mas pusztitist végzett a

varosban, amelybdl szinte
alig maradt valami, a ha-
bort végére pedig a torté-
nelmi épiiletek 90 széza-
léka megsemmisiilt. Len-
gyelorszagban minden év-
ben tobb helyszinen is zaj-
lanak a megemlékezések.
Varsoban minden év-
ben az ugynevezett ,,W”-
oraban, pontban 17 ora-
kor egy percre felziignak
a légoltalmi szirénak, a
tomegkdzlekedés, az au-
tok ¢és Varso lakossaga

megall, hogy tisztelettel
adozzanak a varos felke-
161 és az elesett aldozatok
emléke el6tt.

A budapesti Lengyel In-
tézet mar a tavalyi évben
izgalmas torténelmi ujra-
jatszassal emlékezett meg
a varsoi felkelésrél, akkor
a terézvarosi Peth6 Sandor
utcat valtoztatva német f6-
hadiszallassa. Ezt a ha-
gyomanyt folytatva, idén
egy még nagyobb és lat-
vanyosabb helyszinen ki-

O0s csatarekonstrukcio a Fo téeren

sérlik meg lengyel és ma-
gyar hagyomanyorzo csa-
patok segitségével felidéz-
ni k6z0os torténelmiink egy
kolcsondsen  nagyvona-
It és hosies gesztusokban
gazdag, mégis kevéssé is-
mert epizodjat.

Varnak mindenkit a
grandiézus  idéutazasra
augusztus 10-én 17 drara
a Fo térre!

(A féenyképek a tavalyi
tortenelmi ujrajatszas al-
kalmaval késziiltek.)

Végre térvenyt modositanak

Szabalyozzak a dohanyboltokat

A majdani térvény szerint a nemze-
ti dohanyboltokban sem lehetne éj-
szaka alkoholt vasarolni, a jegyzé
pedig akar be is zarathatna azt a tra-
fikot, amelyik nem tartja be a korla-
tozast. Ez 6rom Obuda-Békasme-
gyer szamara, hiszen még tavaly de-
cemberben kezdeményezte Bus Ba-
l4zs polgarmester a torvény szigori-
tasat, amelyben javasolta, hogy a
jegyzd rendelkezhessen hataskorrel
az alkoholt is arusité dohanyboltok
esetében.

Az onkormanyzatok kép-
visel6-testiilete a jovoben

rendeletben eldirhatja, hogy az
onkormanyzat kdzigazgatasi te-
rilletén taldlhaté nemzeti do-
hanyboltban 22 ¢és 6 6ra kdzott
nem lehet szeszes italt arusita-
ni — szerepel abban a torvény-
modositasi javaslatban, amelyet
Kocsis Maté, a Fidesz frakcio-
vezetdje nyujtott be julius ele-

jén a Lazar Janos fideszes kép-
viseld, nemdohanyzdok védel-
méért felelds miniszterelnoki
biztos altal jegyzett trafiktor-
vényt szigoritod torvényjavaslat-
hoz. A parlament gazdasagi bi-
zottsaga mar targyalta is Kocsis
Maté eldterjesztését.

Milliés birsag is lehet

A korlatozas betartasat az on-
kormanyzat jegyzdje ellendriz-
heti, és akar egymillié forintos
birsagot is kiszabhat, legstlyo-
sabb esetben pedig a vamhato-
sagnal kezdeményezheti a trafik
bezarasat is. ,,Szamos allampol-
gar nyugalmat zavarjak az ¢&j-
szaka (22 dra utan) is nyitva tar-
t6 dohanyboltok, mivel egyesek
az lzletben megvasarolt sze-
szes italt az iizlet el6tti kozterii-
leten hangoskodva fogyasztjak
el. A jegyzének nincs hatasko-
re a nemzeti dohdnyboltok mii-

kodésére, ezaltal a lakok nyu-
galmanak megdrzésére”- indo-
kolta meg Kocsis Maté, hogy az
onkormanyzatok a jovében mi-
ért donthetnek ugy, hogy a do-
hanyboltokban éjszaka nem le-
het majd alkoholt vasarolni.

A nyugalom érdekében

Még tavaly decemberben Bus
Balazs, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere torvénymodosi-
tast kezdeményezett annak ér-
dekében, hogy ezentul a jegyzd
rendelkezhessen hataskorrel az
alkoholt is arusité dohanyboltok
esetében. Az ¢jszaka is nyitva
tartd trafikoknal ugyanis rend-
szeressé valt az alkoholfogyasz-
tas, ami zavarja a lakdkat, azon-
ban jelenleg nincs lehetdsége
az onkormanyzatoknak az iigy
rendezésére. Bus Balazs sze-
rint a nemzeti dohanyboltok in-
duldsakor nem volt még problé-

ma, azonban mara néhany, &j-
jel is nyitva tartd {izlet kornyé-
kén rendszeressé valt az italozas
- fejtette ki tavaly decemberben
a polgarmester.

Jegyzo6i hataskor kell
A kereskedelemrdl szolo tor-
vény alapjan a jegyz6 nem ren-
delkezik hataskorrel a nemzeti
dohanyboltok kapcsan, ezért az
iizletek éjszakai nyitvatartasa-
nak rendjérél sz616 dnkormany-
zati rendelet rendelkezései sem
alkalmazhatéak a nemzeti do-
hanyboltok esetében, azaz a do-
hanyboltok nyitvatartasait nem
korlatozhatjak akkor sem, ha fo-
lyamatosan visszatérd lakossagi
panaszokat valt ki egy-egy {iz-
let miikddése — irta meg korab-
ban az obuda.hu. A dohanyter-
mék-kiskereskedelem hatosagi
feliigyeletét a Nemzeti Ado- és
Vambhivatal latja el, de a vamha-
tosag hataskore nem terjed ki a
kozteriileti italozas, hangosko-
das megsziintetése érdekében

tett intézkedésekre.
(Forrdas: napi.hu)
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VEGEHEZ KOZELIT A KISCELLI PARK KOZOSSEG!
TERVEZESE

A kozosségi tervezési alkalmak végeztével sem Aallt le a Kiscelli park
funkciobévitésének tervezése. A koncepcidtervek részleteinek finomitasa
kdzben az érintett szervezetek és szakigazgatasi szervek is bepillantast
nyerhettek a tervekbe.

A kovetkezd lépcsifok a koncepcioterv bemutatasa a projektet tamogaté
Févarosi Onkormanyzat felé. A szilkséges valtoztatdsok atvezetése utan
a tervezdi prezentacio soran a kozbsségi tervezés résztvevdi és minden
érdeklédé megismerheti a tervet.

Mivel a Kiscelli park torténeti kert és egy orszagos jelentdségli miemlék
kdrnyezetében fekszik, sziikség lesz drokségvédelmi engedélyre is. Ennek
megszerzése elé - az orokségvédelmi hatosag eldzetes véleménye alapjan -
nem gordiilnek majd akadalyok.

Abemutatéidépontjaréléshelyszinérélhamarosanbdvebbentajékozédhatnak
a www.obvf.hu/kiscelli oldalon, illetve Facebook oldalunkon.

BKISZ VII. PROJEKT AKTUALITASAI JARDASZAKASZOK KIALAKITASA A SZINDBAD UTCA

KORNYEZETEBEN

A Févarosi Onkormanyzat tajékoztatisa szerint

a kovetkezo hetekben lakossagi egyeztetesek
kezdédnek a Budapest Komplex Integralt
Szennyvizelvezetése projekt altal erintett IIL
keriileti utcakban. A kivitelezést konzorciumi
keretekben végzé STRABAG Zrt. és PENTA

2018-ban a Fovarosi Onkorményzat beruhazasa keretében, tobb lépcsében
keriilt feldjitasra az Orszag at - Piinkosdfiirdd utcai csomopont és kérnyezete.
A beruhazas soran szélesebb lett az Uttest és a jarda, igy elbontasra keriilt egy
intenziven hasznalt gyalogut. A kivitelezés utan az Orszag at - Piinkésdfirdé
utcai csomopontban lévé gyalogatkelohely megkdzelitésére a lakosok alternativ

Kft. fényképes igazolvannyal rendelkezd
munkatarsai ingatlanréol ingatlanra haladva,
szemeélyesen fogjak felkeresniatulajdonosokat
a hazi bekoté csatornakkal kapcsolatban.
Figyelemmel a nyari szabadsagokra a kivitelezd
munkatarsai tébb alkalommal is felkeresik
az érintett utcakat, fgy azon tulajdonosok
tajekoztatasa is biztositott, akik a megkeresés
idopontjaban nem tartozkodnak ingatlanjukban.

Utvonalakat kezdtek hasznalni, a meglévd zoldteriileten keresztil.

tapasztalat, hogy a legjobban akkor sikeriil a gyalogos feliilet nyomvonalanak
kialakitasa, ha az amugy is hasznalt iranyok kerilnek végleges burkolattal
megépitésre. A kitaposott gyalogutak mentén 0 jarda, és a zoldteriletre
torténd parkolast megakadalyozando, pollerek kialakitasa valt sziikségessé. A
jardafejlesztés varhatoan julius 22. utan indul és az iskolakezdésig befejezddik.
Az okozott kellemetlenségekért szives megértésiiket kérjiik!
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INDUL AZ AQUINCUM ALTALANOS ISKOLA
UDVARANAK FELUJITASA

2019-ben Obuda-Békismegyer Onkormanyzata 100 millié forintot
iranyzott elg az Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola udvaranak fejlesztésére. A feldjitas varhatéan julius végén
kezdddik és oktober végéig tart.

Az ISKOLAUDVAR FEJLESZTES| PROGRAM keretében 2017-ben a Barczi
Géza Altaldnos Iskola udvardnak egy része djulhatott meg, 2018-ban .
pedig a Szent Istvan Egyetem bevonasaval zajlott kozosségi tervezés az Aquincum Altalanos Iskolaban.

A kozdsségi tervezés alapjan késziilt koncepcioterv szamos eleme valosulhat meg 2019-ben, a nyar derekan indulé
fejlesztés keretében. Feldjitasra keriilnek az udvar aszfaltos burkolatai [a zsibongo), rekortan futopalya épiil a sportpalya
koril, aj ivokutak, szemetesek keriilnek ki, kiilon jatszokertet és jatékeszkozoket kapnak a kisebbek és a nagyobbak. A
feltjitasba sajnos a jelenlegi iitem keretében nem fér bele a kis udvar és az 6kokert megujitasa, de remélhetdleg a késbbi
években, akar palyazati tamogatéassal, ez is meg tud majd valésulni.

Asportpalya fejlesztését nem tartalmazta a terv, hiszen arra eqy, az MLSZ altal meghirdetett sportpalya-fejlesztési projekt
keretében mar nyert tdmogatast az ankormanyzat. A tervek szerint 2020-ban megvaldsulhat a fejlesztés, amennyiben az
onkormanyzati onrészen tual sikerul TAO tamogatast felajanlo, céges partnereket is talalni.

Az idei feldjitas varhatéan nem fejezddik be az iskolakezdésre, ezért eldre is kérjiik a sziilok megértését és tiirelmet.
Kérdések esetén az info@obvf.hu cimen varjuk leveleiket.

www.obvf.hu
info@obvf.hu
www.facebook.com/obudavarosfejleszto

OBUDA
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A szocialisan raszorulé gyermekeknek igényelhetik

Nyaron is biztositott az mgyenes szunldel étkezeés

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
évek ota elkotelezett a gyermekek és
gyermekes csaladok tamogatasaban, va-
lamint a gyermekéhezés megel6zésében,
ezért az iskolai sziinetekben is biztositja
a raszorulé gyermekek étkeztetését.

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igaz-
gatasrol szo6lo torvény értelmében a sziinidei
gyermekétkeztetés keretében a sziilo, torveé-
nyes képviseld kérelmére, a nyari sziinet tel-
jes iddtartamara munkanapokon déli meleg
foétkezést biztosit a hatranyos helyzetli és a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény-
ben részesiilé halmozottan hatranyos helyze-
tl gyermekek szamara.

Bar a hivatkozott torvény mas gyermek vo-
natkozésdban nem ir eld kotelezettséget,
azonban idén is minden tovabbi rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre jogosult
gyermek ebédelhet sajat, dnkormanyzati
forrasbol, a 2/1999. (1.29.) dnkormanyza-
ti rendelet alapjan a nyari szilinet teljes id6-
tartamaban — 2019. junius 17-t61 2019. au-
gusztus 31-ig 54 munkanapon keresztiil —
a sziil6, vagy torvényes képviseld igénybe-
vételi nyilatkozata alapjan.

Kétféle modon, tobb helyszinen adnak lehe-
téséget a szolgaltatas igénybe vételére az ar-
ra jogosultaknak. A nyari napkozis taborban
(Laborc utca) vakaciozo gyermekek az ingye-
nes étkezés mellett killonboz6 programokon
is részt vehetnek. Tovabba az Obudai Csa-
ladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Koz-
pont két telephelyérdl (Varadi Sandor utca 9-
11., Keltautca 5.) van lehet6ség az elére meg-
rendelt kétfogasos, melegithetd ebéd elvitelé-
re munkanapokon 12 és 14 6ra kozott.

A korabbi évekhez hasonldan az elvihe-
t0 ebéd esetében a feltételekrdl és a részle-
tekrél minden érintett csalad eldzetesen le-

vélben kapott tajékoztatast. Az ehhez mel-
I¢kelt naptarban kellett megjeldlni, hogy
mely napokra és melyik telephelyen kivan-

jak igénybe venni a szolgaltatast. A sziilok :
az ételallergids gyermekeik szamara diétas
ebéd igénylésére is kapnak lehetéséget: ez :
esetben az orvosi szakvélemény masolatat :
: Kozalkalmazotti jogviszony idé6tarta-

is szlikséges becsatolniuk.

Az augusztusra vonatkozo feltételek juli- :
us kozepétol elérhetSk az Obudai Csaladi Ta-
nacsado és Gyermekvédelmi Kozpont két te-
lephelyén, valamint a szocialis szolgaltato fo- :
osztaly tigyfélszolgalati irod4jan. Természe-
tesen folyamatosan van lehetség az ebéd :
megrendelésére a juliusi napokra is! (Tovabbi :
informaciok a szocialis szolgaltato fSosztaly :
munkatarsaitol kérheték az alabbi telefonsza-
mokon: Kittlerné Orosz Valéria: (06-1) 437-
: pénz). Munkakor betolthetéségnek id6-

8546 és Estok Aniko: (06-1) 437-8559.,)

..................... ObudaBekasmegyeradlakokert
Obudai Tovabbtanulasi Palyazat 2019

Az Obudai Tovabbtanulasi Palyazat célja az Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
tanak illetékességi teriiletén bejelentett lakohellyel rendelkezd, életvitelszeriien
itt €16, szocialisan raszorul6k fels6oktatasban valoé részvételének tamogatasa. A
palyazatot augusztus 1-jétdl lehet beadni.

A fels6oktatasban tovabbtanulni szandékozé, azonban a képzés koltségeit vallalni nem tu-

2019/2020-as tanév els6 és masodik félévére vonatkozéan.

A palyazatra azok a lll. kerlletben bejelentett lakohellyel rendelkezd, életvitelszeriien
itt él6 fiatal felnéttek jelentkezhetnek, akik 2012-ben vagy azutan tettek érettségi vizs-
gat nappali tagozaton, és annak atlaga a kerekités szabalyainak alkalmazasa nélkil 4,5
vagy a folott van és felséoktatasi intézményben (fels6oktatasi hallgatoi jogviszony kereté-

van, és egyidejlileg csak egy felséoktatasi intézménnyel allnak hallgatdi jogviszonyban.
Tovabbi részletes informacié és a hivatalos palyazati kiiras az obuda.hu honlapon talal-
haté meg.

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intéz-
mény kozalkalmazotti jogviszonyba az
alabbi munkakorokbe keres szakképzett,
elhivatott munkatarsakat.

» gondozo, apolé (Hazi Segitségnyujto
Szolgalatba napi 8 dras;)

ma: hatarozatlan idejii kozalkalmazotti
jogviszony. Foglalkoztatas jellege: teljes
munkaidé. llletmény és juttatasok: Az il-
letmény megallapitasara és a juttatdsokra
a ,Kozalkalmazottak jogallasardl szolo”,
1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései
az iranyadok. Onkormanyzati munkakéri
potlékot és egyeéb juttatasokat is biztosi-
tunk (BKV bérlet, étkezési hozzajarulas,
vidékieknek utazasi koltségtérités, ruha-

: pontja: folyamatos.

i« szakapol6 (Otthoni Szakapolasi Szol-
i galatban)

i « gondozd, apolé (Nyugdijashazba na-
¢ pi 12 6ras)

i Kozalkalmazotti jogviszony idétarta-
 ma: hatérozatlan idejli kozalkalmazotti
: jogviszony. Foglalkoztatas jellege: teljes
) ) i munkaid6. llletmény és juttatasok: Az il-
do fiatalok segitésere Obuda-Békasmegyer keépvisels-testllete 2012-ben Obudai Tovabb-
tanulasi TAmogatas néven pénziigyi alapot hozott létre, igy meghirdeti az Obudai Tovabb- :
tanulasi Tamogatasi palyazatot a felsdoktatasban tovabbtanulni szandékozék szamara a

letmény megallapitasara és a juttatasokra
a ,Kozalkalmazottak jogallasardl szolo”,
1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései

: aziranyadok. Valamint egyéb juttatasokat
© is biztositunk (étkezési hozzajarulas, vidé-
i kieknek utazasi koltségtérités, runapénz).
: Munkakor betélthetéségnek idépontja:
: folyamatos.

ben), nappali tagozaton, kéltségtéritéses, teljes idejli alapfokozatot és szakképzettséget :
eredményezd alapképzésben, egységes osztatlan képzésben folytatjak felséfoku tanul- :
manyaikat, vagy akik 2012-ben vagy azutan tettek érettségi vizsgat nappali tagozaton és :
felséfoku tanulmanyaikat mar megkezdték a fenti feltételekkel és atlaguk 3,5 vagy a folott :

Palyazat benyujtasanak médja: Az 6n-
életrajz és a végzettséget igazold bizo-
nyitvany masolata benyujthaté a honti.
szilvia@kszki.obuda.hu e-mail cimen ke-

" resztil, valamint tovabbi informaciot Honti

Szilvia HR vezetd nyuijt a 06-1-250-1552-
es telefonszamon.



Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat kézosségépité munkajanak eredményeként mar
szamos, a lakossag életmindségét javitd fejlesztés valdsult meg keriiletiinkben.

A kertlilet tovabbi sikerességét megalapozva, a korabbi évek gyakorlatdhoz igazodva
szeretnénk figyelmiikbe ajdnlani a Kozel az emberekhez mottoéju kezdeményezésiinket,
amelynek keretében ismételten varjuk az Ondk javaslatait, észrevételeit. Kérjiik, fordul-
janak a tovabbiakban is bizalommal felénk, batran osszdk meg velliink 6nkormanyzatunk,
az onkormanyzati szervek, gazdasagi tarsasdgok mikodésével kapcsolatos észrevétele-
iket, fejlesztési elképzeléseiket, lakékornyezetilkben tapasztalt esetleges problémdkat,
hidnyossdgokat, amelyek tekintetében gy gondoljdk, hogy az énkormdnyzat segitsé-
glkre lehet.

Kérjlk, hogy észrevételeiket, javaslataikat 2019. szeptember 1-ig kiildjék meg résziink-
re, postai Giton a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélkapcsolati Iroddjanak cimezve (1033 Bu-
dapest, Harrer Padl u. 2.), ahol munkatdrsainknak személyesen is leadhatjdk beadva-
nyukat. Amennyiben az elektronikus kapcsolattartdsi format vélasztandk, levellket a
kozelazemberekhez@obuda.hu e-mail cimre varjuk.

Egylttmuikodésiket elére is koszonjuk!

Obuda-Békasmegyer, 2019

Tisztelettel,
Kiss Anita us Balazs
jegyzé polgarmester

BUDA
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Ingyenes koncertek a Fo téren

Vilagslagerek az elmult 50 évbol

A Like a Rolling Stone (Giret Gabor, Kottler Akos, Huddk Imre,
Fényes Gabor, Suga Janos, Chris Mattheisen) zenélt a publikum-
nak a Fé téri ingyenes koncertek junius 29-ei eseményén. A zene-
kar az elmilt 6t évtized legnagyobb slagereit hozta el Obudara a
beat korszaktol az 1990-es évekig. Vendégeikkel — Onodi Eszter-
rel, Trokan Annaval, Trokan Noraval, Simon Kornéllal, Tordocsik
Franciskaval és Sztarenki Dordval - érintették a rocktorténet leg-
fontosabb allomasait.

Fotd: Zumpf Andras

o

Francia sanzon, orosz cigany dal, argentin tango, a Balkan parat-
lan ritmikai vilaga, vilagzene, filmzene és magyar népdal, dzsessz
— megannyi zenei stilus volt hallhaté a julius 5-ei koncerten. A ma-
gyar zenei ¢let kiemelkedd eléadoinak - Orosz Zoltan harmonika-
mivész, Tompos Katya szinmiivész, Borbély Mihdly fivés hang-
szerek, Horvath Kornél itbhangszer miivész, Lattmann Béla basz-
szusgitar miivész ¢s Lukacs Miklos cimbalom miivész - fergeteges

A soul szerelmesei
A 2018-ban elhunyt Aretha Franklinre, a ,soul kiralynéjére” em-
Iékeznek a julius 19- én 19 érakor kezd6dd koncerttel. Az esten
elhangzanak a soul miifajanak legismertebb dalai Body Magdi,
Kobs Réka és Majsai Gabor tolmacsolasaban. Kisér az S11 En-
semble zenekar.

Sokszinii zene — Quadro Nuevo
Eurdpa valasza az argentin tangora — Quadro Nuevo. Az arab
zene, a balkani szving, a balladak, a merész improvizaciok, a ré-
gi eurdpai dallamok és a mediterran kénnyedség kavalkadjabdl
szlletett ez a vidam, sokszinl zene, melyet julius 26-an 19 ératél
élvezhetnek a F6 térre latogatok.

produkcidja minden alkalommal egy rendkiviili energiaju 6rom-
zenéléssé alakul at, magéval ragadva zenészt €s a kdzonséget is.

Egyedi hangzasu Paris Combo

L g

Foté: Zumpf Andras

Két évtizednyi, a vilagot Sydney-tdl San Franciscon, Berlinen at
Pekingig ativeld, fergeteges koncertsorozattal a hata mogott a Pa-
ris Combo egyedi hangzasu zenéjét most az 6budai F6 téren hall-
hatta a kdzonség. Az elbiivold Belle du Berry énekesnd ¢és a zene-
kar vidam, a cigany jazz, a kabar¢, a francia pop elemeit, a latin és
a tavol-keleti hangulatot 6tv6z6 zenéje csendiilt fel jalius 13-an a
F§ téri ingyenes hangversenyek soraban.

Fote: Egri Dalma = . ey
Szandi jubileumi koncertje zarta az Obudai Biicsti egész napos programjat
junius 30-an

. 4
” o ; ’ e
A Bujdoso Tri6 is fellépett az Obudai Nyar kulturalis eseményei soraban

3 ¥
Fot6: Antal Istvan
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019: JUNIUS 14. - AUGUSZTUS 31.

AZ OBUDAI NYAR KIEMELT PROGRAMJAI:

07. 09. PENTEK 19:00 07. 26. PENTEK 19:00

A SOUL SZERELMESEI QUADRO NUEVO (DE)
FO TER FO TER

07. 21-25. 07. 27. SZOMBAT 19:00

VIl. OBUDAI BLUES FESZTIVAL  PANKASTIC!
KOBUCI KERT AQUINCUMI MUZEUM

07. 23., 07. 30., KEDD 21:00 08. 03., 08. 04. SZO., VAS. 19:30

KEDDKILENC KERTMOZI OPERA A KERTBEN

ESERNYOS DONIZETTI: VIVA LA MAMMA!
OBUDAI TARSASKOR

07. 25.,08. 01.,08. 08. CSUTORTOK 20:00

WARM-UP UDVAR
ESERNYOS

TOVABBI PROGRAMOK: WWW.OBUDAINYAR.HU

“WeuDA
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Az egyéves évfordulot iinnepelték

Sziiletesnapi vigadalom az Ezusthegyl Konyvtarban

Az Obudai Platan Konyvtar fiokkonyvtara, az
Eziisthegyi Konyvtar idén janiusban mar egy
éve, hogy egy Uj, nagyobb gy(ijteményt befogad-
ni képes helyen varja az olvasékat. Az évforduld
alkalmabol szines programokkal szorakoztattak
a bibliotékaba latogatékat junius 29-én

Az Obuda-Békasmegyer Onkormaény-
zata fenntartasaban miikodd Obudai
Platan Konyvtar 2004-ben nyitotta meg fi-
okkonyvtarat a Békasmegyeri Kozosségi
Héazban. Vonzéskorzete elsdsorban a békas-
megyeri lakotelep hegy feldli oldala, és az
Ofalu, de sokan a kornyezé telepiilésekrdl
is igénybe vették szolgaltatasait. A kozos-
ségi hazban idealis helye volt a fiokkonyv-
tarnak a megkozelithetdség szempontjabal,
de a hasznalhat6 teriilet (60 négyzetméter)
sem a dokumentumok teljes szabadpolcos
elhelyezésére, sem a nagyobb olvaséforga-
lom lebonyolitasara, sem a szolgaltatasok
mindségi fejlesztésére nem volt alkalmas.

A felujitott €s 2018-ban atadott épiilet a be-
kasmegyeri lakotelep és Békasmegyer-Ofa-
lu kozotti Eziisthegy utcaban nagyon ked-
vez6 helyen, a lakotelepen, és az Ofaluban
¢loknek egyarant jol megkdzelithetéen tud-
ja biztositani a konyvtari ellatast. Mivel az
épiilet miiemléki védettség alatt all, az ere-
deti homlokzati képet megtartva alakitottak
ki modern konyvtarat az épittetok.

Az 10j konyvtar kialakitando nyitvatarta-
sa, allomany-Osszetétele, szolgaltatasai és
programkinalata az elézetesen felmért olva-
soi igényekhez igazodik. A konyvtar segito-
kész, jol képzett konyvtarosokkal, kellemes
kornyezetben, kdzel 22 ezer kotettel, folyo-
iratokkal, DVD-filmekkel, hangoskonyvek-

Az évforduld alkalmabdl, a junius 29-ei sziiletésnapi vigadalomban a latogatok megte-
kinthették a ,Hova lettek a pottyOk” cimi interaktiv babeléadast a Hatszin Teatrum al-
lando fellép6itél, a Manocska Tarsulattol. A gyerekek a mesét kbvetéen népzenei hang-
szerekkel ismerkedhettek a békdsmegyeri kot6désl Pereputty Egylittes zenei 6sszealli-
tasa soran. Emellett kreativ kézmlives jatszohazi programokkal és ingyenes beiratkoza-

si lehet6séggel vartak az érdekl6ddket.

kel varja latogatoit. Konyvallomanyaban,
programkindlatdban a gyerekektdl kezdve
az idGsebb korosztalyig, mindenki talalhat
kedvére valot. A felndtteket ismeretterjesz-
t6 eldéadasok, irodalmi estek, ir6-olvaso ta-
lalkozok, zenés programok, klubfoglalko-
zasok és lakossagi kezdeményezésii esemé-
nyek, mig a gyereket meseirokkal vald ta-
lalkozasok, jatszohaz, kézmiives foglalko-
zasok, babszinhazi el6adasok, ismeretter-
jesztd programok varjak.

Az j épiiletben 6nalld termet kapott a kibd-
viilt gyerekkonyv-allomany. A gyerekek élet-

I

Foto: Zumpf Andras

kori sajatossagainak megfelel6 részlegek ke-
riiltek kialakitdsra, mint a mesesarok: ahol pi-
ciknek sz616 mesekonyvekkel, pliiss jatékok-
kal berendezett kuckd varja a kicsiket, vagy
az ifjiisagi regények: a mar 6nalldan olvaso
gyerekeknek sz0lo elbeszélések szeretetrdl,
csaladrol, baratsagrol, allatokrol, kalandokrol.
A felfedez0 kedvii fiatalok ismeretterjesztd és
népszeri tudomanyos gyerekkonyvek koziil
vélogathatnak a szakirodalmi allomanyban.
A konyvtar Gjonnan, a kamaszok stilusaban
kialakitott, 6nallo gyiijteménye a kamaszok-
nak sz0l6 részleg, ahol a maganyra vagyokat
boxok, babzsakok, a tarsasagkedveldket asz-
talok, székek és tarsasjatékok varjak. A kony-
nyed olvasashoz tini regényeket, fantasy, sze-
relmi torténeteket, képregényeket kinalnak.

A z6ldkonyvtari szemléletet jol tikrozi a
kolcsonzbtérben kialakitott 6kosarok, amely a
fiataloknak és felnétteknek egyarant szol6 kor-
nyezettudatos gondolkodas- és életmod elsaja-
titasat, a fenntarthaté fejlédéssel, zold kultara-
val, 6koszemlélettel kapcsolatos tudas meg-
szerzését segitik. Az okosarok mellett szin-
tén specialis z6ld szolgaltatas a minta tankert,
fliszerkert, a herba teazod, a szabadtéri és dko-
foglalkozasok, valamint az idén 6sztol elérhe-
t6 magkonyvtar. A 600 négyzetméteres kert ta-
vasztol 6szig szerves része, helyszine az olva-
sasnak, a jatéknak a k6zosségi kertészkedés-
nek és a kulturalis programoknak. Ez biztositja
helyszinét az ugynevezett ,,szabadtéri olvaso-
teremnek” is, ahol virdgos kornyezetben, ké-
nyelmes padokon, napozoagyakon lehet a friss
levegdn pihenni és olvasassal feltoltédni.
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Péter Sandor cselgancsedz6 Hidegkuti Nandor-dijas

Embereket mentett ki a Dunabol

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Kép-
visel6-testiilete a Hidegkuti Nandor Emlékpla-
kettel annak a kertiletben tevékenykedé edzé-
nek vagy sportvezetonek a munkajat ismeri el
minden évben, aki a keriilet sportjaért, hirne-
véért kiemelkedd tevékenységet végez.

- Milyen gyerekkori élményeket Oriz
Obudarol?

- Mozgalmas gyerekkorom volt. Ba-
rataimmal sokat logtunk a viz mellett, a
Duna-part nevelt minket. Szabadidénk-
ben gyakran megfordultunk a Romai-
parton és a K-hidnal. Sokat jatszottunk,
rosszalkodtunk, de néha azért jot is cse-
lekedtiink. En példaul — mivel jol isztam
— par embert kimentettem a Dunabdl. A
III. keriileti TTVE-ben kezdtem cselgéan-
csozni, nagyon szerettem a vagany gye-
rekeket neveld sportagat.

Nehéz napok a ,futkoséban”

- A Keriilet utan hol folytatta a ver-
senyzést, sima volt a valogatottsagig ve-
zeto ut?

- Nehezen alakult a folytatas. Amikor
behivtak katonanak, a Spartacusban még
jol ment a cselgancsozas, a szolgalat alatt
sajnos megrekedt a fejlodésem. Tortént,
hogy egy vita soran Osszetiizésbe kertil-
tem a szakaszparancsnokkal, amiért ,,fut-
kosora” kiildtek, innen nagyon nehéz volt
visszakeriilni. Az edzéskiesések miatt je-
lent6s volt a lemaradasom, csak erds akara-
tomnak, kitartisomnak kdszonhettem, hogy
ujbol felzarkdzhattam az élvonalhoz.

- A fiatalabb éveiben vagy késébb, a Mas-
ters kategoriaban volt eredményesebb a
sportpalyafutasa?

- Egyértelmiien a késobbi évek veteran ver-
senyein voltam sikeresebb. Tobb nemzetko-
zi versenyen vettem részt, legtobbjiiket meg
is nyertem. A jo szereplés miatt beszéltek ra,
hogy induljak el a Masters vilagbajnoksagon.

A japanok réme

- Nem mindennapi sikert aratott a csel-
gances hazajaban: hdarom japan legydzés-
ével szerzett vilagbajnoki cimet. Ez volt a
legnehezebb vb-gyizelme?

- A Kodokan Egyetemen legydzni harom
japan dzsudost nem kis dolog, de mégis a
Sao Paoloban rendezett vb szereplésemre
vagyok a legbiiszkébb. Itt a dontében ismét
japan versenyzdvel keriiltem Ossze, a kiiz-
delem hevében azonban ellenfelem megsé-
riilt. En felajanlottam a birénak, ha lehet két
elsé helyezett, akkor azt elfogadom, igy a
sériilt versenyzonek nem kell tovabb kiiz-

denie. Ezért a gesztusomért Fair Play-di-
jat kaptam.

- Mivolt a titka sorozatos gyozelmeinek?

- Els6sorban jo fizikai képességeimnek
koszonhetem gydzelmeimet. Na és volt
két jol begyakorolt dobasom, amiktdl ret-
tegtek az ellenfelek. A tamasztott gancs-
dobas és a labkisoprés mindig kihuzott a
bajbdl, ezek ellen nem igen tudtak véde-
kezni.

Végiil is azt hiszem, biiszke lehetek
sportoloi multamra, hiszen — csak a je-
lentdsebb versenyeket tekintve — 11-sze-
res vb- és hétszeres Eb gy6zelem flizédik
nevemhez.

A hit csodatevo ereje

- Hosszu versenyzoi és edzoi palyajan
sok tapasztalatot gyiijtott. Ezeket most
hol és hogyan tudja hasznositani? Mit
tart az edzoi tevékenyseg legfontosabb
részenek?

- A fiatalokat prébalom meggydzni,
hogy higgyenek magukban, mert a hit
csodakra képes, mindenki sokkal tobb-
re viheti, mint amit magarél gondol. Az
Obudai Judo Clubban szeretettel foglal-
kozom a fiatalokkal, kozottiik én is fiata-
labbnak érzem magam.

- Legujabb kitiintetése, a Hidegkuti
Nandor Emlékplakett mennyiben mds, mint
a nagy versenyeken szerzett gazdag érem-
gyiijtemeny?

- Nagyra tartom ezt a kitiintetést, mert
egészen mas, mint a tobbi. Mivel ifjl-
koromban személyesen ismertem Hideg-
kuti Nandort és csaladjat, igy a réla el-
nevezett emlékplakett nem csak a kerii-
let sportéletében végzett munkam elisme-
rést jelenti szamomra, hanem — ha kezem-
be fogva nézegetem — fiatalsdigom és egy
legendés labdarugd emlékképei jelennek
meg eléttem.

Kép és szoveg: Lovas Albert

Ismét hasitottak az
RSE uszonovendékei

A Miskolci Delfin Orszagos
Bajnoksagon nemrégiben az
RSE 4 fiatal uszéja vett részt:
Schonek Lukéacs, Schének
Kolos, GOmory Zsolti és Sza-
b6-Dudés Bulcsu.

Rendkivﬁl jol szerepelt
a versenyen Gomory

Zsolti, aki korosztalyaban
400 méter gyorson eziist-
érmes, 200 méter gyor-
son bronzérmes, 50 mé-
ter gyorson negyedik lett,
100 méter gyorson pedig

otodik helyezést értel. Az
egyesiilet 4x50 méteres
gyorsvalton 6todik lett a
29 egyesiilet koziil. A val-
to tagjai: Gomory Zsol-
ti, Szabo-Dudas Bulcsu,
Schonek Kolos, Scho-
nek Lukacs. Szabo6-Du-
das Bulcst 50 méter pil-
langén hetedik, Schonek
Kolos 50 méter gyorson a
nyolcadik helyen végzett.
Az edzbék: Gyepes Lajos
¢és Varga-Reichard Emese
biiszkék tanitvanyaikra.
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Rendkiviili sziiloi a kabitoszer-ellenes vilagnapon

Obuda-Békasmegyer Kabito-
szeriigyi Egyezteté Foruma
rendhagyo sziil6i értekezletet
tartott a kabitoszer ellenes vi-
lagnap alkalmabél. Erre els6-
sorban a kamaszok sziileit
vartak, hogy szakemberektdl
informaléodhassanak a dro-
gokkal, drogfogyasztassal
kapcsolatban, tovabba meg-
ismerhessék a keriileti intéz-
mények programjait, amelyek
a szenvedélybetegségek
megel6zését és visszaszori-
tasat célozzak.

Anemzetkézi vilag-
nap alkalmabol el6-

adasokat és rendhagyo
sziil6i értekezletet szer-
vezett  Obuda-Békas-
megyer Kabitoszerligyi
Egyeztetd Foruma az Es-
erny0s Szindbad termé-
ben. Az rendezvényt Ke-
lemen Viktoria alpolgar-
mester nyitotta meg.

32 évvel ezeldtt az
ENSZ-kozgytilés  arrol
dontott, hogy junius 26-at
a kabitoszer-fogyasztas el-
leni kiizdelem nemzetkozi
napjava nyilvanitjak, hogy
ezzel is felhivjak a figyel-
met a kabitoszer-fogyasz-
tds veszélyeire, a drog-
kereskedelem elleni harc
fontossagara. Az ENSZ
Kabitoszer-ellenérzési  €s
Biinmegeldzési  Hivatala
(UNODOC) teriileti irodain
keresztiil emberek millioit
mozgositja a nap megtar-

tasara. A kampany célja,
hogy informaciot nyujt-
son, kiilonosen a fiatalok-
nak a kabitoszer-fogyasz-
tas egészségre karos hata-
sairdl, felhivja a figyelmii-
ket egészségiik megovasa-
nak fontossagara.
Obuda-Békasmegyer
Kabitdoszeriigyi Egyeztetd
Foéruma (KEF) erre a nap-
ra mind a fiatalok, mind a
sziillok szamara relevans
eldadasokkal késziilt. A
drogmegel6zési és koor-
dinécios feladatok jelen-
legi helyzetérdl Kimmel
Zsofia, az EMMI Egész-
ségiigyért felelos Allam-
titkarsdg ~ Népegészség-
iigyi FGosztalyanak veze-
téje beszélt. Jozsa Mari-
anna, a Szent Margit Ren-
deldintézet Egészségfej-
lesztési Irodajanak (EFI)

vezetdje a keriileti Iro-
da prevencids tevékeny-
ségét és szolgaltatasi pa-
lettajat mutatta be. Ehhez
kapcsolodoan Andras Fe-
licia, az EFI-LEK prog-

ramszervezOje és Simon
Gabor, EF1 -LEK prog- :
ramfelelés a 3D Pedago- :
gusfelkészités cimmel tar- :
tott eldadast, amely a Do- :
Drog-Devian- :
cia, az iskolai mentalis !
kere- :
tein beliil zajlik a keriile-
: kozott tudnak elbjegyzést adni laboratoriumi vizs-

Bleszkdnné Kiss 1ldi- :
k6, az Obudai Csaladi Ta-
nicsadé és Gyermekvé-
delmi Kozpont vezetdje, '
az intézmény drogmeg- !
el6zési és prevencids le- :
hetéségeirdl beszélt. Vé-
giil, de nem utolsosor- :
: zéssel tudjak fogadni a pacienseket. Idépont-

hanyzas-
egészségfejlesztés

ti iskolakban.

del6 felujitasa alatt, amely varhatoan julius végén kezdédik.

Varhatoan julius végén kezdddik Csillaghegyen a Vasut soron talalhato Csil-
laghegyi Egészséghaz felljitasa. A felujitas idészakaban, elérelathatéan ok- :
: 1-jétél a Tudégondozd ellatasi rendje a kovetkezdk

téber végeig az alabbi helyen lesznek elérheték a haziorvosok és fogorvosok:

Dr. Telegdy Margit, Dr. Lux Balézs, Dr. Felkai Sara, Dr. Katona llona, Dr. Kosz- :
tolicz Agnes, Dr. Molnér Nikolett haziorvosok julius 22-én nem rendelnek, juli- :
us 23-t6l varhatéan oktéber 31-ig a Csobanka téren, a régi MR részleg helyén :
kialakitott ideiglenes rendel6ben dolgoznak majd. A haziorvosok vezetékes te- :
lefonszdma varhatéan ebben az idészakban nem lesz elérhet6, a feltjitas ide- :
i sen tudunk idépontot biztositani. Természetesen a

je alatt mobil telefonszamot tudnak majd hivni a betegek.

Dr. Kis Déra Szilvia julius 22-t6l varhatéan oktéber 31-ig az Anyos utca 2. alatt :
talalhato gyermekfogaszaton rendel majd. Dr. Kemény Zsombor julius 22-én :
szabadsagon lesz, julius 23. és oktéber 31. kdz6tt szintén az Anyos utca 2.
: egyeztetés tényeét kerjik feltintetni a beutaldn is. A

szam alatti gyermekfogaszaton rendel.

Dr. Szasz-Szab6 Gydngyvér julius 22. és oktober 31. kdzott a Pais Dezsd utca- :
i haté lazas allapot kbhdgéssel; mellkasi fajdalom — fi-

ban talalhaté fogaszaton rendel majd, dr. Canga Urania rendel6jében.

Mindharom fogorvost a korabbi vezetékes telefonszaman lehet majd elérni a
felujitas alatti id6szakban is.
A felvjitas alatti id6szakban kérjuk tirelmiket és megértésuiket. A feldjitott ren-
del6 varhatéan novembert6l mar egy jéval komfortosabb, esztétikusabb belsé
térrel varja majd a latogatokat.

galat Jatszva Megeldzni
Program szakmai vezeto-
je, aki részletesen bemu-
tatta a jatszotereken fo-
lyo alternativ prevenci-
0s lehet6ségeket a jelen-
lévéknek.

Az elbadasokat kdve-
téen ,,Drog! — Kérdés?”
cimmel rendhagyé szii-
161 értekezletet tartottak,
ahol a sziilok kotetlen
beszélgetés formajaban
Trenkané Csom Henriet-
ta cimzetes rendor alez-
redest6l, a BRFK iskolai
blinmegel6zési  tanacs-
adojatol kaphattak va-
leinek kiilondsen érde- laszt kérdéseikre és hasz-
kes programrol szamolt nos informaciokat a fiata-
be Folmeg Baldzs, a Ma- lok kabitdszerektdl vald
gyar Maltai Szeretetszol- megdvasara.

P‘,

.l, Foto: Antal Istvan

A paciensfogadas nyari rendje
2019. jalius 1. és augusztus 31. k6zott a Szent Mar-
git Rendeldintézet telephelyein az egyes szak-
rendelések nyari betegfogadasi rendjérél a www.
szentmargitrendelo.hu weboldalon tajékozddhat-
nak, illetve betegiranyité kollégaink is adnak tajé-
koztatast személyesen (Vérévsari at 88-96., Cso-
banka tér 6.) vagy telefonon (06-1-388-8384).
Laboratoriumunk call centeres munkatarsaink
2019. augusztus 31-ig hétkéznapokon 7-15.30 éra

galatra.

Laboratoriumi vizsgalatokra
csak eldjegyzéssel!
Mint arrél lapunkban mar részletesen olvashat-
Csobanka téri jarobeteg-szakrendel6jében aprilis
1-jétoél a laboratoriumi vizsgalatokra csak el8jegy-

. egyeztetés hétkéznapokon 7-t6l 18 6raig a +36-
Mashol rendelnek a haziorvosok és fogorvosok a felijitas miatt :
Kilenc orvos rendel ideiglenesen mas helyen a csillaghegyi orvosi ren- :

21-383-2229-es telefonszamon torténik (nem
emelt dijas, helyi tarifaval hivhato).

Valtozik a Tiidogondozo ellatasi rendje
Ezuton tajékoztatjuk dndket, hogy 2019. szeptember

szerint valtozik. A haziorvosi beutaldval érkezé paci-
ensek részére naponta orvosonként 5 idépontot tu-
dunk biztositani; a gondozott betegek szamara na-
ponta orvosonként 8 id6épontot tartunk fenn; kont-
roll vizsgalatra érkez6 paciensek részére a rendelé-

slirg6sségi ellatast igényl6é betegeket is ellatjuk, eh-
hez azonban sziikséges a haziorvos elézetes telefo-
nos egyeztetése a Tud&gondozéval, valamint ezen

surg8sseégi ellatas kategoriajaba tartoznak: nem ural-

zikalis statusz feltlintetésével a beutaldn; véres kopet-
i Urités az elmult két napban; hirtelen (két napon belil)
jelentkezd nehézlégzeés.

Megértésiiket és egyuttmikodésiket elbre is ko-
sz0njuk! Szent Margit Rendeléintézet
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Valasztokeriiletek 6nkormanyzati képviselbi

ywKiemelt flgyelem az ovodak korszerusitesere”

A 8. szamu valasztoke-
rilet  dnkormanyzati
képviseldje Racz And-
rea (Fidesz-KDNP).
Korzetébe a Taborhegy
egy része, a Testvér-
hegy és a Cslicshegy,
valamint a Gyogyszer-
gyar uti lakoételep egy
része tartozik.

- Mi foglalkoztatta leginkabb a lakosokat az
elmult idészakban?

- Altalanossagban elmondhato, hogy mindenki
a lakokornyezetét szeretné rendezettebbé, kényel-
mesebbé tenni. Példaul az utak allapotanak javitasa,
gyomtalanitas, illegdlis szemétlerakas megsziinte-
tése, jardak kialakitasa, kozlekedési problémak ja-
vitasa. Bus Baldzs polgarmesterrel és csapataval ko-
z0s célunk a felmeriilé problémak megoldasa.

Hegyvidéki fejlesztések

- Milyen beruhazasok valosultak meg a varos-
részben az elmult ciklusban?

- Megvalosult az Erddalja uti II. Rakoczi Fe-
renc Altalanos Iskola energetikai korszeriisitése,
Uj hoszigetelés, nyilaszarocsere, gépészeti meg-
Ujitas is volt. E-mobi toltépont kialakitasa tor-
tént a Kubik utcaban, csatornaépités a Hegyvi-
déken tobb utcaban (BKISZ), 0j jardaszakasz
¢épiilt az Orban Balazs utcaban.

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata az el-
mult években kiemelt figyelmet fordit az 6vodak
korszertsitésére. A Bécsi uti Kastély tagévoda

megujulasa is e programnak volt a része. A beru-
hazas célja elsésorban az épiilet gazdasagosab-
b4, biztonsagosabba tétele volt.

A Kastély Ovoda kertjében megvalosult a Be-
nedek Elek Tiindéri Kert funkciokkal torténd bo-
vitése, jatszotér és kisebb éptiletek épitése.

Uj jatszotér az llonka utcaban

A gyermekes csaladok oromére elkésziilt az
Ilonka utcai jatszotér. A park kdzdsségi tervezés-
sel épiilt, a jatszotér egy kisebb dnkormanyzati
telken, teljes egészében az 6nkormanyzat finan-
szirozasaval jott 1étre.

A Laborc utca 2. szam alatt, az Obudai Sza-
badidépark teriiletén a két salakos teniszpalyat a
téli szezonban lefedd satrakhoz tartozo teljes gé-
pészetet sikeriilt korszertisiteni.

Fontos volt a forgalomcsillapitas

Megvalosult a Taborhegyen a Jablonka tt—kerii-
lethatar—Folyondar utca—Remetehegyi ut altal ha-
tarolt teriileten ¢és a Testvérhegyen a Bécsi ut—va-
roshatér—Jablonka ut altal hatarolt teriileten a for-
galom csillapitott Gvezetek tervezése és engedélye-
zése, 30 kilométer/ora forgalomcesillapitasi Gvezet
kialakitasa a forgalomcsillapitas eszkozeivel, illet-
ve a forgalmi rend feliilvizsgalata, atalakitasa.

A kornyéken ¢éldket kozelrdl érinti, hogy vad-
védelmi fejlesztés tortént a Csucshegyen. A cél
az volt, hogy Obuda-Békasmegyer kiilteriiletén
a vadfajok behatolasat, megtelepedését és az al-
latbetegségek behurcolési lehetdségét csokken-
teni lehessen. A tovabbi terv az, hogy az 6nkor-
manyzat tulajdonaban 1évé kiilteriileti, zartkerti

besorolasu teriiletein a vaddisznok altal okozott
karokat csokkenteni tudjuk, szakemberek bevo-
nasaval.

- Milyen tervek, elképzelések vannak a kerii-
letnek erre a részére vonatkozoan?

- Rendkiviil fontosnak tartjuk Aranyhegy nyu-
gati oldalanal, az ujonnan atadott 10-es elkerii-
16 ut altal okozott zajterhelés csokkentését cél-
z6 fejlesztések kidolgozasat, és az allami szer-
vekkel valo egyeztetést, a kivitelezések elémoz-
ditasat, valamint a lakossag ¢s a hivatalok ko-
zotti kommunikacio segitését. A projektben se-
bességkorlatozas, sebesség visszajelzd automa-
ta kihelyezése van folyamatban, kidolgozas alatt
all a zajvédo falak lehetséges megoldasanak mi-
szaki tervezése.

Uj sportpark létesiilhet

A Laborc utcai sportpark teriiletén még idén
tervez fejlesztést az Onkormanyzat. Célunk a
park rendezése, a teriileten talalhatd sétanyok
felujitasa. A mar meglévo fitneszpark mellé egy
ujabb sportpark Iétesitése is szerepel az elkép-
zelések kozt. Az elézetes tervek szerint a palya-
zaton a keriilet szamara elnyert street-workout
parkok egyikét a Baratsag park teriiletére telepi-
ti majd a palyazat kiirgja. Célunk tovabbi e-Mo-
bi toltépontok kialakitasa is.

Varhat6 a Cstcshegyi menedékhaz fejlesztési
koncepcidja. A Menedékhaz utca 22. szam alatt
talalhato ingatlanfejlesztés koncepcioja kijeldli a
hosszu tavu fenntarthato turisztikai és kozosségi
hasznalat lehetéségeit, uj funkciokat adva a pa-
tinds épiiletnek. Sz. Cs.

sLegnagyobb almom a rendeléintézet kérnyezetének megijitasa volt”

Stolimayer Akos (Fidesz-
KDNP) az 5. szamu valasz-
tokeriilet  dnkormanyzati
képviseldje. Korzetébe a
Taborhegy egy része (a Pe-
rényi koz és a Ziizmara utca
kozatt), valamint a Bécsi ut,
a Varadi utca, a Vorosvari
ut, a Vihar utca és a Fehér-
egyhazi ut kozotti teriilet
jelentds része tartozik.

- Mi foglalkoztatta leginkdbb a lakosokat az
elmult idoszakban?

- Az itt lakok gondolatai leginkabb a Holdud-
var feltjitasa koriil forogtak. Kivancsiak voltak az
egy éven at tartd munka haladasara, sokan épitd ja-
vaslatokat tettek olyan dolgokra, melyek tobbsé-
gét még a munka kozben javitotta is a kivitelezo.
Egyuttal sokak fejezik ki a véleményiiket az Or-
16s Endre Programban is szerepld, Vorosvari uti ja-
robeteg-szakrendeld felujitasaval kapcsolatban is.

- Mely fejlesztésekre a legbiiszkébb, amelyek
a valasztokeriiletében torténtek az elmult cik-
lusban?

- Vannak hivatasok, ahol az ember soha nem
¢érezheti ugy, hogy készen vagyunk, mégis sok do-
logra van okunk biiszkének lenni az elmult évek-

bol. Bus Balazs polgarmester és csapata timoga-
tasanak koszonhetden a korzet minden pontjan
torténtek fejlesztések az elézé ot évben. Feluji-
tottuk tobbek kozt a Fehéregyhazi utat, a Tabor-
hegyen a Maramaros ut kritikus szakaszat, meg-
éplilt egy sokak altal hianyolt jardaszakasz a Va-
radi utcaban a Bécsi Ut felé, vagy emlithetnénk a
Hunor utca mentén felgjitott jardat is. Lassan el-
mondhatjuk, hogy a korzet dsszes 6vodaja meg-
Ujul, s6t koszonhetden annak, hogy egyre tobb
gyermekes csalad valasztja otthonaként a keriile-
tet, a névekvé igényhez igazodva 2016-ban telje-

évekig hasznalaton kiviili épiiletét.

Megujulhat
a jarébeteg-szakrendeld,

elkésziilt a Holdudvar Park

A legnagyobb almom volt, ha mondhatom igy,
a korzet legjelentosebb fejlesztése, a rendeldinté-
zet tagabb kornyezetének megujitasa, amely a vé-
géhez kozeledik. Tobb iitemben tjult meg az intéz-
mény kozvetlen kornyezete, mind az Agoston ut-
ca fel6li, mind a gyermekorvosi rendel6 el6tti tér
¢és kisgyermekes jatszotér, majd befejezésképpen
a Holdudvar, melyre ex-Varadis didkként nagyon
biiszke vagyok. A 2015-ben tartott kdzosségi ter-
vezéseken egy igen aktiv kdzosség segitette a szak-

embereinket, és latva, hogy az elképzelések miként
valosultak meg, nagy 6rém, hogy a tervezésnek ezt
a modjat valasztottuk.

Ujabb kozosségi tér

- Milyen tervek, elképzelések vannak a kerii-
letnek erre a részére vonatkozéan?

- Szerencsére tobb teriiletre is vannak kész el-
képzeléseink, amelyek mellé az idei évben is in-
dul Gjabb tervezés: ilyen a Hévizi ut és Hunor
utca keresztezOdésének atalakitasa, valamint a
Perényi k6z mentén hianyzo jarda most induld
megtervezése. Amint emlitettem, az Egészséges
Budapest programnak készonhetden a kovetke-
70 két évben befejezédik a rendeldintézet kor-
nyezetének teljes megujuldsa is. Az elkészilt
tervek koziil a legbiiszkébb a Hunor és Raktar
utca talalkozasanal 1évé Cella Trichora és kor-
nyezetének terveire vagyok. Bus Balazs kez-
deményezésére ott egyszerre hozunk majd 1ét-
re egy kozosségi teret a jelenleg romos okeresz-
tény kapolna méltdé megidézésével. A kornyéken
megoldjuk a gyalogosok kozlekedési nehézsé-
geit, és a jelenleg még idealisnak nem mondha-
to forgalmi rendet is atalakitjuk, terveink szerint.
A kozbiztonsag szinvonalanak tovabbi emelése
érdekében fontosnak tartom a térfigyeld kame-
rarendszer folyamatos bovitését is. Sz.



KEDVES VENDEGEINK!

HAZAINK AZ ALABBIAK SZERINT TARTANAK ZARVA A NYARI IDOSZAKBAN.
OBUDAI KULTURALIS KOZPONT JULIUS 1. - SZEPTEMBER 1.

Az udvar egész nyaron latogathato.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ JUNIUS 17. - SZEPTEMBER 30.

A Kertmozi programnapjain a kert nyitva, de az épiilet zarva tart.
CSILLAGHEGY! KOZOSSEGI HAZ JULIUS 29. - AUGUSZTUS 25.

3K KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT JULIUS 29. - AUGUSZTUS 25.
CIVIL HAZ JULIUS 29. - AUGUSZTUS 25.

ELMENYEKBEN GAZDAG NYARAT KIVANUNK MINDENKINEK!

KERITES KIALLITASOK OBUDAN

2019. augusztus végéig ingyenesen latogathato kiallitasok
az Obudai Kulturalis Kézpont szervezésében

ROMAI P'ART 14
Obudai Kulturalis K6zpont (1032 Budapest, San Marco u. 81))

VALOGATAS AZ GBUDA TART KORTARS KEPZOMOVESZET! GYUJTEMENYBOL
Csillaghegyi Kozosségi Haz (1039 Budapest, Matyas kiraly at 13-15.)

I11. 0BUDAI KEPZOMUVESZETI TARLAT , SZINDBAD — OBUDA”

1033 Gyarmati Dezsd park (Voroskereszt u. — Laktanya u.)

JEMPLOMOK A TALPUNK ALATT" — OBUDA A KOZEPKORBAN
Andor llona Enek-zenei Altalénos és Alapfoku Miivészeti Baptista Iskola (1036
Kiskorona utca)

HADRIANUS MCM — EGY GKORI KARRIER TORTENETE

Aquincumi katonai amfiteatrum (1036 Pacsirtamezd utca — Nagyszombat utca)

BUDA D g

kozosséget épitink

A kultara feltolt » www.kulturkozpont.hu

"

v

Vélogatas a San Marco Galéria tavalyi kiallitasainak anyagabaol (Ingyenes.)
A nyari programjainkat egy szabadtéri kiallitasi feliilet felallitasa-
val szeretnénk szinesebbé varazsolni. A kiallitasi feliilet lehetdséget
biztosit arra, hogy a kortars képzémivészetet még szélesebb kdrben
népszerisitsiik. Az elso kiallitds a San Marco Galéria tavalyi kiallitasi
anyagaibal valogat.

A kiallitas augusztus végeéig az udvar nyitvatartasi idejében latogathato.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp., Csobanka tér 5.

Tel.: 243-2432, _
www.kulturkozpont.hu

instagram; @kulturkozpont

Kiiltéri homlokzatkiallitas - Portré Obuda fotopalyazat

A portrek gondolatot ébresztenek, az érzelmekre hatnak és tiinodésre sar-
kallnak. A Kozosségi Haz kiils6 homlokzatan kiallitasra keriilo kepek altal
a ,Portré Obuda” fotopalyézat alkotasai egy izgalmas kalandra hivjak Obu-
da-Békasmegyer polgarait. Az itt lakok, a palyazok, a megorokitett emberi
arcok altal vajon mit lizennek a kortarsaiknak, az utanunk jovoknek, az obu-
daiaknak és a vendégeinknek? A kiallités szeptember 10-ig tekintheté meg.
Arkadkiallitas - Bagyinszki Zoltan fotografus kiallitisa

Magyarorszagi szecesszio

Erdeklddésének kozéppontjdba a mivészet, a mdemlékek vildga, a magyar
tortenelem, a kepi vilag keriilt. 42 éve él Gyulan. Egyik kedvenc téméja az eu-
r6pai rangti hazai szecesszios épitészet, amelyre Magyarorszag biiszke lehet.
A kidllitas szeptember 5-ig tekinthetd meg.

Békasi kertmozi

Jegyar: 500 Ft

Esdnap: kdvetkezd nap csiitdrtok

A nyar kiralyai

(feliratos amerikai vigjaték, 95 perc, 2013) _

Joe és Patrick gyerekkori jobaratok, akik a hétkoznapi tinik nyomorisagos éle-
tét élik drlodve a suli és a csalad kozott. Teljesen elegiik van az otthoni allando
szekirozashol. Elszoknek, és az erddben épitenek maguknak egy pératlan foha-
diszallast, és mindent megtesznek, hogy teljesen onalloak legyenek a vadonban.
A jegyeket az el6adds eldtt 19.00 -tol helyszinen lehet megvasarolni.
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Julius 23. - julius 25. 09.00 -13.00 Ringatd napok
Jilius 29. - jalius 31. 10.00-13.00 Intenziv szeniortanc-tanfolyam

KASSAK MUZEUM
' 1033 Bp., Fo tér 1,, Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
.( www.kassakmuzeum.hu,
facebook.com/KassakMuzeum
Nyitva tartas: szerda-vasarnap 10.00-17.00
re:flex

Kortars tervezografikai értelmezések a Bauhaus nyoman

A Kassak Mizeum és a MOME Tervezografika Tanszék kozos kiéllitasa
A kiallitast megnyitja: Fiilop Jozsef DLA, a MOME rektora
Latogathatd: junius 1. - szeptember 1.

MAGYAR KERESKEDELMI
ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM

1036 Budapest, Korona tér 1.
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

KIALLITASOK

2019. szeptember 8-ig: ,Vigyazat, csalok!" - Rodolfo vandorkiallitas
2019. november 10-ig: Fiistolgéseink - Valogatas Vorasvary Laszlo és az
elso Magyar Latvanytar Alapitvany Gyijteményébol

PROGRAMOK

2019. augusztus 5-9. Vilagkonyha tabor

7-10 éveseknek

Jelentkezési hatarido: julius 20. Jelentkezés és tovabbi informacid: Miszné
Korenchy Aniko, korenchy.aniko.mkvm@gmail.com, 30/280-7265

2019. augusztus 2., péntek 19.30

Oh Yeah Day - A klasszikus jazz vilagnapja - FUNNY FELLOWS (Szlovakia)
Louis Armstrong sziiletésnapja alkalmabal ingyenes jazzkoncerttel varjuk
vendégeinket.

A hamarosan 25 éves pozsonyi zenekar energikus és humoros koncertjeit
a nagy eurdpai fesztivalokon kiviil Amerikaban is kitoré sikerrel fogadta a
kazonség. Szlovakidban kozonségszavazason ovék lett az év CD-je. Korhi
ruhdkban és 1908-1946 kozotti hangszereken jatszanak.

ROMAN FEDER trombita, MAREK BERKY klarinét, szaxofon, PAVOL IVICIC
harmonika, DANIEL VALASEK sousaphone, MILAN RUCEK dob
Regisztracio szilkséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249

A belépés dijtalan.

2019. julius 27., 19.00 Pankastic! koncert

A Pankastic! mar fennallasanak els éve utan kimagaslo sikereket ért el, ku-
riozumnak szamité hangzasukkal hianypotld szinfoltként tdntek fel a magyar
konnytizenei palettan. “Django-pop" névre keresztelt stilusuk a boldog béke-
iddk jazzes hangzasvilagat elegyiti a modern pop és vilagzene egyediségé-
vel. A manoucheswing és a cimbalom hangjanak Gtvozése nemzetkozileg is
eredeti zenei koncepcio, mely az énekesno, Palmai Panna deriis, energikus
kisugarzasaval parosulva teszi utanozhatatlanna a Pankasticot.

Tovabbi informécio: aquincum.hu/aktprogram/pankastic/

IDOSZAKI KIALLITASOK
2019. majus 10 - 2019. oktdber 31. 125 éves az Aquincumi Mizeum

A 19. szazad vegen kezdodott el a romai provincia székhely, Aquincum
polgarvarosanak modszeres feltardsa. Az asatasok helyszinén 1894-ben
megnyilt az Aquincumi Mizeum, mely napjainkban a Budapesti Torténeti
Mazeum intézményeként makodik.A mizeumalapitassal a févaros a nem-
zetkozileg is jelentds leletanyagnak nemesak az elhelyezésérdl gondos-
kodott, hanem tudomanyos feldolgozasat és bemutatasat is célul tizte
ki.Az elmult 125 évben ismeretanyagunk szamtalan 0j romai emlékkel és
lelettel gazdagodott, és a mazeum is folyamatosan boviilt. Mindekozben a
régészet és a régészeti emlékanyag bemutatasa rohamléptekben fejladik.
Kiallitdsunkkal ezen idoszak jelentosebb korszakairal emlékeziink meg.
Tovabbi informacic: aquincum.hu/kiallitas/125-eves-az-aquincumi-muzeum/
2019, aprilis 26 - 2019. oktdber 31. Sarkanyok és madarak népe

- A Csepel-sziget keltai

A 2004 és 2008 kozotti idoszakban a Budapesti Torténeti Mizeum Os- és Nép-
vandorlas kori Osztalya a Csepel-sziget északi cstucsan létesitendd Szennyviz-
tisztito teljes épitési teriiletén folytatott megel6zo feltarasokat. A munkalatok
soran megkutatott mintegy 13 hektarnyi teriileten osszesen 900, régészeti
leleteket tartalmaza objektum keriilt eld, melyekbal a kiilonbdzd mar jol ismert
oskori kultirak leletei mellett egy késa vaskori (Kr. e. 4-2. szazad) kelta temeto
is feltarasra keriilt.A keltak nagy létszamu és harcias népe a Rajnan tili vidé-
kekral vandorolva népesitette be Europa szinte teljes teriiletét. Gyozelmeiket
elsosorban vashol késziilt fegyvereiknek koszdnhették. Budapest teriiletén
korabban még nem keriilt eld hasonlo korszakbdl szarmazo temeto.A most
megnyilé kiallitas a keltak temetkezési szokasai, a temetkezési ritusok valto-
zasai mellett képet ad a korabeli viseletr6l és eszkazokrdl is.

Tovabbi informécié: aquincum.hu/kiallitas/sarkanyok-es-madarak-nepe-
a-csepel-sziget-keltai/

SZENT JOZSEF HAZ

1038 Budapest, Templom utca 20.
www.bekasmegyer-ofalu.hu

Jiilius 21. 18:45 A Cantemus gyermekkorus Tiindérkerteket kidszontd koncertje
A sokszoros nemzetkdzi versenygyoztes nyiregyhazi korus nagy sikerrel
énekelt Europan kiviil Ausztralidban, Kanadaban, Japanban, Koreaban,
Venezueldban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban is. A koncert ingyenes!




VII. 0BUDAI BLUESFESZTIVAL A KOBUCI KERTBEN 2019
ZAPOROZSEC vs. ROY ES ADAM KOZ0OS NAGYKONCERT
LUKACS MIKLOS CIMBIOZIS

IVAN AND THE PARAZOL

AZ GBUDAI TARSASKOR NYARI PROGRAMIAI (D

1036 Bp., Kiskorona u.7. Telefon: 250-0288 obudaitarsaskor.hu jegymester.hu

OBUDAI NYAR
2019. JUNIUS 14. - AUGUSTTUS 31,

MUZSIKA A KERTBEN

Julius 24.,szerda 20 ora

Valami mas - Duets

Micheller Myrtill, Pintér Tibor, Csanyi Istvan
Julius 25., csiitortok 20 éra
WILDistheWIND

Philipp Gyorgy, Lachegyi Maté, Dénes Abel
Julius 29., hétfo 20 éra

Anima Musicae Kamarazenekar, Kai Frombgen
Augusztus 1., csiitortok 20 ora
Reneszansz FM - Szent Efrem Ferfikar
Augusztus 5., hétfd 20 ora

Nagyvarosi éjszakak - Frenk

Jdlius 3-rol elhalasztott koncert

A programokat rossz idd esetén
a Till Otto-teremben rendezziik meg. Au qusztus 3.,szombat, 4., vasérnap 19.30 éra
Donizetti: Viva la Mamma!

kétfelvonasos vigopera magyar nyelven

Fehér Andras Operatarsulat
Hollo Mariann - zongora

Rendezo: Aczél Andras




2019. augusztus 7-13.
SZIGET FESZTIVAL

www.szigetfestival.com

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Arato Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca feldl)
Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu

Hétfo 14-18, kedd 14-19, szerda zérva, csiitartok 14-19,
péntek 10-14, minden paratlan hét szombatjan 10-14

Nyari zarvatartas: 2019. jalius 15. — augusztus 4.

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGYI KONYVTARA

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejarat a Rozsadomb utcardl),
tel.: 454-0826. www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Nyitva: Hétfo 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitortok 9-14,
péntek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13

07.20. 21:00 Kiallitismegnyitd: Holdraszallas 50 / INGYENES

07.23. 17:00 Nyugtaval DJ a napot! / INGYENES

07.23. 21:00 KeddKilenc Kertmozi - Az Amy Winehouse-sztori

07.24. 19:00 Terasz Live — Azegrivar / INGYENES

07.25. 20:00 Warm-up Udvar - Bérczesi Robi

07.26. 7.00-9.00 Bike & Breakfast / INGYENES

07.30. 17:00 Nyugtaval DJ a napot! / INGYENES

07.30. 21:00 KeddKilenc Kertmozi — Moszkva tér

07.31. 20:30 Szinhaz Szerda - Hay Janos: A Halottember

07.31. 20:30 Szinhaz Szerda - Hay Janos: A Halottember

Az Obudai Nyar keretében szabadtéri kamaraszinhazi produkciok kiemelt
szerda estéken az Esernyos belso udvaran.

Eqy falu. Egy sziik, zart kozosség. Kiilonvilag. Benne egy asszony.

Egy habort. Egy hazassag. Egy temetés. Eqgy ozvegy. Eqy arva.

Szagok, hangok, suttogasok. Emlékek. Elfojtott vagyak.

Eqgy élet. A halal elgtt, a halal utan. Eqy asszony. Egyediil.

Néi darab. Erzékeny, finom szinekkel dolgozé iras, mely teret ad a szabad al-
kotéi munkanak. Az irdi instrukcio szerint jatszhato tobbszerepldos darabkent,
illetve monodramakeént is. Mi ez utobbi megvaldsitasa mellett dontottiink.
Szereplo: Varga Aniké

Rendezo: Lévay Adina. Diszlet- s jelmez: Gadus Erika. Zene: Gardend Klau-
dia és loan Curteanu. Dramaturg: Kardos Tiinde

Jegyar: 2.500 Ft

08.01. 20:00 Warm-up Udvar - Manoya

08.06. 17:00 Nyugtaval DJ a napot! / INGYENES
08.07.19:00 Terasz Live - Tarr'n'tinos / INGYENES
08.08. 20:00 Warm-up Udvar - Ricsardgir

MAGYAR CSILLAGASZATI EGYESULET/

OBUDAI POLARIS CSILLAGVIZSGALO
1037 Budapest, Laborc u. 2/c., www.mcse.hu



Obudai sziréna

Irodakontener a blztonsagos parthasznalatert

Mar szamos érdekl6d6 fordult
Obuda-Békasmegyer Kozte-
riilet-feliigyeletének a Romai-
parton kihelyezett irodakonté-
nerében dolgoz6 kollégaihoz.
A létesitmény hatékonyabba
teszi a partérszolgalat mun-
kéjat és az ott pihendknek,
sportoloknak is allandé jelen-
léttel segiti a biztonsagos
parthasznalatot. A konté-
nerirodaban 12 éraban teljesit
szolgalatot a diszpécser, aki
koordindlja a parti és a vizi-
rendészeti jar6rok munkajat.

- buda-Békasmegyer
Kozteriilet-feliigye-

lete 2012 6ta a Duna ro-
mai-parti szakaszan ido-
szakosan hajos szolgala-
tot biztosit a BRFK Du-
na Vizirendészeti Rend-
Orkapitanysaggal. A ha-
jos szolgalat az elmult
években is nagy sikere-
ket ért el, tekintettel ar-

Jelentkezés és tovabbi informacio: toborzo.brfk@budapest.police.hu

ra, hogy a teriilet tavasz-
tol 6szig kiemelt teriilete
a varosrésznek, a lakos-
sag kozkedvelt pihend-,
illetve szdérakozohelye.
A Romai-part kozked-
veltsége miatt az Onkor-

]

——

g

manyzat képviseld-testiile-
te az idei évben a feliigye-
let hajos szolgalatat kibo-
vitette, ¢és 1étrehozta a par-
torszolgalatot. A partr-
ség részeként a feliigyelet
foként elektromos kisau-

toval végzi ezt a munkat,
amelyben egy kozteriilet-
feltigyelé és egy parkor
vesz részt. A partdrség ki-
terjed a Duna teljes kertile-
ti szakaszara, igy a békas-
megyeri partszakaszra is.

A szolgalat részeként
Bus  Baldzs polgarmes-
ter atadott julius 3-an egy
irodakonténert, amelyet a
Romai-part, Kossuth La-
jos Udiilépart békasme-
gyeri részén, a Plinkdsd-
fiirdd wutca torkolataban
helyeztek el. A Romai-
parti jardrszolgalat beindi-
tasakor cél volt a kdrnye-
zettudatossag, ez az iro-
dakonténer az elektromos
autbhoz hasonléan telje-
sen kornyezetkiméld, mi-
vel napelemekkel bizto-
sitjak az dramellatasat. Az
irodakonténer tgyfélkap-
csolati pontként funkcio-
nal, ami a partra latogato
lakossag igényeit szolgal-
ja ki. Az tigyfélkapcsolati
irodakonténer az év tobbi
szakaszaban elkeriil majd
mas, frekventalt helyekre
is, igy kiemelten a lakote-
lepi részekre.

Budapesti Rendor-fékapitanysag

.._'.._ 2

A BRFK UJRA ELINDITJA RENDESZETI KEPZ

‘JELENTKEZZETEK!
& KERESSETEK TOBORZOINKAT!

" HIVATAS |
SZOLGALAT

 KARRIER

Tel:

06-1/443-5342

A 111. keriileti Rendérkapitanysag kézponti telefonszama: 06-1-430-4700.
Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Akciosorozat a kozteriletek rendjéert

Az 6nkormanyzat koordinaciéja mellett Bus Balazs polgar-
mester kezdeményezésére egy atfogo és komplex ellendr-
zési sorozat indul, amely soran a keriilet tobb pontjan, tob-
bek kozott a nemrégiben elfogadott kozosségi egyiittélés
szabalyairél sz616 rendelet pontjainak betartasat, illetve az
adott teriileten miikodoé kereskedelmi egységek miikodésé-
nek szabalyszeriiségét ellendrzik a hatdsagok szakembe-

rei. A Rdmai-parton tartottak az elsé akciot nemrégiben.

Roémai-part a jo id6

bekdszontével min-
den évben jelentds forgal-
mat bonyolit le mind tu-
risztikai, mind pedig ven-
déglatas szempontjabol.
Ennek okan fontos krité-
rium az itt megfordulo tu-
ristak és helyi latogatok
biztonsaga, a kozteriile-
tek rendjének biztosita-
sa, valamint a jogsértések
megakadalyozasa.

Az akcid soran a Nem-
zeti Ado- és Vamhiva-
tal, Obuda-Békasmegyer
polgarmesteri  hivatala-
nak kereskedelmi osz-
talya, a BRFK III. ke-
rileti  Rendérkapitany-
saga, Obuda-Békasme-
gyer Kozteriilet-feliigye-
lete és a Kormanyhivatal
munkatarsai, szakembe-

rei a parton talalhato ke-
reskedelmi egységeket és
a kornyezd kozteriiletet
egyarant ellendrizték. Fi-
gyelmiik kiterjedt a hul-
ladékkezelésre, a behaj-
tasi engedélyek ellendr-
zésére, az ebtartasi sza-
balyok betartasara, a ke-
reskedelmi egységeknél
a higiéniai eldirasok be-
tartasara, a szamlaada-
si fegyelemre, tovabba
ellendrizték a jovedéki
termékeket is. Ezuttal 4
esetben — egy engedély
nélkiili teraszkialakitas,
egy talterjeszkedett koz-
teriilet-foglalas, egy ku-
tyachip-hiany és egy en-
gedély nélkiili behajtas
miatt — kellett eljarniuk
a szakhatdsdgok munka-
tarsainak.

Az akcio sikeresnek

mondhato, mert sikeriilt
azt a néhany szabalyta-
lansagot felszamolni, ami
az ide latogatoknak illet-
ve a keriiletieknek okoz-
hatna problémat, bosz-
szusagot, mindemellett

pedig jo hir, hogy a par-
tot hasznalok tobbség-
ében betartjdk a kozos- :
ségi egyiittélés szabélya- :

lllegalis gyorsulasi versenyekre vadasztak

kozlekedett. Az autokat a :
Févarosi Kormanyhivatal '
III. keriileti Hivatal koz- :
lekedés feliigyeleti f6osz- :
talyAnak munkatarsaival :
kozdsen vizsgaltak. Hét : s

tapasztaltak:  Tiiz volt egy kétszintes lakohazban - kozdlte a katasztrofa-

négy auté forgalmi enge- : yggelem. Egy épités alatt 4ll6 épiilet teteje és oldala kapott
: langra az Erdéalja uton julius elején. Egy épités alatt allé
: épiilet teteje és oldala kapott langra. Az esethez a févarosi
got is kaptak, harman pe- !
dig megszegték a kozle-
kedési szabalyokat, ezért :

Az aprilisinal szerényebb
eredménnyel, de ujra buda-
pesti illegalis gyorsulasi
versenyeknél ellenériztek a
BRFK rendérei. Ezt a razziat
most négy forgalmi banta
julius 12-én.

mostani  komplex
ellenérzés a Poli-
ce.hu szerint négy keri-
letet érintett. A BRFK
kozleményében az éjsza-
kai ordkban el6éfordulo il-

legalis gyorsulasi verse-
nyek visszaszoritasat fo-
galmazta meg egyik cél-
jaként. Ennek szellem-
¢ben az ellendrzésen nem
csak az autokat vizsgal-
tak, de azzal O&sszhang-
ban sebességet is mér-
tek: Osszesen 228 felvétel
késziilt, volt olyan autds,
aki gépjarmijével 50 ki-
lométer/6ra megengedett
sebesség helyett 125 ki-
lométer/ora sebességgel

jogsértést

délyét azonnal bevontak,
a sof6rok helyszini birsa-

eljaras indult elleniik.

Ot 6ra alatt harom autot tort fel

Az 6budai rendérok a hely-
szinen elfogtak azt a férfit,
aki harom autot feltort, és
azokhdl laptopot, karorat,
sportcipdt és parfiimét is lo-
pott junius 9-én.

43 éves budapesti B.

Péter harom gépko-
csit tort fel. A férfi az ut-
can, illetve pakolokban al-
16 autokat Gigy nyitotta ki,
hogy a jarmiivek zarjat
megrongalta, egy esetben

pedig betorte a kocsi ab-
lakat. Tobb, mint 430 ezer
forint értékben lopott, tob-
bek kozott laptopot, kar-
orat, sportcipdt és parfii-
mot. A férfi az autdk meg-
rongalasaval tobb, mint
220 ezer forintos kart oko-
zott a sértetteknek.

A nyomozok a férfit a
harmadik gépkocsi fel-
torését kovetden perce-
ken beliil elfogtdk, majd
eléallitottak a III. kerii-

leti Rend6rkapitanysag- :
ra, ahol Orizetbe vették. !
A rend6rok megtalal-
tak nala az ellopott tar- :
gyakat, valamint ruh4ja- :
ban kozel 12 gramm ka- :
bitoszergyanus zold no-
vényi tormeléket. A nyo- :
mozok lopas biintett, és :
kabitoszer birtoklasa vét-
ség miatt gyanusitottként :
hallgattak ki a férfit, aki :

elismerte a biincselekmé-
nyek elkovetését.

it és kulturalt, biztonsa-
gos koriilmények kozott
veégzik tevékenységiiket.
Az akciosorozat a keri-
let tobb pontjan folytato-
dik, amelyek helyszine-

it az érintett hatdsagok-
hoz beérkezett lakossagi
bejelentések alapjan ha-
tarozza meg Obuda-Bé-
kasmegyer Kozteriilet-
feliigyelete.

hivatasos tiizoltok vonultak és két vizsugarral eloltottak a
langokat. A hazban nem tartézkodott senki

\
On NYERT, pedig nem is regiszralt nyereményjatékra?
A csal6k sokszor kreativabbak, mint gondolnd...

Figyeljen arra, kivel beszél telefonon!

BRFK 00l. kerfileti Rendfrkapitdnysdg
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Igazan mozgalmas volt az elmiilt par hét az Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzatanak fenntartasaban miikodé napkozis
taborban. Ett6l az évt6l kezdédden az egy helyszinen miiko-
dé nyari tdbor megsokszorozott és valtozatos programokkal
varja a sziinidejiiket t6lt6 iskolasokat. EImondhaté, hogy
nincs olyan gyermek, aki unatkozna, hiszen mind a tabori te-
matikus foglalkozasok, mind a csoportvezetdk altal 0sszeal-
litott programok széles spektrumot 6lelnek fel, amelynek
célja a gyermekek sokrétii érdeklddési korének felkarolasa.
Az 6nkormanyzat hitvallasa szerint nagy hangsulyt fektet a

kulturalis értékek apolasara.

Az elmtlt hetekben
a kézmiives foglal-
kozéasokkal Ursa Maior
Kreativ Miihely késziilt.
Els6 alkalommal a hdzi
tesztakeszités  rejtelmei-
be vezették be a gyereke-
ket, ami nagyon jo mulat-
sagnak igérkezett, 6rom
volt nézni a sok szorgos
kezet. A kis tésztagyaro-
sok a csodas miivekbdl
még haza is tudtak vin-
ni. A csapat még tovabbi
érdekes témakkal késziil,
varja még a gyerekeket
a klasszikus mézeska-
lacs diszités és a népsze-
ri kiirtdskalacs készités.
Az Obudai Népzenei Is-
kola tancra perditi a tdabo-
rozokat, igazi €16 népzené-
vel varjak a csoportokat. A
tematikus programokon ¢és
a kézmtives foglalkozaso-
kon énekes népi jatékokat,
évkori  tinnepeket, nép-
szokasokat mutatnak be
a gyerekeknek. Ekozben

]

nem marad el a hangszer-
bemutatd, ritmusjatékok,
dal-, monddka-, kiszamo-
16- és tanctanulas.

Vannak napok, ami-
kor a sporté a foszerep.
A Baratsag Szabadido-
park teriilete remek le-
hetdséget kinal a szabad-
id6 hasznos eltoltésére.
Nagy sikerrel szerepel-
nek a sportprogramok.
Ko6szonhetéen az Obuda-
Békasmegyeren miikodd
szamos sportegyesiilet-
nek, a taborban szamos
sportagat probalhatnak ki
a gyerekek. Sikerrel sze-
repelnek a judo, a base-
ball, ritmikus gimnasz-
tika, az akrobatikus tor-
na, a vivas, a kézilabda, a
roplabda. A keriilet a Du-
na kozelsége miatt remek
lehetdséget nyujt arra,
hogy a vizes sportoknak
hodolhassunk. fgy a ta-
borban val6 részvétel ez-
zel a lehetéséggel is gaz-

il U

dagodik, szervezett bu-
szos kirandulassal kipro-
balhatok a kajak-kenu,
sarkanyhajo sportagak.
Idén is visszatérnek a
tabori tematikus progra-
. mok. Milyen kalandok

varnak a gyerekekre?
Az elsé alkalommal
ligyességi jatékokat szer-

veztek az Exatlon jatékok
nyomaban. A 10 jatékal-
lomason mindenki bajnok
lehetett, és nemcsak el-
lenfelét gy6zhette le, ha-
nem sajat korlatait is fel-
adat elé allithatta. A spor-
tos jatékok probara teszik
a gyorsasagot, iigyessé-
get, reflexeket, reakcioké-

pességet és kitartast, am
nemcsak a fizikai adott-
sagaink dominaltak a ver-
senyben, hanem a menta-
lis képességekre is sziik-
ség volt. A csapatok iga-
zi egységként mérték 6sz-
sze tudasukat.

A kulinaris kalandoza-
sok izgalmas asztalanal
szines smoothiekat kos-
tolhatnak a gyerckek az
egészség birodalmabdl.
Az egészség turmixokat
mindenki sajat maga di-
szitheti, hiszen izgalmas
gylimoles és zoldség de-
koraciokat alkothatnak
a résztvevok. Egészsé-
ges finomsagok érdekes-
ségekkel, receptekkel ¢és
latvanyos kellékekkel: a
program soran kiilonle-
ges inyencségeket ismer-
hettek meg a fliszerek,
gyogyndvények, ecetek
és olajok vilagabol.

Minden héten ellato-
gat a taborba Obuda-Bé-
kasmegyer Védondi Szol-
gdlata.  Egylittmikodé-
siikkel a gyerekek hét-
rél-hétre  megismerked-
hetnek az egészséges tap-
lalkozas és életmod alap-
jaival. Minden héten visz-
szatérd programok kozott
a legkedveltebb a Ki mit
tud? és a kiilonféle sport
és ligyességi versenyek.
Igazi nyari kaland, kelle-
mes aktiv id6toltés és fe-
lejthetetlen élmény var a
minden tdborozé gyer-
mekre!
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100 éves a 70 éve Obud

Mandik Antalné llonka néni
1919. jalius 9-én sziiletett Taly-
lyan. Hetven éve él Obudan.
Szazadik sziiletésnapjan, ott-
honaban készontotték 6t.

andik Antalné

Ilonka néni 1919.
julius 9-én sziiletett Taly-
lyan, dtgyermekes csalad
negyedik gyermekeként.
Sziilei keményen dolgoz-
tak, hogy a négy lany és
egy fitgyermeket nevelni
tudjak. Edesapja vasutas
volt, édesanyja a haztar-
tast vezette, mindemel-
lett a csaladnak volt egy
gazdasaga, ahol szOl6t
miiveltek, allatokat gon-
doztak. [lonka néni 6 ele-
mit végzett, majd 16 éve-
sen Budapestre koltozott
a névéréhez. Szobalany-
ként dolgozott szalloda-
ban, szanatoriumban.

A csaladalapitas gon-
dolataval akkor kez-
dett foglalkozni, amikor
megismerte az erdélyi
szarmazasu Uzletembert,

=N -].I

Mandik Antalt. 1944. no-
vemberében hazasodtak
0ssze, majd 1945. szept-
ember 1-jén megsziilet-
tek ikerlanyaik, Maria és
Ilona. Két évvel késobb,
1947-ben harmadik gyer-
mekiiknek, Anna Livia-
nak adott ¢életet Ilonka.
Férje sziiletett kereske-
dé volt, standja volt az

rd

e |
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obudai piacon (cukrasz-
dat lizemeltetett, cukor-
kat arult), késébb a Do-
hanybolt Vallalatnal dol-
gozott a Miklos téren,
mint mozgodarus. Az Ot-
fos csalad kozel 14 évig
a Szél utcaban lakott,
1960-t6l — immar 59 éve
— lakascserének koszon-
hetéen a Raktar utcaban

[

Fot6: Zumpf Andras

élnek. Ilonka néni tobb
mint 70 éve obudai la-
kos. Mind a 3 lany ki-
tiiné tanul6 volt, ennek
eredményeként az ikrek
Népkoztarsasagi Oszton-
dijat is kaptak a Kozgaz-
dasagtudomanyi Egye-
temen, ahol kozgazdasz-
tanarként diplomaztak. A
kisebbik lany mérlegké-

10 llonka néni

pes konyveld lett. Mun-
kajukban sikeres, meg-
becsiilt emberek és szak-
emberek. A szorgalmas,
tisztességes, kitarto mun-
kat sziileikt6l tanultak,
6k voltak a példaképeik.
Ilonka nénit egészsé-
gi allapota miatt 15 év-
nyi munkaviszony utan
nyugdijaztak. Szere-
tett férjével élt 1998-ig,
amikor egy tragikus bal-
eset miatt elveszitette Ot.
A csaladtagok rendsze-
resen latogatjdk a ma-
mat, nagymamat, déd-
nagymamat, hiszen az el-
mult évek alatt 6 unoka
¢s 7 dédunoka sziiletett.
Ilonka néni ma is akti-
van f6z, bot segitségével
kijar a haz korili parkba,
szivesen TV-zik, oriil 1a-
nyai tarsasdganak. Maria
lanyaval egyiitt ¢l a sze-
rény, de otthonos kis la-
kasban. A sz¢ép nagy csa-
lad Osszetarté és gond-
jat viselik a 100. ¢életévét
iinnepld Ilonka néninek.

Babavaro tamogatas, bévitett csok, autovasarlas nagycsaladosoknak

Eletbe lIépett a csaladvédelmi akciéterv négy pontja

Julius elsején elindult a csa-
ladvédelmi akcioterv, mar le-
het igényelni a babavaro ta-
mogatast, a csaladi otthon-
teremtési  kedvezményhez
(csok) kapcsolodé kamatta-
mogatott kdlcsont, a jelzalog-
hitelek elengedésének bovi-
tett valtozatat, valamint a
nagycsaladosok autovasarla-
si tdmogatasat. Az akcioterv
két masik pontja, a legalabb
négygyerekes nék személyi-
jovedelemadd-mentessége
és a nagysziiléi gyed jovo ja-
nuarban |ép életbe, a bélcsé-
dei féréhelyek pedig folyama-
tosan béviilnek.

legfeljebb  tizmil-

li6 forintos, kamat-
mentes, szabad felhasz-
nalasu babavaro6 tamoga-
tas olyan fiatal hazaspa-
roknak szol, akik gyere-
ket szeretnének. Feltéte-
le, hogy a feleség 41 év-
nél fiatalabb legyen, a ha-
zaspar egyik tagja pedig
legalabb haroméves biz-

tositotti

jogviszonnyal
rendelkezzen, ez akar le-
het fels6oktatasban eltol-
tott id6 is. A hitel torlesz-
tését az elsé gyerek érke-
zésekor harom évre fel-
fliggesztik, a masodik-

nal tovabbi harom évre
ismét felfiiggesztik és el-
engedik a még fennallo
tartozas 30 szazalékat, a
harmadik gyereknél pe-
dig jovairjak a még teljes
fennalld  toketartozast.

Az eredeti szabalyozas
szerint a szerz0dés meg-
kotése utan sziiletett gye-
rek jogositotta volna fel
a sziloket a tamogatas-
ra, ezt azonban modo-
sitottak, igy mar a kére-
lem benyujtasat kovetd-
en sziiletd gyerekek utan
is igényelhetd (de legké-
s6bb julius 31-ig), vala-
mint a juliusban sziiletd
gyerekek esetén a sziile-
tés utan is be lehet nytj-
tani a kérelmeket.
Szintén julius elsejétdl
igényelhetik a nagycsa-
ladosok az autdvasarlasi
tdmogatast, ha mar leg-
alabb harom gyereket ne-
velnek, vagy az édesanya
a harmadik gyereket var-
ja és mar betdltotte a va-
randossadg harmadik ho-
napjat. A legfeljebb 2,5
millié forintos tamogatas
legalabb hétszemélyes 1j
auto vasarlasahoz kérhe-
td, a tdmogatds Osszege
az auto vételaranak maxi-

mum a felét teheti ki, és
zart végl lizingszerzodés
esetén is felhasznalhato.

Szintén  igényelhetd
mar a csok-tamogatas
mellé felveheté kamatta-
mogatott, garantaltan ha-
rom szazalék alatti ka-
matozast kéleson ugyan-
akkora Osszegben, mint
az 0j ingatlanoknal, azaz
két gyerek nevelése vagy
vallalasa esetén 10 mil-
li6, harom gyereknél pe-
dig 15 milli6 forint érték-
ben. Kibéviilt tovabba a
jelzaloghitel-elengedési
program: a masodik gye-
rek érkezésekor a fenn-
allo tartozasbol egymil-
1i6, a harmadiknal négy-
millié, minden tovabbi
gyereknél pedig 1-1 mil-
li6 forintot engednek el,
a kedvezmény azonban
nem automatikus, igé-
nyelni kell a kormany-
ablakoknal, és felhasz-
nalhat6 a csok-kdlesonok
esetén is.
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Idokapszula a volt Buszesz terilletén
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Az egykori 6budai Buszesz, vagyis
szeszgyar teriiletén eddig tucatnyi
régészeti korszak emlékét azonosi-
tottak. A most feltart hazmaradvany
tudomanyos feldolgozasa a bronzko-
ri élet eddig ismeretlen dimenzidiba
nyujt bepillantast. Szilas Gabor asa-
tasvezetd régész adott dsszefoglalot.

S zenzacidoszamba mend lelet-
egyiittes keriilt el az egyko-
ri budai szeszgyar (Buszesz) te-
riilletén végzett megel6zo felta-
ras soran, ahol a kdzépsd bronz-
kor idészakaban, az tgyneve-
zett Vatya-kultara (Kr. e. 1700-
1500 koriil) népessége altal 1éte-
sitett telepiilés egyik épiiletének
viszonylag épségben 1évé ma-

Elhunyt Galosfai Jenone

ismeréseként az 6nkorményzat 2012-ben :
Obuda Kultarajaért-dijjal, majd 2017-ben
a Pro Obuda-dijjal tiintette ki. Szoros :
kapcsolatot apolt az Obuda Hegyvidé-
kiek Egyesiiletével, helytorténeti irdsai- :
val, éveken 4t gazdagitotta az Ohegy-hi- | =
rek cimii lap olvasoit, eléadasaival pedig i
erositette a lokalpatriota érzést. Kozéleti :
szerepvallaldsa mellett szereté édesanya :
volt, a maga szerény modjan nevelte lea-
nyat, 4 unokajat és 8 dédunokajat.

osszan tarto betegség utan junius
14-én elhunyt keriiletiink Pro Ur-
be-dijas helytorténésze, Galosfai Jend-

né Homoro6dy Hedvig.

A Miiegyetemen szerzett épitészmér-
noki diplomat. Nyugdijazasaig a szak-
majaban dolgozott, ezt kovetden kez-
dett hozza Obuda gazdag multjanak a fel-
dolgozésahoz. Kutatasai alapjan a kerii-
let multjardl négy konyvet is megjelen-
tetett. Aktiv kozéleti tevékenységének el-

S

radvanyat sikeriilt feltarni. A le-
let-egyiittes kiilonlegességét az
adja, hogy a bronzkor iddszaka-
bol ismert felmend fala, oszlop-
vazas épiileteknek — elsésorban
a késdébbi bolygatasok, példaul a
mezdgazdasagi muvelés kovet-
keztében —, tilnyomorészt csu-
pan a tetdzetet tartd gerendai-
nak foldbe mélyedé oszlophe-
lyeit talaljuk meg. Itt azonban
rendkiviil szerencsés modon a
coloplyukak felett, egy mint-
egy negyven centiméter vastag
rétegben Osszetdomordodve nem
csupan a hazak padloszintje, tii-
zeldhelyek, egykori berendezé-
si targyak maradvanyai, hanem
az oldalfalak, és a tet6zet omla-

i ™ Fy

déka is megdrzédott. E korszak-
bol hasonld jellegli megfigye-
lésekre ez idaig csak a kultura
kozponti, erdditett, tobbrétegii,
ugynevezett tell-telepein volt le-
hetdség, az tigynevezett sik te-
lepek épitészetére vonatkozo-
an nagyon kevés ismeretanyag-
gal rendelkeziink. A Buszesz
teriiletén feltart, tobbszor jja-
épitett hazak 10-12 méter hosz-
sz, 5-6 méter szélesek lehet-
tek, dongolt-tapasztott padloju-
kat szamos esetben megujitot-
tak, és bejaratuk, tlizhelyek, ke-
mencék, a korabeli hasznalati
targyak, példaul edények, cson-
teszkozok maradvanyait is meg-
talaltak. A haztol északra ko-

z0sségi térként azonosithato le-
letmentes teriiletet talaltunk, a
tobbi irdnyban azonban tovab-
bi hazak nyomai keriiltek eld,
ami alapjan viszonylag siirii be-
épitettséget feltételeznek ezen a
Duna-parti teleptilésen. A kuta-
tas soran a késébbi természettu-
domanyos vizsgalatok (archaeo-
botanika, pollen-, foszfat anali-
zis) céljabol a szakemberek a ha-
zak anyagabodl nagyszamu szer-
ves anyagmintat is gyujtottek,
illetve a szazhalombattai mtze-
ummal val6 egytittmiikodés ke-
retében a hazak padloszintjeibol
vett mintak alapjan az épiiletek
épitészettorténeti rekonstrukei-
ojat is szeretnék elvégezni.

: Emléktabla-avatas. Saile Antal épitész emléktablajat avat-

* tak fel az Emdd utca 26. szam alatt jinius 8-an. Az esemé-
nyen az épitész munkassagarol hallhattak a résztvevok eld-
adast, majd olyan dbudaiaknak hazakat kerestek fel sétaju-
kon, amelyek tervei alapjan késziiltek
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Megnyilt a IV. Obudai Fotétarlat

»Ez a mi Obudank télen és nyaron”

Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
ta 2019-ben negyedik alkalommal hir-
dette meg fotopalyazatat. Az el6z6
harom évben tobb szaz résztvevovel,
ezernyi bekiildott képpel és az Eser-
ny6s Galériaban rendezett sikeres ki-
allitasokkal kezddédott program to-
vabb folytatodik, az idei tarlat cime:
Itt és most. Obuda jelen idében. A ki-
allitas augusztus 30-ig latogathaté.

A buda-Békdsmegyer Buda-
pest IlI. keriilete. Szazhar-
mincezer embernek ad otthont,
sok szazezren mennek at rajta
nap, mint nap. Ezek az emberek
latjak egymast, mikézben Jket
is latjak, osszekeveredik a la-
1o és a latott szerepe. Mindenki
lat és latszik, teszi a dolgat, min-
denki csinal valamit, és vannak,
akik ezeket a dolgokat, embere-
ket, helyzeteket, eseményeket,
targyakat és épiileteket lefényke-
pezik. Ez utobbiak, akik megore-
kitenek, a sikeriilt képeiket be-
kiildik erre a fotopdlyazatra, s
az Esernyos Galéria falan egy-
szer csak ott lesz Obuda ma. II-
letve tegnap és tegnap elott, mert
nincs jelen idejii fénykép, minden
kep pillanata utan jon egy ujabb
pillanat és az utan is — ez szere-
pelt a palyazati kiirasban.

- A kiallitas a jelenidejliség re-
alitdsat tarja onok elé. Ez a mi
Obudénk télen és nyaron, feliil-
16l és tavolrdl, nehéz betontdm-
bok labazatatol felpillantva, ma-
darakkal ¢s emberekkel, egyszo-
val azokkal a mindennapi adott-
sagokkal, amit ugyan sajat sze-
miinkkel mi is nap mint nap latha-
tunk, csak nem igy — mondta Ke-
lemen Viktoria alpolgarmester a
kiallitas megnyitojan az Esernyds
Galéridban. Hozzatette: meg-
gy6zddése, hogy ez a fajta néz6-
pontvaltas mindannyiunk szama-
ra tobbletet hordoz, és talan az
¢let egyéb teriiletein is hasznunk-
ra lenne, ha a kozvetlen kérnyeze-
tiink adottsagait és szerepldit ké-
pesek lennénk mas megvilagitas-
ban, mas oldalardl szemlélni.

Az Obudai Fotétarlat palyé-
zatot idén negyedik éve hirdette
meg az Onkormanyzat. Az elsd

Dijazottak
I. dij — Dr. Téth-Piusz Istvan:
,Modern idék”; Il. dij — Olbey

Zoltan: ,Es6s majus”; Ill. dij — @ 5

Bolla L&szI6: ,| bike Obuda’,

valamint az Eserny6s kulén-
dijat Szivolt Andras ,Egy fel- |
vétel, egy pillanat, tébb szaz [

élet” cim képe kapta.

palyazat témaja a Romai-part, a :

masodiké ,,Aqumcum/Obuda A §
kétezer éves varos” volt, mig ta- :
valy ,,Aqua - Obudai vizei” tar-

gyu fotokat vartak.

Az idei fototarlatra 36 fotds :
kiildott be képeket, emellett a :
palyazaton kiviil 5 felkért fotds :
munkai lathatok a kiallitason. A :
palyazatra kdzel 400 kép érke- :
zett, melybdl 65-6t allitottak ki. :
A zsiirizés anonim modon zaj- :
lott, a palyazok neve nem volt :
ismert a zstiritagok elStt. Timdr
Péter fotomivész, Szigeti Ta- :
mas fotoriporter, Kincses Kda- :
roly fotomuzeologus, Horvdth :
Andras lapszerkesztd és Petro-
vits Akos, az Esernyés Galéria
vezetdje értékelte a palyamiive- :
ket. Ezek koziil valasztottak ki :
a hozzavetdleg 80 képet és don- :
tott a dijazottakrol, akik pénzju- :

talomban részesiiltek.

Nyugdijasok Obudai Akadémisja

,NEM CSAK A HUSZEVESEKE A VILAG”

Romantikus csokor zongorara
A békasmegyeri Megbékélés Haza Templomban (Kiralyok utja 297.,

Ujmegyeri tér) julius 29-én 19 oratol tartjak a soron kovetkezé in-
gyenes koncertet. Fellegi Adam zongoraestjén egy romantikus cso-

kor hangzik el Chopin, Liszt, Mendelssohn, Schubert, Schumann,
Brahms, Grieg, Rahmanyinov és Csajkovszkij mlveibdl 6sszeallitva.

Varunk minden 50 év feletti érdekl&dét, mert TANULNI SOHASEM KESO 111!

A MILTON FRIEDMAN EGYETEM és BUDAPEST I11. KERULET
ONKORMANYZATA KOZOS SZERVEZESEBEN

2019. szeptember 19-étél

minden csttortokon 14 oratol az Egyetem

Eotvos-termében

MILTON FRIEDMAN EGYETEM (1039 Kelta u. 2.)

Tovabbi informacidkért irjon a jaszberenyij@gmail.com cimre
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A Tarlds Istvan fépolgarmester altal ve-
zetett Févarosi Kozgytilés elfogadta Bu-
dapest 2030-ig sz0l6 kozlekedési fej-
lesztéseit 6sszefoglalé Budapesti Mo-
bilitasi Tervet, amely az eddigi legatfo-
gobb févarosi kozlekedési fejlesztési
koncepcio. A tervben a H5-6s HEV fold
alasiillyesztése mellett szamos, alll. ke-
rilletiek kozlekedését érintd fejlesztési
elképzelés is hangsulyosan szerepel.

most elkésziilt Budapes-

ti Mobilitasi Terv (BMT)
a kozosségi, kerékparos és gya-
logos kozlekedés el6térbe he-
lyezését tlizi ki célul. A terv-
ben szerepld fejlesztések jelen-
leg eltérd kidolgozottsagi fazis-
ban vannak. Amennyiben meg-
valdsulnak, 2030-ig bezardlag a
jelenleginél ¢lhetdbb és még in-
kabb ember- ¢és kdrnyezetbarat
varos lehet Budapest.

A Budapesti Mobilitasi Terv
keretén beliil a Févarosi Onkor-
manyzat kezdeményezi a HS-
6s HEV vonal fejlesztését érint6
kormanyhatarozatok modositasat
annak érdekében, hogy a vonal
Békéasmegyer ¢és a belvaros ko-
z0tti szakaszat metrolizemre ala-
kitsak at, tekintettel a H5-6s HEV
fontossagara, utasforgalmanak
nagysagara. Az elgondolast az is
indokolja, hogy Obuda kozleke-
dési problémai a varost kettésze-
16 HEV négy II1. keriileti, szint-
beli keresztezodésére vezethetok
vissza, amelyek akadalyozzak a
helyi kozuti kozlekedést.

A Budapesti Mobilitasi Terv
tovabbi, I1I. keriiletet is érinto
konkrét projektjei:

-
Ll i
' [

Budapesti Mobilitasi Terv 2030-ig
Obudat erinto kozlekedeési beruhazasok

* az 1-es villamos meghosszab-
bitasa a Bécsi titon, a Vorosva-
ri ut—-Aranyvolgy szakaszon, a
kiilsévégallomasnal P+R par-
kolo kialakitasa.

A fejlesztés kovetkeztében az
1-es villamos, valamint a 17-es,
19-es, 41-es villamosos kozvet-
len atszallasi kapcsolattal ren-
delkeznek majd az esztergo-
mi vasutvonallal, a kiils6 vég-
allomasnal intermodalis cso-
moépont éptil majd, igy egy he-
lyen lehet atszallni a vasut, a ta-
volsagi buszok ¢és a villamosok
kozott. A Févarosi Onkormany-
zat kozgytilése ugy hatarozott,
hogy erre a projektre a 2021-
2025 kozotti idészakban bizto-
sitanak forrast.

* Pacsirtamezé utcai villamos
kialakitasa

A Pacsirtamez6 utcan 1981-ig
jart villamos, akkor a vonalat fel-
szamoltak. Az dbudai lakotelepet,
valamint a belsé-6budai térséget
buszok szolgaljak ki mind a mai
napig. A Pacsirtamez6 utcai villa-
mosvonal létesitésével és a budai
villamoshalozatba integralasaval
az Obudan él6k kozlekedési kap-
csolatai jelent6sen javulhatnak.
* Aquincum Duna-hid épitése

A projekt a Korvasut-menti
korat kiépitésének része, mely-
nek az els6, 10-es ut-M3 autd-
palya kozotti szakasza szerepel a
BMT projekt-elképzelései kozott.

A Budapesti Mobilitasi Terv
Obuda-Békasmegyer vonat-

S

N - Se

kozasaban is értelmezheté al-
talanos fejlesztési elemei:
* Meglévé kerékparutak az uj
miiszaki eléirasoknak megfe-
lelé atépitése, felujitasa, vala-
mint a kerékparut halézat bé-
vitése, illetve az uthalozat ke-
rékparos-barat fejlesztése

A Budapesti Mobilitasi Terv
egyik fontos alapelve, hogy
minden utfelyjitasnal javita-
ni kell a kerékparos kozlekedés
kortilményein.

« HEV jarmiipark megujitasa
*Menetrendszeri vizi kozleke-
dés fejlesztése, tovabbi BKK
megallohelyek kialakitasaval
*Forgalomecsillapitott és korlato-
zott forgalmi z6nak kialakitasa
» Zajvédo falak létesitése

A programban szerepelnek
mar eldontott projektek és meg-
valositasra javasolt fejlesztési el-
képzelések is, melyek még rész-
letes kidolgozésra és tervezésre
varnak. A projektek dont6 tobb-
ségéhez pillanatnyilag még nincs
forras rendelve, a BMT a kozle-
kedési fejlesztések iranyait jelo-
li ki és értékeli az egyes projek-
telemeket kiilonbozd kornyezeti
szempontok ¢s hatasok alapjan.
A Budapesti Mobilitasi Terv pro-
jekteleminek tervezése a kovet-
kez6 években zajlik majd.

Bus  Baldzs  polgarmester
Obuda-Békasmegyer  érdekei-
nek megfeleld és hatékony érvé-
nyesitése érdekében munkacso-
portot hozott Iétre, mivel a BMT
elemei szamos ponton ¢érintik a
III. kertiletet.
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Atadtak az 1-es villamos meghosszabbltott szakaszat

Befejezddott az 1-es villa-
mos-vonal Etele térig tartd
meghosszabbitasa, az Uj,
1,7 kilométeres szakaszt ju-
lius 9-én adta at Tarlos Ist-
van fépolgarmester. A villa-
mos mar a teljes vonalan, a
kelenfdldi vasutallomas és a
Bécsi ut kozott kozlekedik.

kelenf6ldi vasutallo-

masig torténd meg-
hosszabbitas célja az
volt, hogy létrejojjon az
Osszekottetés az Etele té-
ren az l-es villamos, a
vasutallomas, a helykdzi
buszjaratok, a 4-es metrd
¢és a budai fon6dé villa-
moshalozat 19-es, vala-
mint 49-es jarata kozott -
kozolte Tarlos Istvan.

Az 1-es villamos a nagy-
korati vonal utan Buda-
pest masodik legforgal-
masabb  villamos-vona-
la, munkanapokon tobb

mint 153 ezer felszallo-
val. A vonalhossz a meg-
hosszabbitassal a korab-
bi 16,5 kilométerrdl tobb
mint 18 kilométerre nott.
Az 1-es atvezetése és dél-
budai meghosszabbita-
sa a 2010-ben hivatal-

Bike & Breakfast g
Bringdsreggelik Obuddn

ba Iépett varosvezetés-
re maradt, de mindezek
elétt a meglévd szaka-
szok felujitasat is el kel-
lett végezniiik, mert az
a nagy igénybevétel mi-
att halaszthatatlannd valt.
Egyes helyeken alig 5 ki-

07.26. PENTEK, 07:00-09:00

1033 Budapest,

Fé tér 2.

1038 Budapest,
Vast sor 1.

JOKENYER

1031 Buda
Keve 1

08.30. PENTEK, 07:00-09:00

(!'§§>UDA

— bike & breakfast —

TE ES A KEREKPAROD!

+ PEKESSEG
-

Az elozetes regisztracio minden honapban az eseményt
megeldzo hétfdi nappal indul. www.bikeandbreakfast.hu

BRINGAZZ, FOTOZZ ES PALYAZZ!

: lamoshalozat. Az 1-es vo-

nal a pesti és budai kiilva-
ros {6 korirdnyu kozossé-
gi kozlekedési eszkoze,
amely olyan csomdponto-
kat kot 6ssze, mint a Flori-
an tér, az Arpad hid metré-
allomas, a Puskas Ferenc
Stadion, vagy a Népliget.
Utvonalan szamos metré-,
villamos- és buszjarat, va-
lamint vastti és helykdzi
autodbuszos atszallasi lehe-
téséget nyujt. Az 1-es vil-
lamos ma Budapest legy-
gyorsabb villamosjarata:
tobb mint 22 kilométeres
atlagsebességgel viszi az
utasokat, vagyis gyorsab-
' ban, mint a kis-foldalatti -
lométer/6ras sebességgel mutatott ra.
araszolhattak csak a jar- A kozosségi kozleke-
miivek az elképesztéen désre valtd utasoknak ko-
leromlott allapotu palyan. szonhetden a varos egé-
Tarlos Istvan kiemel- szén csdkken a személy-
te: az 1-es villamos-vonal autdk szama, ezzel par-
csaknem olyan jelentdsé- huzamosan a légszennye-
g, mint a nagykorati 4- zettség, a kozlekedésre
es, 6-0s, vagy a 2016-ban felhasznalt energia, vala-
atadott, budai fondd6 vil- mint az autdk altal elfog-
lalt koztertiletek is.

Uj CAF-villamos érkezett Budapestre

CA ~Budapesti villamos és trolibusz jarmiprojekt”
¢ masodik itemében a févarosba érkezett az elsd Uj,
: hossz( CAF-villamos. A projekt célja a villamos jar-
i mipark megujitdsa, melyben ésszesen 5 hossz(, 56
: méteres és 21 rovid, 34 méteres CAF Urbos 3 tipu-
© su jarmii érkezik Budapestre. A hosszu szerelvény
i 345 f6 befogadasara alkalmas, 81 iiléhely talalhatd
! rajta, és az 1-es villamos Ujonnan &tadott, Kelenfold
: vasUtallomasig meghosszabbitott vonalan fog kézle-
i kedni. Az alacsonypadl6s villamos belsé kialakitasa
i megfelel a kor kdvetelményeinek, a biztonsagrol fe-
délzeti kamerak, a kedvezd hémérsékletrdl légkon-
i dicionalé berendezés gondoskodik. A legkorszeriibb
i technoldgiai elvarasoknak megfelel6en a villamosok
© energia-visszataplalo rendszeriik révén takarékosan
i hasznaljak fel az energiat. Az (j hosszi CAF-szerel-
i vények varhatéan 2019 harmadik negyedévétdl (te-
: mezetten allnak forgalomba. J6v6re tovabbi 21 rovid,
© 34 méteres szerelvény érkezik Budapestre.

-;-‘.!.l BUDAPEST [Nl S
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Raszorulé gyerekek nyari
programjait varazsoljak szeb-
bé Obudan. Az Obudai Csala-
di Tanacsado és Gyermekvé-
delmi Kozpont az idén ot
gyermektabort szervez joté-
konysagi 0sszefogasnak, ta-
mogatasoknak koszonhetd-
en. Obudan valéban kozossé-
get épitenek!

- buda-Békasmegyer
Onkormanyzata az
egyik legnagyobb tamo-
gatonk, az el6zé évek-
hez hasonloan idén is két
nyari taborunkat az alta-
luk kiirt palyazat segit-
ségével szervezziik meg
— mondta Bleszkanné
Kis Ildiké intéznényve-
zetd. - Az egyik a RING-
Tabor, ahol a lelkes ut-
cai szocialis munkasok
nyaron sem engedik el a
csellengé gyerekek ke-
z¢€t, szines programokat
szerveznek  szdmukra.
A taborban 12 gyerek-
nek a teljes ellatds mel-
lett lehetdsége van meg-
nézni és ¢élvezni a Latha-
tatlan Kiallitast, a Romai
Kalandparkot, a Csillag-
hegyi és Piinkosdfiirddi
Strandot és Normafahoz
is kirandulnak gyermek-
vasuttal.

A masik taborunk, az
,Elményekkel teli nyar”
elnevezési, szintén On-
kormanyzati finansziro-
zasu tabor. Itt ugyancsak
10-12 taborozo nyarat va-
razsoljak szebbé a szoci-
alis munkasok. A gyere-
keknek lehet6séget biz-
tositanak az étkezteté-
sen, fagyizason kiviil még
Szentendrére, a Hajogya-
ri-szigetre, a Romai-part-
ra, az aquincumi muze-
umba ¢és a Normafdhoz
ellatogatni a tabor kere-
tében. )

A Baluswim Uszéis-
kola is évek oOta tamo-
gatoink kozott van. Az
egyébként fizetds nyari

uszdtaboraikba juniustol
augusztus végéig az in-
tézménylink tgyfélkoreé-
bél hetente egy gyermek-
nek lehetdséget biztosi-
tanak a tdbor programja-
in valé részvételre. En-
nek keretében Uszasok-
tatasban, napi haromszo-
ri étkezésben, kézmiives
foglalkozasban részesiil-
hetnek.

Az Osszefogas Obu-
daért Egyesiilet mar
2013-tol részt vesz a ra-
szorulé gyerekek nyari
taboroztatasaban és az év
kozbeni tamogatasban is.
Legutébb  szervezésiik-
ben a Vamhaz koruti Va-
sarcsarnokba tehettek 1a-
togatast, ahova az egye-
stilet biztositotta a lég-
kondicionalt busszal va-
16 szallitast is.

Az Obudai Csaladi Ta-
nacsad6 és Gyermekvé-

delmi Kozpont 6vodai és .
iskolai segitéi altal szer- :
vezett napkozis tabor is :
igen népszerli a gyere- :
: A 2018/2019. évi bajnoksag
i volt az Obudai Kaszasok

kek korében. Elménydis
programokat ¢és teljes el-

latast biztositanak az ot :
:Az orszag egyik
vevlknek. A raszorul6 :
. akadémiaja
: foglalkoztat,
. bajnoki szereplésiikrél Sa-
i rosi Bulcsu szakmai igaz-
" gato allitott ki tetszetés bi-

napos tabor alatt a részt-

csaladok azért is oriilnek
az ingyenes tabori lehe-
toségeknek, mert a szii-
16k dolgoznak, igy még
par napra sem tudjak

Ay

A

megoldani sem iddben,
sem anyagilag a gyereke-
ik nyari feltoltédését.

Az idei nyarat augusz-
tus végén a latokoriinkbe

torténetének 26. szezonja.
legna-
gyobb létszamu utanpoétlas
23 csapatot
egész éves

zonyitvanyt.

Az elmult idényben el-
kezdédott valami 0j a
Kaszasok ¢életében és bi-
zunk benne, hogy a jovo-
ben ugy fogunk vissza-
tekinteni rd, hogy mér-
foldké volt a klub életé-
ben — kezdte az évérté-
keldt Sarosi Bulcsu szak-
mai igazgato, majd sorol-
ta az érveket.

tartozo gyerckek a zan-
kai Erzsébet taborban
zarhatjak majd.

A nyar végén az isko-
lakezdést is segiteni ki-
vanja intézményiink.
Augusztus utolsd heté-
ben tanulasmodszerta-
ni tréninget szerveziink
a kertleti 2. 3. 4. 5. 6.
osztalyt végzetteknek az
Obudai Csaladi Tandcs-
add és Gyermekvédelmi
Kézpontban. Cél a tanu-
lasi taktikak, praktikak
elsajatitasa az iskolai
kovetelmények és élet-
kori sajatossagok tiikré-
ben. Fontosnak tartjuk
azt is, hogy a diakévek
vidaman teljenek. A ko-
telezd tanulas pedig ne
csak egy nylg legyen,
hanem ¢élmény, ebben
is szeretnénk segiteni a
gyerekeket — zarta 0sz-
szefoglalojat Bleszkan-
né Kis I1diko

- A tiz éven aluliak sza-
mara rendezett és Ujra-
szervezett hazi bajnoksa-
gunkon, az Obudai Mini
Kupan (OMK) kozel 200
kis kosaras pattogtatott
fordulorol forduléra. Az
iddsebb, igazolt verseny-

Folytatas a 27. oldalon
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Egykor volt egy legendas asz-
talitenisz aranycsapatunk Jo-
nyer Istvannal, Klampar Ti-
borral, Gergely Gaborral, va-
lamint Kresz Tiborral és Ta-
kécs Tiborral, akik ma is szi-
vesen emlékeznek a 40 évvel
ezeltt Eszak-Koreaban nyert
vilagbajnoki aranyérmiikre.
Mint ahogy az Ujvaroshazan
is, ahol Tarlos Istvan fépol-
garmester fogadta az egykori
vilagverdket.

- Joles6 érzéssel gondo-
lok a szamunkra rendezett
kis iinnepségre — mond-
ta Jonyer Istvan négysze-
res vilagbajnok —, ahol a
fopolgarmester urat meg-
leptem egy hatalmas ping-
pongiitével, amit remé-
lem, azota ki is probalt...
Meglepett, hogy milyen
jol ismer benniinket ¢és
a sportagat, s mennyi-
re nyomonkovette palya-
futisunkat. Unnepi ko-
szontdjében azt is elarul-
ta, hogy maga is sportolt.
- Tizprobazo alkat vagyok
— mondta —, sokféle spor-
tot kiprobaltam, de nem
mindhez értek. Hozzatet-
te, ilyen kiugro tehetsége-
ket, mint mi voltunk, min-

Csapat-vilagbajnoki aranyérem 40 éve

Jonyer utot ajandéekozott Tarlos Istvannak

dig szeretettel és irigyked-
ve nézett, s biiszke rank!
A negyven évvel ezel6tti
teljesitményiinket a legen-
das magyar-angol 6:3-as
focigy6zelemhez hason-
litotta, amely soha nem
évil el!

A négyszeres vilag-
¢és Eurdpa-bajnok aszta-
liteniszezd, Jonyer Ist-
van még egy nagy elis-
merésben részesiilt a ko-

zelmultban: atvehette az
Emberi Méltosagért ki-
tiintetést, az Emberi Mél-
tosag Tanacsa elnokétol,
id. Lomnici Zoltantol, aki
beszédében az iinnepsé-
gen kiemelte, hogy a mai
fiatal sportoloknak sziik-
ségiik van olyan ikonok-
ra, mint Jonyer Istvan,
Puskas Ocsi, Wichmann
Tamas vagy Balczo And-
ras, mert az 6 életszemlé-

letiik, gondolkodasuk, az
eredményekért vallalt el-
hivatottsaguk és koteles-
ségszeretetiik példamuta-
to, ezért fontos, hogy be-
cstiljiik meg 6ket, mert a
jO hiriinket vitték a vilag-
ban, s miattuk is lehetiink
biiszkék arra, hogy ma-
gyarok vagyunk.

Jonyer Istvan, azzal ér-
demelte ki ezt az elisme-
rést, hogy egyrészt, a vi-

lag  legeredményesebb
sportoloi  kozott  tart-
jék szamon, masrészt az
utanpotlas-nevelés terén
is maradandét alkotott.
Jonyer a masodik sport-
ember, Buzanszky Je-
nd Aranycsapat-tag utéan,
aki ebben a kitiintetésben
részesiilt. Igazan tisztes
a sorrend, ime a nevek,
akik eddig megkaptak az
Emberi Méltosagért elis-
merést: Jokai Anna, 70-
récsik  Mari, Kanyadi
Sandor, ifj. Santa Ferenc,
Bodrogi Gyula, Kobor
Janos, és Benké Laszlo.

- Lesznek még Jonye-
rek a hazai pingpong-
csarnokokban? — kérdez-
tem tdle.

- Mar vannak, Ongan,
ahol gyerekeskedtem. Az
unokatestvéreim,  akik
bajnoksagokban jatsza-
nak, mindharman Jonye-
rek, és elég iigyesek asz-
taliteniszben. Kiilonben
sz6 van réla, hogy az ott
¢épiilé sportecsarnokot rod-
lam nevezik el, Budapes-
ten pedig Jonyer asztali-
tenisz akadémiat nyitok,
remélem, minél elébb.

Temesi Laszlé

z6ink pedig 14 csapatot
alkottak az orszagos, illet-
ve févarosi versenyeken.
A Magyar Kosarlabda-
z0k Orszagos Szovetsé-
ge egyértelmivé tette az
akadémiak szamara, hogy
elsésorban ne az eredmé-
nyekkel foglalkozzanak,

hanem a kinevelt jatéko-
sok és az utanpotlas va-
logatott jatékosok alap-
jén itéljék meg sajat mun-
kajukat. Ezt a célt sikertilt
teljesiteni, hiszen hét(!)
jatékosunk kapott meg-
hivast valamelyik valo-
gatottba, vagy valogatott

programba. Farkas Da-
niel (U20), Bencsik Bar-
na (U18-B33), Docs Be-
nedek, Orban Patrik,
Safranka Marton (U15),
Czirkos Panka, Sterbenz
Dora (U12) bevalogata-
sa oriasi siker. A bronzér-
mes felnétt csapatunkban

harom olyan fiatal (Dé-
nes Daniel, Pintér Balazs,
Schiller Levente) is jaték-
lehetdséget kapott, akinek
az idei volt az elsd beve-
tése a magyar NB1-ben.

Az eredmények haj-
szolasat mi sem tartjuk
els6dlegesnek, azt azért
mégis ki lehet jelente-
ni, hogy igazan jo ered-
ményt ritkan lehet elér-
ni j6 munka nélkiil. Emi-
att a szakmai célkitlizé-
seink kozott az is szere-
pelt, hogy hosszi évek
utan ujra legyen egy
olyan utanpoétlas csapa-
tunk, aki bejut az orsza-
gos dontébe. Ez végiil
két gardanknak is sike-
riilt, az U20-as fitk mel-
lett az Ul2-es lanyok is
kivivtak a hén ahitott tor-
nan valo részvételt. A ha-

todik helyen végzo U20-
as csapat egyébként azzal
kvalifikaltak magukat az
elit csapatok ko6zé, hogy
az NB1/B Zold csoport
bajnoksagat toronymaga-
san nyerték meg, erre na-
gyon biiszkék vagyunk.
A Budapest bajnoksag-
ban is szereztliink arany-
érmet, az Ul4-es fiaink a
serdiil6/B osztaly koro-
nazott kiralyai lettek.

Tudjuk, hogy még ren-
geteg a tennivald és bo-
ven van hova fejlédniink,
de ugy érezziik, j6 Gton ja-
runk és ez a szezon valo-
ban mérfoldké lesz egye-
stiletiink életében. Eziton
is koszonjik a veliink
dolgozé gyerekek, szii-
10k, valamint a III. kertile-
ti onkormanyzat bizalmat
és tamogatasat, nélkii-
liik nem zarhattunk volna
ilyen sikeres idényt.

Kép és szoveg: lovas
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Ledes tablak a zajcsokkentesert

A 10-es ut kivezetd6 szakaszanak
2016-0os megépiilése egy nem vart,
kellemetlen hatassal is jart a kornyé-
ken lakok életében: a kiemelt utpa-
lyan haladé gépjarmiivek a korabbi-
nal nagyobb zajterhelést okoznak a
hegyoldalon. Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata most interaktiv le-
des tablak kihelyezésével segiti a
sebességhatarok betartasat és ezal-
tal a kibocsatott zaj csokkentését.

si, ehhez jarulnak hozzé az el-
mult hetekben iizembe helye-
zett sebességmérod tablak.

A négy kihelyezett tabla a
kozlekedésbiztonsag novelé-
sét, a scbességhatar betartata-
sat, ezzel egyiitt pedig a kozle-
kedési zaj csokkentését szolgal-
ja. A tablak energiaellatasa nap-
elemmel torténik, és fel vannak
szerelve adatgy(ijt6 modullal is,
igy pontos statisztikakat készite-
nek az utszakasz forgalmardl és
a jarmtivek sebességérol. A tab-
la beszerzésekor alapfeltétel volt,
hogy a rendhagyo valtozo sebes-
ségkorlatozashoz is igazodni tud-
jon, ezért olyan tipus keriilt kiva-
lasztasra, melynél lehet6ség van
a szabdly beallitasara, igy a tab-
la hol 50, hol pedig 60 kilométer/
sult, fovarosi kezelésében 4l- megyer Onkormanyzata tavaly szittetett, amely a hosszabb ta- o6ra sebességhatar atlépésekor ad
16 utszakaszon, Obuda-Békas- zajvédelmi szakvéleményt ké- vi megoldas lehetéségeit kere- figyelmeztetd , lassits” jelzést.

H arom évvel ezeldtt a Bécsi
ut folytatdsa a vasutvonal
korszertsitéséhez kapcsolodo-
an keriilt 4j nyomvonalra, ahol
ezért nem volt lehetdség zajvé-
d6 fal megépitésére. Bar a ke-
rilleti Onkormanyzat eszkdzei
igen korlatozottak ezen az al-
lami beruhdzasban megvalo-

Obuda-Békasmegyer Kozte-
riilet-feliigyelete és az itt 16k
is rendszeresen talalkoznak
azzal a jelenséggel, hogy so-
kan sajnos ugy gondoljak: a
kertjeikben, haztartasukban
keletkezé zoldhulladékot ki-
rakhatjak a kozteriiletre, mert
onnan ugy is elszallitjak. E té-
ves gondolkodas rengeteg
pluszkoltséget és munkat
okoz, hiszen a zoldhulladék
kihelyezésének és elszallita-
sanak van legalis modja.
Mindannyiunk érdeke a kor-
nyezettudatos életvitel, amely
az egymas iranti felelésség-
tudatot is jelzi.

Visszatér6 Jproblémat
jelent az Obuda-Bé-
kasmegyer tobb pontjan
megjelend, illegalisan a
kozteriiletre  kihelyezett
zoldhulladék. A haztarta-
sokban, kertekben renge-
teg zoldhulladék keletke-
zik, melyet sokan a koz-
teriiletekre hordanak ki.
Ennek illegalis elhelye-
zése pedig éppugy sza-
balytalan és biintetendo,
mint a kommunalis, vagy

Easy

barmely mas hulladék le-
rakasa, ezen feliil pedig
kezelése és elszallittata-
sa indokolatlan mérték
feladatot és koltséget je-
lent a Obuda-Békdsme-
gyer Kozteriilet-feliigye-
lete szamara.

Az intézmény koz-
tisztasagi  csoportjanak
munkatarsai folyamato-
san deritik fel az ijabb ¢és
ujabb helyszineket, az el-
szallitdsban részt vesz a
feligyelet gépjarmi-el-

Keérik, hogy a kerti z6ldhulladékot ne helyezzék a
kozterlletre, mert ezzel a kdrnyezetet karositjak.
Amennyiben ilyen jelenséget tapasztalnak Obu-
da-Békasmegyer barmely pontjan, vagy a mun-
kavégzéssel kapcsolatban tennének észrevételt,
a hatékony és gyors intézkedés érdekében meg-
tehetik a kozterllet-feligyelet +36-1-453-2618-
as, éjjel-nappal hivhaté telefonszaman, vagy a
www.obkf.hu honlapon keresztul.

szallitasra rendszeresitett :
teherautdja is, hogy egy- :
szerre nagyobb mennyi- :
ségli zoldhulladék elszal- :
litasat tudjak megoldani.
A frekventaltabb hely-
szineket visszatéréen el- :
len6rzik, mobil kamerak :
segitségével igyekeznek :
megel6zni az Gjabb hul- :

ladéklerakasokat.

Mi a teendo

a zéldhulladékkal? :

A kerti zoldhulladék ja- :
ratszer(i begyijtését a FO- :
Kozteriilet-fenn- :

varosi
tartd Zrt. munkatarsai

2019. marcius 4-t6l no- :
vember 29-ig végzik Bu- !
dapest zoldovezeti terii- :
letein. Az elszallitas he-

tente egyszer, a szolgal-
tatasi korzetre vonatkozo
napon, a III. keriilet ese-

tében HETFON  torté-
nik. Az FKF a zo6ldhulla-
dékot kizarolag az FKF
Nonprofit Zrt. logoéjaval
ellatott KERTI ZOLD-
HULLADEKGYUJTO-
ZSAK felirat(i, biologi-

© A Bogdani uti buszvégallomas kopott kéviragtartoiba oa-

Harc az illegalis zoldhulladék kihelyezése ellen

ailag lebomlo hulladék-
gyljté zsakokban szallitja
el. A zsakok szavatossa-
gi ideje anyagukbol ado-
ddéan rovidebb, igy kér-
juk, megvasarlas utan mi-
elébb hasznaljak fel.

) Foté: Zumpf Andras

"" i .

zist varazsoltak a BKV dolgozdéi. Virulnak a malyvak és a

kiilonb6z6 z6ld ndvények
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A Fradi hive évtizedek ota,
évekig a Ferencvaros ko-
lyokcsapatanak igazolt tag-
javolt, de az dregfitk egyiit-
tesében is rugta a bort. Ba-
lazs Feconak még a neve is
a focira rimel... A keriile-
tiinkhoz kot6dé Kossuth-di-
jas zenész minden nyilatko-
zataban szivesen emlékezik
vissza a ,nagy” Fradira és
annak talan legnagyobb ja-
tékosara, a Csaszarra, az
Aranylabdas Albert Flérian-
ra, aki éppen hatvan éve
huzta fel el6szor a valoga-
tott mezt.

F oci, foci és foci... Ez
volt a zenén kivil a
masik szenvedélyem. Ta-
lan nem hangzik dicsek-
vésnek, ha elmondom,
hogy elég tiirhetéen rug-
tam a bort. Néhany éven
keresztiil a Ferencvaros
kolyokesapatanak — iga-
zolt tagja voltam. De ha
éppen nem volt edzés, és
a zongoraleckével is vé-
geztem mar, akkor 6ro-
kdsen ott ragtam a lab-
dat a sracokkal a Bakats
téren vagy a kdrnyezo te-
rek valamelyikén. Hatal-
mas csatakat vivtunk! A
kolyokcsapatnak is  jol
ment akkoriban, és én
néha eljatszottam a gon-
dolattal, hogy magam is
hires focista leszek — ol-

,»A Ferencvaros kolyokcsapatanak igazolt tagja voltam”

Balazs Feco, a focirajongo

cimi kdnyvében, am en-
nek az alomnak épp egy
meccsen  bekovetkezett
hatalmas esés vetett vé-
get. Eltort a bal csuklo-
ja pont egy zongoravizs-
ga el6tt és valasztani kel-
lett a versenysport és az
eléadoémiivészi palya ko-
z0Ott. Az utdbbit valasz-
totta, de azért nem mon-
dott 6rokre bucsut a lab-
dartigasnak, azon kiviil,
hogy rendszeresen ki-
jart évtizedekig a Fra-
di meccsekre, szabad-
idejében focizott is, nem
is akarkikkel, szeretett

e

gyobbikjaival az oregfi-
uk csapataban, vasarnap
delelottonként a Népli-
getben.

- Hacsak tehetem — em-
1ékezik Feco —, ott rigom
a borgolyot a Ferencva-
ros edzépalyajan az al-
talam ismert legnagyobb
focistak egyikével, Al-
bert Floriannal és a tob-
biekkel(...) Az Emnd ut-
caban, ahol a csalddom-
mal éltem, az egykori le-
gendas labdarugo, Sz6-
ke Pista kozeli szomszé-
dunk volt, veliink szem-
ben pedig Rékosi Gyu-

Egyetlen
Aranylabda-
sunk  Albert
Florian is szi-
vesen beszélt
annak idején
Balazs Feco-
r6l, mint lab-
darugorol,
idézziik: ,,Sze-
. retek Fecoval
| focizni, mert
nemcsak  ve-
| szi,de adjais a
lapot. Hatulrol
irdnyit. Mond-
hatom,  iga-
zi sportember.
Természetesen nemcsak
a fizikai teljesitményére
értem ezt, hanem a szel-

lemiségére. Ahogy veszi-
teni tud, és ahogy — csak
nagyon ritkan! — nyer-
ni. Remélem, még hosz-
szi éveken at raghatjuk
egymadssal a labdat a klub
gyepszOnyegén.”

Ez a ,hosszi évek”,
2011-ig, Albert Florian
halalaig tartott, de Balazs
Feco szive se engedte to-
vabb... Bar a Fradi sze-
retete mindig nagy lan-
gon lobogott benne, ter-
mészetesen most is, de
sulyos szivmitétje oOta
mar nem rugja a labdat.
Azért a tévé képernydjén
keresztiil nyomon koveti
az FTC mérkozéseit.

Temesi Laszlo

Albert-palya...
Albert Florian 1941. szeptember 15-én sziletett
Hercegszantén. Huszonkét évig volt az FTC labda-
ragdja, a magyar valogatottban pedig tizenhat éven
at ontotta a gélokat, 75 meccsen 31-szer volt ered-
ményes. El6szor 1959. junius 28-an, éppen 60 éve
hizta magara a valogatott mezét. Nem volt tizenhét
sem, amikor bemutatkozott az FTC felnétt csapata-
ban, 1958 6szén két gollal nyitott a Didsgyér ellen.
Egy VVK-gydzelem, négy magyar bajnoki arany és
1 MNK-siker a z6ld-fehérekkel, harom golkiralyi cim,
ket vilagbajnoksag (1962-ben a torna tarsgdlkira-
lya), és a legnagyobb egyéni elismerés, az 1967-es

vashatjuk Uj évszakok

egyesiiletének

legna-

sziék laktak.”

Aranylabda. Olimpiai bronzérem és Eb-bronz.

Nagy Imre és térsai Ujratemetése,
valamint a rendszervaltas 30. évfor-
duléja alkalmabdl junius 16-an
nagyszabasi Szabadsagkoncertet
rendeztek a H6sok terén tobb ma-
gyar egyiittes és énekes részvételé-
vel, koztiik az 6budai kotddésii Kiki-
vel. A tobb tizezres tomeg a zene
felcsendiiléséig a nagy kivetitdn lat-
hatta a rendszervalté politikusok
visszaemlékezéseit, majd felcsen-
diiltek az ismert dalok.

z 1956-0s martirok ujrate-

metésének 30. évforduld-
ja alkalmabdl tartott rendezvé-
nyek zarasaként, a nevezetes da-
tumon, junius 16-an, vasarnap
késdé délutan még napsiitésben
gyiilekeztek a Szabadsagkon-
certre kivancsiak, estére azon-
ban beborult, sét eleredt az eso,
de ennek ellenére is megtelt a
Hosok tere. A Miicsarnok el6tt
felallitott nagyszinpad is megtelt
a Liszt Ferenc (kibévitett) kama-
razenekar tagjaival, valamint vo-

Szabadsagkoncert

kal énekesekkel. Nagy Fero szo-
kasos stilusaban vezette a mi-
sort és beszélt az ,,6” rendszer-
valtozasarol, majd ugy a kon-

certfolyam felénél bekonferalta
az Emelet Egyiittest, Kikivel az
¢len, aki a régi ismert dalokbol
adott el6 néhanyat nagy siker-

rel. Az énekes kotddik Obudd-
hoz, hiszen hosszt évekig itt la-
kott. A zenekar szerzdje, zongo-
ristaja Berkes Gabor 6s-6budai,
de a gitaron jatsz6 Bogdadn Csa-
ba is akeriiletben él.  (temesi)




KOZERDEKU BEJELENTESEK A I1l. KERULETBEN

Keérdése vagy eszrevétele van a lakéhelye kornyékén tapasztaltakkal kapcsolatban?

Szeretne aktivan részt venni lakokornyezete és a kertlet fejlodésében?
Segédletiink megmutatja, hova fordulhat kéréseivel, bejelentéseivel, ha Obuda-Békasmegyeren él.

OBKE 0BUDA-BEKASMEGYER
. KOZTERULET-FELUGYELET

KOZTEREK, JATSZOTEREK
kozterileten tapasztalt szabalytalansagok
koztisztasag védelme
terfigyelo kamerak kihelyezése, karbantartasa
0j kamerak kihelyezésének igénye
behajtasi engedélyek
tzemképtelen jarmavek tarolasa kozterdleten
jatszoteren tapasztalt szabalytalansagok
jatékok meghibasodasa
padok meghibasodasa

UTAK, JARDAK, FORGALOM

katyak, burkolat rossz allapota

téli iddszakban jardak sikossagmentesitésenek ellendrzese
mozgaskorlatozott parkolok jogszer( hasznalata

forgalmat akadalyozo kozlekedés, szabalytalan parkolas

KUTYATARTAS
elkoborolt allatok
kutyafuttatoban tapasztalt hibak, szabalytalansagok
kutyasétaltatasi szabalyok betartatasa
kutyas szemetesek allapota, Uritése
uj kutyas szemetesek kihelyezesének igénye

ugyfelszolgalat@obkf.hu

EGYEB INTEZMENYEK, SZERVEK HATASKORE

KOZVILAGITAS
kozvilagitas atrmeneti hibajanak bejelentése
kozvilagitas fejlesztése

Budapest Disz- és Kozvilagitasi Kft. - bdk@bdk.hu

FORGALMI REND
Uj gyalogatkeld igénye
forgalmi rend madositasi kérése
ttburkolati jelek és KRESZ tablak kihelyezese és karbantartasa
tomegkazlekedési tvanalak karbantartasa
. sebességkorlatozott ovezet kijelolese
Budapest Kozt Zrt. - budapestkozut@budapestkozut.hu

U) MOZGASKORLATOZOTT PARKOLO IGENYLESE
Budapest Kozat Zrt. - budapestkozut@budapestkozut.hu

KOZOSSEGI KOZLEKEDES
BKK jaratokat érintd lakossagi igények
(0] megallok igénye
autobuszok Utvonalanak modositasa
Budapesti Kozlekedési Kazpont - bkk@bkk.hu

VIZELVEZETES, ViZRENDESZET

ar- és belvizvedelem, vizrendészet

viznyeldk fenntartasa és Ozemeltetése
- természetes vizfolyas-medrek karbantartasa
Fovarosi Csatornazasi Mivek - ugyfelszolgalat@fesm.hu

Kerjik, a gyorsabb Ugyintézés erdekében forduljon a fent nevezett intézmenyek (gyfélszolgalatahoz, amennyiben a segédletben megtalalta a keresett elérhetoseget.

ﬂ 0BUDA-BEKASMEGYER POLGARMESTERI HIVATALA
8”7 KOZTERULETI ES KORNYEZETVEDELMI OSZTALY

KOZTERULETEK
kozteriilet-hasznalati engedély
utcanev tablak kihelyezese es karbantartasa
zajpanasz bejelentése, zajvedelem
faliltetés szabalyszerusege

SAJAT INGATLAN, EPITKEZESEK
fakivagasi kérelem
talajviz kitfiras engedélye
kozmu-bontasok engedelye

ALLATTARTAS, ALLATVEDELEM
szabalyos allattartas
allategeszseguayi es allatvedelmi jogszabalyok
betartatasa
ehosszeiras

info@obuda.hu

OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.

KOZTEREK, PARKOK
tervezest igénylo fejlesztések, Uj parkok kialakitasa
kozterek fejlesztése kozosségi tervezéssel

UTAK, JARDAK
foldutak burkolasa, tervezest igénylo utfejlesztés
tervezest igényld Uj jardafejlesztes
forgalomtechnikai tervezes és kivitelezés
lebonyolitasa

JATSZOTEREK, SPORTPALYAK, KUTYAFUTTATOK
0] jatszoter, sportpalya kialakitasa, ISKOLAUDVAR
program
Uj kutyafuttato kialakitasa

INTEZMENYEK/TARSASHAZAK KORSZERUSITESE
intéezmények energetikai korszerdsitésének
lebonyolitasa
tarsashazi palyazatok

info@obvf.hu

OBUDAI (BUDAI PARKOLASI KFT.

PARKOLAST ERINTO KERDESEK
varakozasi ovezetek

parkolasi engedélyek, kedvezmenyek

ugyfelszolgalat@obudaiparkolas.hu

Amennyiben a fenti listatol eltérd jellegii kérdése, javaslata van az ugyfelkapcsolat@obuda.hu email cimre kiilldheti azokat.

OBUDA

kézbésséget épitink
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Odafigyelnek a hangerore és a kornyezetre a Szigeten

Ismét eltelt egy év, igy hat ujra jelentkeznek a Szi-
get szervezoi: egyrészt, hogy tiirelmet kérjenek az
augusztus 7. és 13. kozotti fesztival okozta esetle-
ges kellemetlenségért, masrészt, hogy biztosit-
sak a keriilet lakoit arrol, tovabbra is mindent
megtesznek azért, hogy minél kevesebb kellemet-
len nyomot hagyjon ez az egy hét, viszont annal
tobb kellemes élményt azoknak, akik ellatogatnak
arendezvényre. Kadar Taméassal, a Sziget Szerve-
zbiroda cégvezetdjével beszélgettiink.

Erés zenei program

- Tavaly elnyerték a ,, Legjobb zenei felhoza-
tal” dijat, Europa legnagyobb fesztival-meg-
mérettetésén. Iden milyen kindlattal probal-
nak megfelelni a rangos elismerésnek?

- T6bb szempontbdl is kimagaslo az idei Szi-
get Nagyszinpadanak felhozatala. Egyrészt a
korabban elinditott ndvekedési stratégiat ko-
vetve a tavalyihoz képest is megnoveltiik a
o fellépokre szant Osszeget, ennek kdszon-
hetéen a hét fesztivalnapra kilenc headliner
kategorias eldadot, zenekart sikertilt elhoz-
nunk. Idén tehat két napon is eléfordul majd,
hogy a headliner-ek el6tt is headliner jat-
szik, mint példaul az utols6 napon a Foo-
Fighterst megeléz6 TwentyOnePilots vagy a
szombati The National - Macklemore ,,kom-
bo”. Az pedig kiilon 6rom szamunkra, hogy
olyan aktualis vilagsztarokat sikeriilt idén
felsorakoztatnunk, akik kilonbozé mufa-
jokban egy széles, valtozatos rajongdi ba-
zist Olelnek fel. Elég, ha csak a Post Malone
- EdSheeran - FooFighters ,.ivet” emlitjiik.

Ujitasok a Szigeten
- Az elozo évekhez képest miben tertek el,
milyen tjdonsagokat lathatunk?
- Idén el6szor, a Sziget Love Revolution
kampanyanak elemeit megerdsitve a Nagy-
szinpadon szerepet kapnak olyan, a szerve-
z6k altal meghivott vendégek, mint példa-
ul Dr. Jane Goodall ENSZ békenagykovet
¢és kornyezetvédd, Emi Mahmoud koltd, ak-
tivista és UNHCR joszolgalati nagykovete.
Video tlizenetben kozvetiti gondolatait AlGo-
re, volt amerikai alelndk, a The ClimateRea-
lity Project elnevezésii civil szervezet alapi-
toja. Szeretnénk a magunk modjan felhivni
a figyelmet a Love Revolution legfontosabb
tigyeire, és ehhez igyekeztiink a szo valddi
értelmében vett ,,influencereket” megnyerni.
- Milyen konkrétumokat emelne ki, amiket a
kornyezet védelme érdekében tesznek?
- Az idei Sziget Fesztival tovabbra is kiilo-
nos figyelmet fordit a kdrnyezetvédelemre,
illetve a Green Sziget Center program hely-
szinén a klima start-upok vilagaba nyerhet-
nek betekintést a latogatok.
- A fesztival kdrnyezetvédelmi intézkedéseinek
kozpontjaban a milanyag hulladék csokkenté-
se, a viztakarékossag, valamint a Duna meg-
ovasa all. A tavalyrol mar ismert re-pohar rend-
szer idén is folytatodik, ami azt eredménye-
zi, hogy mintegy 1,5 milli6 egyszer hasznala-
tos milanyag poharat fognak kivaltani a ,,tobb-
utas” poharak. Tavaly a ,,Don’tSuck - Ne szivd

meg” szivoszal-mentes kampany 60 szazalék-
kal csokkentette a szivoszal hasznalatot.

Szivoszal-mentes lizenet

- A nagy sikernek kdszonhetden idén egy to-
vabbfejlesztett valtozattal igyeksziink még
jobban csokkenteni ezt az ardnyt: mar a szi-
voszalak 6nkiszolgalo pultra helyezését sem
tamogatja a Sziget, illetve, a kdzponti artab-
lakra is felkeriil a szivoszal-mentes iizenet.
Azok a latogatok, akik mégis ragaszkodnak
a szivoszalhoz, papirbdl késziilt, 100 szaza-
1¢kban tijrahasznosithat6 alternativaval sziir-
csolhetik az italokat. A szivoszalak mellett
a vendéglatohelyek nem ujrahasznositha-
to hulladékainak csokkentésére is kiilonos
hangsulyt fektet a fesztival. Az eddig beve-
zetett értékesitési szabalyokon til nejlon-
zacskot egyaltalan nem lehet forgalmazni, és
az ételek kiadasakor lebomlo tanyérokat és
evOeszkozoket hasznalnak majd.

- Az itt éloket a kornyék rendezettségének
visszaallitasa mellett a zajhatasok foglalkoz-
tatjak leginkabb. Mire szamithatnak idén?

- Természetesen a fesztival ideje alatt kiilon-
boz6 technikai megoldasokkal kiilonds fi-
gyelmet forditunk a talajterhelés csokkenté-
sére. Es mindent megtesziink, mindenki ja-
vara, hogy eredeti allapotban adjuk vissza a
nagykozonségnek a Szigetet, aminek az inf-
rastrukturajat az elmult idészakban mi ma-

gunk is nagyban fejlesztettiik, kezdve a futo-
palya felujitastol egy kozvécé kialakitasaig.
A zajterheléssel kapcsolatban pedig évr6l év-
re kevesebb panasz érkezik hozzank, ami azt
bizonyitja, hogy hatékonyak a torekvéseink.
Idén is a keriilet vezetdivel k6zosen, mérve
a kdrnyék kiilonboz6 pontjait, a Sziget elott
beallitjuk a hanger6t, hasznaljuk a jol bevalt
LHlimitert”, ami nem engedi, hogy emberi be-
avatkozas felhangositsa a koncerteket, a sza-
badtéri szinpadokon iranyitott hangrendszert
alkalmazunk, ami csak a kdzonség felé ira-
nyul. A Nagyszinpad miisorat 23-6rakor le-
allitjuk, és onnantdl hangszigetelt satrakban
folynak a programok és a legnagyobb satrak-
hoz hangterel6 falat is épitiink.

Biztonsag, rend, tiirelem

- Mit tesznek a kérnyék biztonsagaert, a zok-
kend-mentesebb kozlekedés biztositasaért?

- A kiils6 biztonsagért folyamatos az egyiitt-
miikddés a BREK-val, valamint Obuda-Bé-
kasmegyer Koztertilet-feliigyeletével. K6zo-
sen zarjuk le az érintett teriileteket. Képzett
személyzet segiti a forgalomtechnikai terv
betartasat, valamint egy kiilon kilsé hul-
ladékbegyijt6 kommandét is 1étrehozunk,
hogy azonnal tudjunk reagalni az esetleges
lakossagi panaszokra. A legkozelebb es6 in-
gatlanok mobilkeritéssel valo lehatarolasarol
is mi gondoskodunk. Sz. Cs.

Idén is varjak az onkénteseket

A Sziget Fesztivalra idén is var-
jak a lelkes onkéntesek jelent-
kezését, akik szeretnének egy
vilagszinvonalu esemény ku-
lisszai mogé latni, megismerni
az ott folyé munkat és ezzel ta-
pasztalatot szerezni.

Sziget felépiilését ¢és
muikodését ismerhe-
ti meg, aki id6ben jelentke-
zik Onkéntesnek a fesztival-
ra. Az onkéntes munka kii-
16nb6z6 teriileteken kinal ta-

pasztalatszerzési  lehetdsé-
geket, legyen az a beenge-
désnél a gordiilékeny hala-
das segitése, a programhely-
szineken folyé munka tdmo-
gatasa, a kempingek vendé-
geinek tajékoztatasa vagy
a fesztival kornyezetvédel-
mi feladatainak ellatdsa.
A fesztival kiilonboz6 felada-
tainak elvégzésében az on-
kéntesek napi 6 orat vesznek
részt, amiért Sziget bérletet,
napi egy meleg étkezést és

onkéntes polot biztositanak
a szervezOk, valamint egy re-
mek kozosség tagjaként ve-
hetnek részt a fesztivalon.
Idén kozel 100 feladatkor be-
toltésére varjak a jelentke-
z6ket. Az onkéntességhez a
fesztivalonkentes.hu oldalon
torténd regisztracio utan egy
meghallgatason és egy orvo-
si munka alkalmassagi vizs-
galaton kell részt venni. B6-
vebb infok a fesztivalonken-
tes.hu oldalon.
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Ingyenes lakossagi
hallasszureés!

Tanacsadas, utogondozas!

B

Hallasfelmérés utan az§
On egyedi igényeit figye-§
lembe véve adunk javas-§
latot,hogy a hallas}
*valédi élmény legyen.

Akarod, hogy dtleteid mozgassak a vilagot?
Dolgozz nalunk - a Festo var!

FESTD

Varjuk 0] (akar palyakezdd és szakmai
tapasztalattal nem rendelkez6) kollégak %
jelentkezését az alabbi munkakérokbe:

e operator
* gépi betanitott munkas
Amit kinalunk:

* Kezd0 jovedelem: nettd 200.000 Ft

» Napi munkaidé: 7,5 6ra + 30 perc sziinet.
* Evenkeénti bérfejlesztés

* Sportolasi lehetoség

« Arpad hidtél indulé céges buszjarat ELJFE._
Jelentkezés és tovabbi informacio: ,‘%
—> festo.hrfelho.hu  [E

P Wy W O T TR T S T T

Judaizmus
gyorstalpalo

Tora és Talmud
Halacha - Zsido jog
Kabbala
Antiszemitizmus
Zsido innepek
Koser étkezés
CETELLET ]

SPiRAL &

AMI INSPIRAL

éSZIN

| EPITKEZIK? FELOJITANA? g

FESTEKBOLTUNKBAN

mindenre taldl megoldast! 0
Hivatkozzon a hirdetésre és
kedvezményt kap a vasarlasabaol 0

(kivéve fixaras termékek)

1135 Budapest, Vihar Gt 18-28.

ISOPLUS Tavhdvezetékgyarto Kft. keres
az alabbi munkakadrokre férfi jelentkezoket:

I - betanitott munkas I

- targoncavezet6 (oldalvillas targoncavezet6i

I tapasztalat el6ny) I

- muanyag-extrudalogép kezel6

| I Munkaveégzés helye: lll. keriilet Kunigunda utja 45. I

I Kezdés: akar azonnal I
Bérezés: megegyezés szerint
| Jelentkezni személyesen munkaidében

1037 Budapest, Kunigunda utja 45.
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Szent Annaroél, Sziiz Maria édesany-
jarol emlékeznek meg a kereszté-
nyek julius 26-an. A néphagyomany
szerint ezt a napot az asszonyoknak
szentelték, ekkor a n6knek nem volt
szabad mosniuk, sem nehéz fizikai
munkat végezniiik.

z Ujszovetség még nem

tesz emlitést Szliz Maria
sziileir6l. Csak a kdzépkorban,
a masodik szdzad tajan terjedt
el Szent Anna torténete, aki
szentéletli asszony volt, de so-
kaig terméketlen, hidba var-
ta férjével, Joachimmal a gyer-

Anna-napi szokasok, hagyomanyok

Nok védoszentje, betegek partfogoja

mekaldast. Hosszu bojtolés és
imadkozas utan sziiletett két
lanygyermeke, mindkettének a
Maria nevet adta. Anna a ha-
gyomany szerint julius 26-an
halt meg, és szinte azonnal a
keresztény szentek k6zé emel-
kedett. Azéta 6 az anyak, ha-
zassagban ¢élok, az Ozvegyek,
gazdasszonyok, a jarvanyos be-
tegségben szenvedok és a hal-
doklok partfogoja. Sok asszony
hozza folyamodik segitségért,
az 0 tiszteletére bojtdlnek, mert
6 a meddd, a varandos és a szii-
1¢és elbtt allo ndk véddszentje.

Magyar sajatossagok

Néprajzkutatok azt talaltak,
hogy hazank egyes vidékein
Nagyboldogasszonyt hol Szent
Annaval, hol Mariaval azono-
sitottak. Az dsi magyar hagyo-
many szerint Nagyboldogasz-
szony maga a termékenység,
ezért az asszonyok hozza imad-
koztak gyermekaldasért. Az év-
szazadok soran azutin Ossze-
mosodott az 0si és a keresz-

tény hagyomany, a XIX. sza-
zadra mar sok faluban a meddd
asszonyok a pilinkosdot kdve-
téen kilenc kedden at bojtdltek
és imadkoztak Szent Annahoz,
Nagyboldogasszonyhoz, hatha
meghallgatasra talalnak.

Bucsujaro helyek

Magyarorszagon Sziiz Ma-
ria utdn Szent Anna személye
koriil alakultak ki legnagyobb
szamban bucstjarohelyek. A le-
gismertebbek Nagyfalva, Kort-
vélyes, Siikosd és Szany. Szi-
nes mondai hagyomanya ré-
vén a leghiresebb a székelyfol-
di Szent Anna-t6 a szélén al-
16 kapolnaval. A legenda sze-
rint két gonosz, zsarnokosko-
do, felfuvalkodott foéuri test-
vér lakott két szomszédos var-
ban, akik mindenben le akar-
tak gy6zni egymast. igy, mi-
kor egyikiik arannyal, gyé-
manttal diszitett, hat gyonyori
16 vontatta hinton ment at test-
vére varaba, hogy eldicseked-
jen uj szerzeményével, a masik

valaszul kivalasztott nyolc szép
szliz jobbagylanyt, és dket fogta
be a kocsija elé. Felszerszamoz-
ta 6ket, de a lanyok vonakodtak
elhuizni a kocsit, ezért ostora-
val a legszebbiken végigvagott.
Anna volt ennek a lanynak a ne-
ve, aki 0sszeesett, és atkot mon-
dott a var urara. Isten meghall-
gatta és a var gazdajaval egylitt
elsiillyedt, helyén szép to kelet-
kezett. A tobbi lany hazament
sziileihez, Anna ottmaradt, a fé-
nyes szerszamok arabol kapol-
nat emeltetett, és ezen a helyen
¢lt halalaig.

Az Anna-nap utdni vasarnap
régen bucstkat tartottak. A bu-
cst a falu temploma véddszent-
jének tinnepét jelentette. Ilyen-
kor kiilonb6z6 arusok, mézeska-
lacsosok, céllovoldések jottek a
falvakba. Rokonok, ismerdsok 1a-
togattadk meg és lattak vendégiil
egymast, estig tartottak a mulat-
sagok. Ebbe a sorba illik a ma is
létez6 fliredi Anna bal.

(A képen Leonardo da Vinci:

Finomsagok rokoni, barati 6sszejovetelekre

z Anna-napi bucstk idejére minden-

féle finomsagokkal késziiltek az asz-
szonyok, hiszen szokas volt ilyenkor a ro-
konlatogatas, a barati 6sszejovetel. Az iin-
nepi ebéd jellemzden husleves, liba- vagy
kacsapecsenye, tobbféle aprosiitemény
volt. Gylimolcs, sajt is keriilt az asztalra,
¢és persze nem hianyoztak a joféle fehér és
vordsborok sem. Napjainkban mar kevésbé
elterjedt szokas az Anna napi bucsu, de csa-
ladi, barati vendégfogadashoz atvehetiink
oOtleteket a korabbi hagyomanyokbol.

Tarkonyos csirkemajas leves
Hozzavalok: 25 dkg sziv nélkiili csirke-
maj, 3 db sargarépa, 2 db fehérrépa, 1 db
zeller, 1 fej voroshagyma, 2 cikk fokhagy-
ma, 1 evékandl tarkony, 1 dl féz6tejszin, 3
evékanal citromlé, 1 evékandl kacsazsir.
Elkészités: a hagymat kockakra vagjuk és
elkezdjiik dinsztelni a kacsazsiron. A meg-

tisztitott zoldségeket a gyufaszalnal ki-
csit vastagabb csikokra vagjuk, a hagyma-
hoz adjuk, és egyiitt dinszteljiikk. Hozzaad-
juk a zazott fokhagymagerezdeket, a tar-
konyt, felontjiik vagy két liter vizzel, soz-
zuk, borsozzuk. Ha forr a leves, hozzaadjuk
a megtisztitott csirkemajat, még vagy hisz
percig fézziik, akkor hozzaadjuk a tejszint.
Me¢ég forraljuk egy kicsit, majd a tizrdl le-
véve izesitjiik a frissen facsart citromlével.

Almaval siilt kacsacomb

Hozzavalok: 4 db kacsacomb, 4 db alma,
50, bors, borokabogyo, kakukkfii izlés sze-
rint, 4 evékanal olaj.

Elkészités: az olajat felforrositjuk egy
serpenyGben, a kacsacombokat atsiitjiik ol-
dalanként 3-4 perc alatt. Kivessziik, soz-
zuk, borsozzuk, egy h6éallo talba rétegezve
lerakjuk a combokat, és a meghamozott, ki-
magozott, cikkekre vagott almakat. Rakunk
bele par szem bordkabogyot, kakukkfii le-
vélkéket, kevés vizzel felontjiik, és lassu tii-
z0n 2 vagy 2,5 ora alatt megsiitjiik. Mikor

megpuhult a hus, levessziik a tal fedelét és
megpiritjuk a combok tetejét. Az almat pép-
pé turmixoljuk, és szoszként talaljuk a siilt
combok mellé, amihez f6tt burgonyat adha-
tunk koretként.

Turds szelet

Hozzavalok: 30 dkg finomliszt, 30 dkg
porcukor, 1 csomag siitépor, 1 csomag va-
nilias cukor, 50 dkg tehénturo, 3 dl tejfol, 4
db tojas, 10 dkg margarin, 5 dl tej.

Elkészités: a lisztet a porcukorral, siito-
porral, vanilias cukorral jol 6sszekeverjik.
Egy kozepes tepsit jol kikeniink marga-
rinnal és beleszorjuk a lisztes keverék fe-
1ét, rarakjuk a tarot, meglocsoljuk tejfol-
lel, majd a maradék lisztes keveréket is el-
osztjuk rajta. A tojasok fehérjét kemény
habba verjiik, beletessziik a tojasok sarga-
jat, hozzaadjuk a puha margarint és a tejjel
jol osszekeverjiik. Ezt a masszat raontjiik a
lisztes keverékre, és elomelegitett siitdben
készre siitjiilk. Amikor kihtlt, meghintjiik
porcukorral.
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( ) DENTAL PALACE
f \/ Obudai Fogaszati Kézpont
Korona akar egy ora alatt
a legmodernebb CAD/CAM technoldgiaval

Betétek, koronak, hidak, héjak, magas esztétikaju fogpdtlasok

Miklés Patika

Allandé iigyelet!
Ugyeleti dij nélkiil!
2y 2 s A | III. Voroskereszt u.11
Matyas .Klraly (Miklés utca Voroskereszt
Patlka utca sarok)
III. Matyas kiraly 1t 2. T: (1) 240-6338

(A Tesco expressz mellett)
Szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Onoket! |

T_: (1) 240-4320

'Szent Lcs
m Patika

ITI. Bécsi at 89-91.
(Az Arpad Gimnazium mellett)

T: (1) 436-083

ﬁquincum Patika
“ ITI. Lajos u.131.
T: (1) 368 7146
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Jocskan benne vagyunk a

bringas szezonban, a hénap-

rél honapra meghirdetett

o6budai bringasreggelik is vil- gasreggeli eseményére. gasreggelin  hirdetnek

lamgyorsan megtelnek a re-
gisztralokkal. A Bike & Bre-
akfast szervezéi a bringas-
reggeliz6k mellett szeretnék,
ha a kerékparos kozosség
Ujabb kozos aktivitassal erd-
sodne, ezért Ujabb minikam-
panyba kezdenek, ami talan
kedvet csinal masoknak is,
hogy kerékparra pattanjanak.

kampany  valdja-

ban egy fotopalya-
zat, amely a te és a kerék-
PAROD néven indul el a
majusi bringasreggeli he-
tében. Lényege, hogy a
szervezok arra kivancsi-
ak, miért alkot nyerd pa-
rost egy kerékparos a ke-
rékparjaval. Az errdl szo-
16 fotokat a kampany on-

line feliiletére lehet feltol- :
teni a www.bikeandbre- :
akfast.hu weboldalon. A :
képek sziilethetnek spon- :
tan, de be is lehetnek al- :
raj- |
ta egy paros, vagy bara- :

litva, szerepelhet

nyeg, hogy a keré¢kparo-
zas szeretetérodl szoljanak
a bekiildott fotok.

A fotopalyazat egész
nyaron és 6sszel is tart,
a képeket folyamatosan

sen a kerékparjaikkal, 1¢-

-

/

csak ﬁ:gyeni, hogy egy :

ki. De ezen kiviil tovab-
bi nyereményhez jut a
zstiri altal kivalasztott
alkotas, illetve a szava-

A felkeriilt fotokra sza-
vazni lehet, a legtobb
szavazatot kapo, ko-
zonségdijas kép nyere-
ményben részesiil, ame- zok kozott is ajandékot
lyet a szezonzard brin- sorsolnak majd ki.

Aranyérmes veteran triatlonos

i Oregember nem vénember. Ezt bizonyitotta az Obu-
: dan él6, Janosi Gydrgy 78 éves veteran triatlonista,
i aki Marosvasarhelyen figyelemre méltd6 eredményt
i ért el. A Ferencvaros szineiben rajthoz allt 6sz ha-

e-mail cimmel havonta :
csak egyetlen foto tolt-:
hetd fel. De barki tolthet :
fel fotot, nem feltétel, :

hogy valaki III. kertile- : pmgs
ti legyen vagy sikeres i o=

lehet feltolteni okto-
ber 20-ig. Arra kell

regisztracioval

Szamitastechnika szépkoruaknak

Augusztus 13-an kezdddik az ,Ismerkedés a sza- :
mitégéppel és az internettel. Idésebbek is elkezd- :
hetik!” cim(i tanfolyam kovetkez6 kurzusa. Erdek- :
I6dés és jelentkezés Neubrandt Olginél a 06-30- :
221-4938-as telefonszamon. Mindenkit var a Né- :
met Nemzetiségi Onkormanyzat és a ,Braunhax- : |

rendel-
kezzen valamelyik brin-

tok és munkatarsak kozo- - ler” Egyestlet.

ju versenyz6 az ETU Multisport European Cham-
pionchips-Sprint Duatlon viadalon a 75-79 évesek
csoportjaban top formaban versenyzett, egy angol
és egy német vetélytarsat megelézve elséként ért
célba. Jutalma: Eurdpa-bajnoki aranyérem.

g

ET3

| - | -
' K?) | accenture

i : @ Fevalln
| ] K=
| bioeel '[e

Rejtvényiinkben Csernus Valéria: Nyari varazs cimi
versébol idéziink. Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggo-
leges 32a. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Az idézet els6 sora (zart betiik: P. D. B.
E.). 13. Muhammed ..., indiai kolt6 (1877-1938). 14. Hor-

10 12

gaszkellék. 15. A fa disze. 16. Ismert zenésziink, Andras.
18. Romai kilencvenkilenc. 20. Ara betiii keverve. 21. Nudli
massalhangzoi. 22. Fél tucat. 24. Brit hosszmérték. 27. Luna

13

egyneml betiii. 28. Latin kot6szo. 29. Volt telefontarsasag.
31. Viszonylag megfelelden. 33. Nagyon édes. 34. Thomas

16

Mann egyik hdse. 36. Bar megfordult! 37. Kozak parancs.
39. Mindent dont. 40. Madagaszkari és egyiptomi autok je-

21 22

le forditva. 41. Ektelen zselé! 42. P1. szamitogép-egység. 43.
Angol jaték. 44. Digitalist megel6z6 miisorszoras volt. 46.

28 29

John ..., brit miniszterelndk volt. 48. Néman tud! 49. Margd
része! 50. Hacsaturjan keresztneve. 52. Kacsa mondja. 53.
Izomkoté szovete. 54. Tenisznél kinn van, fonetikusan. 56.

17

15

g

19 20

23 25 26 27

30

32

32a 33

Egymast kdveté maganhangzok. 58. Zavarom. 59. Auto je-
le, IRQ. 61. ... Gobbi, operaénekes. 63. Electric Light Or-

37 38

chestra zenekar névelGvel.
FUGGOLEGES: 1. A Micimackot irta. 2. Gatolva lett. 3.

4

39

35

Szalonnat f6z. 4. Narcisz része! 5. Konnyt fém vegyjele. 6.
Szintén. 7. Cigarettazik. 8. Belvarosi utca. 9. II1I. 10. Ha-

45

46

mis. 11. Diiledez6 épiilet forditva. 12. Fogaszok hasznal-
tak. 17. ...man, amerikai filmhés. 19. Fluor, klor és oxi-
gén vegyjele. 22. Fejdisz. 23. Attakban van. 25. Az Githajos

49 50

Armstrong keresztneve. 26. Egyfajta bizalmas megszolitas.
29. Sportruha. 30. Idegen szabadsag. 32. Linda ..., ameri-

51 52 53 53a

55

kai sorozatszinész (pl. Dallas). 32a. Az idézet masodik so-
ra (zart betiik: S. F. O. A.). 33. Unnepélyes rendezvény.

59 60

61

57 58

62 63

35. ... Dahl, angol nyelvii novellista volt (1916-1990). 38.
Erszényes allat. 39. Romai viselet volt. 40. Halotti lakoma.
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StOp ShOp, Bécsi Ut 136.

A kedvezmény 2019. julius 26. és 28. kozott a keszlet erejéig érvényes a Bécsi (it 136.
és a Rakoczi Gt 36. cimen talalhaté budapesti Fressnapf aruhazakban, més kedvezménnyel nem sszevonhato, fressna pf.hu
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Hahota
- Jean! Locsoljon a foldre jo sok vizet!
- Miért, uram?
- Mert ég a labam alatt a talaj.
- Pincér! Ez a hus teljesen nyers! Maga szerint ez
rendben van?!
- Erdekes, a tigris a konyhaban nem tiltakozott...
- Te, nem tudod, hogy mostanaban miért maradoz-
nak el a vendégek a mi cukraszdankbol?
- Ne ezen elmélkedj, hanem kockazz fel gyorsan
meég egy adag ecetes uborkat a fagylalthoz!
- Te, én olyan ideges vagyok, hogy mindjart felrob-
banok!
- Még csak az kéne! Akkor meg szétszort leszel!
Ha valami gondom van, dalra fakadok. Aztan ra-
jovok, hogy a hangom sokkal tragikusabb, mint a
problémam.

: Ingyenes szabadtéri minikoncertek a varos legszebb 16 pontjan. Az idén 6todik évadat kez-
: d6 Zenélé Budapest Eurépaban egyediilallé turisztikai és zenei kezdeményezésnek tekint-
¢ heté. Idén junius 1. és augusztus 18. kéz6tt — megérizve a korabbi helyszineket és stiluso-
: kat - ujabb tematikakat mutat be a program. Igy kibéviil a zenei kinalat a kavéhazi és szak-
: ralis zenével, valamint a jazz tematika is erés6dik. Emellett 2019-ben tjdonsag, hogy két uj
: helyszinen - a Magyar Nemzeti Mizeumban, valamint a Millenaris Parkban - gyerekprogra-
: mok, ez utébbi helyen és a Varkert bazarban pedig ifjusagi koncertek gazdagitjak tovabb az

HOVA MENJONK NYARALNI?

- Gyenge a targyalasi pozicié

 FILMCSEMEGE A DUNA-PARTON. A filmek szerelmeseinek késziiltek inyenc-
i séggel a Fellini Rémai Kulttrbisztréban: a Bolti tolvajok cimii japan filmet veti-
i tették a Duna-parton junius 26-an este. Az alkotas — mely Cannesban 2018-ban
i Arany Palma-dijat kapott — a japan kulturaban szokatlan ,foglalkozast” valasztd
: csalad mindennapjait mutatja be. A nézé jegyet valt egy érzelmi hullamvastitra.

: MAGYARORSZAGI SZECESSZIO FENYKEPEKEN. Bagyinszki Zoltan fotog-
* rafiaibdl lathato kiltéri arkadkiallitas szeptember 5-ig a Békasmegyeri Kozos-
ségi Hazban. A tdbb mint negyven éve Gyulan él6 fotds érdeklédésének ko-
zéppontjaba a mivészet, a miiemlékek vilaga, a magyar térténelem, a képi vi-
lag kerult. Egyik kedvenc témaja az eurdpai rangu hazai szecesszios épitészet.

A lédus és édes sargabarack a nyar igazi sztar-
ja. A rozsafélék csaladjaba tartozé gyiimolcs al-
talaban junius végétél augusztus elejéig terem,
hamar leérik.

mig lehet, érdemes minél tobbet fo-

gyasztanunk bel6le, mert igen magas
az A- és C-vitamin tartalma, kalium, kal-
cium és foszfor is talalhatdo benne. Emiatt
a gyumolcs kedvezden hat a zsiranyagcse-
rére, érvédo hatasu, serkenti a maj méreg-
telenitd mukodését, késlelteti az idoskori
latasromlast, erds rakellenes hatasu. Segi-
ti az immunrendszer egészségének megor-
z¢ését, rendkiviil magas viztartalma miatt
hidratal és méregtelenit, jo hatassal van a
vérnyomasra is. A sok viz miatt kevés ka-
léria van benne, igy az egyik legjobb fo-
gyokuras gyimolcs.

A piacon vagy boltban megvett barack fel-
dolgozasaval vagy megevésével nem érde-
mes varni, mert utanérd, gyorsan megpu-
hul. HGt6ben csak az ép szemek tarthaté-
ak el egy-két hétig, fagyasztani nem lehet,
mert felolvasztas utan lottyadt lesz. Sok-
féleképp fogyaszthatjuk, gyumolcsleves-
be, siiteménybe, koretbe vagy lekvarnak,
amely formaban a legismertebb. Néhany
receptben adunk otletet ahhoz, mennyifé-
leképpen hasznalhatjuk fel a barackot.

Gyumolcsleves
Hozzavalok: 50 dkg sargabarack, fél cit-
rom, 5 ev6kanal cukor vagy méz, pici so,
1 kavéskanal fahéj, 5 szem egész szegfi-
szeg, 2 dl tejszin, 1 ev6kanal liszt.
Elkészités: kimagozzuk, meghamozzuk a
barackokat, egy liter vizben feltesszik féni,
beletessziik a cukrot, sét, a citrom kifacsart
levét, a tobbi flszert. Addig forraljuk, am-
ig a barack megpuhul, majd a tejszinben
elkeverjuk a lisztet, beledntjuk a levesbe.
Lehitve talaljuk.

Barackos karaj
Hozzavalok: 80 dkg csont nélkiili karaj, 2
fej hagyma, 4 evékanal kristalycukor, 4 evé-
kanal citromlé, 1 kis doboz sdritett paradi-
csom, 1 kavéskanal 6rélt bors, 5 dkg vaj, 5

dl paradicsomlé, 2 dl viz, 1 ev6kanal piros-
paprika, so, ételizesits, 50 dkg sargabarack.
Elkészités: a karajszeleteket vajon egy tef-
lonedényben atsitjik, jénai talba rakjuk. A
karikara vagott hagymat a sutésbél vissza-
maradt zsiradékon megdinszteljik, hozza-
adjuk a paradicsomokat, a fliszereket, a
citromlét. Osszeforraljuk, raontjiik a hus-
ra, fed6 alatt a sitében vagy negyven per-
cig paroljuk. Ha letelt az id8, a megtisztitott
félbevagott barackokat a hus tetejére rak-
juk és még egy negyed orat egyutt sutjuk,
majd sllt burgonyaval talaljuk.

Pite

Hozzavalok: 15 dkg margarin, 20 dkg cu-
kor, 3 tojas, 1 csomag vanilias cukor, 20
dkg liszt, 1 csomag stitépor, tetejére 2 evo-
kanal zsemlemorzsa, 50 dkg sargabarack,
3 evBkanal porcukor.

Elkészités: habosra keverjuk a margarint a
cukorral, vanilias cukorral, a tojasok sarga-
javal, majd hozzakeverjuk a liszttel elkevert
sutéport, és végul ovatosan beleforgatjuk
a tojasok habba vert fehérjét. Kizsirozott,
lisztezett tepsibe Ontjluk, tetejét meghint-
juk zsemlemorzsaval, és maghazukkal le-
felé rafektetjuk a megtisztitott, kimagozott,
félbe vagott barackokat. Meghintjiik porcu-
korral, és eldmelegitett sutében megsutjuk.
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Szolgaltatas

B Uvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

B Azonnali  Konténerszallitas!  Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

HRedény, reluxa, sziinyoghalo, napellenzd
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényos.
Ajandék szunyoghaldé minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

W Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkék, garanciaval. Haldsz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

B Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.5mp.eu
B Redényszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfliggdny, szunyoghald, harmonikaajto.
Hétvégén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-
0601

M Zarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
B Koltoztetés, lomtalanitas,  aruszalli-
tas, csomagolds, butorszerelés, fuvarvalla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

B Szobafestés, mazolas, tapétazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC, szdnyegpadlo lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998)
Csap6 Gyorgy Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-
780-3732, festesma.iwk.hu

B Tv-javitas (rejtett koltségek nélkil) T.:
06(30)912-3761, (1)243-9401 (lecserélt LCD,
LED tévéjét ingyen elszallitom, vagy kész-
pénzért megveszem, hibasat is.)

B Udvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbovités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

B Ezermester-lakasszerviz! Falfuras, bu-
torszerelés,  vizszerelés,  villanyszerelés,
munkalapcsere Tel.:  06-30-960-4525
www.999mester.hu

B Fiirdészobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-
6153 www.mesterur.hu

T

B Kéménybélelés, kondenzacios kazanok
bekotése, szerelt kémény épités, szakvéle-
mény lgyintézéssel. Tel: 06203271888

B Fakivagas, sovénynyiras, flinyiras, fiika-
szalas, bozotirtas. Gallyazas, fakivagas alpin-
technikaval. Tel. : 06-30/994-2431

B Vizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb javitasoktol a teljes kivitelezésig. Hencz
Péter Tel:0670/3973869

B Hizhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
vallalom. Hivjon bizalommal! 06-20-980-3957
B Fogsorkészités: 40.000.-, fogsorjavitas:
3.900.-, alabélelés: 15.000.-. Kérésre hazhoz
megyek. T: 06-20-927-6967

M Anyanyelvi angoltanar tobbéves tapaszta-
lattal nyelvorat vallal minden szinten, minden
korosztalynak. Nyelvvizsgara felkészités, {iz-
leti angol, onéletrajz, prezentacio. Extra: gi-
taroktatas. Facebook: David Perkett, paul-
sondrive@gmail.com

B Matematika, analizis, fizika, kémia pot-
vizsga-felkészités minden szinten 6nnél!
0620/943-30-75

W Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

B Obuda Ora-Ekszer Kiemelten magas aron,
készpénzért vasarolunk aranyat, eziistot, kar-
orat, zseborat, festményt, teljes hagyatékot,
dijmentes kiszallassal. Cim: III. ker. Vorosva-
riut 15. Tel.: 0630/498-3005 www.obudaora-
ekszer@gmail.com

B Régiség, numizmatika felvasarlas. 1945
elotti! fém-, papirpénzek, tallérok, kitiinte-
tések, egyenruhak, képes lapok, festmények,
porcelanok, karordk, teljes hagyaték. Ingye-
nes kiszallas: +3670/381-6345

B Eladé Stiebel mobilklima, Hansmark TG10
vizes porszivo-szényegtisztitd, Philips zoldség-
parolo, Tefal fritéz, Zepter 1égtisztito, ujszerii és
original csomagban, félaron. T.: 70-267-1060

HElado retro hifi lemezjatszoval, Everlast
box-zsék, Vénusz derékfogyasztd, Sony videod-

JATSZOTER .

NANAS{UDYARSIREN DEZUENYAEWYSTIN SAINANAS LT A=306/20

PINGPONG ASZTAL .

TOLLASLABDA *

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, bitorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

SAKK ES MALOM ASZTAL

kamera kazettas, tangoharmonika, taveso, saly-
z0k, személymérleg, félaron. T.: 70-267-1060
B Készpénzért vasarolunk arany, eziist, bo-
rostyan, korall €kszereket, karorakat. Arany
1950Ft/g-tol 15.000Ft/g-ig, eziist 90Ft/g-tol
120Ft/g-ig, Bp. V. k. Kigyo u. 4/6., nyitva: 10-
15, tel.: +3620/340-7350, 061/792-1692
BKONYVEKET, konyvtirakat régit, Gjab-
bat, miutargyakat antikvariumunk vésarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437
BGABOR ESZMERALDA miigyiijton6 —
muzeumok szamadra is — készpénzért vasarol
festményeket, aranyakat, butorokat, eziisttar-
gyakat, evOeszkozoket, Herendiket. Kiszal-
las dijtalan. Uzlet: 06/1/789-1693, 06/30/898-
5720

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

HEladé Békasmegyeren 25 éve miikdo viz-
szerelvény tizlet. Sajat tulajdont iizlethelyi-
ség, arukészlet, vevokor és szerelok. 0670/24-
988-24

B Piaty-Nagyhegyen 1138 m? zartkert szép
kornyezetben, fahazzal 4,6 MFt-ért elado.
0670 2969374

® Onkormanyzati lakashoz szeretnék jutni.
7 millié forint készpénzzel rendelkezem. T.:
0630 864 1128

B Kébanyan panel, I. emeleti, nkormany-
zati, 50 nm-es lakasomat kisebb budai on-
kormanyzati lakasra cserélném. Tavfiités, lift.
:0630/594-1766

B Koémiivest keresek, lehet beugros is, napi
15.000 Ft. 0630/341-3423

W Epitsd karriered a legjobban fizetett szak-
mak egyikében az év franchise haldzatanal, az
Otthon Centrumnal. Fényképes onéletrajzodat
a bekasmegyer@oc.hu cimre varom.

B Kimagaslé jovedelmet biztositd tevékeny-
séghez teriileti képviseloket keresek! Info:
www.szallaskozvetitofranchise.hu. Tel.: +36-
30-345-4724

B Roémai parti vendéglato iizletiinkbe azon-
nali kezdéssel délel6tti munkavégzéssel, pre-
ciz, lelkiismeretes takaritonot kerestink. Tele-
fon: +36-30/470-2250

53610929

Zirvol

cukraszda és kavéhaz

?.".

B Murvis, zrt parkol6 kiadd a Bojtér utcaban.
10.000Ft+Afa/gk/hé. Telefon: 06-30-967-9609

Jarmii

B Eladé kétparevezés tura kielboat Romai-
parti tarolohellyel, esetleg kiado gyakorlott
evezosnek. Tel.: 30/253-4175

Eletjaradék
B Eletjaradékot fizetnék lakasaért. Leinfor-
malhato kozépkora holgy vagyok. Igény esetén

segitenék vasarlasban, orvoshoz vald eljutas-
ban. Hivjon batran: +36308932522 K. Adrienn

Gondozas

BAPOLAST, GONDOZAST, HAZVEZE-
TEST vallal 40-es megbizhato holgy, tapaszta-
lattal, referenciaval, igény szerint ottlakassal, jo
szivvel. Hivjon bizalommal! +36-30-209-9955

- rq # -
Szamitégép

B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-

bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bo-

vités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06(30)857-2653

Takarité-mosogaté munkakorbe kere-
stink kollégakat II1. keriileti cukraszdaba.
Fizetés: nettdo 170.000-200.000 Ft. Napi
8 ora munka, a beosztas 1 honapra eldre
elkésziil, megbizhato, stabil hattér. Nincs
¢éjszakazas, csak nappali miiszak. Jelent-
kezni a cziniel@czinielcukraszda.hu
e-mailben vagy a 06-30/922-2913 telefon-
szamon lehet.

Konyhai kisegitot, hidegkonyhai kollé-
gat keresiink 3. keriileti csapatunkba. net-
to: 220.000 Ft-tol. Az Gj kolléga feladata a
reggeli ételek készitése (nem mosogatas),
8 oras munkanapok, 5 napos munkahét.
Kulturalt munkakdrnyezet, stabil, megbiz-
hat6 hattér, biztos megélhetés. Szakképe-
sitést nem igényel. Jelentkezését kérjiik,
hogy a Cziniel@czinielcukraszda.hu-ra
kiildje el. Tel.: 06-30-922-2913

Elhullott allatok bejelentése
Az allati tetemek elszallitasara vonatkozo igényt
Csikos Viktoria Fruzsinanak lehet bejelenteni
naponta 0-24 éra kdzoétt az 06-70-539-3220-as
(telefonszam valtozas!) telefonszamon. Emel-
lett a bejelentések a segitoangyalok@segitoan-
gyalok.hu e-mail cimen is megtehetdk.

KIHEZ FORDULJUNK? Ha az utcan szemetet,
elkéborolt kutyat vagy akar gazdatlan allatot talal,
akkor keresse bizalommal Obuda-Békasmegyer
Kozterllet-felligyeletét! Telefonszam: 06(1)453-
2618. E-mail cim: ugyfelszolgalat@obkf.hu
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CUKORBETEGKENT

SZENVED

A FORROSAGTOL?

{

Amennyiben elmiilt 18 éves és Kérjen idGpontot a 06-1/437-6660-as
@ cukorbeteg és/vagy telefonszamon vagy regisztraljon
@ sziv-, érrendszeri betegség- a www.synexusrendelo.hu weboldalon.

ben szenved és/vagy N
e ! . A Synexus Kit. fo profiljaként klinikai vizsgalatokat
@ csaladi erintettsege miatt végez, melyeket minden, rendelénkbe beérkezé

veszélyeztetett pacienssel ismertetiink.

INGYENESEN felajanlunk Onnek 1036 Budapest, Bécsi it 61,
eqy orvosi konzulticiot. < SYNEXUS 4025 vebrecen, petster 10, f

5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B.

Uj, kozos iigyfélszolgalati iroda
Tisztelt Ugyfeleink!
Orémmel tajékoztatjuk 6noket, hogy a Fétav Zrt. és a DHK Zrt. meg-
nyitotta Uj, k6zos lgyfélszolgalati irodajat a XllI. keruletben, a Vaci Gre-
ens irodahazban. Cim: Budapest, XllIl. kertilet, Vaci aut 127., Vaci Gre-
ens irodahaz, D éplilet.

Nyitvatartas
Hétf6: 8:00 — 19:00
Kedd: 8:00 - 17:00

Szerda: 8:00 —17:00

Csutortok:  8:00 — 16:00

Péntek: 8:00 — 14:00 :

Az Uj Ugyfélszolgalati irodaban készpénzes és bankkartyas fizetésre Kejdjiik egyiilt a hetueget P S
is van lehet6ség. Szolgaltatasainkrdl tajékozodhat a www.fotav.hu és a > Budapest caaladhanal piacan! G
www.dhkzrt.hu honlapokon is. FOTAV Zrt., DHK Zrt. : :
........................................................................................ _ A Nénési udvarban  —

OBUDA, a 111, keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban ~ MIND[N SZOMﬁFrION L=

Igazgato-foszerkesztd: Karalyos Jozsef : .
Lapszerkeszt6: Klug Miklés ; 8:00-1 3 00-1G6 Q
Munkatrs: Szeberényi Csilla « Tordelés: Ujvari Sandor é
Kiadja az Onkorméanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft. : P
Szerkesztéség, hirdetésszervezés: 1031 BUDAPEST NANASI UT 47-49.

A

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.
Kiad6: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. IIL. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525. Megjelenésiink
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com Lapunk kovetkezd szama augusztus 10-én, szombaton
Nyoméas: Comorn Lapmanager Kiado ¢s Kereskedelmi Kft. jelenik meg. Korabbi szamaink is olvashatok a www.obu-
1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezet6 igazgato: Banyai Péter da.hu honlapon.

PYRON A PAPIRON
?ywn Nagykereskedés, 3000 fajta srucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru. 2l ng N
1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904




Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata és a Fovarosi Onkormanyzat
finanszirozasaban, kozosségi tervezéssel megujult a Holdudvar park, amely

@ Holdra szallas tematikaval, nagyobb jatszotérrel és csuszdaparkkal,
@ 50 uj faval és megujult zoldteriilettel,

@ 450 meéteres futokorrel és korszerisitett fitneszparkkal,

@ kutyabarat teriilettel

varja latogatoit!

OBUDA
IE—K“Z kozésséget épitiink

www.obuda.hu



