OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

XXV. évfolyam 20. szam * Megjelenik kéthetente 40 oldalon, 73.000 példanyban -19. oktober 19.

AQUINCUM * ARANYHEGY * BELSO-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULO * MATYASHEGY
* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO * ROMAI-PART * SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Indul az ingyen WIFI . Burgonyavasarlasi akcié6 : Osz a Krudy-negyedben

Harom beltéri és harom kiiltéri helyszi- Oktober 18-an és 19-én tartja az 6n- Szamos ingyenes kulturalis és gaszt-
4 nen lesz elérhetd az ingyenes, nagy- : 21 kormanyzat a kedvezményes burgo- : 40 ronémiai program varja az érdeklédé-
sebességl vezeték nélkili internet. 5 nyavasarlasi akciot 9 helyszinen. g ket oktober 20-an a Krudy-negyedben.

Magyarorszagon oktéber 13-an megtartottak az 6nkormanyza-
ti valasztasokat. Az Obuda-Békasmegyeren leadott érvényes
szavazatok 50,42 szazalékanak megszerzésével dr. Kiss Lasz-
16 Budapest lll. keriiletének megvalasztott polgarmestere.

A Nemzeti Valasztasi Iroda adatai szerint 99,99 szazalékos feldolgo-
zottsagnal Budapest Ill. kertiletében a névjegyzékben lévé valaszto-
polgarok szama 101 ezer 984 6. Ebbdl 55 ezer 411 f6 jelent meg a
szavazohelyiségekben, az urnaban Iévé, lebélyegzett szavazdlapok
szama 55 ezer 348, az érvénytelen, lebélyegzett szavazolapok sza-
ma 1 393, mig az érvényes szavazélapok szama 53 ezer 955.

A Momentum Mozgalom, a Demokratikus Koalicié, a Magyar Szocia-
lista Part, a Parbes zéd Magyarorszagért Part és a Lehet Mas a Poli-
tika altal jelolt dr. Kiss Laszlo6 27 ezer 206, mig a Fidesz Magyar Pol-
gari Szovetség és a Kereszténydemokrata Néppart altal jelolt Bus
Balazs 26 ezer 749 érvényes szavazatot kapott. EI6bbi az érvényes
szavazatok 50,42, utdbbi a 49,58 szazalékat szerezte meg.

A fopolgarmester-valasztast a szavazatok 50,86 szazalékanak megszer-
zésével a Momentum Mozgalom, a Demokratikus Koalicié, a Magyar Szo-
cialista Part, a Parbeszéd Magyarorszagért Part és a Lehet Mas a Politika
altal jelolt Karacsony Gergely nyerte. A févarosi kozgytlésben 18-15 ara-
nyu ellenzéki tobbség lesz az adatok szerint.

A fopolgarmester-valasztas eredménye
1. Karacsony Gergely

(Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP) 353 593 szavazat 50,86%
2. Tarlos Istvan

(Fidesz-KDNP) 306 608 szavazat 4410%
3. Puzsér Rébert

(Allampolgarok a Centrumban Egyesiilet 30 972 szavazat 4,46%
4. Berki Krisztian

(Fuggetlen jelolt) 4 045 szavazat 0,58%

Magyar Festészet Napja Programajéanié a 18. oldalon
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Nekik szavaztak bizalmat a polgarok

Elsopro ellenzéki gyozelem a keriletben

Az oktober 13-ai 6nkormanyzati képviselé-valasztason Obuda-Békasmegyer 16 egyéni valasztokeriiletében és a kompenzacios listardl (6 f6) képviseldi
mandatumot szereztek az elkovetkezd ot évben, a 2019-2024 kozotti ciklusban:

1. szamu valasztokeriilet

Dr. Kiss Laszlo
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1977
szavazattal (53,81%)

2. szamu valasztokeriilet

Hazai Ivan Andras
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1650 sza-
vazattal (52,31%)

3. szamu valasztokeriilet

Z:4bo Attila
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1738
szavazattal (51,97%)

4. szamu valasztokeriilet

Strenner Imre
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 2017
szavazattal (53,66%)

5. szamu valasztokeriilet

Ori Lasz16
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1641
szavazattal (51,75%)

6. szamu valasztokertilet

Czeglédy Gergé
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1805

szavazattal (56,35%)

7. szamu valasztokeriilet

Béres Andras
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1641

szavazattal (53,72%)

8. szamu valasztokeriilet

Csongradi Janos
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 2040
szavazattal (51,36%)

11. szamu valasztokeriilet

Burjan Ferenc
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 2067
szavazattal (50,77%)

9. szamu valasztokeriilet

Turgonyi Daniel
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1938
szavazattal (54,07%)

10. szamu valasztokeriilet

Szkaliczki Tiinde
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 2091
szavazattal (55,70%)

12. szamu valasztokeriilet

Derda Adam
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1480
szavazattal (47,33%)

13. szamu valasztokeriilet

Szab6 Akos
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszeéd-LMP) 1370
szavazattal (46,85%)

14. szamu valasztokeriilet

Ujfalvi Istvan
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1244
szavazattal (47,21%)

15. szamu valasztokertilet

Domokos Agnes
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1529
szavazattal (49,32%)

16. szamu valasztokeriilet

Rézsa Laszl6 Péter
(Momentum-DK-MSZP-
Parbeszéd-LMP) 1378
szavazattal (50,37%)

Kompenzacios listarol

s _all
Bus Balazs
(Bus Balazs Obudaért

Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listarol

Csap6 Harold Gabor
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listarol

Farkas Balazs
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listarol

Kelemen Viktéria
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listarol

Puskas Péter
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzécids listarol

Ricz Andrea
(Bus Balazs Obudaért
Egyesiilet-Fidesz-KDNP)

Kompenzacios listas valasztasi eredmények
Lista: Bus Balazs Obudaért-Fidesz-KDNP

Elnyert mandatumok: 6

Lista: Ellenzéki Obudaért

Elnyert mandatumok: 0

Lista: Jobbik
Elnyert mandatumok: 0

Lista: Momentum-DK-MSZP-Parbeszéd-LMP

Elnyert mandatumok: O

Toredékszavazatok szama: 22 222
Téredékszavazatok szama: 1666
Toredékszavazatok szama: 1594
Toredékszavazatok szama: 0
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Interja dr. Kiss Lészléval, Obuda-Békdsmegyer Uuj vezetdjével

»Mindenki polgarmestere kivanok lenni”

Az Obuda-Békasmegyeren leadott
érvényes szavazatok 50,42 szaza-
lékanak megszerzésével dr. Kiss
LaszIo lett a lll. keriilet megvalasz-
tott polgarmestere. Az (j varosve-
zet6t terveirdl kérdeztiik.

- Gratulalunk a gy6zelméhez.

- Koszondm szépen.

- Polgarmester ur, mit szol eh-
hez a nagyardnyu gyozelemhez?

- Oriilok neki, mert a I11. keriileti-
ek megmutattak azt, hogy valtozast
szeretnének, és hitet tettek egy mas-
fajta politizalas, a higgadt, nyugodt
és szakszer(i politizalas mellett. Azt
gondolom ez fog elkezdédni a va-
rosrészben.

- Ilyen nagyaranyu gydzelmre
szamitottak?

- Biztosak voltunk benne, hogy
a kertilet tobbsége mogénk fog all-
ni. Nagyon oriiliink ennek az ered-
ménynek, de folyamatosan arra
késziiltiink, hogy atvegyiik a ke-
riilet vezetését, ezért szamitottunk
arra, hogy sok korzetet meg fo-
gunk nyerni.

- De most nem sokat nyertek,
hanem az dsszes egyéni valaszto-
keriiletet.

- Igen, ez a Fideszen kiviili er6k
legnagyobb gybézelme a rend-
szervaltas ota a III. keriiletben, és
biiszke vagyok arra, hogy ennek a
csapatnak, ami az én vezetésem-
mel felallt, sikeriilt egy ilyen gy6-
zelmet aratnia.

- Van-e konkrét oka annak,
hogy ilyen elsopré gydzelmet tud-
tak aratni?

- Igen. Egyik oldalrol hiteles
programot tudunk nyujtani a III.
keriilet lakoinak, hiszen mind a
Romai-part sorsanak a rendezé-
se, mind a bérlakasépités, mind
az egészségiigy fejlesztése olyan
programok, amelyek a III. kerii-
leti lakossagot érdeklik és érin-
tik. A kampéanyban folyamatosan
kaptuk a pozitiv visszajelzéseket
ezekrél az iigyekrdl, és nagyon
sokan csatlakoztak azért hozzank,
mert Ggy érezték, hogy pont erre
van sziikségiik.

- Mik lesznek az elso lépések,
ha lehet errdl ebben az idoszak-
ban beszélni?

- Igen. Eppen most zajlik az at-
adas-atvétel, amely mindegyik fél-
nek nyilvan nagyon sok munka-
val jar. Elészor folall az uj veze-
t61 struktlira, utdna pedig a legfon-
tosabb kérdésekben fogunk elére-
haladni. Megkezdjiikk a bérlakas-

¢épitési program el6készitését, az
egyeztetést a romai-parti ligyek
rendezésérdl és a népszavazas elo-
készitésérol, valamint megkezdjiik
az egészségligy fejlesztési prog-
ramjat. Ez mind haladéktalan tigy.

- Tehat a Romai-part rendezése
az elsck kozott szerepel.

- Igen.

- Ezt népszavazassal szeretnék a
helyére tenni. Mirdl szol a kérdés?

- Valojaban a kérdés itt az arviz-
védelemrdl szol. Nekem kifejezett
célom, hogy az arvizvédelem tligyét
egyszer s mindenkorra tudjuk ren-
dezni a keriiletben, ezért a Fovaro-
si Onkorményzattal haladéktalanul
targyalasokat fogok kezdeményezni
annak érdekében, hogy a I1I. keriilet
arvizvédelme végre megoldodjon.
En nem a Roémai-parton képzelem
el az arvizvédelmet, de a valodi kér-
dés az, hogy mikor lesz végre meg-
felel6 biztonsaga a III. keriiletnek
az arvizektol. Ez a megoldas a kor-
manyzatra és a fovéarosra var legin-
kabb; ebben egyrészt partnerséget
kindlok minden szereplé szdmadra,
masrészt pedig keményen képvise-
lem a III. kertiletick biztonsagat.

- A Févarosi Onkormdnyzat és a
keriilet egy szinben politizalt, még-
sem sikertilt ezt megoldani. Hogy le-
het ezeket a problémakat athidalni?

- En a megoldasokban hiszek,
nem a problémakban. Azt gondo-
lom, ha a felek nyitottan viszonyul-
nak egymashoz, akkor minden-
re lehet megoldés. Mind a févéros-
nak, mind a kormanyzatnak érde-
ke az, hogy a III. kertilet arvizvédel-
me megfeleld legyen, mert az a kar,
amit egy arviz okoz, nemcsak a III.
keriiletben jelentkezik. En nem hi-
szek abban, hogy direkt barki jat-
szana a keriilet lakossaga ellen; én
abban hiszek, hogy meg tudjuk ta-
lalni azokat az egyiittmikodési le-

hetéségeket, amelyek ahhoz kelle-
nek, hogy a III. keriilet fejlédjon.
En barkivel egyiittmiikodom azért,
hogy Obuda elérébb mozduljon.

- A programban fontos szerepet
kapott az atlathatosag, ami azt je-
lenti, hogy minden intézkedésrol,
dontésrol és annak elokészitésérdl
a valasztokat, a lakossagot értesi-
tik és tajekoztatjdk.

- Igen.

- A masik a zéldprogram volt.
Hamar megvalosulnak ezek a ter-
vek? A zoldprogramban lesz-e
konkrétan megfoghato feladat?

- Ennek két része van. Az egyik
az atlathatosag kérdése. Egy vi-
szonylag egyszerii online fejlesz-
téssel megvalosithato az, hogy azok
az ligyek, amelyek a III. keriilet-
ben fontosak, minél tobb ember-
hez eljussanak. Nem szeretnénk ki-
térni a vitak el6l. Azt szeretnénk,
hogy azokban az iligyekben, ame-
lyek széles nyilvanossagra tarthat-
nak igényt, a lakossag vildgosan
tudjon latni. Eppen ezért nemcsak
a kozosségi tervezést, hanem a ko-
z0sségi koltségvetést is 1étrehoz-
nank, ami azt jelenti, hogy a kdzos-
ségek a helyi fejlesztéseknek a sz¢é-
lesebb iranyairdl tudnanak donteni.
Jelen pillanatban példdul a Romai-
partnal lathatjuk azt, hogy ,.elba-
bozzak” ezt a kozosségi fejlesztést,
hiszen a Fokert csak a ra vonatko-
76, mondjuk ugy, fejlesztési lehetd-
ségekben nyitja meg a kaput; ennél
szélesebb alapra kell helyezni ma-
gat a kozosségi tervezést.

Ezzel egyiitt viszont a z6ldprog-
ram is hangsulyos. Egyrészt Kara-
csony Gergely f6polgarmester zold-
folyos6-programjaba a Roémai-part
is illeszkedik, masrészt én magam is
tamogatom azt, hogy egyfajta olyan
intézményrendszer és parkrendszer
j6jjon 1étre, ami a fovaros lakossaga-
nak rekreacios lehetdséget biztosit.
Ez egyttal nekiink lehetdséget biz-
tosit arra, hogy a zoldteriileteink fej-
lesztését a f&varossal dsszehangol-
tan tudjuk megvalositani. Hidba van
a III. keriiletnek elvben fakatasztere,
ezt igazabol senki nem latta még; ezt
a kampanyban is tapasztaltuk, ami-
kor megprobaltuk megnézni. Ege-
téen fontosnak tartjuk, hogy ha tor-
tént a keriileti fakrol felmérés, akkor
az kereshetd és mindenki altal hoz-
zaférheté modon nyilvanos legyen.
Azt is fontosnak tartjuk, hogy a IIL
keriiletiek tisztaban legyenek példaul
azzal, hogy azok a fak, amelyeket a
keriileti 6nkormanyzat iiltet, vajon a

fapotléasi vagy a fasitasi program ré-
sze. Nagyon nem mindegy ez a két
dolog. Eppen ezért a zolditési-fasita-
si koncepciot minél hamarabb meg
kell csinalni, hogy tavasszal, amikor
el tudjuk kezdeni az érdemi kertésze-
ti munkalatokat, akkor ezt mar egy
egységes rendszerben tudjuk meg-
tenni. Nagyon sok lakossagi panasz
érkezett korabban is arra, hogy hia-
ba {iltet az dnkormanyzat fakat, eze-
ket nem gondozza, sok esetben mar
a kiiiltetéskor ezek a fak elhaltak.
Ebbdl jol latszik, hogy van tenniva-
16 még a jelen rendszerben is. Ami-
kor az hangzott el a kampany soran,
hogy itt nincsenek mar helyek, aho-
va fakat lehet {ltetni, megmondom
Oszintén, én bejartam a keriiletet az
el6z6 néhany honapban — gyakorlati-
lag minden szegletében voltam —, hat
talaltunk ilyen helyeket, és azt gon-
dolom, hogy fogunk is talalni.

- Tizenhdrom év fideszes vezetés
utan egy teljes fiokkiiirités is le-
het. Rengeteg dolgot elkezdett az
elozo képviselo-testiilet a polgar-
mesterrel. Mi az, amit ebbdl foly-
tatni kivan?

- A kertileti varosvezetés hangsu-
lyai lesznek méasok, de mindenki-
nek tisztelnie kell azt a munkat, amit
a keriilet fejlesztéséért tettek az el-
mult idészakban. Nagyon tisztelem
Bus Balazs ¢l6z6 polgarmester te-
vékenységének azt a részét, ame-
lyik a kozosség fejlesztésérol és ar-
16l szolt, hogy a III. keriilet a kultd-
ra egyik fellegvara legyen a f6varos-
ban. Ezt mindenképpen fontosnak
tartom tovabbvinni. Nem hiszem,
hogy a flird6vizzel a gyereket is ki
kell 6nteni, ugyanis kivalo szakem-
berek dolgoznak az dnkorményzat-
ban, és ezeknek a szakembereknek
a munkajéra a tovabbiakban is sza-
mitok. Nem tervezek jelentds valto-
zasokat az intézményrendszer €lén,
de ezt nyilvan akkor fogom majd el-
donteni, amikor beszélek az érintett
kollégakkal, mert az 6 dontésiik is
lesz, hogy merre haladnak tovabb.
A tovabbfejlesztésre kell elsésorban
torekedni; nem hiszem, hogy rom-
bolassal kellene kezdenem a munka-
mat. Nagyon értékesnek érzem azt,
hogy a III. keriiletben sokféle ko-
z0sség él egyiitt. En mindenki pol-
garmestere kivanok lenni, azoké is,
akik nem engem tamogattak, azoké
is, akik engem tamogattak, meg azo-
ké is, akik senkit nem tamogattak. A
I keriiletben egyiitt éliink, és azt
hiszem, kozosek az 6romeink, ko-
z0sek a problémaink is. Karalyos J.
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Civil Haz a Végvar utca 2-ben

A helyi civil szervezetek talalkozohelye

Szeptember végén nyitotta meg ka-
puit Gj helyszinen az Obudai Kultu-
ralis Kozpont Civil Haza, amely a
megszokott nyitvatartasi iddben,
szamos Ujitassal varja vendégeit a
Végvar utca 2. szam alatt.

Kolosy téri piac épiileté-

ben a Civil Haz 2012-ben
nyilt meg azzal a céllal, hogy
tamogassa a helyi civil szerve-
zeteket €s segitse a kultra fel-
lenditését a keriiletben. A helyi-
ségben a keriiletet érinté ren-
dezvények, civil forumok kap-
tak helyet, illetve lehetdség
nyilt kisvallalkozoi rendezvé-
nyek megtartasara is.

A régi ingatlannal haromszor
nagyobb teriileti uj helyszin — a
Végvar utca 2. szam alatt — ha-
romszor annyi vendéget tud fo-
gadni, és nagyobb terei miatt

tobbféle, szinesebb programki-
nalatra ad lehetdséget. Adottsa-
gai miatt sokkal vilagosabb, a
nagy ablakokon bearado termé-
szetes fény csaladiasabb, meg-
hittebb hangulatot biztosit. A ké-
nyelmes ¢és hangulatos butorok
és modern technikai feltételek
mellett a kibdviilt programki-
nalat is még népszeriibbé teszi a
Civil Hazat a latogatok korében.

A kedvelt eléadasok mellett uj
sorozat indul a kézmiiveskedés
szerelmesei szamara. A works-
hopokon natur kozmetikumo-
kat vagy az aktualis idészak-
nak megfelel6 diszeket készit-
hetiink, karacsony kozeledté-
vel példaul h6gdmbat és adventi
koszortt. Folytatddik a népsze-
rit Hazi-mozi sorozat, de immar
sokkal kényelmesebb nézotérrel
¢és modern technikai berendezé-

sekkel, professziona-
lis vetitdvaszonnal no-
velve a filmélményt.
A Nagy Lajos Irodal-
mi Tarsasag felolvaso-
estjei még meghittebb
hangulatiak az ottho-
nos, kényelmes beren-
dezésii teremben.

Az 1j helyszin taga-
sabb terei lehetdséget
adnak nagyobb volu-
menli  rendezvények
lebonyolitasara, igy az
idei évet zarva két kii-
l6nleges csemegére is
szamithat a kozonség. Novem-
ber 9-én rendhagy6 Marton-napi
mulatsag, december 8-dan pedig
Szaturnalia, vagyis a téli nap-
fordulé tinnepe varja a latoga-

korhti jelmezekkel, romai tabori
hangulattal és a Legio X Gemi-
na Pannonia kézremiikodésével.
A programok tovabbra is in-
gyenesen latogathatok, ahogy a
mozgasos orak legtobbje is.
Kozvetleniil a haz szomszéd-
sagaban talalhaté a modern esz-
kozokkel felszerelt, mégis klasz-
szikus hangulata Nagyszombat
utcai jatszoter. Nagy teriiletével
¢és arnyas faival kellemes kozds-
ségi tér, a felndttek szamara kiil-
téri fitnesz parkjaval is kedvez.
Komplex szabadidés program
lehet az egész csaladnak a Civil
Haz meglatogatasa, a jatszotéri
jaték mellett a kutyasétaltatassal
is egybe lehet kotni, hiszen az 4j
helyszinen a jol nevelt négyla-
bu csaladtagok is szivesen latott

tokat igazi katonai bemutatoval,

vendégek.

Indul az ingyen WIFI

Kiiltéri és beltéri, ingyenes, nagy
sebességli vezeték nélkiili internet-
kapcsolat lesz elérheté hamarosan
Obuda-Békasmegyer tobb pontjan.
A WIFi4EU kezdeményezés célja,
hogy szerte Eurépaban ingyenes
wifi-hozzaférést biztositson a pol-
garok szamara nyilvanos helyeken.

z Eurdpai Bizottsag arra

torekszik, hogy a kozos-
ségi ¢let legfobb szinterein, igy
példaul a parkokban, a koztere-
ken, a kdzépiiletekben, a konyv-
tarakban, az egészségiigyi koz-
pontokban és a muzeumokban
Europa-szerte ingyenes, nagy
sebességli vezeték nélkili in-
ternetkapcsolat alljon a lakosok
¢és az Europaba latogatok ren-
delkezésére. 2018 végén az Eu-
ropai Bizottsag dontott azokrol
a telepiilésekrdl, amelyek sza-

mara WiFi4EU-utalvany for-
majaban, — melynek értéke 15
ezer eur6d (kb. 4,65 millio fo-
rint) — tdmogatast biztosit. A
budapesti keriiletek koziil 6sz-
szesen harom nyert tdmogatas,
ebbdl az egyik Obuda-Békas-
megyer. A sikeresen palyazo te-
lepiilések a koztertiletek és in-
tézmények koziil maguk jelol-
hették ki a WiFi4EU-hotspotok
leendd helyeit.

Az oktober 7-i héten két hely-
szinen (Obudai Kulturalis Koz-
pont és Csillaghegyi Kozdsségi
Haz) mar elindult a szolgaltatas,
amihez a kovetd hetekben foko-
zatosan csatlakozik a t6bbi hely-
szin. A telepités a Romai-parton
zarul, ahol jelenleg a kiépités
zajlik, és ahol november végé-
t6l lehet majd ingyenesen csat-
lakozni az internetre.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az alabbi helyszinekrdl dontott
Beltéri helyszinek: Csillaghegyi K6zdsségi Haz; Obudai Kultura-
lis Kézpont San Marco utcai éplilete; Békasmegyeri Kozdsseégi Haz.
Kiiltéri helyszinek: Csobanka tér; Pethe Ferenc tér; Rémai-part
(Rozgonyi Piroska utcatél a Kossuth Lajos udulépart 31. szamig).
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Felujitasok obudai

Obuda-Békasmegyer  Kozteriilet- pe
Feliigyelete 2018 szeptemberében [®
vette at a varosiizemeltetési felada-
tokat, melynek egy részét képezi a
jatszoterek lizemeltetése: ennek
mentén nagy hangsulyt fektetnek a
jatszoterek felmérésére, karbantar-
tasara és fejlesztésére.

bben az évben az Onkor-

manyzat megndvelte a jat-
szoterek lizemeltetésére és fel-
ujitasara fordithato koltségkere-
tet. Eves szinten Obuda-Békas-
megyer Kozteriilet-feliigyelete
az Osszes jatszotér eszkozpark-
jainak, keritéseinek feltjitasara
¢és cser¢jére, valamint az uj ja-
tékok vasarlasara kozel 60 mil-
li6 forintot forditott. Ennek ko- [
szonhetden a varosiizemeltetési |
feladatok keretében tobb jatszo-
tér teljes vagy részleges felujita-
son esett at.

A felujitdsok soran minden
esetben elvégezték a jatszdesz-
kozok fertbtlenitését, a nem szi-
lard burkolatl teriiletek gyom-
mentesitését, kiilonos tekintettel
a gumi burkolattal ellatott terii-
letekre, ellendrizték és megtisz-
titottak a szilard burkolata jaro-
feliileteket, a padokat, felujitot-
tak vagy kicserélték a hulladék-
gyljté edényeket, a keritésele-
meket, potoltak és atgereblyéz-
ték a homokozoban 1évé homo-
kot. Sor keriilt a jatszoeszko-
70k cseréjére, Ujrafestésére, kerités cserére,
shintak, maszokak, pingpongasztalok és ko-
tél tornyok kihelyezésére, valamint napvi-
torlak felszerelésére azokon a jatszotereken,
ahol nincs vagy kevés arnyékot ado fa van.

Ezen feliil a koztertilet-feliigyelet 6nkén-
tes munkaban, a lakok és a sziilok példas
Osszefogasaval és kozremiikodésével Gssze-
sen 14 jatszotéren és fitnesz parkban vége-
zett festési munkalatokat.

A Kiscelli utcai, valamint a Meggyfa utcai
jatszotér régi keritését G, modern, tablas ke-
ritésre cserélték ki.

A Zsirai Miklos utcai jatszotéren a ré-
gi kerités helyett 0j keriilt kiépitésre, lab-
dafogo halo kihelyezésére is gondoltak és a
pingpongasztalt is feltjitva vehették birtok-
ba az oda latogatok.

A Hatvany Lajos utca és Piinkosdfiirdé
utca keresztezédésében 1€v0 jatszotéren a
jatszoeszkozok és a kihelyezett padok fel-
ujitasa mellett az egyik hasznalatra mar nem
alkalmas, és nem javithato jatszoeszkoz el-
bontasra ¢és elszallitasra keriilt.

A Bebo Karoly utcai jatszotér eloregedett
és igen rossz allapotban 1évé eszkozpark-
ja szintén felyjitasra szorult. Annak érdekeé-
ben, hogy a gyermekek ismét biztonsdgosan
hasznalhassék a jatékokat, a feliigyelet dol-
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goz0i itt is Onkéntes részvétellel, és példas
lakossagi Osszefogassal minden jatszoesz-
kozt és jatszotéri padot lecsiszolt, a feliile-
tiiket lekezelte és lefestette. A jatszotér kor-
nyékén 1évo fakat, bokrokat is megmetszet-
tek, végiil az ott keletkezett, és dsszegytijtott
z6ld hulladékot, valamint a kdrnyéken eldo-
balt kommunalis hulladékot elszallitottak. A
megrongalodott, nem javithato fapadok cse-
réjét megrendelték az dGnkormanyzat szerzo-
dott partnerétol.

A Kecske utcai jatszotéren a feliileti fes-
tésen kiviil kiilonb6z6 vidam motivumok is
keriiltek a jatékokra az ott jatszo gyerekek
nagy oromere.

Az idei év jatszotér feltjitasi munkalatai
a Gyogyszergyar utcai jatszotérrel zarultak.
Az ott kihelyezett jatszoeszk6zok mar na-
gyon megkoptak, és a kdrnyezé novényzet
is elburjanzott. A jatékokat a koztertilet-fel-
ligyelet szakemberei elézetesen ellendriz-
ték, hogy alkalmasak-e a biztonsagos hasz-
nalatra és az Obudai Vagyonkezelé Nonpro-
fit Zrt. dolgozoéival kézdsen a megkopott ja-
tékokat atcsiszoltak, majd ujrafestették. A
jatszotér koriili bokros ndvényzetet meg-
metszették, a Iehullott leveleket és a szeme-
tet Osszegyujtottek, melyet a felujitas végez-
tével elszallitottak. A kornyéken €16 sziilok

jatszotereken

javaslatara a jatszoteret ko-
rilvevd jardara hamarosan
felfestésre keriil egy mi-
ni KRESZ- és képességfej-
leszto-palya, melynek se-
gitségével jatékosan saja-
tithatjak el a gyerekek az
alapvetd kozlekedési sza-
balyokat. A tervek szerint a
meglévo két, nagyobb gye-
rekek szamara készilt hin-
ta mellé, kihelyezésre ke-
ril egy baba hinta is a leg-
kisebbeknek.

A kozteriilet-feliigyelet
az utobbi idében sok olyan
lakossagi bejelentést ka-
pott, amelyek a jatszoterek
nem rendeltetésszerti hasz-
nalatarol szélnak. Miutdn a
% gyermekek hazamennek a
s jatszotérrol, atveszi helyii-
q ket az idésebb korosztaly,
4 akik sokszor a késd esté-
be nyuléan hangoskodnak,
szemetelnek a jatszoterek
teriiletén, zavarva ezzel a
kozelben lakok nyugalmat.
Sajnos nem ritka az ott el-
helyezett eszk6zok, jatékok
megrongaldsa sem, ame-
8 lyek javitasa vagy esetle-

i ges cseréje nem kis anyagi
terhet jelent az dnkormany-
zat szamara. A keritéssel
védett jatszoterek tobbség-
ében a nyitvatartasi ideje
korlatozva van, az alacsony
keritésen torténd atmaszas azonban nem
okoz gondot a randalirozok szamara, emel-
lett egyre tobbszor eléfordul, hogy a kozte-
riileti jatszoterek mellett az intézményi (bol-
cs6dei, ovodai és iskolai) jatszoterek is al-
dozatul esnek a vandalok tevékenységének.

Ellenérzések

A rongalasok megel6zése érdekében tenni
kell, igy a felugyelet a térfigyeld jarérszolga-
lat altalanos ellenérzési feladatai kozé fel-
vette a jatszoterek ellenérzését. Tekintet-
tel arra, hogy leginkabb a késd esti, éjsza-
kai 6rakban okoz gondot a folyamatos han-
goskodas, szemetelés, a jatékok rongalasa,
az éjszakas jardr a lehetésegekhez mérten
minden éjszaka legaldbb egy alkalommal
ellendrzést hajt végre az érintett kdrnyéke-
ken. A kozterlleti jatszoterek mellett tovabb-
ra is nagy hangsulyt fektetnek a bolcsédei,
6vodai és iskolai jatszotéri eszkdzok ellen-
6rzésere. Azt varjak ettél, hogy csokken a
rongalasok szama, és a folyamatos jelenlét
visszatarto erével bir majd.

Kérik a lakossagot, ha gyanus tevékenységet
latnak vagy hallanak a jatszétereknél, azon-
nal értesitsék Obuda-Békasmegyer Kozte-
rulet-feligyeletének diszpécserszolgalatat,
akik 0-24 6raban rendelkezésukre allnak.
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Csodas obudai kertek és elokertek

Idén mar a harmadik alkalommal irta ki Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a ,Viragos
Obuda” elnevezésii palyazatot, melynek eredményhirdetését a Szindbad Rendezvényte-
remben tartottak. A palyazat célja, hogy 6sztonozze és elismerje azokat, akik kiemelked6-
en gondozzak, névényekkel, viragokkal szépitik kornyezetiiket.

palyazaton két ka-
tegoéridban, a leg-
szebb viragos eldkert és
a legszebb udvar, kert
kategoriaban lehetett in-
dulni. Az elbiralast ha-

rom tagl szakmai zsi-
ri végezte, amely el6ze-
tes egyeztetést kovetd-
en szeptemberben keres-
te fel a versenyben részt-
vevé helyszineket. A

zslri a beliltetett noveé-
nyek mindségét és esz-
tétikai egyiitthatasat, a
kreativitast, a kertépi-
té6 elemek hasznalatat, a
kornyezet gondozottsa-

gat, tisztasagat értékel-
te. Elonyt jelentett a bi-
ralatnal az épiilet hom-
lokzatanak viragositott-
saga, illetve ha a palya-
zaton indul6 teriilet koz-
teriiletrdl jol lathato. Eb-
ben az évben a tapaszta-
lat az volt, hogy a mar is-
mert kertészeken kiviil
ujabb palyazok is meg-

jelentek, sot, egyre tobb
kozosség is jelentkezett.
Szabé Magdolna f6-
tanacsado ¢€s a zsiiri tag-
ja idvozolte azt is, hogy
egyre tobb helyen latnak
komposztaldt, legyen szd
akar magankertrdl, akar
el6kertrdl, azonban utdb-
binal iigyelni kell a meg-
felel6 elhelyezésre is.

A ,,Viragos Obuda” cimii palyazat helyezései

A ,Legszebb viragos elokert” kategoriaban

A ,,Legszebb udvar, kert” kategorlaban

1. helyezett: Kiralyok ttja 200-210.
2. helyezett: 23. Lakéasfenntart6 szovetkezet.
3. helyezett: Kiralyok utja 192-198.

1. helyezett: Kissné Hautzinger Dora, Szent Janos utca 3.
2. helyezett: Beszterce utca 19.
3. helyezett (holtverseny): Obor utca 8.

3. helyezett (holtverseny): Testvérhegyi lejté 30.

Keritésfestés a Pais Dezso iskolaban

Az OKO-projekt elsé nagy akcidjat, az iskola keritésének festé-
sét szeptember 30-an végezték. Az iskola dolgozéi, a szulbk, az

Obor Kér tagjai, a vallalkozo kedv(i gyerekek és volt tanitvanyok i
egylitt lattak munkahoz. Az Obudai Vagyonkezel6 és a kozterii-
let-feligyelet munkatarsai is segitettek azzal, hogy el6készitet- :
ték a kerités melletti teriileteket, illetve biztositottak a szlikséges
festéket, ecseteket és egyéb eszkdzoket. A nap soran eléfordult,
hogy egyszerre 30-40 fs kdzbsség dolgozott egyitt. Osszesen
68 szil6 és a teljes tantestiilet vett részt a festésben, ami rend- :

kivuli teljesitmény.

Az idén a zsiiri harom palyazatot

killondijjal ismert el

Kiilondijat kapott Kardkovdcs Arpdd, a Pusztadombi La-
kopark magas szinvonali, mediterran noévénygyiijtemé-
nyének létrehozasaért és gondozasaért.

Kiilondijat kapott Czakéné Lékos Gabriella Békas-Ofalu ker-
tészeti hagyomanyainak megorzéséért és apolasaért.
Kiilondijat kapott Bihariné Csikos Katalin, a kaszasdtiloi lako-
telepen az épiilet homlokzatanak példamutato virdgositasaért.
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»A partszempontok diadalmaskodtak”

Bus Balazs leko-
szon6 polgarmes-
ter értékelte a va-
sarnapi valasztast
és az elkovetke-
zend6 idészak
sziikséges felada-
tairol nyilatkozott
lapunknak.

tékelése volt,
hanem a par-
tokr6l mond-
tak véleményt.
Nem az o6bu-
dai érdek volt
az els6dle-
ges szempont,
nem a helyi
tigyek mentén

- On 13 évig
vezette polgarmesterként
a Il keriiletet. Mivel
magyardzza a vasarnapi
voksolas eredményét?

- K6szoném az obudai-
ak tamogatasat. A III. ke-
rilleti szavazdk fele ta-
mogatta azt az épitkezést,
amit elkezdtiink. Minima-
lis kiilonbséggel, 457 sza-
vazattal vesztettem és igy
is 10 szazalékkal tobb sza-
vazatot kaptam, mint az
engem tamogatd partok.
Tudom, hogy ez a don-
tés nem a személyemnek
szOlt, és nem is az Aalta-
lunk elvégzett munka ér-

sziilettek meg
a dontések. Ennek elle-
nére tudomasul veszem a
dontést, és bizom abban,
hogy a gybztesek foly-
tatjak majd azt a munkat,
amit itt elkezdtlink. Eddig
nem kevesebb, mint fél-
szaz projektiink van jelen-
leg is folyamatban, a Hel-
tai téri piac, az Egészsé-
ges Budapest Program
fejlesztései, a szocialis
varosrehabiliticio  Bé-
kasmegyeren, és a sor
hosszan folytathatd. 19
projekt elokészitve varja
a megvalositast, koztikk
a térfigyeld kamerarend-

szer tovabbi bovitése, a
Krudy sétany kialakitésa,
a Harrer és Viziorgona
sétanyok valamint a F16-
rian és az Aratd Emil tér
fejlesztése. Ezekhez per-
sze forrasokért kell lob-
bizni, ezt tettem én is a
korabbi években.

- Miket tart a jové leg-
fontosabb feladatainak?

- Nagyon sok feladat
van el6ttiink, amit az itt
¢16 emberek érdekében el
kell végezni. Ilyen a koz-
lekedés, parkolas kérdése,
a hegyvidéki infrastruk-
turdlis fejlesztések kérde-
se és az Egészséges Buda-
pest Program, aminek ke-
retében 5 milliard forintot
nyertiink el a kormanyzat-
tol. Ezek mellett a Békas-
megyeri Piac befejezése is
az U vezetésre var.

- Hogyan latja az ered-
mények tiikrében Obudd-
hoz flizddo személyes vi-
szonyat?

- En tovabbra is itt ma-
radok ¢és szolgdlom a ko-
z0sséget. Biiszke va-
gyok mindarra, amit ed-
dig itt elértiink és 1étre-
hoztunk. A munka so-
ran kivalé kollégakkal,
értékes emberekkel dol-
gozhattam egyiitt. A ke-
rileti civil szerveze-
tekkel is hamar megta-
laltuk a kozoés hangot.
Mindenkinek koszonet-
tel tartozom, akik segi-
tettek benniinket célja-
ink elérésében. Ugyan-
akkor azt is latom, hogy
a gyoOztesek a kampany-
ban nagyon sok igéretet
fogalmaztak meg, ami-
ket nehéz, egyes esetek-
ben szinte lehetetlen lesz
teljesiteni. Ennek elle-
nére azt kivanom, hogy
mégis  maradéktalanul
teljesitsék.

- Az onkormanyzati
dontéshozatalban tovabb-
ra is részt vesz?

- Az eddigi erdfeszité-
seket a magam részérdl —
ha nem is varosvezetoként
— az dnkormanyzat képvi-
selojeként tovabb kiva-
nom folytatni, mert a ke-
rillet egyik fele értékel-
te ezt a munkat. A masik
felének egy része is ha-
sonloan gondolkodik, de
most vasarnap a dontését
nem ez alapjan hozta. Ma-
rai Sandor azt irja: Az élet-
nek ertéket csak a szolga-
lat adhat, amellyel az em-
berek tigye felé fordulunk.
Ez kissé szigoruan és dlta-
lanosan hangzik, de ez az
egyetlen igazsag, melyet
minden kovetkezménnyel
megismertem.

- En idaig is szolgéltam
¢és a jovoben is szolgalni
fogok. Amennyiben az 1]
varosvezetés igényt tart a
tuddsomra, tapasztalata-
imra, tanacsomra, akkor
batran kereshetnek, ren-
delkezésiikre fogok allni.

Czetz Janos tabornok szob-
ranak felavatasaval és a
megujult Lékai biboros tér
atadasaval létrejott az 1848-
as emlékpark, amelyet iinne-
pélyes keretek kozott avat-
tak fel Csillaghegyen. Az
eseményen részt vett Maxi-
miliano Gregorio-Cernadas
argentin nagykovet, Varga
Mihaly  pénziigyminiszter,
orszaggydlési  képviseld,
Bis Balazs lekoszoné pol-
garmester és Vivianne Du-
chini szobraszmiivész is.

: buda-Békasmegyer
Onkormanyzata rég-

Ota szeretett volna egy
olyan parkot Iétrehozni,
amely a 1848-49-es for-
radalom ¢és szabadsag-
harcnak, illetve kiemel-
ten Czetz Janos dandarta-
bornoknak allit emléket.
A Kormany 2017 decem-
beri dontésével 470 millio
forint tdmogatast itélt oda
az dnkormanyzat szama-
ra, amelyet a keriilet park-
fejlesztésre fordithat. Eb-
bdl az 6sszegbdl két beru-
hazas valdsulhatott meg,
az egyik az 1848-49—es
emlékpark, melynek fej-
lesztése a forradalom és
szabadsagharc 170. év-

Felavattak Czetz Janos lovasszobrat

forduldja alkalmabol
2019-ben johetett 1étre.
2015-ben  négyalkal-
mas kozosségi tervezés
keretében dolgozta ki
az Obudai Varosfejlesz-
té Nonprofit Kft. a ter-
vet, amely segitségével
ez a koztér megtjulha-
tott, 2016-ban pedig az
argentin nagykovetség-
gel kardltve nemzetkozi

szoborpalyazatot irt ki az
onkormanyzat Czetz Ja-
nos tabornok szobranak
elkészitésére. A meghi-
vasos palyazaton argen-
tin, erdélyi és anyaor-
szagi magyar miivészek
is részt vettek. Végil Vi-
vianne Duchini argentin
szobraszmiivész  lovas-
szobortervére esett a bi-
ralobizottsag valasztasa.

Az argentin nagykovet,
Maximiliano  Gregorio-
Cernadas hangstlyozta:
az teszi biiszkéve és elé-
gedetté, hogy ez a leny(-
g0z0 kollektiv vallalko-
zas kiilondsen sikeres volt
nemcsak egy nagy feladat
kozos munkajat és teljesi-
tését tekintve, hanem ab-
ban is, hogy tartos szemé-
lyes kotelékek alakultak

ki a nagykovetség ¢és az
onkormanyzat kozott.

Varga Mihdly pénziigy-
miniszter,  orszaggyilési
képvisel azt mondta: - K6-
szonet illeti a III. keriile-
ti dnkormanyzatot, hogy a
nemzeti emlékezet részévé
kivanta tenni ezt a parkot.

Minden nép életében
fontosak az innepek, azok
az alkalmak és terek, ami-
kor és ahol kdzosen emlé-
kezhetiink nemzetiink ka-
tarzisaira, mert ez nemzet-
megtarto er — tette hozza.

- A kozelgd oktober 6-i,
az aradi vértanukra emléke-
70 gyasznap el6tt is tiszte-
legve ki kell mondanunk —
folytatta Varga Mihdly — a
mi feladatunk az, hogy gy
emlékezziink 1848-49 ho-
seire, hogy az 6ket megille-
t6, méltd helyre keriiljenek
a nemzeti emlékezetben.
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Itt él koztiink egy neves orvospro-
fesszor, aki jové honapban tolti be 70.
életévét, egészséghen, jokedvben.
Prof. dr. Sandra Sandor, a mozgasz-
szervi betegségek tudora, az egész-
ségmegérzés hires sz6széloja Obu-
dan lakik. A Duna Tv Csalad-barat ci-
mi miisorabdl is jol ismerhetjiik.

Szentpétervar Katonaor-

vostudomanyi Akadémidn
szerzett diplomat és lassan f¢él
évszazada gyogyit kiillonféle in-
tézményekben, féleg a Honvéd
Koérhaz Reumatologiai és Fizio-
terapias Osztalyon, osztalyve-
zetd féorvosként. Erdeklédési
kore: a 1ézer és magneses erdtér
terapia hatasmechanizmusai €s
gyakorlati felhasznalasa a gyo-
gyitasban.

- 2000-t6] foglalkozom akti-
vabban a magneses er6tér és a
lagylézer-terapia tovabbi gyo-
gyaszati lehetdségeinek feltér-
képezésével — mondta lapunk-
nak. - Az utobbi idében igye-
keztem Otvozni a jelenleg ha-
zankban alkalmazott fizioterapi-
as eljarasokat a hatarainkon ta-
li tapasztalatokon alapuldé ha-
gyomanyos ¢s ujonnan felfede-
zett alternativ terapias lehetdsé-
gekkel. A mozgasszervi megbe-
tegedések, valamint a rehabilita-
ci6 tertiletén rendkiviil eredmé-
nyesnek tartom a pulzalomag-
nes erdtérrel, a lagylézerrel, to-
vabba az ugynevezett IBR Sy-
stemmel torténd kezeléseket.
Tobb évtizedes szakmai tapasz-
talatom alapjan kijelenthetem,
hogy a mozgasszervi megbete-
gedéseknek egyre nagyobb fi-
gyelmet kell szentelniink, hiszen
lassan minden masodik embert
érint valamilyen forméban, flig-
getleniil életkoratol, illetve az al-
tala végzett munka tipusatol.

Dr. Sandra Sandor: A legfontosabb egészségiink megdrzése

A professzor nemcsak gyogyit,
hanem ir, olvas és kerteszkedik

- Menyire figyeliink oda az
egészségiinkre, illetve az uj gyo-
gyito eljarasokra?

- A gyogyitd eljarasok meg-
valasztdsdban a betegeknek is

nagy szerepiik van: inkdbb be-
veszik a gyogyszert, nem toréd- :
ve az esetlegesen évek mulva je- :
lentkez6é mellékhatasokkal, mint :
hogy természetes gyogyulasukat :
elésegitendo, két-harom hétig fi- :
zioterapias kezelésekre jarjanak. :
Ezért igen fontos az orvos-beteg :
kapcsolat megfeleld kialakitasa, :
a paciens bizalma orvosa irant. :
Persze a balneoterdpia minden-
ki szaméra feliidité és kellemes :
¢lmény, szinte nem is ugy gon- :
dolnak ra, mint terapiara, hanem :

\
E

Fotd: Zumpf Andras

Tobb ezren vettek részt az Egészégkorut ez évi allomasain, tobb szaz ér- :
dekl6d6t vartak az idei év utolso allomasara is, a Szent Margit Rendeldin- :
tézet Vorosvari uti szakrendel6jébe oktober 5-én. A rendezvénysorozatot :
nyereménysorsolas zarta, igy aki legalabb két pecsétet gyiijtott Egész- :
ségkorutas kiskdnyvébe és kitoltve leadta, az értékes ajandékok valame- :

lyikével gazdagodhatott

mint szabadid6s
tevékenységre,
mindamellett saj-
nos a mostani ko-
rilmények kozott
nem sokan enged-
hetik meg maguk-
nak, fdleg anya-
gi okok miatt. Pe-
dig a balneotera-
pia testet és lelket
egyarant gyogyi-
to tevékenységso-
rozat. Az egész-
ségmeglrzés  és
egészségvédelem
korunk egyik leg-
fontosabb felada-
ta, éppen ezért az
orvos  munkaja-
nak egyik f6 cél-
! ja, hogy paciense
S testi ¢és pszichés
egészségét fenntartsa, a betegsé-
gek kialakulasat megel6zze, el6-
segitse az ezt szolgald lehetdsé-
gek beépitését betegeinek min-
dennapjaiba.

Orvosként, gyogyitoként és
csaladapaként is egész ¢életem
sordn arra torekedtem, hogy be-
tegeim, csalddom ¢és jomagam
¢letében az egészség megha-
tarozo legyen. Az élet vihara-
it csak akkor tudjuk atvészel-
ni, ha szilard fizikai és érzelmi
hattérrel rendelkeziink. A fizikai
hatteret az egészség biztositja,
ezért kell torekedni arra, hogy
ezt megorizzik.

- Hetven évesen is aktiv és jo
egészsegnek orvend. Mivel fog-
lalkozik, ha nem gyogyit, ha
nem eléaddsokat tart vagy szak-
mai konyvet, illetve cikkeket ir?

- Hobbim a torténelem, az ol-
vasas, az utazas, a természet-
jaras és a kertészkedés obudai
kertemben, emellett a klasszi-
kus zene hallgatasa, a hagyoma-
nyok apolasa, tovabba az egész-
séges ¢és finom ételek készi-
tése, illetve fogyasztasa, mert
nagy inyenc vagyok. Igyekszem
egészségesen €lni.

Temesi Laszlo

EGESZSEGES EZUSTKOR

A Szent Margit RendelGintézet és
az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény
meghivja egészségligyi ismeretterjesztd sorozatanak
kovetkezd el6adasara.

SZIV- ES ERRENDSZERI
BETEGSEGEK IDOSKORBAN
Dr. Toth Levente

kardiologus szakorvos

Id6pont: 2019. oktdber 30. 13.30 dra
Helyszin: Kiskorona Diszterme
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

A programan vald részvétel ingyenes, de regisziraciohoz kattt

2ni lahet az oszszi

s20,
.3

kozdsséget

gmiadl. com e-mail cimen.
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Kiuzdele

Minden év oktébere a mell-
rak elleni kampany hénapja,
amelynek alkalmabol vilag-
szerte nék milliéi hivjak fel a
figyelmet a betegségre, a
szlirés fontossagara!

Amit egy mammografi-
ai szilirésrél tudni kell!

A mammografiai szi-
rést ismerjiik, hiszen egy
adott kor felett minden
masodik évben részt ve-
sziink rajta (szervezett
sziirés 45 éves kortol, 40
év folott mammografias
szlirés ajanlott).

De mi torténik, ha visz-
szahivnak? Kell félniink
téle? Mikor vesznek
mintat? Tényleg ,,annyi-
ra” faj, mint ahogy sokan
emlegetik?

A jol ismert mam-
mogréfiai szlirésen mi-
helyt belépiink az ajton,
a rontgenasszisztens fo-
gad minket. Megtapint-
ja a melleket és meg-
kérdezi, hogy van-e pa-
naszunk és eldéfordult-e
mar a csaladban dagana-
tos megbetegedés, azon
beliil is elsésorban em-
16rak. Ezutan négy felvé-
telt készitenek rolunk. A
mammografia felvétele-
it két szakképzett radio-
logus egymastol fligget-

m a melilrak ellen

lentl értékeli, és ha va-
lami elvaltozast latnak,
vagy valami nem egé-
szen vilagos, akkor visz-
szahivjak a vizsgalt sze-
mélyt. A visszahivott nék
80 szazalékanal csak va-
lamilyen jelentéktelen el-
valtozast kell tisztazni, és
az ujabb alaposabb vizs-
galat utdn mar mehetnek
is haza, hogy csak a leg-
kozelebb esedékes szi-
révizsgalaton jelenjenek
meg ujra.

A visszahivaskor or-
vos fogad minket és biz-
tos, ami biztos kiegészi-
t0 mammografias felvé-

Wi

i

Nyilt nap oktéber 26-an

A Szent Margit Kérhaz idén is nyilt napot szervez
az Eml6diagnosztikai Kézpontban (Bécsi ut 132. ,B”
éplilet, I. emelet), ahol el6jegyzés utan emlésziiré
vizsgalaton lehet részt venni. A szlrévizsgalat be-
utaléval dijmentesen igénybe vehetd. A nyilt nap id6-
pontjai: oktober 26-an 8-14 6ra kozoétt. A bejelent-
kezés modjai: telefonon 430-4830, vagy e-mailen
keresztul lehetséges: mammo.margit@ge-rad.hu.

teleket készitenek és al-
talaban ultrahangos vizs-
galatot is végeznek. El6-
fordulhat, hogy tovabbi
kiegészitd vizsgalatok is
sziikségesek a diagnozis
megallapitdsdhoz, ezért
a gyanus elvaltozasokbol
mintat vesznek.

Mintavétel. Tényleg faj?

A mintavétel kétfé-
le mddon, vékony vagy
vastagabb tlivel tortén-
het, de Magyarorszagon
leggyakrabban a vékony
tivel végzik. A vékony
tinél egy pici kellemet-
lenséggel jarhat a vizs-

galat, de érzéstelenités-
sel még ezen is igyek-
szenek enyhiteni. Ekkor
egy vékony tli segitsé-
gével kis tliszrést ejte-
nek, igy lehetévé valik,
hogy a kérdéses teriilet-
r6l sejtmintat vegyenek,
amit tovabbi vizsgalat-
ra kiildenek. A sejtmin-
tabol megallapithatod az,
hogy jo- vagy rossz-in-
dulati elvaltozasrol van
sz6. Vastag tls vizsga-
latnal helyi érzésteleni-
tés kovetden, picike bor-
metszést ejtenek a bo-
ron, majd egy egy mm
atméroji ti segitségével
a kérdéses teriiletrdl szo-
vetmintat vesznek ki to-
vabbi vizsgalat céljabol.
A szovetminta vizsgala-
tanak koszonhetéen bo-
vebb képet kaphatunk az
elvaltozasrol. A vékony
¢s vastag tls vizsgalat
soran is a kivett min-
tat szovettani elemzésre
kiildik, ahonnan néhdny
héten beliil megtudhat-
juk, hogy mi az ered-
mény.

Azt azonban jo, ha tud-
juk, még, ha a legrosz-
szabbat, a rosszindulata
daganatot is igazoltak a
vizsgalatok: a mammog-
rafianak  kdszonhetden
hamarabb kideriilt a do-
log, hiszen igy a gyogyu-
las esélye joval nagyobb!

Obuda-Békasmegyer  On-
kormanyzata a raszorulék
megsegitése irant érzett fe-
lelésség és tenni akaras
jegyében kiterjedt szocialis
ellatorendszert miikodtet,
ezt mutatja be a most meg-
jelent, letoltheté és szemé-
lyesen is elérhetd ,,Obuda, a
gondoskodé varos” cimi ki-
advany.

Az onkormanyzat cél-
ja folyamatosan kap-

csolatot tartani a keriile-
ti lakosokkal, és a helyi
szinten elérhetd szolgal-
tatasokrol, intézmények-
r6l naprakész tajékozta-
tast nyUjtani. Az L,Obu-
dai informacios flizetek”
sorozatban a most meg-
jelent kiadvany a szo-
cialis, egészségligyi és
gyermekjoléti szolgalta-
tasokrol ad attekintést.
A fiizetben az érdeklédd

Megjelent az 6nkormanyzat szocialis kiadvanya
Obuda, a gondoskodoé varos

olvashat az egészségligyi
ellatassal és egészség-

megodrzéssel kapcsolatos
onkormanyzati fenntar-

OBUDAI INFORMACIOS F UZETEK

0BUDA, A GONDOSKOD

0 VAROS
£y TS

tast intézmények mellett
a févarosi, allami és civil
fenntartasi gyermekvé-
delmi, specialis oktata-
si-nevelési intézmények-
rél, valamint az idos el-
latasban szerepet vallalo
otthonokrol is. A nehéz
¢letallapotokra részmeg-
oldast jelentd pénzbeli
szocialis ellatdsok mel-
lett azt is megtudhatjak,
hogy a kritikus tarsadal-
mi veszélyekre milyen
keretek kozott keresik az
adott ligyekben érintett
szakemberek és intézmé-
nyek a k6zos megoldast.
A kiadvany Osszeallita-
sabdl kirajzolodik az 6n-
kormanyzat  egészség-
meglrzés €s prevencio
terén vallott értékrendje,

amely a kiilonboz6 szii-
réprogramokban, illetve
a testmozgast 0sztontd
beruhdzéasaiban mutat-
kozik meg.

A szerkesztés soran
az Onkormanyzat nagy
hangsulyt fektetett ar-
ra, hogy a kiadvany fel-
haszndlo-kézponta,  jol
attekinthetd, egységesen
szerkesztett legyen, igy
nyujtva segitséget ahhoz,
hogy az érdeklédo a sza-
mara sziikséges adatokat,
informacidkat konnyen
¢és gyorsan megtalalja.

A kiadvany letolthet6 a
https://obuda.hu/wp-con-
tent/uploads/2018/08/szo-
cialis 2019.pdf oldalrol,
illetve elérhetd a keriile-
ti 6vodakban, bolcsédék-
ben, a Szent Margit Ren-
deldintézet szakrendel6i-
ben, valamint a kulturalis
intézményekben is.
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Ujabb tiz 6nkormanyzati lakasra lehet palyazni

A kiirasban felujitasra szoruld lakasok
szerepelnek, amelyeket a sikeres eljarast ko-
vetden koltségelvii lakbér megfizetése mel-
lett hasznalhatnak a leendd bérlék. A helyi
szabalyoknak megfeleléen a lakasok leg-
alabb felébe 40 év alatti bérlok koltdoznek
majd. A palyazatok benytjtasa dijmentes, a
beérkezési hatarido: oktober 28., hétfo.

A most meghirdetett tiz lakas méretét te-
kintve jelentds szorast mutat alapteriiletiiket

tekintve, a legkisebb 20, mig a legnagyobb
60 négyzetméteres, akad 1 és 2 szobas, va-
lamint 1+1 és 1+2 félszobas is kozottik. A
lakasok felujitasra szorulnak, a palyazoknak
az eljaras soran vallalniuk kell, hogy a mii-
szaki adatlapokon szerepld eldirt munkakat
elvégzik a megadott hataridore. A palyaza-
ti kiirdsban minden lakas esetében meg van
hatdrozva az az 6sszeg, amely a felujitas fej-
ében beszamithato a lakbérbe. A helyreal-
litasra szoruld lakasok bérléi minden eset-

ben 10 éves hatarozott ideji bérleti szerzo-
dést kotnek, és ezalatt koltségelvi lakbért fi-
zetnek.

Mint minden lakaspalyazat esetében, itt is
érvényes a helyi szabalyozas eldirasa, mi-
szerint a meghirdetésre kertil6 lakasok leg-
alabb felt fiataloknak kell kiadni, vagyis leg-
alabb o6t esetben a nyertes palyazonak 40 év
alattinak kell lennie.

Az aktualis palydzat részletei az obuda.hu
oldalon olvashatok.

Palyazati kiiras 6nkormanyzati tulajdonu, helyreallitasra szorulé lakasok,
koltségelvii lakbér megdfizetése mellett torténdé bérbeadasara

MOoZgas- lakasbérleti
o ut / utca szint n :{o(::?t;k I | SEohE- ioseturt l:ltil‘)[;r vizziliela’iny dljba .
szam & f;mél' 5 2 | szam fokozat Ft/m? dija beszamithaté
alkalmas
1) | Bogdaniut 1 nincs nem 20| 1 komfortos 646 2.000,-Ft 350.000.-Ft
2) Evezo utca 3 nincs nem 40 | 1 komfortos 646 4.640,-Ft 1.250.000.-Ft
félkomfortos/
felajitas utan
3) Pacsirtamezo utca 3 nines nem 28 | 1 komfortos 646 9.240,-Ft 1.200.000,-Ft
4) Raktar utca 1 nincs nem 34 |1 komfortos 646 4.114,-Ft 350.000,-Ft
5) San Marco utca 1 nincs nem 53| 1 komfortos 646 7.155,-Ft 1.500.000,-Ft
félkomfortos/
felujitas utan
6) | San Marco utca 1 nincs nem 60 | 2 komfortos 646 15.000,-Ft 1.500.000,-Ft
7) Selmeci utca 2 nincs nem 36 | 1 komfortos 646 5.400,-Ft 220.000,-Ft
8) Szilke utca 8 van nem 56 | 1+2 asszkomfortos 706 22.400,-Ft 1.500.000,-Ft
9) Szentendrei ut 13 van nem 31 |1 osszkomfortos 706 8.835,-Ft 1.000.000.-Ft
10) | Timar utca 2 nines nem 36 | 1+1 komfortos 646 7.756.-Ft 1.200.000,-Ft

Bursa Hungarica Oszténdijpalyazat

Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkorményzat az Emberi Eréforrasok Mi-
nisztériumaval egyiittmikodve, nyilt palyazat
keretében meghirdeti a Bursa Hungarica Felsé-
oktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazatot a
fels6oktatasi hallgatok szamara a 2019/2020.
tanév masodik és a 2020/2021. tanév els félévére
vonatkozéan (BURSA-2020A), illetve a fels6ok-
tatasi tanulmanyokat kezdeni kivané fiatalok
szamara. (BURSA-2020B). A palyazat benyujta-
sanak hatarideje: 2019. november 5.

* Az ,,A” tipusu palyazatra azok az on-
kormanyzat teriiletén allandé lakohely-
lyel rendelkezé, hatranyos szocialis hely-
zetli hallgatok jelentkezhetnek, akik fel-
sOoktatasi intézményben (fels6oktatasi
hallgatoi jogviszony keretében) teljes ide-
ji (nappali munkarend), alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd alapkép-
zésben, mesterfokozatot és szakképzettsé-
get eredményez6 mesterképzésben, osztat-
lan képzésben vagy felsofoku, illetve fel-
s6oktatasi szakképzésben folytatjak tanul-
manyaikat..

* A ,,B” tipust palydzatra azok az on-
kormanyzat teriiletén allandé lakohely-
lyel rendelkezé, hatranyos szocialis hely-
zetii (a 2019/2020-as tanévben utolso éves,
érettségi elott allo kozépiskolas, illet-
ve felséfokiu végzettséggel nem rendel-

kezd, felsGoktatdsi intézménybe felvételt
még nem nyert, érettségizett) palyazok je-
lentkezhetnek, akik a 2020/2021. tanévtol
kezdédden felsGoktatasi intézményben tel-
jes idejli nappali tagozatos alapképzésben
kivannak részt venni.

A palyazat kotelez6 mellékletei:

a) ,,A” tipusu palyazat esetén: eredeti hall-
gatdi jogviszony-igazolas

b) Igazolas a palyazo és a palyazéoval egy
haztartasban él6k egy fore jutoé havi net-
t6 jovedelmérol. (A palyazat benyujtasat
megel6z6 harom honaprol.)

Az egy fore juto jovedelem nem haladhatja
meg az Oregségi nyugdij mindenkori legki-
sebb dsszegének 300%-at. (85.500 F¥).

c) Testveér(ek) iskolalatogatasi vagy hallga-
toi jogviszony igazolasa.

d) Lakcimkartya masolata.

e) A palyazo rovid nyilatkozata szocialis
helyzetérdl, koriilményeirdl.

A palyazat benytjtasanak modja és ha-
tarideje

A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica
Elektronikus Palyazatkezelési és Egyiitt-
miikodési Rendszerében (a tovabbiakban:
EPER-Bursa rendszer) egyszeri palyazoi
regisztracio sziikséges, melynek elérése:
https://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx
A személyes ¢s palyazati adatok feltolte-
sét kovetden a palyazati lirlapot kinyom-

tatva és alairva, Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata Ugyfélszolgalati Irodajan
kell benyujtani a kotelezé mellékletekkel
egylitt.

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.
Nyitva tartas:

Hétfo 8 - 18 oraig

Kedd 8 - 18 oraig

Szerda 8 - 18 oraig

Csiitortok 8 - 18 oraig

Péntek 8 - 12 oraig

Tovabbi informacié az dnkormanyzat hon-
lapjan (www.obuda.hu), az Emberi Ero-
forras Tamogataskezelé honlapjan (www.
emet.gov.hu) talalhato illetve az onkor-
manyzat oktatdsi és kulturalis osztilyan
kaphato a 437-8614-es telefonszamon
(Szathuryné Ruszthi Nora).
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Zenés szerdak a bolcsodékben

den héten mas és mas bolcs6dében ismertetik meg az aprosagokat a hagyomanyos
mondokakkal, népdalokkal, hangszerekkel.
Az elmult években jelentésen megnétt a megkésett beszédfejlodési kisgyermekek

szama. A zenei fejlédésgondozés fontossagabol kiindulva inditottak el Obuda bolesddé-
iben azt az ingyenes foglalkozas-sorozatot, ahova azokat is szeretettel varjak, akik még :

nem bdlcsisek. Csoori Julianna kisgyermekneveld és a Kerek zenekar jatékos elemek- ) i
: Az Obudai Arpad Gimnaziumban a 2019/2020-as

A Kerek zenekar 2019-ben is heti rendszerességgel jarja sorra a keriilet boles6déit, ; tanévben is elinditottdk matematikabol az ingye-

népi mondokakkal, énekekkel varazsolva el a kicsiket és minden iziikben megmozgat- : nes tehetséggondozo szakkort 5. osztalyosoknak.

va 8ket. Az ,, EI6 népzene a bilesédékben” foglalkozasai az alabbi helyszineken és ids- : A foglalkozasok cstitértokonkent 14.30-tol 15.30-
. ig lesznek a gimnaziumban. A szakkor munkaja-

. ba év kozben is be lehet kapcsolodni, el6zetes je-

kel fliszerezett el6adasai rendkiviil népszeriiek a résztvevok korében.

pontokban latogathatdk:

Miiszaki képzések Obudan

: Prof. Dr. Kovacs Levente, az Obudai Egyetem Uj
i rektora (innepi szenatusi (ilésen nyitotta meg a tan-
i évet. A jubileumi Ginnepségnek a Miivészetek Palo-
. taja adott otthont. Az intézmény jelentds valtozasok
© elétt all: a tervek szerint egy helyre, Obudara sze-
i retnék koncentralni az egyetem Budapesten szét-
i szort miszaki képzéséit.

Ko6zépiskolai rangsor

i A legjobbiskola.hu portal idén is rangsorolta a ké-
i zépiskolakat. A lista élmezényében IlI. kertileti isko-
¢ lais talalhato: a 31. helyen szerepel a Veres Péter
: Gimnazium 8 évfolyamos képzése, mely két helyet
! javitott a tavalyi rangsorahoz képest. A 4 évfolya-
i mos képzésik pedig a lista 34. helyén végzett, 3 he-
: lyet javitva az el6z6 évhez képest.

Ismerkedés a szamitogéppel

Oktéber 22-én kezdddik az Ismerkedés a szami-
Obudin az ,,E16 népzene a bolesédékben” program ingyenes foglalkozasain min- ;| t0géppel es az internettel. /désebpek is elkezdhe-
i tik! tanfolyam kovetkezd kurzusa. Erdekl6dés és je-
i lentkezés Neubrandt Olginal a 06-30-221-4938-as

: telefonszamon.

Tehetséggondozoé szakkor
matematikabol

. lentkezés nincs. A szakkdron a hagyomanyos, gon-
i dolkodtato feladatok mellett logikai feladvanyok-
i kal, matematikai jatékokkal is megismerkedhetnek
i a matematika irant érdekl6d6 gyerekek. A szakkor
i évtizedes multja megmutatta, hogy a kiilénb6z4 is-
i kolakbdl érkez6, hasonlo érdeklédési, tehetséges
i gyerekeket a kézds gondolkodas és a kozds jaték

i Osszekapcsolja és baratsagok is kialakulhatnak.

Datum Boleséde Boleséde Boleséde

9 ératol 10 6ratél 11 é6ratol
2019.10.30. | 1035 Bp., Sz¢él u. 23-25. | 1035 Bp., Kerék u 12-14 | 1036 Bp., Mokus u. 1-3.
2019.11.06. | 1031 Bp., Arato E. tér 1-3. | 1033 Bp., Szériiskert 35. | 1032 Bp., Solymar u. 12.
2019.11.13. | 1039 Bp., Viziorgona u. 1. | 1039 Bp., Kelta u. 3. 1039 Bp., Medgyessy 3.
2019.11.20. | 1035 Bp., Szél u. 23-25. | 1035 Bp., Ker¢k u 12-14 | 1036 Bp., Mokus u. 1-3.
2019.11.27. | 1039 Bp., Kelta u. 3. 1039 Bp., Fodros u. 7. 1033 Bp., Szértiskert 35.
2019.12.04. | 1032 Bp., Solymar u. 12 | 1035 Bp., Keré¢k u 12-14. | 1035 Bp., Szél u. 23-25.
2019.12.11. | 1039 Bp., Viziorgona u. 1. | 1039 Bp., Fodros u. 7. 1033 Bp. Szértiskert 35.
2019.12.18. | 1035 Bp., Szél u. 23-25. | 1036 Bp., Mokus u. 1-3. 1032 Bp. Solymar u. 12.

A csalddias hangulatu zenés programokra szeretettel varjak a bolcs6débe még nem
jaré kisgyermekeket is!

Az obudai boles6édékrél a www.obudaibolcsodek.hu honlapon, illetve az Obudai
Egyesitett Bolcsddék Facebook oldalan talalnak tovabbi tudnivalokat.

Fotok: Antal Istvan

: Idén 26. alkalommal keriil ren-
 dezik a nagy multi matemati-
i kaversenyt, az Amfiteatrum
: Kupat az Obudai Arpad Gim-
: naziumban. Lelkes, a mate-
- matika irant érdekléds 6to-
: dik, illetve hatodik évfolyam-
ira jar6 didkok jelentkezését
: varjak a szervezdk.

Anevezés oktéber I-jé-

tol november §8-ig le-

: hetséges, a www.amfiku-
¢ pa.hu oldalon. A honlapot
i felkeresve bovebb infor-
i maci6 olvashaté a prog-
: ramokrol, a tidmogatok-
i 10l ¢és az eddigi versenyek-
‘18l Az idei Amfiteatrum

éAmfi Kupa az Arpadban

Kupa iddpontja novem-
ber 15-e, ezen a napon a
résztvevok a résziikre 6sz-
szeallitott feladatsor meg-
oldasa utan kiilonbozo ér-
dekes foglalkozasokon ve-
hetnek részt az eredmény-
hirdetésig.

Az Obudai Arpad
Gimnazium diakjai és ta-
narai egyarant azon dol-
goznak, hogy a verseny-
z6k sok tudassal és él-
ménnyel gazdagodva ta-
vozhassanak a rendez-
vényrdl, és szép emlék-
ként tekinthessenek majd
vissza a 2019. évi Amfi-
teatrum Kupara.

Az oktéber elso felében kezd6dott, diakoknak szer-
vezett, Eurépai Szamitégép-hasznaloi Jogositvanyt

(ECDL) nyujté tanfolyamban résztvevd tanarokat
vartak megbeszélésre szeptember 16-an a Kéltség-
vetési Szerveket Kiszolgalo Intézménybe
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Koézeli — Schéffer Erzsébet ujsagiro, ird, publicista

»Mindent ad ez a kis hely, Obuda”

Munkéassagat a Magyar Erdemrend lovagkereszt-
jével, Pulitzer-emlékdijjal, Prima Primissima-dij-
jal és a Magyar Erdemrend Tisztikeresztjével is
elismerték. A varosrész érdekében kifejtett kul-
turmisszios, kultirakozvetit tevékenységéért az
onkormanyzat képvisel6-testiilete Schéffer Er-
zsébetnek Pro Obuda-dijat itélt oda, melyet az
ironé Obuda Napjan vett at.

chaffer Erzsébet tizenot évig dolgozott a

Torok Sandor ir6 alapitotta Gyermekiink
cimii lap szerkesztéségében. Onnan hivtak
a Nok Lapjahoz, melynek harminc éve al-
land6é munkatarsa. T6bb mint harom évtize-
de Csillaghegyen ¢l. A Csillaghegyi Polga-
ri Kor altal jegyzett Csillaghegyi Hirmondo
szerkesztéje, az Obudai Anziksz egyik iroja.
A III. kertileti kulturalis intézmények gyako-
ri vendége. Tizennégy kétet, megszamlalha-
tatlan népszerii cikk keriilt ki kezei aldl az el-
mult években. Kollégai igy irtak rola: ,,Hét-
r6l hétre tobb szazezren olvassak az irasait,
¢s amikor a lap hasabjain mesélni kezdte -
id6kdzben konyvek formajaban is megjelent
- torténeteit, azt vette észre, hogy az olvasok-
ban nem vart visszhangot keltenek nemcsak
gondolatai, hanem a mott6jaul valasztott Si-
mone Weil-idézet is: Meg kell tanulnunk va-
gyakozni az utan, ami a miénk.”

Néhany sorral kezdédott...

Az oreg, téglakbol épiilt haz széles 1ép-
csdjén elém siet, ugy fogad, mintha ezer éve
ismernénk egymast. A nappaliban iiliink le.
Mindeniitt konyvekt6l roskadozd polcok,
kéziratok, ujsdgok az ebédlbasztalon, a zon-
goran és a f61don. Emléktargyak minden sa-
rokban. ,,Egy élet kincsei zstufolodnak eb-
ben az otthonos térben.” Pont igy képzel-
tem. Beszélgetni kezdiink. Nyugodtan, ter-
mészetesen, halkan valaszol a kérdéseimre.

- Tudom, hogy szamtalanszor elmesélte
mar, mégis elmondana olvaséinknak, ho-
gyvan adta irdsra a fejét?

- A hatvanas évek végén, érettségi utan egy
kis ideig segédmunkasként dolgoztam egy
kabelgyarban. Fiatalon meglehetésen lazado
alkat voltam. A gyar raktaraban volt egy drot-
haloval bekeritett ketrec. A kozelébe se lehe-
tett menni. Ez a hely imperialista teriiletnek
szamitott, ugyanis iires csévéket Oriztek ben-
ne, amiket visszaruztak az olasz kabelgyar-
ba. Engem piszkalt ez a marhasag ¢és kitalal-
tam valamit. Egyik délutan, amikor nem volt
senki a raktarban, kikotortam néhany csévét
a ketrecbdl és levelet irtam rajuk, franciaul.
Olyanokat, hogy itt ¢lek Budapesten. A kabel-
gyarban dolgozom. Hosszll a combom. Nagy
a fantaziam. Aki kapja, adja tovabb. Au re-
voir! Elizabeth Schiffer. Es rafirkaltam a ka-
belgyar cimét. Visszatettem a csévéket és el
is feledkeztem az egészrol. Aztan Gsszel felhi-
vott a portas, a Szabo bacsi azzal a kérdéssel,
hogy Erzsike, maga egy Elizabeth? Miért kér-
dezi Szabo bacsi? Azért, mert van itt egy em-

ber, semmilyen nyelven nem beszél, és ma-
gat keresi. Kimentem és ott allt a gyar elott
egy hofehér, nyitott tetejii Alfa Romeo olasz
rendszammal, benne Nicola az olasz gyar fo-
mérndke. Kezében egy nejlonszatyor, benne
a csévék. Azt mondta: huszonegy levelet irt
Elizabeth. Elhoztam mindet! O kapta meg a
palackpostamat. Nahat, ezt a torténetet irtam
meg el0szor. Aztan egy baratom javaslatara
jelentkeztem az akkor induld MUOSZ tjsag-

crer

Amikor a szem beszél

1d6kdzben megérkezik férjéhez egy apolo-
nd, akinek segitsége nélkiil talan a munka-
ra sem jutna ideje €s energiaja. Sz6 bennsza-
kad. Most érzem csak, a falak kozt mekkora
csend honol. Ot éve stilyos beteg férje sza-
vak nélkiil él. A mozgasat ¢és a beszédkész-
ségét vitte el egy elkésett miitét. Erzsi maga
elé révedve mesél arrdl, hogyan is torténtek
a dramai események. S arrél, hogy még min-
dig a remény élteti a csaladot, mert valami
kapcsolat mégis ¢l. Tudnak ,,beszélni” egy-
massal, a maguk titkos, senki mas altal nem
értheté modjan, akar a szemiik pillantasaval.
Erzsi nem keresztnek nevezi k6zos sorsukat,
inkabb azt mondja, ez egy tanitasokkal teli
utazas. (A torténetet, amit sokan egy szere-
lem torténetének mondanak, Hol vagy? cimii
konyvében irta meg.)

Erzem, egy id6 utin megterhelé errél be-
szélnie. Témét valtunk. Elvezettel hallgatom
torténeteit a meseszerti gyermekkorarol. Az-
tan a tervezettnél hosszabbra nyult ottlétem
alatt Gjabb izelitt kapok az irond hétkdznapi
¢letébdl. Biztos kozvetlenségének koszon-
hetden, rengetegen keresik. Hol a telefonja
szolal meg, hol a szomszéd néni csdnget be.
Mindent a legnagyobb természetességgel fo-

gad. Egy szemvillantas alatt ,,megvilagoso-
dom”: a harmoénia beldle arad. Megtudom:
koran kel, egy unalmas perce sincs.

Megprobalunk visszazokkeni. Kis 1d6
mulva ujra felvessziik a fonalat.

Egy masik vilag

- Mikorra teheté obudai kotddésének kez-
dete?

- Régen kezdédatt. En épp az eléttiink fu-
t6 HEV-vel jartam be Pomazrél Pestre, mint
Cseh Tamas dalaban a Bejaré Beja. Amikor
Csillaghegyen megéllt a HEV, kézzel kotott
puloveres fiatalok, olykor csipkés kesztytis
n6k szalltak fol. Ugy éreztem ilyenkor, egy
masik vilagba csoppenek. 1974-ben Obu-
dan kaptunk lakast, amit a harmadik gyer-
mekiink sziiletésekor igencsak kindttiink.
Nagy nehezen kijartam a tanacsnal, hogy
nagyobba koltozhessiink. gy jott Csillag-
hegy ¢és a varosrész masodik legrégebben
¢épiilt haza, ahol 6t csalad lakik jelenleg is.
Sok egyéb mellett azért volt jo idejonni,
mert minden itt volt, amit szeretiink. En fa-
lusi lany vagyok, Duna-parton €ltem vilag-
¢életemben. Es itt is itt van a Duna!

Kozosségben lenni

- A pozitivumok kozt emlithetjiik, hogy va-
rosrészben jo kis kozossegi élet van.

- Kialakult egy kis k6z0sség, hlisz éve mar,
hogy ujraalapitottuk a Csillaghegyi Polga-
ri Kort. Egy utcai nagytakaritassal kezdtiik a
munkat. A kertiinkben féztiik az elsé bogra-
csost, s a ruhaszarito kotelekre csiptettiik fol
azokat a régi csillaghegyi képeket, melyeket
a tagok hoztak magukkal — idézi fel a multat
Erzsi, majd a jelenrdl hozzateszi: - Nemrégi-
ben pedig ugy alakult, hogy felkértek, szer-
kesszem a Kor 0jsagjat, amit szamos teen-
dom mellet is szivesen teszek.

»1izbol nyolc a jo, csak
az a ketto6 uvolt”

- Mindekdzben kényvet és tovabbra is cik-
keket ir a Nok Lapjaba. Szivmelengetd tor-
téneteket. Sokan érzik ugy, hogy az embe-
rek egyre inkabb elszigetelédnek. Ez a mo-
dern vilag mintha ridegebb lenne az emberi
kapcsolatok szempontjabol. Irasaibol még-
is ennek az ellenkezdje olvashato ki.

- Mondok erre egy érzékletes példat. Teg-
napelétt utaztam a HEV-en. Két kismama all-
va utazott egymas mellett, hatikajukban egy-
egy kisbabaval. Két élénk, par honapos kis be-
tyarral. Egyszer csak folszallt egy napszem-
iiveges flatalember. Nézi a babakat. Kis id6
elteltével leveszi a napszemiivegét, és grima-
szolni kezd az egyiknek, az meglepve nézett
vissza ra. A fill visszatette a szemiivegét, az-
tan megint levette. Ujra és tjra. Igy jatszottak.
Amikor a két kismama leszallt, 6 utazott to-
vabb. Egy ilyen kis torténés csak néhany pil-
lanat, de olyan jo volt nézni Oket. Elmeriilni

Folytatas a 13. oldalon
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Obudai Anziksz 6sz

z 0szi kiadasban dr. Béres

Jozsef a Béres Csepp torté-
netének részleteirdl és a csaladi
cég obudai kotodésérdl is beszél.
Boga Balint dbudai lokalpatriota
orvos-professzor az Arpad Gim-
naziumban eltoltdtt didkéveirdl
mesélt Gyimesi Laszlonak. Meg-
ismerkedhetiink az idén mar a
Zichy-kastélyban miikodé Hel-
lo Wood épitészcsapat kdzdssé-
gépitd tevékenységével, és az is
kidertl, milyen terveken dolgoz-
nak a Duna vizén 1sz6 roémai-
parti ,,fauszoda” medencéjével
kapcsolatban. A nyaron felajitott
Holdudvar Park multjarél és jele-
nérol az eredeti terveket készitd
Andor Aniko tajépitész beszEl. A
T-Art kortarsmiivészeti gyjte-
ményrodl, illetve A Magyar Festé-
szet Napjanak idei obudai vonat-
kozasairol Garami Gréta miivé-
szettorténész segitségével infor-
mal az 0szi lapszam. Zeke Gyula
ir6 és Olah Gergely Mateé fotog-
rafus képproza sorozatat ezuttal

egy csillaghegyi hentes el6tt al-
16 pult ihlette meg. Zeke Gyula
Fijhatjuk cimi irasaban pedig a
Kereskedelmi és Vendéglatoipa-
ri Mizeumban november elejé-
ig megtekintheté dohanyzastor-
téneti kiallitds megnyitdjan el-
hangzott gondolatait ismerhetjiik
meg. Az 6budai Krisna kozos-
ség kulturalis és jotékonysagi te-
vékenységérol késziilt riportbol
kideriil, miért fontos szamukra,
hogy az 6nkormanyzat tdmoga-
tasaval ételt oszthassanak a ra-
szoruloknak. Gyimesi Laszl6 so-
ha el nem késziilé regényének
héseit pedig ezuttal a legendas
gazgyari focipalyaig kovethet-
jik. Természetesen ebbdl a lap-
szambodl sem hianyozhat a Ke-
mény Vagyim sakk és Hajlik Ga-
bor bridzs rovata.

Az Obudai Anziksz 6szi lap-
szama ingyenesen elérheté Obu-
da-Békasmegyer kulturalis in-
tézményeiben, valamint az An-
ziksz lel6helyeken.

0BUDAI /K57
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Fot6: Zumpf Andras

Fotok a homlokzaton

A ,Panel zsaner” cimi fotopalyazat kltéri kiallitasa
a Békasmegyeri Kozossegi Haz homlokzatan latha-
t6. Eletiink egyik legfontosabb része a kdrnyezetiink.
A kornyezet, ahol lakunk, ahol jatszunk, melyben ta-

nulni, dolgozni megytunk, ahol élink. Sziikebb és ta-
gabb szinterei vannak az emberek mindennapjainak,
olyan terek, amelyek abban az adott pillanatban be-
folyasoljak érzéseinket, hangulatunkat, gondolata-
inkat. A Panel zsaner fotopalyazat erre keresi a va-
laszt. (Megtekinthetd ingyenesen 2020. januar 31-ig).

Folytatas a 12. oldalrol

a jatékukban. Hogy egy ilyen iizletemberfor-
ma fiatal férfi igy ki tud nyilni. Ilyen aprosag
elegend6 ahhoz, hogy az ember, ha pillanatok-
ra is, de jol érezze magat a vilagban. Egészen
masképp folytatodik a nap. Ez talan alkat, be-
allitodas kérdése is. Manapsag szinte divat lett
a panaszkodas, mindennek csak a negativ ol-
dalat észrevenni. Latom én is a sok rosszat.
Ugyanakkor a gondolataimban mégis a pozi-
tiv torténések, az életigenlés, az aprod szépsé-
gek és j6 dolgok keriilnek el6térbe. Maskiilon-
ben, mondana nagymamam, lehtizhatnank a
rolot. Es innenté] sorjaznak a szebbnél szebb,
tanulsagos, vele megesett torténetek.

»Mindent ad
ez a kis hely”

- Miért szeret a varosrészben élni?

- Munkam soran meghatarozo élményem
volt, amikor riportot készitettem a Goldberger,
mostani nevén Textilmizeum Muzeumban.
Csupa érdekes emberrel és torténettel talalkoz-
tam, ahova csak néztem. frtam egy sorozatot
is, Csillaghegytdl a Batthyany térig cimmel.

Arrdl sz6lt, hogy mennyi minden torténik egy
ilyen rovid utszakasz megtétele alatt. Hanyfeé-
le emberi sorsrdl hall az ember. Menni, uton
lenni, figyelni az arcokat, hallgatni az embere-
ket, ez a legizgalmasabb az Gjsagird munkaja-
ban. Visszatérve az eredeti kérdésre, azért sze-
retek itt €lni, mert karnytijtasnyira van az dreg
kert, a szazéves fakkal. Aztan itt a Rokahegy, a
GOtés-td, messzibb a Duna. Tavolabbrol néz-
ziik, a varosrészben ott a mult. A régi Gazgya-
ri lakotelep épiiletei, az amfiteatrumok, még
meglévo oreg hazak. A Duna, a Romai-part
orok szerelem. Sokdig eveztem, nagy baran-
golasok, csillagnézések, taraink voltak. Min-
den évszaknak megvan a maga szépsége, a fo-
lybnak ezen a partszakaszan is. Télen, mikor
az unokaimmal nézem a jégzajlast, az olyan,
mintha messzire utaznék. Ha a keriilet egészét
nézem, azt érzem, hogy mindent ad ez a kis
hely. Mindeniitt torténelmi emlékekre bukka-
nunk, egyiitt ¢l a mult és a mai vilag. A masik
az, hogy nagyon szeretem az izeket, a hangu-
latokat. Mi a Kéhlibe mar akkor is mentiink,
amikor még nem volt divat. A Régi Siposba.
Nagyon szeretem a Briill cukraszdat, most Da-

nyica a tulajdonos, és a pogacsai most is elro-
plilnek. Aztan ott van a Kiscelli Muzeum, ami
egyszeriien egy kincsesbanya. Elotte a meg-
ujult kalvaria. A kulturalis kinalat pedig egye-
nesen bravuros. Tobbszor morgolédom is ma-
gamban, hiszen szinte képtelenség eljutni min-
den helyre ¢s programra. Egy id6 6ta brilians
dolgok vannak. Az egyik, aminek nagyon orii-
16k, hogy Csillaghegyen lett ijra mozi, még ha
nem is 6nall6 intézményként, hanem a csillag-
hegyi k6zosségi hazon beliil.

Elismerés,
ami megérint

- Mit jelent az 6n szamadra az obudai el-
ismerés?

- A Pro Obuda-dij tényleg meglepetést és
0romot okozott. Csak az ember mindig arra
gondol, hogy meg tud-e felelni az elismerés-
nek. Biztos, hogy ezutan is azt és ugy tudom-
e csinalni, amit és ahogy eddig? Nem pedig
azért, hogy megfeleljek ennek a dolognak?
De hat persze felettébb jo érzés. Szerintem
mindig a kiskdzosségek elismerése az, ami
az embert mélyebben megérinti. Sz



Oktaber 20. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

Oktober 22. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

oktéber 24. csiitortok 19.00 Idéfizika

Oktdber 25. péntek 20.00 ETA koncert

Oktober 26. szombat 15.00 Turay Ida Szinhaz - Kormendi bérlet: Indul
a bakterhaz

Oktober 27. vasarnap 10.00 Alkotonap a Magyar Festészet Napja alkalmabal
Oktéber 27. vasarnap 10.00 Obudai T-Art Szimpézium — Egy masik valdsag
a kortars képzomiivészetben (Ingyenes.)

Oktober 27. vasarnap 17.00-21.00 Sirtos gorog tanchaz

Oktober 29. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

Oktober 30. szerda 10.00-11.00 Dadolj! Ringass! Tancolj! - csaladi fog-
lalkozas

Oktober 31. csiitortok 19.00 Idofizika

November 3. vasarnap 10.00 Gyerek- és csaladi programok: Aladdin - Ze-
nés, tancos mesejaték a Turay Ida Szinhaz eloadasaban

November 3. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

November 5. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

November 6. szerda 10.30 Nyugdijas bérlet: Kar itt minden dumaért - A
Gergely Theater eloadasa

November 6. szerda 18.30 Eletiink-egészségiink: Megeldzés - az immun-
rendszer erdsitése (Ingyenes.)

November 7. csiitortdk 17.00 Transzcendentalis meditacio (Ingyenes.)
November 7. csiitartok 19.00 Idéfizika

November 8. péntek 18.00 Bacs Emese kiallitdsanak megnyitdja (Ingyenes.)
November 8. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

November 9. szombat 19.30 Lovasi Andras: Tiizijaték délben - Lemezbe-
mutaté koncert

Jegyar: 3900 Ft, 3500 Ft, 3200 Ft

November 10. vasarnap 9.00 Asvanybirze és bonsai-kiallitas

TERSZINHAZ

1033 Budapest, Fd tér 1., Zichy-kastély,

telefon: 388 4310

www.terszinhaz hu, e-mail: terszinhaz@gmail.com

Oktober 20. vasarnap 11.00

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp., Csobanka tér 5.

Tel.;243-2432, 3
www.kulturkozpont.hu ._,..
instagram: @kulturkozpont e

Oktober 25. péntek 16.30 Aprék tanca a Kolompos Egyiittessel

Oktaber 25. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott - Vigszinhazi legendak
(Ingyenes.)

Oktober 30. szerda 18.00 Békasi mozi esték - A néma forradalom 12
November 8. péntek 15.00 Accordia Irodalmi Tarsasag (Ingyenes.)
November 8. péntek 18.00 Tanchaz a Kincsd Egyiittessel (Ingyenes.)
November 9. szombat 10.00-16.00, 10. vasarnap 10.00-15.00

VIIl. Orszdgos Marton-napi makettkiallitas és -verseny

A kiallitason lehetoség lesz makettek, kinyvek, kiegészitok, szerszamok
vasarlasara is.

Jegyar: felnott: 600 Ft/fd/nap, gyermek (14 éves korig): 400 Ft/fo/nap, csa-
ladi: 1600 Ft/(2 felnétt, 2 gyermek)/nap
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KASSAK MUZEUM

1033 Bp,, Fé tér 1., Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
www.kassakmuzeum.hu,
facebook.com/KassakMuzeum

Nyitva tartas: szerda-vasarnap 10.00-17.00

GORGONA 1959 - 1968

Fiiggetlen miivészeti torekvések Zagrabban

Retrospektiv kiallitas a Marinko Sudac gyiijteménybal

Nyitva tartas: 2019. szeptember 14. - 2020. januar 5.

A kidllitas kuratorai: Dorotea Fotivec és lvana Jankovi¢

Akiallitas a zagrabi Avantgard Miveészeti Kutatointézet és a Marinko Sudac
Gydjtemeény egyiittmikddésében valdsult meg.

Oktober 31. esiitortok, 18.00 Tarlatvezetés - A Gorgona. Zagrabi avantgard
a hatvanas években cimi kiallitason Kopeczky Rona miivészettorténész
kalauzolja a latogatokat.

Amuzeum és a tarlatvezetések latogatasa az obudai lakosok szamara ingyenes.

BTM KISCELLI MUZEUM

1037 Budapest, Kiscelli u. 108.

Telefon / Fax;: +36-1-388-8560
www.kiscellimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/kiscellimuzeum/




Oktober 20. vasarnap 10.00 Kakaomese - Emoji (2017) ¢

Oktaber 20. vasarnap 15.00 Készits képregényt!

Oktober 25. péntek 9.15 és 10.30 Dadolj! Ringass! Tancolj!

Oktdber 25. péntek 18.30 Nosztalgiavetités — Birdman avagy (A mellozés
meglepd ereje) (2014) 16

Oktober 26. szombat 17.00 Zenél a mozi — Beatles-est, The Bits

Oktober 27. vasarnap 10.00 Kakaomese — Csodapark (2019)

November 8. péntek 9.15 és 10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

November 8. péntek 18.30 Nosztalgiavetités — Tobb mint testor (1992) 16
November 9. szombat 10.00 Mesés hétvégék — Kuckora vagyva (Ingyenes.)
November 9. szombat 15.00 Ritmus klub Csodri Sandorral

November 9. szombat 16.30 Zenél a mozi - Cseh Tamas-est 12

Jegyar: 2000 Ft. Jegyek csak elovételben, november 8-ig kaphatdk.

Cseh Tamas személyének, szellemének és munkassaganak megidézése
filmvetitéssel, beszélgetéssel és legemlékezetesebb dalaival.

16.30 Cseh Tamas film (magyar dokumentumfilm, 85 perc, 2000)

18.00 A koncert felvezetéseként egy rovid beszélgetésre kértiik fel Cseh
Tamas palyatarsait, baratait, hogy osszak meg a kozonséggel emlékeiket
amiveszrol. Meghivott vendégeink: Foldes Laszlo Hobo és Marta Istvan.
19.00 A Blue sPot zenekar koncertje: ,Az én Cseh Tamas-kazettam” - tisz-
telgés Cseh Tamas és Bereményi Géza munkassaga elott legemlékezete-
sebb dalaikkal, Gjragondolt hangszerelésben.

Oktober 25. péntek és 26. szombat 19.00 Lei (hésok, martirok, szerelmesek)
AVerdi-sorozat 2. koncertje

Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyés u. 8.)

Kozremikodik: Adam Zsuzsanna, Szappanos Tibor — ének

Vezényel: Erdélyi Daniel

Verdi szerette a ndket - de ismerte is Gket, ezért ezek az alakok sosem pa-
pirmasék. Hs-vér emberek, hibakkal, rossz ddntésekkel, biindkkel akar,
de Verdi mindig a mi, a nézék kezébe cstsztatja finoman a megbocsdjtas
olajagacskajat, mikozben halaltusajukat siratjuk.
Oktober 26. 10.30 Karmesteriskola

Budapest Music Center - Koncertterem (Budapest
1093 Matyas u. 8.)

Ittavissza nem térd alkalom: lerantjuk a leplet a kar-
mester szakma minden csinjarél-binjarol! Ezernyi
kérdésre adunk szérakoztaté valaszt, mikozben a
kozonséq tagjai is kiprobalhatjak magukat a pulpitu-
son. Palcakat elokésziteni, indul a karmesteriskola!

3K

1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.

Tel.: 247-3604 5’@'
www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

\ KULTURALIS

& KOZPONT

Oktdber 26. szombat 16.00 Vitéz Laszl6 menyecskét keres

November 7. csiitdrtok 18.00 Zih Kata - Ritter Antal: Jégmelengetd (Ingyenes.)
November 8. péntek 18.00 Lelki froccs — Singer Magdolna: Veszteségek
ajandéka

Singer Magdolna ird, gyasztanacsado el6adasaban szép és inspirald pél-
dakkal illusztralja a személyiségnek azt a gazdagodasat, nemesedését,
amely valamely veszteséggel valo megkiizdés soran keletkezik.

Fotd: Hajdrak Timea

November 9. szombat 16.00 Hangszersimogato klub, 18.30 Hangutazds és
hangfiirdé
Jegyar: 1000 Ft

: CIVIL HAZ
OBUDAI 1037 Bp., Végvar u. 2.,
KULTURALIS Tel: 240-0262,

") KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont




AQUINCUMI MUZEUM ES REGESZETI PARK

1031 Budapest, Szentendrei Gt 135. www.aquincum.hu

aquincum@aquincum.hu, tel.; +36-1-430-10-81
Facebook: @Aquincum.Museum

10.18. péntek 19:00 Miivek és Mi - Szoljon hangosan az ének, avagy: mi is Oktober 20,, 27. vasarnap 10.00-14.00: Obuda romai droksége: Séta a polgar-
az a fiatal magyar irodalom? varosban

Irodalmi beszélgetés a Fiatal rok Szivetségének kozremikaodésével. A program soran az Aquincumi Mizeum munkatarsai kalauzoljak az érdek-
Jegyar: 1.500 Ft I6ddket a mai Obuda teriiletén. Az egykori romai telepiilés felépitése és

10.20. vasarnap 18:00 Esernyds Galéria — EI6 Magyar Festészet hétkoznapi élete mellett, természetesen racsodalkozunk arra, hogy mi mé-
10.22. kedd 18:00 Stilusteremtd Géniuszok - Vincent van Gogh don valtak antik emlékeink a modern varoskép részévé. A vezetést tartja:
10.22. kedd 20:00 Esernyds Filmklub - A néma forradalom Dr. Lang Orsolya, a miizeum igazgatdja

10.25. péntek 19:00 Wine Time - Ritka magyar kékszolo A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott! Regisztracio oktéber 17-én

10.29. kedd 20:00 Esernyds Filmklub - Sarkany kozeleg 16 oraig, illetve 24-én 16 6rdig: aquincum@aquincum.hu

11.05. kedd 17:00 Stilusteremtd Géniuszok - Az életorom festdje, Henry Matisse oktéber 31. csiitdrtak 17.00-22.00: Samhain, avagy kelta halloween

11.05. kedd 19:00 Esernyds Filmklub - A vildg gyengéd kazonye Az allatjelmezben érkezd latogatok 50% kedvezményt kapnak a belépo
11.06. szerda 19:00 Szindbad Szerda - Mellettiink arabol! A belépés a IIl. keriiletieknek ingyenes! Tovabbi informacié: aqu-
A kozos este Inkabb kiilonds kiizdelem, lelki leltar, virtualis csaladallitas. incum@aquincum.hu

Eltéro nézopontok, mas formak, a kozos gubancok koriil.
Kozremikodik Dobrosi Laura (ének) és Kertész Endre (cselld).
Jegyar: 1.500 Ft

Oktdber 26., szombat 19 dra néaG
TANGO - VOLVER LA VIDA

A Besame mucho-tdl a Libertango-ig

Bojta Zsuzsanna, Manuel B. Camino - ének

Csaki Andras - gitar, Miskolczi Anita - gordonka

Szatzker Zsanett - harmonika

Oktober 30., szerda 19 6ra néa
FRANCIA EJ - Hazimuzsika Bolla Milannal
Csordas Klara - ének, Quartetto Speranza

»--.ES BEFOGADTATOK ENGEM..” - Lengyel Szalon
Jatsszak: Trojan Tiinde, Pintér Gabor

Zongoran kozremiikodik: Szilasi Alex

Az eloadas sz0vegét Gsszeallitotta és rendezte: Trojan Tiinde
Rendezd: Obuda-Békasmegyer Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat

: : né
KONNYED KORTARS KALANDOK

Az Anima Musicae Kamarazenekar koncertje
Miivészeti vezetd: G, Horvath Laszlo
Szerkeszto-musorvezetd: Becze Szilvia

UJBORUNNEP

ELET, BOR, HUMOR, AVAGY AZ ISMERETLEN MARAI
Hirtling Istvan felolvasdestje Marai Sandor irasaibol
Bevezetot tart Mészaros Tibor irodalomtorténész
Kozremiikddik: Szabé Daniel - cimbalom

Az est eldtt és a sziinetben a Balatonfired-Csopaki borvidékrol

a Hudak Pince Gjborat kdstolhatjuk.

ZENE| PILLANATOK - Hazimuzsika Becze Szilviaval
Zemlényi Eszter - ének, Varga Gergd Zoltan - zongora

Hirtling Istvan



OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca feldl)

Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu
Nyitvatartas: hétfo 1218, kedd 1019, szerda zarva, csiitortok
10-19, péntek 12-18, minden pératlan hét szombatjan 10-14

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

2019, oktdber 22. 17.00 igy gondozd a kedvenced!

Fokuszban a macskak, kutyak, hiillok apolasa, gondozasa - az Elveszett

Allatok Alapitvany el6addsa

Gyere be, legyél felolvasd vagy mesehallgato! Var rtok a mesepolc.
2019. november 7-januar 7-ig Aprélékos magia

Herbszt Lasz16 tervezdgrafikus, illusztrator kiallitasa.

2019. november 9. 11.00 Rokak minden mennyiségben — diafilm vetités
A programok ingyenesek!

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGY!I KONYVTARA

1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejarat a Rozsadomb utcarol),
tel : 454-0826. www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Nyitva: Hétfo 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csuitortok 9-14,
péntek 1219, minden paros hét szombatjan 9-13

2019. Oktober 19. 10.00 Tok Magda és az Iskolabolygé

Békeés Marta és Gati Istvan verses, zenés miisora gyerekeknek.

2019. november 6. 12.00-19.00 Oszi konyvvasar

Ezen a napon 100 forintos egységaron hasznalt, de j6 allapota konyveket
kinalunk eladasra,

2019. november 13. 18.00 Kreativ klub

A klubfoglalkozas témaja; telefontok himzés.

A programok ingyenesek!

GOLDBERGER TEXTILIPARI GYUJTEMENY
1036 Budapest Lajos utca tér 136-138,;
+36 1 250 10 20; info@obudaimuzeum.hu;

eyl facebook: /obudaimuzeum; instagram: obudai_muzeum;
www.goldbergermuzeum.hu

BOTANIKA workshop - Vadonterma festondvények + Echoprint technika
10.00 oratol tarlatvezetés a résztvevaknek a Goldberger Textilipari Gydjte-
meény allando kiallitasaban. Idopont: november 16. 10.00-15.00

Goldberger Galaxis - ingyenes tarlatvezetés. Regisztracio: programok@
obudaimuzeum.hu |dGpont: november 13. 17.00

Minden IIl. keriileti lakos szamara — a kiemelet programokon kiviil - kiallita-
sainak latogatasa ingyenes.

KIALLITASOK

2019. november 10-ig: Fiistolgéseink - Valogatas Vorosvary Laszlo és az
els6 Magyar Latvanytar Alapitvany Gyiijteményébal

2019. december 1-ig: A shaker

2020. februar 2-ig: Szerencsés lapjarast! 150 éves az Elso Magyar Jaték-
kartyagyar

PROGRAMOK

Oktéber 19., szombat, 16.00 Mizeumok Oszi Fesztivalja: Szubjektiv tarlat-
vezetés a Fiistolgéseink kiallitashan

Toth Jozsef ,Fiiles” — a magyar reklamfotozas legendéja

Oktéber 20., vasarnap, 10.00 - 18.00 Osz a Krady-negyedben

Kiallitasok, tarlatvezetések, kartyas programok, gasztrondmiai foglal-
kozas, fidker utazas és szamos mas program varja a Kridy-negyedbe
latogatokat.

Oktéber 22., kedd, 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub - Ejfélkor (1957, 97,
1. Révész Gyorgy)

Oktober 22., kedd, 16.00-18.00 Mizeumok Oszi Fesztivalja: A lampas én
vagyok — Tanarok napja - pedagdgusoknak, dvodapedagdgusoknak
Oktober 26., szombat, 10.00 Mizeumok Oszi Fesztivalja: ,Nyitott ajté” - A
Limest6l a kockas abroszig

Oktdber 26., szombat, 16.00 Mizeumok Oszi Fesztivalja: Szubjektiv tarlat-
vezetés a Fiistolgéseink kiallitasban

Oktéber 26., szombat, 19.00 Edith és a férfiak: Elte vagy énekelte? A san-
zonok valaszolnak.

Francia sanzon est Edith Piaf legszebb szerelmes dalaibal

Oktéber 29., kedd, 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub - Afrikai vélegény
(1944, 88, r.: Balogh Istvan)

Oktober 29., kedd, 19.00 Borvirag Borklub: Cardium-Kovécs pince, Tok,
Etyeki-borvidék

Mazeumok Oszi Fesztivalja: Mizeumi Sziiniddz6 programok

Oktober 29. kedd, 30. szerda. 31. csiitdrtok 10.00-12.00 Fedezziik fel! - Vi-
lagkonyha 1.-2.-3.

Oktéber 30., szerda, 18.00 CsokiJo - csoki késtoléval: Demeter csalad -
Demeter Chocolate

November 5., kedd, 11.00 és 14.00 Nyugdijas Filmklub

November 5, kedd, 19.30 Bohém-klub - A Bohém Ragtime Jazz Band koncertje
November 6., szerda, 18.00 Szindbad-szalon: Talany Akusztik zenekar
November 7., csiitortok, 19.00 Vilagzenei sorozat: Lanou

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest Fo tér 1.

(bejarat a Szentharomsag szoborral szemben);
telefon: +36 1 250 10 20; info@obudaimuzeum.hu;
facebook: /obudaimuzeum; instagram): obudai_muzeum

November 7. 11.00 - MazeumCsiitortiik - ingyenes tarlatvezetés az Obu-
dai Muzeum allandé kiallitasaban. A programon vald részvétel ingyenes,
azonban regisztraciohoz katatt: programok@obudaimuzeum.hu.

Oktober 19. 11.00-15.00 - Porcelanfestd workshop

Miizeumok Oszi Fesztivalja: A részvétel ingyenes, de regisztracio sziiksé-
ges: programok@obudaimuzeum.hu.

Oktober 19. 10.00 ora ,Isten veletek, ti boldog vendelinek” - séta az
obudai kiskocsmék nyomaban, a program onkdltséges ebéddel zarul
igény esetén.

Oktdber 29. 11.00 dra és oktéber 30. 17.00 6ra Templomok a talpunk alatt -
tarlatvezetés az Obudai Mizeum exkluziv kozépkori killitasaban
November 6. 11.00 - A Zichy Kastély titkai — kastélytorténeti séta
November 10. 11.00 Krady-séta - torténeti séta Krudy Gyula nyomaban

A programok az Obudai Mizeum recepciéjardl indulnak.

Minden III. keriileti lakos szamara — a kiemelet programokon kiviil - kiallita-
sainak latogatasa ingyenes.



MAGYAR
FESTESZET
MNAPIA

OBUDA

kozosséget épitink

2019. oktéber 20.

A MAGYAR FESTESZET NAPJA
FO ESEMENYE

16.30 Erkezés, a kidllitdsok megtekintése

18.00 ELO MAGYAR FESTESZET

kiallitas megnyito és dijatado gala

Helye: ESERNYOS GALERIA

(1033 Budapest, Fé tér 2.)

Készontét mond: Verebes Cydrgy

a Magyar Festészet Napja Alapitvany elnoke
Megnyitja: Wehner Tibor mUvészettorténész
KoézremUkodik: Agoston Béla Pengé Csaba dué
A kidllitas mindhdrom helyszinen

2019. november 3-ig latogathato.

Helyszinek

ELO MAGYAR FESTESZET

DOYENEK

Helye: ESERNYOS GALERIA

(1033 Budapest, F6 tér 2.)

A kidllitas kuratora: Verebes Gydrgy Munkacsy-dijas
festémvész

(Nyitva tartds: H-5zo: 10.00-20.00, V: 10.00-15.00)

ELO MAGYAR FESTESZET

KOZEP GENERACIO

Helye: OBUDAI MUZEUM

(1033 Budapest, F6 tér 1))

A kidllitas kuratora: Gaal Jozsef Munkacsy-dijas
festémuivész

(Nyitva tartas: K-V: 10.00-18.00, H: zdrva)

ELO MAGYAR FESTESZET

FIATALOK

A kiallitasok helye: HELLO WOOD ZICHY UDVAR
(1033 Budapest, Fé tér 1)

A kiallitas kuratora: Horvath Daniel festémdvész

(Nyitva tartds: H-P: 14.00-18.00, Sz-V: 14.00-18.00)

MUVEK A MAGYAR KORTARS

UVEGFESTESZETBOL

Helye: ESERNYOS GALERIA

(1033 Budapest, Fé tér 2.)

A kiallitas kuratora: Czifrak Laszlo Gvegmuvész
(Nyitva tartdas: H-Szo: 10.00-20.00, V: 10.00-15.00)

OBUDAI
" HELLO UZEURM .ﬁﬂ.
@‘“’”7“ WOOD Q}}@ o MArN

A program Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata tdmogatasaval valésul meg.

2019. oktéber 11. péntek

18.00

T-ART | ELO | FESTESZET

AT-Art Alapitvany festémuvész tamogatoinak
kiallitasa

Helye: OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

(1032 Budapest, San Marco u. 81.)

A kiallitast megnyitja: Verebes Gyorgy Munkacsy-
dijas festémUivesz, a Szolnoki Mlvésztelep
vezetdje, a Magyar Festészet Napja elnoke,

a T-Art Alapitvany kuratoriumi tagja
Kézremukodnek: Verebes Gyodrgy, Szurcsik Jézsef
és Barath Sandor képzémUvészek
Megtekinthetd: 2019. oktdber 31-ig

(H-P: 9.00-16.00)

A megnyito utdn bérelt busz szdllitja at az
érdekléddket a masik kidllitdasra.

20.00

SERAC H’I N’G FOR T-ART )
Helye: OBEKASMEGYERI SZENT JOZSEF HAZ
(1039 Budapest, Templom utca 20.)

Megnyitja: Szurcsik Jozsef Munkacsy-dijas
festéomlvész, az MKE tanara, a T-Art Alapitvany
kuratoriumi tagja

Kozremukodik: Kézdy Luca hegedUmdvész

Megtekintheto: 2019. oktober 31-ig
(H-P: 14.00-18.00)

2019. oktober 27. vasdrnap 10.00-15.00

OBUDAI T-ART SZIMPOZIUM
EGY MASIK VALOSAG A KORTARS
KEPZOMUVESZETBEN

Helye: OBUDAI KULTURALIS KOZPONT feldjitott
szinhazterme (1032 Budapest, San Marco u. 81.)

10.00 Koszontd

10.05 El6adasok a T-ART festészeti
gyljtemeényeérdl

11.45 El6adasok a T-ART grafikai és szobraszati
gyljtemeényeérdl, Supka Manna szellemisege

13.30 A T-ART Alapitvany kapcsolatai

Searching for T-Art

A szimpoézium kozben a galériatérben lathaté a
T-Art festészet napi kidllités és a szinhazteremben
egy valogatds a T-Art grafikai gydjternényébdl.
Tavozaskor megtekintheté az Udvar-galéria
legujabb kiallitasa.

10.00-13.00 T-Art Alkoténap

Helye: OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

A foglakozasokat Lévay Jend, KiilUs Laszl6 Akos és
Tenk Déra vezetik

Belépd: 600 Ft, a programon korldtozott szamu
a részvétel

WWW.FESTESZETNAPJA.HU
WWW.FACEBOOK.COM/FESTESZET.NAPJA
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EMLEKEZES — HITELET

19

Goncz Arpadra emlekeztek halalanak evfordulojan

A néhai koztarsasagi elnok
halalanak negyedik évfordu-
l6jan megemlékezést tartot-
tak az Obudai Egyetem park-
ban, Jovanovics Gyodrgy
szobraszmiivész rola készi-
tett mellszobranal.

Géncz Arpad 1922-ben
sziletett, az 1956-
os forradalom utan élet-
fogytiglani ~ szabadsag-
vesztésre itélték, 1963-ban
szabadult. A masodik vi-
laghaborut kovetden kis-
gazda, majd a rendszer-
valtas idején a Szabad
Demokratak Szovetsége
politikusa volt. 1990-ben
tagja lett a rendszerval-
tas utani els6 szabadon
valasztott Orszaggyiilés-
nek, amelynek elso elno-
kévé is Vélasztotték Po—

crer

totte az ideiglenes koz-
tarsasagi elnoki tisztsé-
get, majd augusztusban a
harmadik Magyar Koz-
tarsasag els6 koztarsa-
sagi elnokévé valasztot-
tak. Tisztségét 2000-ig
viselte.

)

Goncz Arpad 2015 6szén, életének 94. évében hunyt el

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata — nevé-
ben Bus Baldzs lekdszo-
né polgarmester helyezte
el az emlékezés viragait a
Bécsi uti haz falan talal-
haté emléktablanal.

Dr. Kiss LaszIlo képvi-
seld, azota megvalasztott
polgarmester is részt vett
a megemlékezésen.

[roként és forditoként
is aktiv volt, Réz Adam
utan 6 fejezte be J. R. R.
Tolkien A Gytirtik Ura ci-
mii konyvének magyar-
ra ultetését, de forditotta
Arthur C. Clarke, Agat-
ha Christie, William Gol-
ding, John Updike, Wil-
liam Faulkner, Ernest
Hemingway regényeit is.

Szamos 0nallé regényt,
elbeszélést és szindara-
bot irt, volt a Holmi cimii
irodalmi folydirat szer-
kesztdbizottsagi tagja ¢s
a Magyar PEN Club tisz-
teletbeli elndke, és meg-
kapta a Jozsef Attila-di-
jat.

Emlékét szdmos hely
Orzi az orszagban: a III.

kertiletben, egykori lak-
helyén, a Bécsi uti ha-
zon emléktabla; az Obu-
dai  Egyetem parkban
a Goncz Arpad Bara-
ti Kor altal iiltetett fa és
Jovéanovics Gyodrgy r16-
la készitett mellszobra; a
XIII. keriiletben a Goncz
Arpad Véroskézpont és
Erds Apolka szobra; Bu-
dadrson a Goncz Arpad
utca;  Szazhalombattan
a Goncz Arpad tér; Sze-
geden az egyetem park-
jaban a Goncz Arpad sé-
tany, Komlon a varos
diszpolgarainak fasora-
ban a kozelmultban iilte-
tett fa és emléktabla.

Az egykori koztarsa-
sagi elnok emléke elott
Kovacs LaszIlo, az MSZP
korabbi elndke, volt kiil-
igyminiszter,  Kuncze
Gabor, az SZDSZ volt
elndke, volt belliigymi-
niszter és felesége, Felle-
gi Katalin, valamint Gu-
lyas Andras, a Goncz Ar-
pad Alapitvany kurato-
riumanak elndke tisztel-
gett.

Eltavozott a torténész

¢ly halaval és tisz-

telettel emléke-
ziink dr. Toth Jozsef tor-
ténészre, aki augusztus
20-an eltavozott kozii-
link. Bar tudtuk, hogy
egyszer mindenki befe-
jezi a foldi életet, még-
is nehéz tudomasul ven-
ni, hogy a koztiink csak
Tanar Urnak nevezett és
emlegetett, nagyra be-
csiilt személy orokre itt
hagyott benniinket. A Ta-
nar Ur tobb évtized ota
torténelmi eléadas-soro-
zatot tartott, melynek so-
ran pontositotta a sokszor

hianyos torténelmi is-
mereteket, és a korabban
meghamisitott torténelmi
tények objektiv ujragon-
dolasat segitette.

Az Obudai San Marco
Barati Kor kirandulasai
alatt felhivta a figyelmet
a torténelmi ismeretek-
re, valamint a tOrténel-
mi események hatterére.
Szinte minden fanak tud-
ta a torténeti hatterét, va-
lamint a legendait is.

A széleskorii honismeret
révén erdsitette a hazank-
hoz val6 kotédést, vala-
mint a magyarsagtudatot.

Az eléadasat latoga-
to hallgatok és a kiran-
dulasok résztvevoéi hala-
sak azért, hogy végtelen

tudasabol részesedhet-
tek hossza éveken ke-
resztil.

A Tanar Ur gy tavo-
zott a foldi életbdl, hogy

hallgatok szivében.

Ezsiasnée Marta

Az Obuda-Hegyvidéki Szentharomsag plébania és kapolnai oktéberi miserendje

Oktéberben a templomban minden hétkoznap délutan fél 6 orakor szentolvasot imadkoznak. Okto-
ber 18-an 12 oratol délutan 5 o6raig szentségimadas Nigériai Barnabas imaival. Oktéber 20-an mindkét
szentmisén a vilagmissziora gylijtenek a szegény, az ildozott keresztényekért. Oktéber 20-an délutan 3
orakor szentmise a Filoxéra kapolnaban (Kiilsé Bécsi ut). Oktéber 23-an — nemzeti innep — Batara, a
Szent Vér ereklyéhez zarandokolnak. Oktéber 26-an délutan 3 6rakor szentmise a csucshegyi Sziiz Ma-
ria kapolnaban. (Menedékhaz utca 24.).

Altalanos: hétfon és kedden este 6 6rakor Igeliturgia, szerdatél szombat estig szentmise 6 érakor. A
templomban vasarnap 9 és 11 orakor mise, a Szent Anna kapolnaban (Jablonka ut 67.) vasarnap délutan
4 orakor. Oktober honapban is minden szombaton — els6szombat kivételével — reggel 9 drakor ,,templomi
hittan” azoknak az iskolasoknak, akik nem tudnak masként hittanra jarni.

Zenés ahitat

CA Wesley Karoly Kérus
i hangversenyére varjak
i az érdekl6dbket okto-
i ber 28-an 18 orara a bé-
i kasmegyeri Megbékeélés
i Haza Templomba. Ve-
i zényel Ivanyi Tamas. Az
¢ ingyenesen
i t6 zenés ahitaton tizenot
i zenem(i hangzik el.
elvégezte munk4jat itt, a :
61don, és bar tirt hagyott :
maga utdn, de hatarta- !
lan tudasanak Aatadasa- :
val nyomot hagyott az 6t :
i mutatd

Az Obudai San Mar-
co Barati Kor nevében: :
i 81). A december elejé-
: ig tartd, ingyenes el6ada-
i sok Osszefoglalo cime:
: Bibliai jellemek. Program:
i Noé oktober 22-én; Abra-
i ham, Lot oktober 29-én;
: Mdzes november 5-én;
: Samson november 12-
i én; Balak november 19-
i én. Valamennyi el6adas
: 18.30 Orakor kezdddik.
i El6addk: Filep Gyorgy és
i Kecskeméti Janos. Ver-
i sek: Miklés Andrea.

latogatha-

A Biblia vilaga
Keddenkeént vehetnek
részt a téma irant érdek-
|16d6k a Biblia vilagat be-
sorozaton az
Obudai  Kulturalis Kéz-
pontban (San Marco utca
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Uj, tobbfunkclos gepek 2 kozteruleteken

Két Kubota tipusu, tobbféle
varosiizemeltetési feladatra
alkalmas traktort szerzett be
Obuda-Békasmegyer Kozte-
riilet-feliigyelete. Az j jar-
miiveket mar hasznalatba is
vette a feliigyelet varosiize-
meltetési csoportja, melynek
feladata tobbek kozott a par-
kok, jatszoterek, jardak kar-
bantartasa, takaritasa.

traktorok  szdmos

kiegészitdvel hasz-
nalhatok. A zoldteriilete-
ken a flinyiras és begyij-
tés mellett az avar 6ssze-
soprésére,  felapritasa-
ra, elszallitasara, de mul-
csolasra is alkalmasak a
jarmtvek. Télen hdkot-
rasra, sikossagmentesi-
té anyag szoOrasara vagy
homarasra is alkalmasak
sokkal hatékonyabban,
mintha ezeket a felada-

tokat kézi erével végez-
nék a feliigyelet munka-
tarsai. A specialis jarda-
¢és szegélytakarité adap-
terek a beépitett perme-
tezdjiik segitségével ugy

teszik lehetévé szaraz
idében a jardak, utak ta-
karitasat, hogy minima-
lis mennyiségl port ver-
nek fel. Beszereztek a
gépekhez egy talajma-

Felmérik a fovarosi zoldfeliileteket

r6 kiegészitot, valamint
egy homlokrakodét is a
kisebb foldmunkak el-
végzésére. A kiilonbozé
tartozékok a III. keriileti
igényekhez lettek igazit-

va, igy példaul a hoétold
lapat szélessége kisebb,
hogy a keskenyebb varo-
si jardakon is hasznalha-
to legyen, ugyanigy a si-
kossagmentesit anyagot
szord berendezés szora-
si szélessége is az adott
helyszinhez igazithato.

- A gépek munkaba al-
litasaval célunk a kozte-
riletek rendjének, tisz-
tasaganak  biztositasa.
Ezeknek a gépeknek a
hasznalataval, és a hozza-
juk beszerzett kiillonbozo
adapterekkel a jovében
lényegesen nagyobb te-
rileten tudjuk elvégez-
ni télen a sikossagmen-
tesitést, tavasszal és nya-
ron a flinyirast, 6sszel pe-
dig az avar eltakarita-
sat. — hangsulyozta Racz
Ferenc, a kozterilet-fel-
iigyelet igazgatdja.

il Hamarosan Ujabb traktorral bévil a koézteriilet-feligyelet koz-
l tisztasagi gépparkja. Egy szivo-seprd jardatakarito gép érkezik

@ a most bemutatott eszk6zok mellé, mely nagy segitséget jelent
@ majd a kertileti jardak tisztitasaban, valamint az utcabutorok mo-

il sésaban is.

SOKAT JAR IDE? |

obb fovarosi keriilettel tor-

ténd egyitittmitkodése utan
a Budapest zoldfeliileteinek fej-
lesztését ¢és védelmét szolgald
Z76ld Infrastruktira Fejlesztési
és Fenntartasi Akcioterv lebo-
nyolitasahoz csatlakozik a Pilisi
Parkerdd Zrt. A tarsasag a keze-
1ésében 1évo févarosi erdoterii-

leteken tajékoztato tablakat he-:
lyezett ki, hogy a rajtuk talalha- :
t6 QR-kod segitségével kitdlthe- :
t6 kérddiv alapjan felmérje, job-
ban megismerje a lakossagi igé- :
nyeket és a latogatoi szokéasokat.

(A kérdoiv keriiletekre és konk- :
rét zoldteriiletekre bontva a www.

ziffa.hu oldalon is elérheto.)

Leadhattak a veszélyes hulladekokat

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata az 6szi takaritasi kam-
panyban idén is megszervezte
az ingyenes elektromos és elekt-
ronikai, valamint az egyéb kate-
goriaba tartozd veszélyeshulla-
dék-begyujtését. Két szeptembe-
ri szombaton, hat helyszinen vet-

ték at a haztartasokban felgyi- [&

lemlett ilyen jellegl anyagokat.

Fotc’):-Z_um;Jf Andras

NE EGESS

AVART!

AZ OSSZEGYUITOTT LEVELKUPACOK
ALATT SUNOK ES MAS ELOLENYEK
LEHETNEK, MELYEK TELIRE KERESNEK
MENEDEKET.




KEDVEZMENYES

MBURGONYAVASARIASIFA

Tisztelt Kerdleti Lakosok !

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata - partoktol figgetlen - KEDVEZMENYES BURGONYAVASARLASI AKCIOT rendez.
Vasarlasra jogosultak:

1. a kerdletben bejelentett lakdhellyel rendelkezd, havi 125.000.-Ft alatti nyugdijban részesilé nyugdijasok,

2. az Onkormanyzat illetve a kerleti (jarasi) Kormanyhivatal ltal megallapitott

aktiv koruak ellatasaban (foglalkoztatast helyettesitd tamogatas, ill. egészségkarosodasi és gyermekfeligyeleti tdmogatas)
idoskorGak jaradekaban,

apolasi dijban

a telepulési tdmogatason beldl: 6budai betegapolasi dijban, ill. dbudai jovedelempdtld tdmogatasban részesild, tovabba
kozfoglalkoztatasban résztvevé szemelyek, valamint a

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult csaladok (csaladonként 1zsék)

A vasarolhaté mennyiség : 1zsék (20 kg)/f6, melynek vételara 300 Ft.

A jogosultsag igazolasa: az akcioban valo részvételi jogosultsaghoz az alabbi dokumentumok bemutatésa sziikséges:
Minden esetben személyi igazolvany és lakcimkartya, tovabba

- nyugdijasok esetén a szeptemberi nyugdijszelvény, vagy banki atutalasi bizonylat

- a szocidlis ellatasban (aktiv kordak ellatasa, iddskoruak jaradéka, apolasi dij, telepalési tdmogatas) részesilcknél a
szeptember havi postai utalas szelvénye, vagy banki atutalasi bizonylat

- a kozfoglalkoztatasban résztveviknél a munkaszerzodés

- rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult csalddoknal a jogosultsagot megallapitd hatarozat.

Az dtvételt aldirassal kell igazolni. Eldre elkészitett listakat az osztas helyszinein nem fogadnak el!

Az akcid idopontja : 2019. oktober 18-19. (péntek-szombat),

naponta 7:00 oratal 17:00 oraig, illetoleg ameddig a készlet tart!

Az akcid helyszinei:
- Csobanka téri Szakorvosi Rendeld Intézet és a Veres Péter Gimnazium kozotti parkolo
- Obudai Csaladi Tanacsadd és Gyermekvédelmi Kozpont - Kelta us5.
- Csillaghegy, Matyas Kiraly ut 30. melletti parkolo
- Romai tér
- Huszti (t-Kaszasduld u sarok
- Krady Gyula Altalanos Iskola - Gyogyszergyar u. 28.
- Raktar u. - Vihar u. kozotti parkold
- Kiskorona u. 3. sz. haz melletti parkold
- Gyenes utcai parkold (korabbi helyszintl 100 m-re)

Kérjuk a jogosultakat, hogy lehetdség szerint a lakohelyikhoz legkozelebb esd oszthelyet keressék fel. A burgonyaosztas
helyszineinek tertletét kérjuk a gépkocsik altal szabadon hagyni!

@ OBUDA

v‘i"‘ kdzosseéget épitink




Obudai sziréna

Harmas karambol
Harom auté karambo-
lozott oktdber 5-én dél- :
el6tt a Nanasi ut és a
Monostori Ut kereszte- :
z6désében. Egy ember
megsérllt a balesetben. :

Mutogatoés férfi

sértetteit keresik :
Egy 64 éves budapesti :
férfi szeméremsérté mo-
don viselkedett a szen- :
tendrei HEV-en. A nyo- :
mozas adatai szerint juli-
us 31-én 12 éra 30 perc :
kérll a Batthyany tér és :
Szentendre kézott kozle- :
kedé HEV-en mutogatta :
magat. A renddrség kéri, :
hogy akinek a sérelmé- :
re a fenti idépontban és :
helyszinen ilyen jellegl :
kovet-
tek el, az tegyen bejelen- :
: A Budapesti Rendér-fékapi-
: tanysag munkatarsai a tars-
i szervek bevonasaval a fova-
 ros tobb keriiletében - tob-
. bek kozott a lll. keriiletben is
: —ellendrizték a jarmiveket.

blincselekményt

tést az ingyenesen hiv-
haté 06-80-555-111-es
,relefontany” szaman, a
107-es vagy 112-es koz-
ponti segélyhivé szamok
valamelyikén!

Legyen on is
polgaror!
Varjak azokat, akik szive-
sen részt vennének Buda-
pest legaktivabb, legjobban
képzett és felszerelt blin-
megel6zd szervezete, az
Obudai Polgarérség mun-
kajaban. Bévebb informa-
ci6:  www.polgarorobuda.
hu. Jelentkezés Sziics Ja-
nosnal, az Obudai Polgar-

érség elndkeénél, a 06-30- :

621-6088-as telefonsza-
mon, a polgaror.obuda@
gmail.com e-mail cimen.

Elhullott allatok
bejelentése

Az dllati tetemek elszalli- :

tasara vonatkozd igényt
Csikés Viktéria Fruzsi-
nanak lehet bejelenteni
naponta 0-24 ¢éra kozott
az  06-70-539-3220-as
(telefonszam valtozas!)
telefonszamon. Emellett
a bejelentések a segito-
angyalok@segitoangya-
lok.hu e-mail cimen is
megtehetok.

: széleskorll
. hajtottak végre. ;
Az akcidoban a BRFK :
allomanyabol
: 40 rendér vett részt, mun- :
- kdjukat 6 polgardr, 4 koz-
: teriilet-feliigyeld és 4 f6 a
: Nemzeti Kozlekedési Ha-
 tosag részérdl segitette.
Az egyenruhasok szep- :
i tember 5-én és 6-an &jsza-
- ka 174 embert igazoltat- :
i tak, 76 alkalommal alko-
¢ holszondat is alkalmaztak, :
: amely soran ittas jarmiive-
: zetés biincselekmény gya-
: nja miatt egy sofort eld- :
¢ allitottak, egynek pedig 30 :
iezer forint kozigazgata-
i si birsagot szabtak ki jar- :
: miivezetés ittas allapot-

z Ujabb kozlekedés-
biztonsagi akcioban

a rendérdok annak érde-

i kében, hogy megakada-
 lyozzak a gyorsulasi ver- :
. senyeket, kiszlirjék az it- :
 tas vagy mas szer hatdsa :
 alatt al16 személyeket, il- :
i letve javitsak a kozleke- :
: désbiztonsagi helyzetet, :
ellenérzést :

Osszesen :

Koézlekedésbiztonsagi akcio
Visszaszoritani a gyorsulasi versenyeket

Repiiltek a forgalmik: tjabb razzia az illegalis gyorsulasi versenyen

ban szabalyszegés miatt.
Helyszini birsagot kilen-
cen kaptak Osszesen 105
ezer forint dsszegben.
Ellendriztek 207 gép-
kocsit is és 24 szabaly-
sértési  feljelentést tet-
tek, ebbdl 20 esetben en-
gedély nélkiili atalaki-

tas miatt — ami a felje-
lentés mellett a forgalmi
engedélyek azonnali be-
vonasaval jart — 3 alka-
lommal koételezé felelds-
ségbiztositas hianya, egy
esetben pedig a forgal-
mi engedély hianya mi-
att. A Kozlekedési Hato-

sag munkatarsai 11 autot
szigoritott miiszaki vizs-
gara rendeltek be.

A Budapesti Renddr-
fokapitanysag tovabbra
is folytatni fogja az akci-
okat az illegalis gyorsu-
lasi versenyek visszaszo-
ritasa érdekében.

On NYERT, pedig nem is regiszralt nyereményjatékra?
A csaldk sokszor kreativabbak, mint gondolna...

Figyeljen arra, kivel beszél telefonon! |

BRFK 000. kertileti Rendbrkapitdnység

A 111. keriileti Rendoérkapitanysag kézponti telefonszama: 06-1-430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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jarérozések  soran

felvilagositast ad-
tak a hozzajuk fordulok-
nak és segitséget nyujtot-
tak kozlekedési akada-
lyok elharitasanal. Egy-
szer kozteriilet-feliigye-
16vel kozds szolgalatot
is ellattak. A Budapes-
ti Renddr-fokapitanysag
¢s a Budapesti Polgarér
Szovetség megallapoda-
sa alapjan polgarorok se-
gitik a Belvarosban szol-
galatot teljesité rendérok
munkajat a turisztikailag
kiemelt idészakokban.

A korabbi évek gya-
korlatahoz hasonldan az
egyesiilet tagjai kivették
résziiket a Tour de Obuda
kerékparverseny biztosi-
tasi feladataibdl is.

Két polgardr a lakohe-
lyiik kozelében keletke-
zett tliz oltasat végrehaj-
to tlizoltok munkajat biz-
tositotta.

Egy Szentendrei uti
élelmiszer aruhdz altal
szervezett  gyermekna-
pi programon bemutat-
tak jarmtiveiket és eszko-
zeiket. A latogatok koziil,
akinek kedve volt, bin-
megeldzéssel kapcsola-

Az Obudai Polgédrérség eseménynapléjabol

Onkéntes biinmegelézés

tos tesztlapot tdlthetett
ki, valamint kiprobalhat-
tak az ittas és drogos al-
lapotot bemutaté szimu-
lacios szemiivegeket is.
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata Aldozat-
segité Szakmai Egyiitt-
mikodés Rendszere la-
kossagi forumot szerve-
zett, amelyen a III. kerii-
leti Rendérkapitanysag
vezetdje — tobbek kozott
— az aldozatta valas meg-

elozésérol tartott

onkéntes
tevékenységet.

A polgarérok képzé-%
si napjukon Aatismétel- :

tek (az 0j tagok megis-
merték) az Ujraélesztés-
sel kapcsolatos tudniva-
lokat és a gépkocsizo jar-
orok alapfelszerelésének

elo- |
adast, majd a III. keriileti :
Polgarér Egyesiilet elno- :
ke mutatta be a keriileti
polgardérok altal végzett :
biinmegel6z6 :

részét képezo félautoma-
ta LIFEPAK defibrilla-
tor alkalmazasanak sza-
balyait, valamint a ka-
meras rendszamfelisme-
r6 rendszer kezelését. Je-

lentés létszammal vettek
részt a Budapesti Polgar-
Orség altal rendezett koz-
lekedési és jelzOOri isme-
reteket felelevenitd fog-

Elismerés polgaroroknek
A ,Polgarérok a févarosért, Févaros a polgaréro-
kért!” programban rendészeti egyeztetd forumot tar-
tottak szeptember 20-an a Varoshazan. A lll. kertile-

: ti Polgardr Egyesiilet tagjai kozul Heuschmidt Janos
i a Budapesti Polgérér Szovetség (BPSZ) elndkségé-
¢ t6l a Szolgalati Erdemérem arany fokozatat vette at,

Bayer Vanessa és Tarcsa Dénes BPSZ elnoki dicsé-
retben részesiilt. Az egyestilet elndkét, Sziics Janost
pedig Budapest Rendér-fékapitanya tlntette ki.

Jelentkezés és tovabbi informacid: toborzo.brfk@budapest.police.hu

Budapesti Rend6r-fékapitanysag :.. {

’-’_____.-/

A BRFK UJRA ELINDITJA RENDESZETI KEPZESE

JELENTKEZZETEK!

__ KERESSETEK TOBORZOINKAT!

" HIVATAS
SZOLGALAT

 KARRIER

Tel:

BM: 32

06-1/443-5342
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET

A BEKASMEGYERI HELTAI JENO TER MEGUJULASA

Folytatodnak a burkolatmegujité munkalatok, ezért az eddigiekhez képest modosult az épitési teriilet lehatarolasa a

Heltai Jend téren.

A  munkalatok soran az uzleteket
és a szolgaltatasokat tovabbra is el
lehet érni, de mddositott utvonalon,
melyet a térképen zolddel jeldltiink.
Az (j lehatarolas varhatoan december
kozepéig fog tartani. Amint elkésziil
az 0j burkolat, a feldjitott terileteket
birtokba veheti a lakossag.

Az elkovetkezé hetekben megvaldsul
az OTP el6tti teriilet feldjitasa is,
de - tekintettel a teriilet intenziv
hasznalatara - a munkalatok révid
ideig fognak tartani, hogy a téren valo
athaladas, illetve a bank mikddése
a leheté legkevesebb ideig
korlatozva.

legyen

Megértésiket kaszonjuk.

Csobanka tér aluljard
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LEZARULTAK A KIVITELEZESI MUNKALATOK AZ AQUINCUM ALTALANOQS

ISKOLA UDVARAN

A Ill. keriileti Onkormanyzat 2017-ben inditotta el az ISKOLAUDVAR FEJLESZTESI PROGRAMOT, melynek célja, hoay
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata lehetdségeihez mérten tamogassa a lll. keriiletben talalhaté iskolak rossz
allapoti udvarainak fejlesztését. 2019 nyaran zajlott az Araté Emil téren talalhato Aquincum Angol-Magyar Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola udvaranak részleges feldjitasa, mely a napokban fejezéditt be.

Az Aquincum Altaldnos Iskola majd 700 diak szinvonalas oktatasaért felel, és az iskola udvara a nagysziinetek, mindennapi
testnevelésorak és iskolai rendezvények helyszine. A leromlott allapotu teriileten a kivitelezés keretében tébb kisebb
fejlesztés tortént meg, melynek eredménye latvanyos, és remélhetéleg az iskola pedagogusainak és a diakoknak is sok
aromet szerez majd. Az udvaron teljes felujitasra keriilt a zsibongo aszfaltos teriilete, szines felfestéssel, ivokuttal, feldjitott
padokkal. Kiilon jatszokertet kaptak a kisebbek és a nagyobbak, kialakitasra keriilt egy 200 méteres, rekortan futopalya,
valamint egy szdrt burkolatl, napvitorlas kézosségi tér. Az iskola didkjai hamarosan birtokba vehetik a megszépiilt udvart.

www.obvf.hu
info@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto

OBUDA

kbzosséget épitink
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KOZOSSEGI TERVEZES
KASZASDULON

Oktober 14-én, hétfon este mar a harmadik alkalommal
gylltiink o©ssze a Jovobarat Egyesiilet termeében, hogy
kozosen gondolkozzunk Kaszasd{ilérol.

Az alkalom fo attrakcioja a Huszti it menti teriiletre tervezett
Uj kozossegi tér eépiiletenek bemutatasa volt az épitész
tervezok részérol. A konnylszerkezetes épiilet, melyben
a 3K-bol korabban kiszorult csoportos foglalkozasok
kapnanak helyet, kiilonleges épitészeti megoldasokkal tobb
sportfunkcionak is otthont adna. Kb. 160 m2-es termében
- egy innovativ megoldassal - a sportolason, csoportos
foglalkozasokon kiviil egy kisebb kinyithaté lelato is elfér, mely
igy alkalmas lehet a jovében kulturdlis, kozéleti események
megtartasara is. Az épiilet emellett a létrejovo 0] szabadtéri
sportpalyaat is kiszolgalja mosddival és zuhanyzdival. A
tervek igen latvanyosak és meggydzoek voltak, igy errdl sok
megbeszélnivalo nem akadt.

Azalkalmonlegtébbet!ismél]aforgalomtechnikaikérdésekkel A Huszti it menti teriletre tervezett koziosségi tér épiiletének
latvanyterve [mas nézetbol lathaté az épiilet a lap aljan]. mely a

foglalkoztunk, mivel az elképzelt megudjulashoz fontos 77" : S
kozosseqi tervezeésen sokak tetszeéset elnyerte.

lenne a gyalogos forgalom eldnyben részesitése, védelme.
Ugyanakkor mindvégig azzal a gondolattal probaltunk
javaslatokat kidolgozni, hogy a lakotelep tobbi részére milyen
hatassal lehet barmilyen beavatkozas a meglévé forgalmi
rendbe.

A talalkozon forgalomtechnikai szakértd is részt vett, és a
hosszu beszéelgetés vegen arra jutottunk, hogy a Szértskert
utcat jol hasznalato gyalogosfeliiletként érdemes djratervezni
projektiink keretein beliil. Ezutan érdemes lehet idészakos
forgalmi valtozasokkal [példaul autok kitiltasa, elterelése]
tesztelni, hogy a lehetséges megoldasok koziil melyik bizonyul
tartosan is mikodokepesnek. A kornyék egészére gyakorolt
hatasok vizsgalata utan érdemes donteni a végleges forgalmi
valtozasrol.

Varunk szeretettel minden érdeklodot oktober 21-én hétfon e m : ; T
T £ e 5 % ar harom alkalommal zajlott kozossegl tervezes aszasdulon
17:30-kor a Jovobarat EgyESUlet termében (Pethe Ferenc tér negyedik alkalomra terveink szerint a végleges koncepciot alkotjuk meg,
1-3.] a kdzosségi tervezés negyedik alkalmara! eldretekintiink a tervek prezentaciojanak id6pontjara, illetve a kialakuld )
kozbsséqgi tér hazirendjét készitjik eld, kilonos tekintettel a Kaszasdild

Tovabbi informacidk: obvf.hu/kaszas ; ik
utcal savhazban elokre.

www.obvf.hu
info@obvf.hu
www.facebook.com/obudavarosfejleszto k6zbsséget épitink
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Ewrépal Unis

Klimarovatunk a KEHDP—L?.‘I_ palyazat : Eaton Sostcbe
tamogatasaval, a lll. keriileti Onkormanyzat el o< ek TETES A JOVOBE |
.Nézziink szembe a klimavaltozassal!”

elnevezesi projektjének keretében indult el.
A rovat 2019. majusatol minden honap elso
lapszamaban jelenik meg, a Varosfejlesztési
Melléklet részekent.

SZECHENYI e

Mi is az a klimavaltozas?

A klimavaltozas az éghajlat
tartos valtozasat jelenti. A
valtozas kiterjedhet az atlagos
hémérsékletre, a csapadékra és a
széljarasra is, igy hatassal van a
Fold élévilagara.

Mik a klimavaltozas veszélyei?

Az egyre nagyobb mértékben
tapasztalhato globalis
felmelegedés feltehet6en olyan
hatasokat okoz, mint a szélsdséges
idojarasi jelenségek, a tengerszint
emelkedése és egyes fajok
kipusztulasa.

Mit tehetlink?

Tudatos életmodvaltassal
segithetiink a szén-dioxid
kibocsatasunk csokkentésében,
mely egyértelmiien gyorsitja a
felmelegedést. Valtoztathatunk
a kozlekedési, fogyasztasi,
étkezési szokasainkon.

www.obvf.hu
info@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto

LAKOSSAGI KLIMAKOROK OBUDAN ES BEKASMEGYEREN

Mar harom-harom alkalommal zajlott le lakossagi klimakor a IIl.
keriiletben, parhuzamosan Obudan és Békasmegyeren. A taldlkozok
célja, hogy felmérje, a keriiletben élok mennyire érzik a klimavaltozas
hatasait, illetve hogy otleteket gyiijtson a Ill. keriileti klimastratégia
megfogalmazasahoz.

Mindkét klimakdrben egységes volt a velekedés, hogy a klimavaltozas mar
érezteti hatasait a mindennapokban, hiszen egyre tobben szenvednek annak
tapasztalhatétiineteitdl: hdingadozasok, forrosag, nagy esézések, emelkedd
folyoszint és aradasok, invaziv fajok megjelenése [poloska, harlekinkatical,
sth. Avarosokban még erésebben szenvednek az emberek a nyari melegtél,
a szmogtdl, mint az orszag mas részein. Emellett a csoportok mar azon
is elkezdtek otletelni, hogy a felmelegedés egyik fé okozojat, a szén-
dioxid kibocsatast hogyan lehet csokkenteni keriileti és lakossagi szinten.
Beszélgettiink a tomegkozlekedés, kerékparos kozlekedés hasznalatanak
erositéserdl, a kozteriiletek faallomanyanak novelésérdl, zdldfalak,
zoldtetok kialakitasarol, az autds kozlekedés csokkentésének feltételeirdl.

Sokan egyetértettek abban, hogy ha a varos kinal megfeleld alternativat,
akkor a lakossag hajlando lehet elengedni az autot, mint alapvetd
kozlekedési eszkdzt, ami mar 6nmagaban sokat segitene a légszennyezés és
a szén-dioxid kibocsatas csokkentésében. Ezen feliil egyre fontosabb, hogy
a novényallomany novelésével, akar alternativ megoldasokkal segitsiik a
leveg6 tisztuldsat. Ez varosi kornyezetben sok kreativitast igényel, hiszen
a kozmiihalozat, parkolok, Gthalézat, jardak miatt csokken a névényekkel
beiiltethetd teriiletek mennyisége.

A kovetkezo két alkalmon arrdl fogunk beszélgetni, hogy - a kreativ
megoldasokon til - hogyan tudunk alkalmazkodnia klimavaltozas hatasaihoz
lakossagi és keriileti szinten. Az Obudai Klimakdr még két alkalommal,
oktober 30-an és november 13-an, a Fo tér 2-ben, a Békasmegyeri klimakor
oktober 24-én és november 14-én a Veres Péter Gimnaziumban talalkozik,
szokas szerint 18 drakor. Az alkalmakhoz még szabadon lehet csatlakozni.
Miutan az ot-ot alkalom megtartasra keriilt, a két klimaszakérté kozdsen
fogja elkésziteni a kerilet klimastratégiajat, felhasznalva a klimakéron
felmerilt gondolatokat, otleteket. Weboldalunk: www.klima.obuda.hu

kbzosséget épitink
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Elids Tibor: ,,Ha 6sszefogunk, minden akadalyt legyéziink”
Az uj eln6k a magyarnéta megbecsiiléséért faradomk

Obudan valasztott tj elnokot a
nyaron a Magyarnéta Szerzék
és Enekesek Orszagos Egye-
siilete. A Vorosvari at 101.
szam alatti székhazban Elids
Tibor opera- és nodtaénekes,
notaszerz6 a 80 éves Nogradi
Toth  Istvan  notaénekest
valtotta az elnoki székben.

kozgytlésen elhang-

zott az Uj elndk fel-
hivasa, amelynek a lé-
nyege, hogy az egyesii-
letbe mindazokat varjak,
akiknek sziviigye a ma-
gyarndta, akik nemecsak
hallgatni szeretik, hanem
tenni is akarnak érte.

- Mutassuk meg — tette
hozza Elias Tibor —, mek-
kora érdeklédés van a magyar
népes dalok, a magyarnota, s a
zenés népszinhazi miivek irant!
Mutassuk meg, nem véletlen
lett a magyarndta mélté a Hun-
garikum cimre! Ki kell nevel-
ni egy Uj generaciot, amely to-
vabb viszi ezt az értékes miifajt.
Nagy sziikség van a fiatalokra,
mint ahogy nagy sziikség van a
nétaklubokra is. Hogyan lehet-

ne még szinvonalasabba tenni
ezt a mifajt? Ha jol csinaljuk!
A szinvonalra minden koriilmé-
nyek kozott adnunk kell, hogy
megtartsuk a magyar nota nép-
szerliségét és megallitsuk zené-
szeink szamanak tovabbi fogya-
sat, sot abban reménykediink,
ha latjak, van miért dolgozniuk,
még tobben lesznek, mint most.
Megitélésiink szerint, nemcsak

a pénz a legfontosabb a miifaj
fenntartasdhoz — bar nem elha-
nyagolhato —, hanem a I¢lek is.
Ha szeretettel allunk hozza, és
Osszefogunk, minden akadalyt
legydziink! Fontos még, hogy
visszaallitsuk a mikodési enge-
délyhez kotott eldadoi fellépé-
si rendszert — amit évekkel ez-
el6tt helyteleniil megsziintettek
—, hogy ne mivelhesse podiu-

mon a miifajt olyan, aki se
hangilag, se zeneileg nem
méltd ra. Az, hogy a ma-
gyarnéta évekkel ezelott
Hungarikum lett pedig ar-
ra kotelez benniinket, hogy
4| a szinvonalbdél ne enged-
| jink!
Az is elhangzott az iilé-
| sen, hogy el kell érni a kii-
lonféle  rendezvényeken,
foleg keriileti- és faluna-
pokon, hogy rendszeresen
csendiiljon fel magyarnota.
Elids Tibor ezért és a mii-
faj népszerlisitéséért, mar
megvalasztasa el6tt is so-
kat tett. Cége, a Musica
Hungarica minden évben
megrendezi az altala ala-
| pitott Magyarnéta Unnep-
napjat, ahol reprezentativ
misor keretében adjak at,
a szintén altala alapitott,
Danké Pista Eletmii-dijat.
Idén juliusban, a nota linnepén,
Kecskeméten, tobbek kozott két
neves operaénekes(!), Kalmar
Magda Kossuth-dijas és Berkes
Janos érdemes miivész vehette
at ezt a dijat. Szeptember 13-an
pedig egy miisor keretében ko-
szontottek az exelnokot, Nogra-
di Toth Istvant 80. sziiletésnap-
ja alkalmabol.

Temesi Laszlé

[ —

Nyugdijasok Obudai Akadémidja

LNEM CSAK A HUSZEVESEKE

A VILAG”

A MILTON FRIEDMAN EGYETEM ¢és BUDAPEST 111. KERULET
ONKORMANYZATA KOZOS SZERVEZESEBEN

2019. szeptember 19-ét6l

minden csutortokon 14 oratol az Egyetem
Eotvos-termeében

MILTON FRIEDMAN EGYETEM (1039 Kelta u. 2.)
Tovabbi informaciokért irjon a jaszberenyij@gmail.com cimre

Varunk minden 50 év feletti érdekl&dét, mert TANULNI SOHASEM KESO 1111

Szeretettel varunk!

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzél nalunk!

Az Osszefogas Obudaért Egyestilet
Jraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri K&zosségi Hazban (1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
és a Jovébarat Egyestiletnél (1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1),
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 6ra kozott.
(Tel.: +36 30 200 3115, e-mail: info@osszefogasobudaert.hu)

Hajda Eszter
joszolgalati nagykovet

s1ifo,
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Alzheimer Café
Obuddn

2019. november 19. (kedd) 16 éra
Az Obudai Szocialis Szolgaltaté
Intézmény Diszterme

1036 Budapest Kiskorona u. 3,

A okidberi talalkozd meghivolt eldaddia
Monspart Sarolta
vilagbajnok tajfuto

A rendezvény haziasszonya:
Miiller Istvanné
intézményvezett

A rendezvénysorozat elinditasaval segitséget kivanunk nydjtani
mindazoknak, akik informacidhoz szeretnének jutni az Alzheimer-kar,
a demencia, a szellemi hanyatlas temakoreben.

Legfontosabb célunk, hogy az érintett csaladok tamogatd hatteret
es segitséget kapjanak problemaik megoldasahoz.

A programjainkra a téma elismert szakértéit hivjuk meg.

A szakmai el6adasokat kévetoen lehetdseg nyilik kérdesek feltevésere,
kétetlen beszélgetésre egy finom kavé mellett.

A részvétel ingyenes!

A programrol érdekldni lehet:
06-1-250-1552
oszszi.rendezveny@gmail.com

KEZMUVES FOGLALKOZASOK
IDOSEKNEK

MINDEN MASODIK CSUTORTOKON
17-19 ORAIG

LEGKOZELEBE OKTOBER 24-EN
ClM: 1039 BUDAPEST. HIMZO UL 1.
Tel: +#36 30 200 3115

MINDEN ERDEKLODOT
SZERETETTEL VARUNK!

AR

1

]

Moliere

rtuffe

komédia

“nov. 20. (sze), 19.00

2:9-1%6‘-&. 9. (h), 19.00
2019! dec. 10:(k);119:00
20; (k) |

Zichy-kastély,

Bp. lll., FG tér 1.
www.terszi@az.hu
06-1-388-43:10

Jegyek: 1800 Ft

g A
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Beatles-est Csillaghegyen

Zenél a Mozi! Beatles-est a The Bits zenekarral a Csillaghegyi Ké-
zbsségi Hazban oktober 26-an 17 ératol. A sorozatban énekesek,

szinészek, zenészek, zenekarok életét és munkassagat idézik fel a
meghivott zenekarok, el6adok és a filmvaszon segitségével. 17 ora-
tol Across The Universe — Csak a szerelem kell (amerikai filmdra-
ma, 131 perc, 2007). Zenés film a Beatles egytittes legjobb dalaival.
19.30 dratdl a The Bits — Beatles emlékzenekar koncertje. A zene-
kar tagjai: Derecskei Zsolt (zongora, gitar, ének), Bako Balazs (dob,
ének), llias Adam (basszusgitar, ének), Szabd Gergely (gitar, ének).

Ingyenes jogaterapia

: Két uj, téritésmentes jogaterapias
. csoport indult az Obudai Csaladi Ta-
{ nacsadé és Gyermekvédelmi Koz-
i pont szervezésében. A foglalkozaso-
: kon valo részvételhez elzetes jelent-
: kezést kériink.

¢ Kiknek ajanljuk?

i Mindenkinek, aki szeretne ki-
i csit fellélegezni, a stresszt, a
: mindennapi fesziiltséget job-
: ban kezelni. A joga folyamata-
i ban megtapasztalhatjuk azt az
i éniinket, amely a hétkdznapinal
i nyugodtabb, 6rommel és bol-
i csességgel teli. Az alkalmakon
i kellemes, a teljes testet atmoz-
i gat6 nyujto-lazitd gyakorlatokat
i végziink és relaxacids techni-
- kakkal ismerkediink meg. Sem-

milyen el6képzettség nem sziik-
séges, idosebbeknek is ajanljuk.
Mit kell hozni az érakra?

A gyakorlast laza, a 1égzést €s
mozgast nem akadalyozo ké-
nyelmes ruhaban végezziik, tor-
nacip6 nélkiil. Matracokat bizto-
situnk, de kérjiik, hogy egy vé-
kony plédet hozzanak magukkal.
Helyszinek és idopontok

L. csoport: keddenként 9-t61 11-
ig az OCSTGYVK kézpontja-
ban: Varadi utca 9-11. II. cso-
port: szerdanként 10-t6l 12-ig Bé-
késmegyeren, a RING Ifjusagi
Kozpontban: Viziorgona utca 7.
A foglalkozast vezeti: Fenyd-
né Piro Krisztina, az OCSTGY-
VK pszicholégusa, jogaterapeu-
ta. Jelentkezés: 06/20-576-9383.
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Pop-up! Erzelmekkel teli zenei kaland

i A Békasmegyeri Krot-
i tendorf Német Hagyo-

Szekeres Adriennel a Mupaban

Osszel ismét egy rangos
helyszinen, a Miipa szinpa-
dan énekel a Romaifiirdén
él6 Szekeres Adrien. Az ér-
zelmekkel teli esten ezattal
a legismertebb slagereké
lesz a fészerep. Raadasul
Adrien egy meglepetéssel is
késziil, a hazai zenei élet
egyik sokoldalu alakjaval,
Mezé Misivel 1ép szinpadra.

Felejthetetlen élmény-
re szamithatnak azok,
akik részt vesznek Sze-
keres Adrien Pop-up
névre keresztelt koncert-
jén. Az énekesnd ezuttal
ismét egy kiilonleges ze-
nei kalandra hivja a ko-
zonséget. Oktéber 24-
én immar harmadik al-
kalommal tér vissza a
Miipa szinpadara legis-
mertebb popdalaival.

- Mindig nagy vara-
kozas elézi meg azokat
a koncerteket, amikor
ilyen rangos helyszine-
ken énekelhetek. A Miipa
szinpadan keverednek a
kilonféle zenei stilusok,
és nagy Ordm szamom-
ra, hogy a popzene vila-
gaban ismét velem tehet
egy kiilonleges utazast a
kozonség. Ezuttal a leg-

ismertebb  slagereimet
hallhatjak majd — tudtuk
meg Szekeres Adrientdl.
Popzenekara kiséreté-
ben nagyon gazdag reper-
toarral all majd szinpad-
ra az énekesné a Miipa-
ban. Raadasul Adrien egy
meglepetéssel is késziil. A
hazai popzenei élet egyik
népszert eldéadojat, Mezd
Misit hivta meg vendégiil.

- Ezuttal egy olyan ven-
déget szerettem volna hiv-
ni, aki kifejezetten a pop-
zene vilagabol érkezik.
Misivel régota ismerjiik
egymast, hiszen egy id6-
szakban indult a zenei kar-
rieriink. Nagyon szere-
tem a Magna Cum Laude
zenei vilagat, Misi pedig
egy igazan sokoldali ze-
nész. Hogy mit adunk eld

tette hozza az énekesnd.
Mez6 Misi

Laude frontembere.

- Ami nekem nagyon :
Adrienben, :
hogy soha nem valtot-
ta apropénzre a tehetsé- :
gét. Mindig arra torek- :
szik, hogy valami mind6- :
ségi, egyedi dolgot hozzon :
létre. A mindség jellem- : Csics Editnél.
zi az életét, nem a meny- :
nyiség, és ez nagyon fon- :
tos. R4m nem igazan jel-
lemz6, hogy masok kon- :
certjén vendégeskedem, a :
duettezés pedig fOleg nem. !
Eletemben eddig egyet- :
len egyszer énekeltem du- :
ettet egy lemezen, mégpe- !
dig Bango Margittal. Sze- :
retem a dal atmoszférajat :
olyan emberrel megalkot-
ni, aki szdmomra fontos :
¢és inspiral. Ilyen Adrien :
is, éppen ezért mondtam :
igent 6rommel a felkéré-
sére — arulta el Mez6 Misi.
i gimnaziumban folytatta

szimpatikus

i manyérz6
egylitt, az egyelére marad- :
jon titok, de annyit elarul-
hatok, hogy nem csak egy :
kozo6s dallal késziilink — !
: tamogatasaval
azonnal
igent mondott a felkérés-
re, 6rommel all egy szin- :
padon Adriennel, akihez :
még a palyaja elején éne- :
korara jart a Magna Cum :
teremté szandékkal, el-

isemlésok magyar
bélyegeken ¢és bé-
lyeggrafikakon a cime a
Békasmegyeri Kozossé-
gi Haz oktober 7-t6l lat-

MAGYAR posTA

hato beltéri aulakiallita-
sédnak. A Bélyegmuzeum
0j tarlatanak érdekessége,

hogy a megjelent bélye- :
gek mellett szdmos olyan :

LAY,
'MAGYAR POSTA

Fotok: Antal Istvan

— még a gyljték szama-
ra sem igazan ismert —
grafikat lathatnak a téma
irant érdekldédok, ame-

lyekbdl nem késziilt bé-
lyeg. (Megtekinthetd in-
gyenesen oktober 29-ig. :
¢ ta, de munkaiban min-

Cim: Csobanka tér 5.).

Biikkaljai kokulturak

A RAPTAREOVIR £5 & BOEKALIAI KORULTURA

: raktig.
i oktober 31-ig).

Hagyomanyteremté
sziireti svab bal

Egyestlet
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatanak és a
Ill. kertleti Német Nem-
zetiségi  Onkormanyzat
szureti
svab batyus balt rendez
oktéber 19-én 19-t6l 24
oraig a Békasmegye-
ri KbézOsségi Hazban
(Csobanka tér 5.). Az
eseményt hagyomany-

s6 alkalommal szerve-
zik. A zenét a pilisvo-
rosvari Die Berglander
Buam zenekar szolgal-
tatjia. Jelentkezés, asz-
talfoglalas a 06-30-447-
5205-6s telefonszamon,

Tajképtsl
az absztraktig
A Magyar Festészet
Napjahoz kapcsolo-
dik Farkas Zsuzsanna
~Szemiveg nélkil” ci-
md  kiallitasa, melyet
oktéber 17-én nyitott
meg Petrov Ferdinand
a Civil Haz Uj székhe-
lyén, a Végvar utca 2.
szam alatt. A mivész-
nd a rajz, a festés alap-
jait kisiskolaskent Peti
Janos mivész-tanartél
tanulta. Rajz tagozatos

tanulmanyait. Az isko-
lai évek utan nem a m-
vészi palyat valasztot-

: dig nagy szerepe volt
i a szineknek, a kreativi-
A Békasmegyeri Kozosségi Haz Gj killtéri arkad- [Nttt el
H Kiallitasa a bikkaljai kékultirakat mutatja be. Ba- [HRESEEZE

Hl 14z Csaba, a téma kutatéja megfigyelésein keresz- [HINNCIISI ULy

il tiil pillanthatnak be ebbe a titokzatos vilagba, mely- | razslatos vilagaba. Té-

‘B nek legarchaikusabb rétegét a kaptarkovek alkot- ; mavalasztasa valtoza-

lljak. (Megtekinthetd ingyenesen december 3-ig. HARGLS LI ACI 4

Hl Cim: Csobanka tér 5.).

id6 utan tért

(Megtekinthetd

Latin-Amerikai
Fesztival

i Otddik alkalommal ren-
i deznek Latin-Amerikai
i Fesztivalt oktober 19-én
i 12.45 6ratol a Csillaghe-
: gyi KozOsségi Hazban.
i Az ingyenes eseményen
i dél-amerikai
© zenéibdl,
i gasztronomiajabdl
¢ nak izelit6t a ltogatok.

orszagok
tancaibdl és
kap-
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Noi vizilabda

Megsziuletett az elso gyozelem

Az OB I/A osztaly néi baj-
noksag harmadik jatéknap-
jan megsziiletett az elsé
TVE gydzelem. A nyité for-
duléban mindjart erés ellen-
felet kapott, a Dunadjvaros
ezﬁstérmes egyiittese Iéto-

z atalakitott, fiata-

lokkal  teletlizdelt
csapat Lukacs Dénes
edz0 iranyitasaval a fel-
késziilési mérkdzéseken
meggy6zéen szerepelt,
am ennek ellenére a nyi-
tanyon nem sok esélyt
adtak az Gjoncnak. A 1a-
nyok azonban nem fog-
lalkoztak az joslatokkal,
az esélytelenck nyugal-
maval ugrottak a meden-
cébe. Meglepték a talan
kissé elbizakodott ven-

dégeket és sokaig vezet-
tek, csak a végjatékban

maradtak alul. III. kerti- Graphics 11-12. Goll6-
leti TVE-DUE-Maarsk vok: Crittenden 5, Kiste-

leki D. 2, I1lés 2, Rajkort,
Petdvary.

A masodik forduldoban
ugyancsak  dobogoesé-
lyes csapat volt az ellen-
fél. Ezen a mérkdzésen
mar kidomborodott a ru-
tin és a nagyobb tudas. A
lanyok itt is 11 golt 16t-
tek, viszont 18 alkalom-
mal talalt be az ellenfél.
TVE-BVSC-Zuglo 11-
18. Gollovok: Crittenden
4, Kisteleki D. 2, Pet6-
vary 2, Illés, Pelle, Dra-
vucz. Sajnos, a harma-
dik jatéknap sem hozott
sikert, az FTC Telekom
is tal nagy falatnak bizo-
nyult. A negyedik fordu-
loban megtort a jég, a la-
nyok hazai kérnyezetben
egy tucat golt 16ttek és
megszerezték elsd gyo-
zelmiiket. TVE-Szeged
SZTE 12-8. Gollovok:
Kisteleki D. 4, Dravucz
3, Pelle 2, Il1és, Papp, Pe-
tévary. la

Mozgasfejlesztés ovisoknak

A mozgads megszerettetését
nem lehet elég koran elkez-
deni. Am az sem mindegy,
hogyan, milyen iigyesen mo-
zognak a gyerekek. Mar 6vo-
das korban célszerii megta-
nitani az alapokat, hogy mi-
el6bb kialakuljon a kicsikben
a koordinalt mozgas.

Ezt a fontos tevékenysé-
get vallalta fel a sport-
tancban élen jard, a hazai
és nemzetkdzi mezény-
ben komoly tekintélynek
orvendé Harmony Style
Dance Club (HSDC). Az
0j kihivas a 3-6 éves 6vo-
daskoru gyerekeket érin-

ti, nekik ,.talalta ki” Nya-
ry Andrea klubvezetd a
labdas és zenés mozgas-
fejlesztést. A Pro Soccer
Global Hungary angliai
cég magyarorszagi kiren-
deltsége ¢s a HSDC szak-
emberei 4ltal kozosen ve-
zetett foglalkozas nyito-
napi bemutatdja még mér-
sékelt érdeklodés mellett
zajlott, am a kovetkezo
(szombatonként 10-11 6ra)
probakra varhatéoan tobb
sziil6 hozza el gyerekét.
Kivancsian varjuk, mi-
lyen wjdonsagokkal szol-
gal majd az 0j angol- ma-
gyar képzési modszer. LA

Fotok: Lovas Albert

hazai  labdartgas
harmadik  vonala-
ban szereplé 48 csapat
koziil nyolc forduld utan
mar csak négy csapat allt
vereség nélkil, ko6zot-
tik a TVE egyiittese is.
A kilencedikben megtort
a lendiilet, Veszprémben
izgalmas mérkdzésen el-
szenvedte elsé vereségét
a csapat, igy a lista élé-
r6l lecsuszott a maso-
dik helyre. Es a veresé-
get Ujabb fiasko kovette.
Az otthon zdld gyepén,

a fordulé rangaddjan a
vendég érdiek jo maso-
dik félidei jatékukkal a
maguk javara forditot-
tak az eredményt. Obu-
da kedvencei (hazai mér-
koézéseken telt lelatd, 600
nézd) a dupla vereség el-
lenére is dobogds helyen
varjak a folytatast.
TVE-Erd 1-3 (1-0).
Gollove:  Sili.  Jelenle-
gi allas: 10 mérkozés, 6
gy6zelem, 2 dontetlen, 2
vereség, 22-12-es golkii-
lonbség, 20 pont. 1
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Obudai Terepfuté és Turafesztival

Mozgasra éhesen hegyen-volgyon at

Harom éve kezdddott és a
tapasztalatok azt mutatjak,
hosszu életii lesz az Obudai
Terepfuté és Turafesztival
néven ismert tomegsport
rendezvény. Az dtlet- és ren-
dezvénygazda Obudai Sport
és Szabadiddé Nonprofit Kft.
megalmodta, részletesen ki-
dolgozta, majd két verseny-
nyel sikeresen le is ,vizs-
gaztatta” a tervet.

fesztival ~ oktober

12-1 rajtjara igye-
kezve mar latni lehetett,
hogy nagy létszamu fu-
to s gyalogtiirazo lepi el
a Harmashatar-hegy és a
Budai-hegyek lejtdin ki-
jelolt turista Gtvonalakat.
Joval a rajt el6tt minden
iranybol érkeztek spor-
tos Oltozékben mozgas-
ra kiéhezett felndttek és
iskolaskoruak. Jelentke-
z¢s, majd k6zos bemele-
gités utan hatalmas to-
meg rajzott ki az Obudai
Szabadiddpark kapujan,
hogy megkezdje 9 és 15
kilométeres terepfutasat.

Erdei utakon,

tiszta levegon

A ,,Szabadid6, szere-
tem!”  programsorozat
egyik allomasa kozott
szerepel ez a fesztival. Jo
otletnek bizonyult a kerii-
letben egyre népszeriibb
futds és a természetjaras
,hazasitasa”, a két moz-
gasforma kedveldi ezzel
Uj lehetéséget kaptak. A
kellemes, napsiitéses id6-
ben ttnak indulé sokasag

jol eldkészitett, akadaly-
mentesitett palyan ko-
cogta végig az alloképes-
ségének megfeleldé hosz-
szabb vagy rovidebb ta-
vot. A nem tul nehéz, ka-
nyargos palyan nem lehe-
tett eltévedni, a rendezék
részletes utvonal leiras-
sal és térképpel segitet-
ték a tajékozodast. Az er-
dei utakon, tiszta levegén
¢lmény volt a futds, aki
elfaradt, lassitott, majd a
frissitéallomason kapott
udit6tél uj erére kapva
szaporazta (futo) Iépteit.

Kellemes
kikapcsolodas
A terepfutds egészen

mas élményekkel jar,
mint a sik teriileten, be-
tonon vagy a futokoro-
kon valé kocogés. A 1¢é-

Koérnyezettudatosan

A napjainkban egyre nagyobb jelentéséggel bird uj-
rahasznositas fontossagarél sem felejtkeztek el a
szervezOk. A futoktol és a turazoktol egyarant azt
kérték, hogy sajat poharral érkezzenek az Obudai
Szabadidéparkba, azokat hasznaljak a frissitések
alkalmaval, ezzel is hangsulyozva a ,ne termel;j fo-
I6sleges szemetet” elvét. A kornyezettudatossag
jegyében, 100 szazalékban ujrahasznosithaté pa-
pirpoharban kinaltak a gulyaslevest, melyet fabol
készilt evékanal kiséretével joizlien fogyasztottak
el a tavokat sikeresen teljesiték.

nyeges kiilonbséget az
egyik résztvevo, Kovdcs
Eszter fogalmazta meg
az indulas elétt: - Tavaly
mar indultam ezen a ti-
ran és nagyon jol érez-
tem magam. Szeretek er-
dében futni, kitarul el6t-
tem a természet, az in-
gergazdag kornyezetben
szinte észre sem veszem
a terhelést. Tarsakkal fu-

tok, jokat beszélgetiink,
nagyokat nevetiink, koz-
ben arra is jut id6, hogy
még jobban megismerjiik
a természetet. Kellemes
kikapcsolodasnak  tar-
tom, remélem most is fa-
radtsag nélkiil, feltoltod-
ve futok be a célba. Mas
futd rendezvényeken is
részt veszek, rendszeres
kocog6 edzéseket tartok,

igy felkésziilten varom a
kovetkezé futdé rendez-
vényt is.

Tuarazok, nordic
walkingosok
Eredetileg  természet-

| jarok szamara indult ez a

rendezvény, ami most ki-
egésziilt a terepfutas beik-
tatdsaval. A turdzas nép-
szerlisége azonban ma
is tetten érhetd, ezt bizo-
nyitja a fesztivalra jelent-
kez6 sok természetba-
rat. A gyalogolva és nor-
dic walking botokkal t-
razok ugyancsak az Obu-
dai Szabadid6parkbdl in-
dultak, Ok is élvezhették a
kellemes napsiitést ¢és az
0sz valtozatos szineiben
pompazo erdei tajat.

A cél elérését kovetden
a szervezok befutdajandé-
kokkal, valamint egy adag
gulyaslevessel  kedves-
kedtek a résztvevoknek.
A futdkat egységesen be-
futééremmel jutalmaztak,
mig a gyalogturat telje-
siték valaszthattak, hogy
kitlizével vagy hiitémag-
nessel térnek haza.

A harmadik Obudai
Terepfuté és Turafesz-
tival kozel 900 6 rész-
vételével zajlott, melyen
300 futd és 600 gyalog-
turazé képviseltette ma-
gat. Boritékolhato, hogy
az ujabb sikeres rendez-
vény utan kovetkezd, ne-
gyedik fesztival irant is
nagy lesz az érdeklodés.

Kép és szoveg:
Lovas Albert

Pontosan épitett gulak

z Obudai Sportagva-

laszté Borzén sok ki-
vancsi diak figyelte a Bu-
dai Akrobatikus SE ver-
senyzdinek bemutatdjat.
A fiatal, tehetséges tor-
naszok nem sokkal ké-
sObb mar nemzetkozi ver-
senyen 1éptek fel, melyen
mar nem a didkok, hanem
szigoru versenybirok mi-
nositették tuddsukat. Ot
egység képviselte a klu-
bot, melybdl négy beju-
tott a dontébe. A népes

mezonyben (15 orszag,
300 versenyzd) ponto-
san épitett gulakkal alltak
a versenyt a legjobbak-
kal. A Stafan Kira-Kop-
pany Marton vegyes paros
bronzérmes  gyakorlatot
mutatott be, a Horvdth Lé-
na-Monori Janka-Sztojka
Zsofia trid éppen hogy le-
szorult a dobog6rol (4. he-
lyezés), a Piroska Fanni-
Torék Zsofia paros erds
ellenfelek mogott az 6to-
dik helyen végzett. L
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Az OBUDAI VAGYONKEZELO NONPROFIT Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) palyazatot hirdet
a Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban allé,

nem lakas céljara szolgalg, iires helyiségek bérbeadasara

Alap- ., .. s e gy s
.[.) ., . Miiszaki al- | Minimalis bér- , ,
, ./ ey terii- Gépészeti . Banatpénz
Cim Funkciéo | Helyrajzi szam , lapot leti
let felszereltség dij (Ft/hé) (Ft)
(m?) J

Berend utca 18., pince- K4 18529/6/A/4 1 ! 2500 1
szinti, Iépesdhazi raktar 8529/6/A/49 71 - eromlott 5.925,- 31.000,-
f‘;;i: l:;t)csz(?}fa/g pince-| o iar 18847/9/A/2 46 villany Kozepes 16.836,- 20.000,-
ﬁ‘;lfs ;‘;3151 pineeszinth |y iar 17056/0/A/16 61 villany kézepes 20.740,- 24.000,-
;iz;zsz?;t?.’llbLZEhézi raktar 18529/4/A/134 27 villany leromlott 11.205.- 13.000,-
gi‘;zslz‘i‘;g"ébgghézi raktar 18529/4/A/134 44 villany leromlott 16.588,- 19.000,-
fihifi(:/al;:ca 13., foldszin-; 4, 18022 16 viz, villany kézepes 53.296,- 63.000,-
ii‘;ﬁd‘llg‘;?g'(’o" Pin- o ktdr 62976/0/B/1 2 - Jeromlott 7.392,- 8.000.-
gafgai utea 6., folszin-l; 4, 64057/1/A/128 23 viz, villany, tavfités kozepes 49.473- 59.000,-
Korhaz utca 1., . .
pincossinti, udvari raktar 18267/16 /A/19 87 villany leromlott 31.633,- 37.000,-
tajlzsc“:gﬁ ;Z(i)“" PINCESZIN| ok tar 17799/2 52 - leromlott 17.628,- 21.000,-
Lajos utca 114., Kt4 17810/ 20 iz vill 1 1 480 0
pinceszinti, udvari raktar 7810/0/A/ 65 viz, villany eromlott 8.295,- 57.000,-
Lajos utca 116., . . s .
pinceszinti, udvari raktar 17811/0/A/13 93 villany, tavfités kozepes 30.690,- 36.000,-
ls\;[fngfylfe";:stgﬁa;? = PICe e 18529/25/A/38 155 villany Kozepes 49.755,- 59.000,-
Pacsirtamez6 utca 13.,[vendéglato P , .
fldszinti, utcai funkeié 17799/1 116 viz, villany, gaz kozepes 279.328,- 335.000,-
?(;“fdssl;fgejfcai utea  13o\g 1ot funkeié | 17799/1 116 viz, villany, géz kézepes 240.120.- 288.000.-
ppiarf:;‘:;‘::ngépc‘slgfézi 320 caktdr 17635/0/A/3 78 villany leromlott 26.442,- 31.000,-
?(;‘:f;;fl‘t’;ej:’cai utea 33, 1ot 17780/0/A/3 105 viz, villany, gaz kbzepes 217.350.- 260.000,-
ii}‘;:ﬁ;ﬁ’ ‘l‘et;*c‘s(l)ialzf/ Al raktar 17449/4/A/1 45 villany leromlott 15.255,- 18.000,-
Sian“c if;;i‘l’ }ﬁ;?s(l)ﬁalzf/ Bl rakiar 17449/4/A/21 45 villany leromlott 15.255- 18.000,-
ﬁellzgzg‘ﬁgl“ PInCesZINT o ktar 17005/38/A/58 61 villany kbzepes 20.679,- 24.000,-
f:l'ny;“:li‘;‘;f utea 8., fold-\, 4, 18910/77 /A/51 78 viz, villany, tavfiités leromlott 90.012,- 108.000,-
?;‘gigiz:faui; i iroda 18443/2/A/2 46 viz, villany, tavfités kézepes 72.864,- 87.000,-
Sz616 utca 46., pinceszinti, Kt4 17364/0/A/31 40 i 1 1 16.600, 19.00
1épesdhazi raktar 7364/0/A/3 villany eromlott .600,- 9.000,-
;rz‘f:flr l‘ellt)cczof;/z ’? PInCe | ktar 17632/0/A/4 18 villany kozepes 40.002,- 48.000,-
Em;;n:g;iég/ ]f’é‘ ;cgééﬁii raktar 17487/0/B/62 48 villany leromlott 22.896,- 27.000.-
Em;fngézziig/ llgé];cgééﬂii rakidr 17487/0/B/65 46 villany Kozepes 21,942 26.000,-
lT;msirn;‘;; nlg/ ]13eplc9sohan Irakdr 17487/0/B/66 48 villany kozepes 22.89,- 27.000,-
er:{f;tca 26., pinceszin-l; 4, 17621/A/41 197 viz, villany, gaz erésen leromlott 135.339,- 162.000,-

A palyazatot zart boritékban lehet be-
nyujtani az OBUDAI VAGYONKEZE-
LO NONPROFIT Zrt. Ugyfélszolgila-
tan (/033 Budapest, Mozaik utca 7., f6ld-
szint, pénztari orak hétfonként: 15:00-
17:30, szerdanként: 8:30-12:00 és 13:00-
16:00, cstitortokonkeént: 8:30-12:00 ora
kozott). Palyazni formanyomtatvanyon

lehet, mely letdlthetd a www.obuda.hu és
a www.ovzrt.hu honlaprol, vagy személye-
sen atvehet az OBUDAI VAGYONKE-
ZELO NONPROFIT Zrt. Ugyfélszol-
galatan (1033 Budapest, Mozaik utca 7.).
A palyazatok benyujtasara folyamatosan
van lehetdség, azok bontasara minden hé-
nap utolsé munkanapjan 12 6rakor ke-

riilt sor az OBUDAI VAGYONKEZE-
LO NONPROFIT Zrt. hivatalos helyi-
ségében, melynek kiértékelésérdl a pénz-
tigyi, tulajdonosi és vagyonnyilatkozat- ke-
zel6 bizottsag az azt kovetd iilésén dont. A
palyazati felhivas teljes szovege felkeriilt
2019. oktéber 3-tol a www.obuda.hu és a
www.ovzrt.hu honlapokra.



2019. 20. szam

SPORT

33

A TVE pélya szomszédsagaban miikodo High Li-
fe SE asztalitenisz termet a régi — azonos nevii -
diszké helyén alakitottak ki, melyben egykor a fi-
atalok porogtek jo zenékre, 2018-t6l a pingpong
rajongok porgetik a kis plasztik labdat nagy élve-
zettel. A rovid miikodése alatt mar igen népsze-
riivé valo egyesiiletet Tihanyi Péter elnok mutat-
ta be.

- Honnan jott az étlet a ,, profilvaltasra”?

- Bar a High Life Pingpong Klub alapi-
toi is szeretik a jo zenét, a diszkos mult-
hoz nincs semmi koziink. A profilvaltas ab-
bol adédott, hogy felfigyeltiink a poroso-
do, parlagon heverd helyre, és az egyik ala-
pitd, Bakro-Nagy Illés azt mondta: ,Na, itt
¢s most, vagy talan soha?!” Ez elég is volt
a pingpongért rajong6 kis tarsasagunknak,
hogy minden erdnket, lelkesedésiinket lat-
ba vetve, létre hozzuk ezt a klubot. Tavaly
november Ota a 6 és 96 év kozottiek egy-
masnak adva az asztalt és a labdat, 6rom-
mel hodolnak a szeretett sportagunknak, a
mi sziviink pedig dagad a biiszkeségtdl. A
High Life névvel csupan megemlékeztiink
arr6l, hogy ez bizony régen is ikonikus he-
lye volt Obudanak. Oriiliink annak, hogy
ma mar a magyar asztalitenisz részének,
kozkedvelt helyének szamit, ahova a vete-
ranok, az amatorok, a gyerekek, sot, a leg-
nagyobb sztarok is lejarnak jatszani, edze-
ni, versenyezni.

Minéségi koriilmények

- Mit jelent a honlapon megjelend ,, Hel-
lo, ez itt az aszok terme!” felirat?

- Aki aszt tud litni, az boldog lehet. Akit
asznak tartanak, az biiszke lehet. Nos, mi
azokat is asznak tartjuk, akik csak nap, mint
nap lejonnek, hodolnak ennek a fantaszti-
kus jatéknak, és a sportolas csoddsan joté-
kony hatésait élvezik. Mert az igazi aszok
azok, akik élnek a lehetdséggel, és nem
hagyjak ki ezt ziccert! Nos, ezért kdszont-
jik igy a hozzank betéréket.

- Milyen célkitiizésekkel inditottak el a
szakosztalyt?

- A szakosztaly onallo, egy kicsit még-
is a klub része. A klub altalanos kiildetése,
hogy aki az asztaliteniszt szereti, annak mi-
ndségi kortilmények kozott legyen lehetdsé-
ge jatszani, nemre, korra valo tekintet nél-
kiil. A szakosztaly példaul az amatéroknek
is csapatbajnoki lehetdséget ad, hogy a ver-
senyzés élményét is atélhessék. A szakosz-
taly legizgalmasabb kiildetése azonban az,
hogy Obuda uj sportkézpontjaként olyan fi-
atal tehetségeket neveljen, akik dicsdséget
szereznek a III. keriiletnek, és ha az almunk
néhany év muilva valora valik, akkor akar a
magyar asztalitenisznek is. Ezért kapcsolo-
dott be a szakmai munkaba az egykori vilag-
sztar, 0rokds magyar bajnok Kriston Zsolt
¢és ezért dolgozik az Extra Ligaban szerep-
16, sokszoros valogatott fia, Kriston Ddniel
is. Ok olyan elannal fogtak a munkéba, hogy
mar orszagos utanpotlas versenyeken szer-
zett érmekkel is biiszkélkedhetiink. Szinte
pillanatok alatt olyan hely lettiink, ahol az
ember konnyen 6sszefuthat a magyar valo-

Ahol mindenki asz lehet

Pingpongklub a diszko helyen

gatott jatékosaival vagy akéar Klampar Ti-

borral is. Olyan III. kertileti pingpongko- :

z0sség vagyunk, ahol felszabadultan ¢lvez-

heti a jatékot és a tarsasdgot mindenki, flig-
getlenill attol, hogy zsenialis a tenyerese !

vagy csak két hete iitott eldoszor a labdaba.

Barki johet

- A versenysportot vagy a hobbi szinten

tizott asztaliteniszt részesitik elonybe?

- Nélunk nincs elénye senkinek, viszont :
lehetésége van mindenkinek. Ez a vezérel-
viink, igy alakitjuk az oromjatékot, az edzé- :
seket, az egyéni foglalkozasokat. A nyugdi- :
jasok délel6tt kedvezményesen jatszhatnak, :
iskolai testnevelésbe illesztheté programunk :
van, az utanpétlas edzéseket 6sszehangoljuk :
az iskolai elfoglaltsaggal, az egy kis iitoge- :
tésre betérd amatdroknek fenntartjuk a he- :
lyet, az egyéni foglalkozisokat beillesztjiik :
a napirendbe. Barki johet, aki a pingpongot :

szereti, err6l szol a High Life Pingpong.

- A fiatal egyesiilet, mint az 6budai sport-
élet ujabb szinfoltja, hogyan tud bekapcso-

[6dni a keriileti sportélet vérkeringésébe?

- Nagy 6rémiink, hogy az Obudai Szocia- :
lis Szolgaltatdo Kozponttal, az Obuda Sport
és Szabadid6é Nonprofit Kft.-vel mar sza- :
mos, eredményes egyiittmiikddésiink volt.
A nagy sikert(i id8sek fvarosi bajnoksaga-
nak szervezésében kozremiikddtiink, cso- :
dalatos, hogy ennek hagyomdny teremtd :
jelleggel elészor Obuda adott otthont. Egy '
3 generacids tornat is szerveztiink egyiitt. :
Idén tavasszal bekapcsolodtunk a Kihivas :
Napjaba, ott vagyunk a Sport-Szabadidd és :
Egészség Heétvegeken, a részvételi rekordo-
kat dontdgetd Obudai Sportagborzén. Fo- :
lyamatos kapcsolatban vagyunk, és egyiitt :
dolgozunk azon, hogy az 6budai kdzosség a
pingpong révén egy ujabb szinfoltra leljen a :

folyamatosan fejlodo II1. keriiletben.
Lovas Albert

Fotd: Lovas Albert

. Vilag- és Eurépa-bajnoki

: bronzérem paros evezésbhen
© Két fiatal n6i evezds, két Obuda Sportold-
ja-dij helyezett, nemzetkdzi versenyeken
: kitinéen evezett. Preil Vivien (2014-ben
: gyoztes) és Gadanyi Zoltana (2015 lIl.)
i orszag-vilag elétt bizonyitotta, hogy pa-
ros evezésben korosztalyuk legjobbjai ko-
zé tartoznak. A lll. kerlletben lako, Bu-
dapesti Evez6s Egyestletben versenyzé
Preil Vivien és az Obudai Kiilker EK kote-
Iékébe tartoz6 Gadanyi Zoltana nagy re-
ményekkel indultak a Sarasotaban rende-
zett U23 Evezds Vilagbajnoksagon, ahol
jol megvalasztott taktikaval végig az él-
bolyban eveztek, harmadik helyezésik el-
ismerésre mélté teljesitmeny. A kdvetke-
z6 versenyen sem adtak alabb, gorég vi-
zeken is repult hajojuk, loannina varoska
Eurépa-bajnoki bronzéremrél lesz emlé-
: kezetes szamukra.

Gyalogtura a Naszalyra

i Az Osszefogas Obudéaért Egyesiilet szer-
vezésében a Naszaly kilatohoz indul gya-
logtura oktdber 19-én. Utvonal: VAc va. -
Gombasi pihend - Naszaly, kilaté 652 m
- Nasznép-barlang - Kopasz-teté (szép
kilatas) - Torok-rét - Gyadai tandsvény -
Rockenbauer Pal kopjafa - Katalinpusz-
ta. Tav: 14 km, kdzepesen nehéz, emel-
kedds tura. Talalkozé: 7.45 érakor Nyu-
gati pu. pénztarak, Vacra 8.15-kor induld
vonatra szallnak fel a résztvevok. A jegyet
oda-vissza kell megvenni. Teljes aru me-
netjegy: 1.300 Ft (returjegy) + buszjegy
(Katalinpusztarél Vacra). Erkezés: Nyu-
gati pu., az esti orakban. Turavezet6: Ta-
kacs Andrea, tel.: +36 30-173-4405. A tu-
rara a megadott telefonszamon, vagy az
i info@osszefogasobudaert.hu e-mail ci-
men lehet jelentkezni.



KOZERDEKU BEJELENTESEK A I1l. KERULETBEN

Keérdése vagy eszrevétele van a lakéhelye kornyékén tapasztaltakkal kapcsolatban?

Szeretne aktivan részt venni lakokornyezete és a kertlet fejlodésében?
Segédletiink megmutatja, hova fordulhat kéréseivel, bejelentéseivel, ha Obuda-Békasmegyeren él.

OBKE 0BUDA-BEKASMEGYER
. KOZTERULET-FELUGYELET

KOZTEREK, JATSZOTEREK
kozterileten tapasztalt szabalytalansagok
koztisztasag védelme
terfigyelo kamerak kihelyezése, karbantartasa
0j kamerak kihelyezésének igénye
behajtasi engedélyek
tzemképtelen jarmavek tarolasa kozterdleten
jatszoteren tapasztalt szabalytalansagok
jatékok meghibasodasa
padok meghibasodasa

UTAK, JARDAK, FORGALOM

katyak, burkolat rossz allapota

téli iddszakban jardak sikossagmentesitésenek ellendrzese
mozgaskorlatozott parkolok jogszer( hasznalata

forgalmat akadalyozo kozlekedés, szabalytalan parkolas

KUTYATARTAS
elkoborolt allatok
kutyafuttatoban tapasztalt hibak, szabalytalansagok
kutyasétaltatasi szabalyok betartatasa
kutyas szemetesek allapota, Uritése
uj kutyas szemetesek kihelyezesének igénye

ugyfelszolgalat@obkf.hu

EGYEB INTEZMENYEK, SZERVEK HATASKORE

KOZVILAGITAS
kozvilagitas atrmeneti hibajanak bejelentése
kozvilagitas fejlesztése

Budapest Disz- és Kozvilagitasi Kft. - bdk@bdk.hu

FORGALMI REND
Uj gyalogatkeld igénye
forgalmi rend madositasi kérése
ttburkolati jelek és KRESZ tablak kihelyezese és karbantartasa
tomegkazlekedési tvanalak karbantartasa
. sebességkorlatozott ovezet kijelolese
Budapest Kozt Zrt. - budapestkozut@budapestkozut.hu

U) MOZGASKORLATOZOTT PARKOLO IGENYLESE
Budapest Kozat Zrt. - budapestkozut@budapestkozut.hu

KOZOSSEGI KOZLEKEDES
BKK jaratokat érintd lakossagi igények
(0] megallok igénye
autobuszok Utvonalanak modositasa
Budapesti Kozlekedési Kazpont - bkk@bkk.hu

VIZELVEZETES, ViZRENDESZET

ar- és belvizvedelem, vizrendészet

viznyeldk fenntartasa és Ozemeltetése
- természetes vizfolyas-medrek karbantartasa
Fovarosi Csatornazasi Mivek - ugyfelszolgalat@fesm.hu

Kerjik, a gyorsabb Ugyintézés erdekében forduljon a fent nevezett intézmenyek (gyfélszolgalatahoz, amennyiben a segédletben megtalalta a keresett elérhetoseget.

ﬁ 0BUDA-BEKASMEGYER POLGARMESTERI HIVATALA
8”7 KOZTERULETI ES KORNYEZETVEDELMI OSZTALY

KOZTERULETEK
kozteriilet-hasznalati engedély
utcanev tablak kihelyezese es karbantartasa
zajpanasz bejelentése, zajvedelem
faliltetés szabalyszerusege

SAJAT INGATLAN, EPITKEZESEK
fakivagasi kérelem
talajviz kitfiras engedélye
kozmu-bontasok engedelye

ALLATTARTAS, ALLATVEDELEM
szabalyos allattartas
allategeszseguayi es allatvedelmi jogszabalyok
betartatasa
ehosszeiras

info@obuda.hu

OBUDA-BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.

KOZTEREK, PARKOK
tervezest igénylo fejlesztések, Uj parkok kialakitasa
kozterek fejlesztése kozosségi tervezéssel

UTAK, JARDAK
foldutak burkolasa, tervezest igénylo utfejlesztés
tervezest igényld Uj jardafejlesztes
forgalomtechnikai tervezes és kivitelezés
lebonyolitasa

JATSZOTEREK, SPORTPALYAK, KUTYAFUTTATOK
0] jatszoter, sportpalya kialakitasa, ISKOLAUDVAR
program
Uj kutyafuttato kialakitasa

INTEZMENYEK/TARSASHAZAK KORSZERUSITESE
intéezmények energetikai korszerdsitésének
lebonyolitasa
tarsashazi palyazatok

info@obvf.hu

OBUDAI (BUDAI PARKOLASI KFT.

PARKOLAST ERINTO KERDESEK
varakozasi ovezetek

parkolasi engedélyek, kedvezmenyek

ugyfelszolgalat@obudaiparkolas.hu

Amennyiben a fenti listatol eltérd jellegii kérdése, javaslata van az ugyfelkapcsolat@obuda.hu email cimre kiilldheti azokat.

OBUDA

kézbésséget épitink
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Oktoberben mar jocskan benne ja-
runk az 6szben. Ennek a hdnapnak is
tobb elnevezése van. Hivtak 6sz ho-
nak, magvetd havanak, a népi kalen-
darium Mindszent havanak nevezi.

lyenkor a haldszok hajoikat

partra vontattdk, a foldma-
vesek eltették a nyaron hasznalt
szerszamokat. Ebben a hdnapban
kezdddott el a sziiret, ami a gaz-
dasagokban kiemelkedden fontos
eseménynek szamitott. De ennél
joval tobb is volt, innep, ami a
kiilonbozé torténelmi korokban
az egyszeri munkdnal mindig
tobbet jelentett. Voltak olyan id6-
szakok, amikor még a hadvisel6
vitézek is hazasiettek a sziiretre,
sOt, a torvénykezes is sziinetelt.

A sziiret menete

Viszonylag egyszert volt. A ki-
sebb birtokosoknal a rokonok, is-
merdsok segitettek, akiket a gaz-
da cserébe ebéddel vendégelt
meg. A sziireti étkezésekbdl nem
hidnyozhatott a pogacsa, a lacipe-
csenye, a gulyas, a toltott kaposz-
ta, a bor, és persze a palinka sem.

A ndk, lanyok, asszonyok szed-
ték a furtoket, gorbe késsel, ka-
corral, vagy metszdolloval dol-
goztak. A férfiak puttonyoztak,
keziikben frissen vagott vesz-
sz0 volt, amelyre minden puttony
sz6l6 utan egy-egy rovast vés-

tek. A szeddk mogott, kezében
kis palcaval az ugynevezett pal-
lér jart, akinek a feladata a mun-
ka menetének iranyitasa volt, és
annak ellendrzése, hogy egy t6-
ke se maradjon leszedetlen, egy
sor se maradjon ki. A puttonybdl
a sz016t egy nagy edénybe Ontot-
ték, amit terhesnek hivtak. A gye-
rekek a keziikben 1évo, harom-
négyagu karokkal ziztak a sz6l6t.

Taposas, préselés

A felesendiild végzésnota jelez-
te a sziiret befejezését, ekkor sze-
kereken hazavitték a terhest és
az embereket. Ezutan kezd6dott
a sz0l6 feldolgozasa, a daralas,
aztatas, taposas, préselés. A régi
id6kben szokas volt, ha a gazda
kivivta a puttonyosok megbecsii-
1ését, hogy a legények négyagu
sz6lokoronat készitettek szamara.
Felpantlikazva, tiszteletik jeléil
adték at a hazanal, amire a gaz-
da aldomast ivott a munkasaival.
A gazdagok sziirete természete-
sen mind tartalmaban, mind kiil-
sOségeiben eltért az egyszertibb
kisbirtokosokétol. Megbiztak egy
sziiretgazdat, altalaban a vincel-
lériiket, hogy képviselje Oket, és
iranyitsa a munkat. Ennek végén
rendezték a sziireti balt, amely al-
kalmat kinalt a szorakozas mel-
lett rokonlatogatasra, ismerkedés-
re vagy eljegyzésre is.

> AT R

Sziireti bal és felvonulas

A sziirethez kapcsolodo bal és
felvonulas régi szokasokban gyo-
keredzik. Az okori gérogdk Dio-
niiszosz-kultusza a rémaiak Bac-
chus {innepségeivel folytatodott.
A kereszténység kezdetén ezek
az linnepségek a bojt el6tti far-
sang idejére tolodtak. Az 1700-as
évektol, a népi sziireti szokasok
kialakulasaval az oktoberi, no-
vemberi idészakra hiizodtak at az
tinnepek. Bacchust nem rémai is-
tenként, hanem hordon {il6 babu-
ként vagy huszarként abrazoltak
nalunk a felvonulasokon. Bak-
susnak nevezték, egyik kezében
lopotokot, a masikban koccin-
tasra kész poharat tartott. A me-

net fontos szerepl6je volt a bor-
kiraly vagy balkiraly, 6 volt a fe-
lelds az esti mulatsag rendezésé-
ért. A sziireti felvonulds két al-
land6 szerepldje volt a tolvaj és a
csbsz, akik veszekedésiikkel szo-
rakoztattak a kozonséget. De sza-
mos mas bedltozott szerepldje
is volt a menetnek, példaul a to-
rok, a szerecsen vagy a vandor-
arus. A kiilonbozd telepiiléseken
mas és mas szokas alakult ki, a
Iényeg azonban hasonlé volt: vi-
damsaggal zartak le a gazdasag
egyik nagy esemény¢t, a sziiretet.
Ismertebb, nevesebb sz616termd
vidékeinken a sziireti mulatsagok
ma is élnek, idegenforgalmi lat-
vanyossagok.

Sziireti ételek

Hajnalban kezd6dott a sziiret, kiados
reggelivel indult, amiben volt szalon-
na, sonka, kolbasz. Ebédre és vacsorara is
tartalmas ételek késziiltek, példaul toltott
kaposzta, vagy gulyas, olyan ételek, ami-
ket csak melegiteni kellett, és mar lehetett
1s enni a szOloben, a munka sziinetében.
Néhany olyan receptet ajanlunk, amely a
sz016hoz, borhoz, a sziirethez kapcsolodik.

Kolbaszleves
Hozzavalok: 30 dkg fiistolt kolbasz, 1 dl
szaraz vorosbor, 20 dkg sargarépa, 15 dkg
petrezselyemgyoker, 15 dkg zeller, 15 dkg ka-
ralabé, 25 dkg kelbimbo, 10 dkg gomba, 1
fej vordshagyma, so, orélt bors, 4 tojas, olaj.
Elkészités: a zoldségeket megtisztitjuk,
feldaraboljuk. A hagymat finomra vagjuk,

kevés olajon tlivegesre paroljuk, ratesszik
a felszeletelt gombat, megpiritjuk, majd ra-
tessziik a zoldségeket is. Raontjiik a bort,
vizzel felengedjiik, beletessziik a négyfelé
vagott kolbaszt, puhara paroljuk. Ha mar
puha, kivesziink a levébdl félliternyit, labas-
ban felforraljuk, egyenként beleiitjiik a négy
tojast, ugy, hogy a sargaja egyben maradjon.
Ha kezd keményedni, forrén talaljuk.

Sziireti pecsenye

Hozzavalok: 80 dkg sertés vagy pulyka-
comb, 4 db ecetes almapaprika, 1 nagyobb
fej hagyma, 1-2 gerezd fokhagyma, 5 dkg
fiistolt szalonna, olaj, so, bors.

Elkészités: a szalonnat felkockazzuk, zsir-
jara siitjikk, megfonnyasztjuk benne a hagy-
mat, fokhagymat. A hust nagyobb kockakra
vagjuk, beletessziik a parolt hagymaba, s6z-
zuk, borsozzuk, és tovabb piritjuk, mig a hus

meg nem puhul. Az ecetes paprikat felkoc-
kazzuk, a levével egyiitt a hagymas hushoz
adjuk, és ismét lepiritjuk. Kenyérrel vagy hé-
jéban fott burgonyaval kinaljuk.

Almas-szolos rétes

Hozzavalok: 10 dkg durvara vagott dio,
5 dkg szolo, 2 db savanykas alma, 12 evo-
kandl citromle, 10 dkg daralt keksz, 10 dkg
cukor, 1 mokkdskanal orélt fahéj, réteslap.

Elkészités.: az almakat meghamozzuk, le-
reszeljiik, majd 6sszekeverjiik a tobbi hoz-
zéavaloval. A tolteléket hosszaban a rétes-
lapokra halmozzuk, feltekerjik, és eléme-
legitett stitdben mintegy negyedora alatt
megsiitjik.

Ha készen vett réteslapokat hasznalunk,
egy kanal tejfol és olaj keverékével kenjiik
meg, igy kevésbé lesz szaraz. A tetejét is
megkenhetjiik ezzel a keverékkel.
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Allandé iigyelet! A >
Ugyeleti dfj nélkiil! Miklos Patika

2y 2 s A4 , III. Voroskereszt u.11
Matyas .Klraly 5 ( (Miklés utca Voroskereszt
Patlka { utca sarok)
III. Matyas kiraly at 2. T: (1) 240-6338

(A Tesco expressz mellett)

Szombatonként este 8-ig " ' '
nyitott ajtéval varjuk Onoket! | W
T: (1) 240-4320 - .!

(“’:’/ = Szent Lu]mcs

: i Patika
Aquincum Patika K III. Bécsi ut 89-91.

II1. Lajos u.131. : (Az Arpad Gimnazium mellett)

T: (1) 368 7146 | T: (1) 436-9083

Cukorbeteg?
smeri betegsége kockazati tényezéit?

Most dijmentes
zsirmaj-vizsgalati lehetoséget
kinalunk Onnek!

Amennyiben _ ,;___ i
elmult 50 éves, cukorbeteg, tulstlyos és/vagy sziv-, érrendszeri problémakkal l P
kiizd, dijmentes, ultrahangos zsirmaj-vizsgalati lehetdséget kinalunk Onnek! '

Kérjen id6pontot a 06-1/437-6660 telefonszamon p
vagy regisztraljon a synexusrendelo.hu weboldalon! %

A rendelénkbe érkezett paciens egészségiigyi dllapotat kollégdink egy kérddiv segitségével felmérik, és a klinikai vizsgdlatokrol tajékoztatjak.
A Synexus rendelgiben végzett minden kezelés, konzultacié és vizsgalat a paciens szimdra téritésmentes.

[ SYN EXUS | Synexus Magyarorszag Egészségiigyi Kozpont
- 1036 Budapest, Bécsi (it 61. | 4025 Debrecen, Petéfi tér 10/B | 5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B f
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Oszvald Marika a Budavari Palotakoncerteken debditalt

»Alig varom, hogy ujra ciganykerekezzek?”

Az Oroszlanos udvarban, a hagyo-
manyokhoz hiven idén is az operett
miifaj szerelmeseinek nyari linne-
pét tartottak ,Budavari Palotakon-
certek” cimmel. A Budapesti Ope-
rettszinhaz jol ismert sztarjai mel-
lett Uj tehetségek is felléptek a ga-
lan, de a legnagyobb érdeklédéssel
bizonyara Oszvald Marikét vartak,
aki egy honappal azel6tt szenvedett
bordatoréssel jaré autobalesetet,
ezért korant sem volt biztos szerep-
lése...

foévaros kiemelten kezeli

a hét éve toretlen sikernek
orvendd rendezvényt, hiszen a
kormanyzat célja, hogy hazank
kozosségi tereit tartalmas kultu-
ralis programokkal, kiallitasok-
kal, koncertekkel toltsék meg,
marpedig mi képviselhetné mél-
tobban ezt a szellemiséget, mint
a Budavari Palotakoncertek. Az
operettgala idén az ,,Elemi szen-
vedélyek” cimet kapta, és ehhez
melto izgalmas misort is igért.
Mint azt mar megszokhatta a

diiltek az operettirodalom leg-
nagyobb slagerei, tobbek ko-
z6tt Kalman, Lehar, Abraham,
Huszka 6rokzoldjei. A Budava-
ri Palotakoncerteken felléptek a
miifaj magyar sztarjai, akik mar
évek Ota rendszeres visszatérdi
a rendezvénynek, mint példaul:
Oszvald Marika, Bordas Bar-
bara, Dancs Annamari, Fischl
Monika, Szendy Szilvi, Boncsér
Gergely, Laki Péter, Peller Ka-

nagykozonség, most is felcsen-

roly és Vadasz Zsolt. Minden-
ki oriasi tapsot kapott, de ta-
lan a legnagyobbat — az Obu-
dan is sokszor fellépett és ked-
velt — Oszvald Marika, amikor
eldszor Iépett szinpadra. Nem
csoda, hiszen bizonytalan volt a
fellépése, orvosai ugyanis juni-
us végi autdbalesete és bordatd-
rése utan, hosszabb pihenést ir-
tak el§ a szamara.

- Kiilonésen lelkileg viselt
meg ez az egy honap — nyilat-

kozta a Kossuth-dijas miivész-
né, aki kozismert szinpadi ¢és
szinpadon kivili ,,6rokmozga-
sarol”. - Fajdalmaim miatt, elég
hosszu ideig, nem is a megszo-
kott agyamban, hanem két 6sz-
szetolt fotelben tudtam csak
aludni. Kérdéses volt a palota-
koncerti fellépésem, de nem ad-
tam fel!

Csodéak csodajara, ez sikertlt
is, s a hires szubrett szereplé-
sén egyaltalan nem lehetett ész-
revenni, hogy egy honapig kor-
latozva volt a mozgasaban. A
biztonsag kedvéért azért, egyik
orvosa a nézoOtéren ilt, de nem
kellett kézbe avatkoznia, rend-
ben lement az eléadas. Oszvald
Marika ezt mondta a két palota-
koncert utan: - Csodalatos volt
ennyi kihagyas utan a szinpadon
allni, de mar alig varom, hogy
Ujra ciganykerekezzek.

Ha ilyen gyorsan gyogyul a
nemzet szubrettje, ez az alma is
hamarosan teljesiil...

Temesi

Rejtvényiinkben Babits Mihaly: Szii-
ret elott cimii versébdl idéziink. Meg-
fejtés a vizszintes 2. és a fiiggéleges 1.
sorokban.

VIZSZINTES: 2. Az idézet eleje (zart
betiik: E. K. E. C.). 12. Felfogott. 14.
Svéjci folyo. 15. Utlegel. 16. Idegen Ka-
roly. 17. S.GY! 19. Johiszemii. 20. Jol-
lakott. 21. Z. Y. S. 22. Cselekedete. 23.
Kozel-keleti félsziget nevével kapcso-
latos hely. 24. Vatikani, spanyol ¢és bel-
ga autok jele. 25. Olaszokra mondjak. 26.
Részben fodrasz! 27. Vizi ragadozok. 29.
Budapesti fiirdé. 31. Bortonben van. 32.
Mosasra vard, néveldvel. 34. Kettdézve
sarkany. 35. Tavol-keleti kordéféle. 37.
Ingféle angolul. 38. Belill rezget! 39. ...
mindenit, nahat. 40. Egboltja. 41. Nor-
vég, francia és togoi autok jele. 42. Bar-
langban is van. 44. K. G. H. 45. Jer. 46.
Eddig ér6 paszuly. 47. Fejér megyei hely-
ség forditva. 48. Uriasszonyféle megfor-
dulva. 49. Zoll-1al is ismert. 50. Egyfaj-
ta szertartds. 51. Felém kozeleg (két sz0).
FUGGOLEGES: 1. Az idézet masik
része (zart betiik: K. T. E. N. K. A.). 2.
Etteremben adjak. 3. Izomféle. 4. Latin
kotdszo. 5. Megkevert est. 6. Békés me-
gyei helység. 7. Ropogtatni valo. 8. For-
ditott korszak. 9. Tiltas. 10. Iktatod. 11.
Korébbi tiditéital. 13. Olasz tésztas étel.
18. Egykori varmegyénk. 19. Az eti-
Op csaszart nevezték igy, ékezet nélkiil.

Sziret elott

12

16

20

23

26

3

32

24

27

35

36

.39

42

43

46

49

47

. .5‘1

52

s

22. Lefolyotisztitd mérka. 24. Tartoszerkezet. 27. Utkdzés hangja.
28. ... Rider, amerikai sorozat. 30. Benczur Gyula egyik festmé-
nye. 32. Névelos erds illat. 33. Ittrium és rénium vegyjele. 36. Sze-

relvényanyag. 38. Ropke, tiszavirag életil. 41. Kamaszkorom leg-
szebb ..., korabbi amerikai film. 43. Igazsagaért harcol. 44. Haj-
szin. 47. ... Basinger, amerikai filmszinészn6. 47a. Dereka egyne-
mii betlii. 50. Maltai és spanyol autok jele. 52. Forditott doki.
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Szolgaltatas

mvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

HAzonnali konténerszallitas! Keriileti kedvez-
mények. Bobcat foldmunka. Tel.: 06(30)948-4000
B Redény, reluxa, szinyoghalo, napellenzd
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényds.
Ajandék szunyoghalo minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
B YVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerelo
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

W Lakasfeldjitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémiivesmunkdk, garanciaval. Haldsz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

W Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.5Smp.eu
BRedonyszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggony, szanyoghald, harmonikaajto. Hét-
végén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601

B Zarszerviz! Ajtozarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
WKoltoztetés, lomtalanitdas,  aruszalli-
tas, csomagolds, butorszerelés, fuvarvalla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

B Udvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbévités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszakihu Tel.: 06-
20/422-5254

B Kéménybélelés, kondenziciés kazanok
bekotése, szerelt kémény épités, szakvéle-
mény tigyintézéssel. Tel: 06203271888
BYViz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: fiird6szobak
teljes kort felujitasa, burkolasa, csap, szifon,
we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-7526
BRéz- és rozsdamentes kiiszobok beszere-
Iéssel, zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cse-
réje, régi ajtok, ablakok felujitasa. Tel.: 06-
20/381-6703, 251-9483

B Tetéfedd, badogos, acs mester: tetdjavi-
tas, tetdcsere, lapostetd-szigetelés, cserepes
lemezzel is, azonnali nekifogassal. Kiszallas,
felmérés ingyenes. Tel.: 0620 6172137
EFényképpel beégetett porcelankép ren-
delhet6 siremlékre, urnafedlapra. Nem fakul,
nem kopik, id6jarasallo. www.sirkokep.hu T:
06-20-5509347

BKémények bélelése, atépitése, belsé ma-
rasa teljes kori tigyintézéssel. Szabo Balazs
06-20-264-7752

EMSZOBAFESTES TAPETAZAS MAZO-
LAS olcsén, mindségben takarassal, bitor-
mozgatassal

Tel:0620-9877-273, Vezetékes: 706-64-19

B Gazkésziilékek javitasa! 36 ¢ves gya-
korlattal, garancidval, korrekt arakkal. Horti
Akos, Varsa u. 12.

(06-1)-367-0817, 06-30-231-9179
BVizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb javitasoktol teljes kivitelezésig. Hencz
Péter Tel: 0670/3973869

W Lakasfelujitas! Minéségi komiives mun-
ka, burkolas, parkettafeltjitas, szobafestés.
Gyorsan, szakszertien, precizen! Lukacs
Zsolt: 0630/359-4222

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-

rum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 0 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6orvos
EBérgyogyaszat Dr. Zubek Krisztina +36
305516137, 1035 Budapest, Szentendrei ut 10.
B Fogsorkészités, torésjavitas hagyomanyos
és rugalmas, torhetetlen anyagbol, 50-90 eze-
rig. 0670 315 1571

B Pedikiir-mankiir (hagyomanyos) hazhoz
megy. Tel: 06-20-8067783

B Fogszabalyozas ingyenes konzultacio! -10%
a fix fogszabalyozo arabol! www.orthobuda.hu

Ovis torna

B HAPKIDO - a sokszinii koreai harcmiivé-
szet, Onvédelem oktatds Obudan. Tel.:
06(20)946-0321 www.Hapkidosuli.hu

BKONYVEKET, kényvtarakat régit, tjab-
bat, mitargyakat antikvariumunk vasarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437

MAntik és hasznalt KONYVEK, teljes
konyvtarak, hagyatékok vasarlasa. Osko-
la Antikvarium Buda, Maros u. 12. Nitsovits
Ivan 06-20-23-10-725

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

ETo6almason 3 szobas, 150 m2-es, dsszkom-
fortos csaladi haz garazzsal elado, gazdasagi
éptiletekkel, sz016, gytimolesos +1 hektar szan-
t6. Iranyar: 38 MFt. Tel.: 06-20-51-46-466
BLeanyfalun 3 szobas téglahaz garazzsal,
600 nm telekkel 21,3 m forint irdnyéaron el-
ado. 0670/9494013

B Miiteremlakast, vagy erre alkalmas, nagy
alapteriiletii, nagy helyiségekbdl allo, legfel-
s6 emeleti lakast vennék a keriiletben sajat
célra. muteremlakas2019@gmail.com, sms:
+3620 4588656

B Paty-Nagyhegyen 1138 m? zartkert szép
kornyezetben, fahazzal 4,6 MFt-ért elado.
0670 2969374

W2% jutalékért értékesitem ingatlanat teljes ko-
rii tigyintézéssel. Bauer Kata. +36-30/981-8575
BINGATLANIRODANK elad6 lakasokat
keres! Jutalék 3%, ligyvéd ingyen, kiilfol-
di vevok elérése. Ismerdsének lakasa elado?
Hivjon, On is jutalékot kap! 06-20-9-600-600

ESpanyol nyelvoktatast vallal kezd6tdl a
nyelvvizsgaig gyakorlott kdzépiskolai tanar.
Tel.: 06-20/801-7580

B Kémia és biologia tantargyakbol érettségi-
re valo felkészitést vallalok. Tel.: 06-30/203-
2077

B Matematika, fizikatanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz
megyek! 0620/9590-134

M Altalanos iskolasok feliigyeletét, kisérését,
korrepetalasat vallalja gyakorlott tanar. Tel.:
0620-801-7580

B Almasi Katalin becsiis vasarol készpénzért
butorokat, festményeket, disztargyakat, por-
celanokat, orakat, csillart, konyveket, csipkét,
szO6rmét, irogépet, varrogépet, bizsukat, ha-
gyatékot, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30/308
9148

B Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

B Kastélyok berendezéséhez vasarolok an-
tik batorokat, bronzokat, dérakat, eziistoket,
festményeket, porcelanokat, katonai targya-
kat, pénzérméket, stb. Tel.: 06-20/280-0151 e-
mail: herendi77@gmail.com

B Festménygyiijtemény gyarapitisa célja-
bol megvételre keresek készpénzért kiemel-
kedd kvalitasu 20. szazadi magyar festményt.
Arverésen, kiallitason szerepelt elényben. Ne-
mes Gyula 06-30-949-29-00, email: gyulane-
mes70@gmail.com

M Legmagasabb, becsiiletes aron vasarolok
régiséget, hangszert, festményt, porcelant,
orat, ¢kszert, teljes hagyatékot. Ingyenes ér-
tékbecslés. Cs. Tibor. 06-70/610-3438

HBékasmegyeri cukraszdaba mosogato-ta-
karitd munkatarsat keresiink részmunkaidé-
ben. 243-2206, 0630/9911009

B Obudai altaldnos iskolikba délelbttos és
délutanos takaritonéket keresiink. Erdekléd-
ni: 06-20-980-5616

BIII. Keriiletben 1év6 miihely keres aszta-
lost, vagy faiparban jartas munkast. Bérezés
megegyezés szerint. T: 06-20/941-4371

Eletjaradék
H Budapesten keresek olyan idGs személyt,
Ozvegy holgyet vagy urat, aki szivesen kotne
¢életjaradéki szerz6dést korrekt feltételekkel.
Bevasarlas, orvosi elltasban is segitek. Erd.:
06-30/785-2089
BEletjaradék- és eltartasi szerzédést kotne!
Vallalunk: takaritast, szallitast, ételhordast,
bevasarlast. Tobb éve az 6ndk szolgalataban!
0620 9124903
W Fiatal holgy kotne eltartasi, ill. életjaradéki
szerzOdést, vallal minden hazimunkat. 0620
09320983
WEletjaradéki és eltartasi szerzodést kotnék
id6s holggyel, trral, akinek anyagi, apolasi
segitségre lenne sziiksége. 06-70/381-8029,
06-20/583-9944

, rg r __r
Szamitégép
B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bo-

vités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06(30)857-2653

B Szaraz helyiség a III. keriiletben, 140 m’-
es, raktarnak kiado. 0630 393 4881

Takarit6-mosogaté munkakorbe kere-
stink kollégéakat II1. keriileti cukraszdaba.
Fizetés: netté 170.000-200.000 Ft. Napi
8 ora munka, a beosztas 1 honapra el6re
elkésziil, megbizhato, stabil hattér. Nincs
¢éjszakazas, csak nappali miiszak. Jelent-
kezni a cziniel@czinielcukraszda.hu
e-mailben vagy a 06-30/922-2913 telefon-
szamon lehet.

Konyhai kisegit6t, hidegkonyhai kollé-
gat keresiink 3. keriileti csapatunkba. net-
to: 220.000 Ft-tol. Az 0j kolléga feladata a
reggeli ételek készitése (nem mosogatas),
8 oras munkanapok, 5 napos munkahét.
Kulturalt munkakdrnyezet, stabil, megbiz-
hato hattér, biztos megélhetés. Szakképe-
sitést nem igényel. Jelentkezését kérjiik,
hogy a Cziniel@czinielcukraszda.hu-ra
kiildje el. Tel.: 06-30-922-2913

JATSZOTER L

NANASH

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, bitorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

PINGPONG ASZTAL .

(VST AV RIVAS]

Zirvol

cukraszda és kivéhaz

TOLLASLABDA ®  SAKK ES MALOM ASZTAL
Ez egy Igazi étel, ital fellelohely, de hazikoszt is hozhato, készithet6 helyben. :

UDUARIRENDEZUEN YA T A06120)

KIHEZ
FORDULJUNK?
Ha az utcan sze-
metet, elkdborolt
kutyat vagy akar
gazdatlan alla-
tot talal, akkor ke-
resse  bizalom-
mal  Obuda-Bé-
kasmegyer Koz-
terllet-feligyele-
tét! Telefonszam:

06(1)453-2618. E-
mail cim: ugyfel-
szolgalat@obkf.hu

riefv)

F9509%) ¢
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Tanacsadasok és fogadoorak

* A Fidesz Ill. kerlleti szervezete megbizasabdl a 3K Kaszasdil6i Kultu- :
ralis Kézpontban (Pethe Ferenc tér 2.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. T6-
Soky Balazs tugyvéddel, minden honap negyedik keddjén 17-t61 19 oraig.

Erdeklédni a 247-3604-es telefonszamon lehet.

* A Fidesz Ill. keruleti szervezete megbizasabol a Békasmegyeri Kozos-
ségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Gathy Zsu-

zsanna ugyveéd, minden hénap harmadik cslitértékén 16-t6l 18 oraig.

 Varga Mihaly orszaggy(lési képvisel6 megbizasabol dr. Tésoky Balazs :
Ugyvéd ingyenes jogsegélyt tart minden hénap harmadik cstitortékén :
17-t61 19 oraig a Bécsi ut 77-79. szam alatti Fidesz irodaban. Bejelentke- :
zés nem sziikséges. Erdeklédni a (20)200-0017-es telefonszamon lehet. :
* Varga Mihaly orszaggylési képvisel6 megbizasabdl dr. Kévari Béla ugy- :
véd ingyenes jogsegélyt tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden honap masodik csiitortokeén 18-t6l 20 oraig. Bejelentkezés nem :
sziikséges. Erdeklédni a (20)200-0017-es telefonszamon, vagy a Bécsi Ut :

77-79. alatti Fidesz irodaban lehet.

* Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni valasztokeru-
let eln6ke minden honap els6 szerdajan 16-tol 17.30 ¢raig fogaddorat tart
a Fidesz 10. valasztokerdleti irodajaban. Cim: 1033 Bp., Kaszasd(lé utca :
7. El6zetes bejelentkezés szlkséges a 367-8797-es vagy a 06-20-226- :

7828-as telefonszamon.

» A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti szervezete a Varadi utca
17. szam alatti irodajaban csiitértékénként 16.30-t61 18.30 oraig fogado-
orat tart, melynek keretében minden hénap masodik csiitértékén dr. He-

csei Pal igyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.

» A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ugyvédje ingyenes jogi tanacs- :
adast tart minden hénap elsé hétféjén 16-tél 18 éraig a Harrer Pal utca 16. :
szam alatti; minden hénap harmadik hétfGjén 16-tol 18 oraig a Kabar utca :
11. szam alatti Jobbik irodaban. (El6zetes bejelentkezés sziikséges a 06- :

30-546-2202-es telefonszamon.)

* Az MSZP tarsashazi kérdésekben minden honap elsé hétféjén 15-t6l 16
oraig tanacsadast tart az MSZP |lI. kerileti irodajaban (Mékus utca 1-3.,

tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

» Szalai-Komka Norbert (MSZP) szocialis kérdésekben minden hénap
utolsé csutortékén 15-t61 16 oraig tanacsadast tart az MSZP III. kerdleti :

irodajaban (Moékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* Dr. Fercs Janos (MSZP) jogi kérdésekben minden hénap els6 hétf6éjén
16-t6l 17 6raig tanacsadast tart az MSZP lll. kerlleti irodajaban (Mokus :

utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).

* A Demokratikus Koalicio Ill. kerleti Szervezete ingyenes jogi tanacs-
adast és ugyeletet ad. Erdeklédni a 06(70)420-7330-as telefonszamon, :
vagy a bp3@dkp.hu e-mail cimen lehet. Cim: 1033 Bp., Szentendrei it. 93.

VIII./60. éplilet 1. emelet. Nyitvatartas: kedd 16-18; csutortok 10-12 ora.

+ Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet megbizasabél dr. Hecsei Pal ligy-
véd ingyenes jogi tanacsadast tart minden hénap elsé hétféjén 17-t61 19

o6raig. Tel.: 06-30-207-1156 (Cim: Himz6 utca 1., foldszint).

* A Csillaghegyi Polgari Kor Egyestilet megbizasabdl minden honap maso-
dik csttortokén 18-19 6raig a jogi tanacsadast dr. Orban Laszl6 Tibor ligy- :
véd tartja a Csillaghegyi Kozosségi Hazban (Matyas kiraly at 13-15.). Az :
épitési tanacsadast pedig Janosi Janos épitész. Bejelentkezés legkésdbb :
2 nappal a tanacsadast megel6zéen. Tel.: 06-70-967-1493 irodavezetdi te- :

lefonszam; e-mail: liebekati@gmail.com honlap: www.csipke.info/Postafidk

* A Zsamboki Mihelyben (Lehel utca 14., a csillaghegyi Jézus Szive temp-
lom jobb oldali épliletszarnya): gyermekpszicholdgiai kérdésekben min- :
den hénap masodik szerdajan 17-19 6raig. (El6zetes bejelentkezés dr. Lé-

der Rozsanal, 06-30-883-2123.)
» Szabo Timea (Parbeszéd) orszaggyi-
Iési képvisel6 minden hénap utolsé szer-
dajan 16 oratél a Pethe Ferenc tér 1.
alatti szolgaltatéhazban (a posta mellett),
minden kedden 10-t6l 17 6raig a Kisko-
rona utca 10. szam alatt tart fogadéorat.
El6zetes bejelentkezés szikséges: 06-

30-415-4837. fonszam: 06-20-200-0017.

OBUDA, a 11l keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorményzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orlé u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

Emlékezés 1956-ra
A Fidesz Ill. kertleti Szervezete tisztelettel meghivja az 1956-
os forradalom és szabadsagharc 63. évforduldja alkalmabdl ren-
dezett megemlékezésére, oktdber 22-én 17 érara, a Kiscelli
Schmidt-kastély (Kiscelli utca 108.) fébejaratanal talalhato '56-
os emléktablahoz. Beszédet mond: Bus Balazs.

Egész oktoberben az idéseket iinnepeljiik
Toébb mint 1300 nyugdijas ember vett részt az idések hénapja al-
kalmabdl az OSZSZI klubjaiban rendezett (innepségeken. Mind
a 10 id6sek klubjaban és a Deris Alkony Gondozéhazban is ze-
nés-tancos meglepetés misorral tnnepelték a nyugdijas embe-
reket szeptember 30-a és oktober 11-e kézétt. Olyan neves mii-
vészek ajandékoztak meg produkcidikkal a klubtagokat, lakédkat,
mint Janza Kata, Zsadon Andrea és Szolnoki Péter, Horvath Me-
linda és Mohacsi Attila, Szab6 Noémi és Kovacs Szilard, illetve
az Allami Néptancegyiittes is szinvonalas eléadassal kapraztat-
ta el az Unnepelteket.
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Onkéntesen segitettek

Kozel 10 ezer fiatal vett részt a 72 6ra kompromisszum nélkul
haromnapos 6nkéntes, ifjusagi akciéban, 6sszesen 120 telepii-
Iésen, koztiik Obuda-Békasmegyeren is. A harom torténelmi ke-
resztény egyhaz oktober 10-13. kdzott 12. alkalommal szervezte
meg az akciot, mely soran a magyarorszagi €s a hataron tuli ma-
gyar fiatalok egyutt tesznek masokert, kdrnyezetikért, és segite-
nek ott, ahol szlikség van rajuk, kbvetve az idei motto felszélita-
sat: ,Szeretettel szolgaljatok egymasnak!” (Gal 5,13).

* A Fidesz 4. szamu vélasz- :
tokertilete Obudai irodajanak :
nyitvatartasa Cim: 1036 Bp., :
Bécsi ut 77-79. Hétfs, kedd,
szerda, péntek 10-t6l 16 oraig, :
csutortok 12-t6l 18 oraig. Tele- :

Uj, kozos ligyfélszolgalati iroda

Tisztelt Ugyfeleink! Orémmel tajékoztatjuk éndket, hogy a Fé-
tav Zrt. és a DHK Zrt. megnyitotta Uj, k6z6s ugyfélszolgala-
ti irodajat a XIII. kerlletben, a Vaci Greens irodahazban. Cim:
Budapest, XllIl. kertilet, Vaci aut 127., Vaci Greens irodahaz, D
éplilet.
Nyitva tartas Hétfé: 8:00 — 19:00; Kedd: 8:00 — 17:00; Szer-
da: 8:00 — 17:00; Csutortok: 8:00 — 16:00, Péntek: 8:00 — 14:00
Az (j ugyfélszolgalati irodaban készpénzes és bankkartyas fi-
zetésre is van lehet6ség. Szolgaltatasainkrodl tajekozodhat a
www.fotav.hu és a www.dhkzrt.hu honlapokon is.

FOTAV Zrt., DHK Zrt.

Megjelenésiink

Lapunk kovetkezé szama november 9-én, szombaton jelenik
meg. Korabbi szamaink is olvashaték a www.obuda.hu honlapon.

PYRON A PAPIRON

Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.
1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904
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Hahota
A kisfiut az anyja az
iskola kapujaban var-
ja, mert ez volt az el-
s6 napja az iskolaban.
- Na, és mit tanultatok
ma? — kérdezi téle.
- Képzeld anya, ma
megtanultam irni! —
feleli a kisfiu bliszkén.
- lgen? Egyetlen nap
alatt? Es mit irtal?
- Azt nem tudom, ol-
vasni még nem tanul-
tam meg.
Pistikét az iskolaban
felszdlitja a tanarné:
- Pistike, ha a nagy-
mamad félbevag egy
szelet huast, mennyi
lesz bel6le?
- Kettd — feleli Pistike.
- Remek! Es ha azt is
félbevagja?
- Négy.
- Kitiné. Es ha azt is?
- Nyolc.
- Igen. Es ha még azt
is félbevagja?
- Fasirt!
Az agressziv kisma-
lacot ébresztgeti az
anyukaja:
- Kismalac... ébredj
fell Mindjart fél nyolc
lesz!
- Nem lesz!
Az apuka megkérdi
kisfiatol:
- Nem vette észre a
tanité néni, hogy én
segitettem a hazi fel-
adat megoldasaban?
- Nem.
- Na és mit mondott a
megoldasodra?
- Azt, hogy naprol
napra hulyébb leszek.
A vasutas csalad cse-
metéje el6szér megy
iskolaba. Amikor haza-
ér, csalodottan kifakad:
- Az egész egy nagy
atverés! Az ajtéra az
van Kiirva, hogy elsd
osztaly, bent meg min-
den csak fapados!

i Szamos program, a tobbi
: kozott kiallitasok, tarlatve-
: zetések, gasztronomiai fog-
 lalkozasok, kartyajatékok,
: fidkerutazas varja oktéber
: 20-an 10-21 oraig a Krady-
: negyedbe latogatokat.

programokon  valo
részvétel és a kialli-

: tasok latogatasa ezen a na-
: pon ingyenes, a tarlatve-
i zetések azonban regiszt-
i racichoz  kotottek. Ezt
fa mkvmuzeum@gmail.
: com illetve a [-375-6249-
i es szamon tehetik meg
i az érdekl6dok. Egy valo-
: di, elegans fidkerbe tilhet-
‘ nek be azok, akik szeret-
i nék kiprobélni, hogyan
i utazott egy szazadfordu-
: 16s polgar, milyen lehetett

Osz a Krudy-n

egyedben

a ringatdzo barsonyiilés-
6l szemlélni a varosrészt.

A jaratok a Magyar Ke-
reskedelmi és Vendégla-
toipari Muzeum épiilete
eldl folyamatosan indul-

nak, 10 oratol. Az épiilet-
ben a kartyazas izgalmas,
sokszor megddbbentd tor-
ténetét, kartyatriikkoket
ismerhetnek meg a lato-
gatok, de elsajatithatnak

Fotd: Antal Istvan

kartyajatékokat az erre
nyitottak, de lesz kartya-
var-épités, kartyalap haji-
tasi verseny is. Akik pedig
szivesen siitnek, féznek,
azok csokival diszitett

kartya alaka kekszet ké-
: szithetnek. ,,Krady Gyula
: budapesti életének szinte-
i rei” cim{l allando kiallita-
- son Balog Addm muzeo-
: logussal, a ,,Jatékkartya-
: gyar” cimii kidllitdson pe-
- dig Németh Adam muze-
: umpedagogussal  beszél-
i gethetnek az érdek16ddk.

Az Osz a Kridy-ne-

i gyedben program tarsren-
: dezdi: Obudai Tarsaskor,
i Magyar Kereskedelmi és
{ Vendéglatoipari Miizeum,
: Obudai Népzenei Iskola,
| tAmogatoja Obuda-Békas-
- megyer Onkormanyzata.

Informacio és tovabbi

A SHAKER. A legegyszeriibb kevert italok, a bor és a viz elegyitésének tudomanya az programok:

: antikvitasra vagy még korabbra nyulik vissza, de miivészetté csak az elmult évszazadok :
: bartenderei fejlesztették. Ikonikus eszkoziik, a shaker, desingerek hadat ihlette meg. An- :
: tal B. Gabor, a neves gasztronomiai szakértd gyijteményébdl mutatnak be pazar kialli- :
: tast a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Mizeumban december 1-ig. (Az uj id6-
: szaki killitas helyszine: Korona tér 1.)

www.obudaitarsaskor.

¢ hu/index.php/hu/compo-

nent/jem/event/39185-

i osz-a-krudy-negyedben
i oldalon talalhatok.

Lao o,

BETOROFOGAS
- Azt hittem a férjem matat részegen a sététbhen...

Nagyszabasu id6szaki kidllitas nyilt
oktéber 10-én a Kiscelli Muzeum-
ban, ahol a csillogé oltézékek kultur-
¢ torténetébe avatjak be a latogatokat.
(3 A divat az emberi kommunikacié
¢ alapvet6 eszkdze, 6nmagunk meg-
kilonboztetésének igénye pedig

az oltozkédés egyik mozgatorugo-
ja. Minden, ami csillog, igy magara
vonzza a tekintetet, ezt a célt szol-
galja. A tarlaton lathaté XVIII-XXI.
szazadi, kulonféle alkalmakon viselt
Oltézékek a tarsadalmi és életmdd-
beli valtozasokat is tiikrozik. (Megte-
kinthet6 2020. marcius 15-ig).




