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ELoTERJESZTÉS
A Képviselő-testület 2023. máľcius 23-ai üléséľe

Táľgy: obuda-Békásmegyer Idősek Tanácsának beszámo|oja a 2022. évi tevékenységéről
(20230323 - l. veľ.)
Előterjesztő: Turgonyi Dániel Absolon alpolgármesteľ
Készít(í: Salát Anikó lldikó szociális ügyintéző
Az előteľjesztés elkészítéséért felelős: Károly Katalin, a Szociális Főosztály vezetője
Az előterjesztést a Szociáĺis, Egészségüg,li és Lakásüg,li Bizottság tárgyaĘa.

Tisztelt Képviselő-testület!

obuda_gékásmegyeľ onkormányzat Képviselő-testülete a kerületben élo idosek
életkĺirülményeinek javításáért érzett felelősségéľe tekintettel, továbbá annak érdekében, hogy
az Önkoľmányzat tevékenységében eredményesebben éľvényesüljęnek az idősek érdekei'
529low2009. (IX.30.) számu határozatáva| létrehozta obuđa-Békásmegyer Idősügyi
Tanácsát, amelynek elnevezése 2017. május l-től obuda-Békásmegyer Idősek Tanácsa
(a továbbiakban:Tanźrcs) névre módosult. A hatályos ügyrendnek megfelelően a Tanács évente
beszámol tevékenységéről a Képviselő-testületnek.

A tavalyi év soľán 2 alkalommalülésezett aszervezet. A202Ż. évi tevékęnységükre vonatkozó
beszámoló j elen eloteľj esztés mellékletét képezi.

Kéľem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az előterjesztésben foglaltakat megtárgyalni és a
határ o zati j av a s l atot e l fo gadni s zíve ske dj en !

Határozati iavaslat:

A Képviselő_testület úgy határoz, hogy - az e|őterjesztés mellékletének megfelelően -

elfogadja obuda-Békásmegyeľ Idősek Tanácsának 2022. évi tevékenységére vonatkozĺó
beszámolóját.

Felelős: polgármester
Hatáľidő: azonnal

Budapest' 2023. március 6

Turgo Absolon /
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Óbuda_Békásmegyeľ Idősek Tanácsának beszámolója

2022. évi tevékenységéľől

Az idősekľol való cinkormányzati gondoskodás kiszélesítéseként működik 2009 őta az Idősek

Tanácsa, hogy minden olyan témakorben tájékoztatást nyújtson, és egyeztetésre kínáljon

lehetőséget, amely infoľmációs alapul szolgálhat a kęľület idősügyi politikájának

formálásában, aZ időseket éľinto állásfoglalások kialakításában, az önkoľmányzati d<jntések

előkészítésében. Hiszen fontos, hogy minél tovább lehessenek köztünk idősödo szeretteink, és

jobb legyen életminőségük is.

A Tanács programjai az évente maga által meghatározott munkateľv a|apján, az aktualitások

elotérbe helyezésév e| az idős koros ztalyt érintő lényeges kéľdéskorok és intézmények,

szolgáltatások bemutatását, kozös ünneplést szolgálták. Az ülések végén az aktuális kérdések

megvitatás Ía, az infoľmációk egymás kcizĺitt megosztásľa kertiltek.

A Tanács elniike: dr. Kiss Lászlő' polgármester

A Tanács elnökhelyettese : Müller Istvánné szociálpolitikus szakértő

A Tanács alelntike: Dr. Domán Veľa nyugalmazott háziorvos

A Tanács titkára: Szociális Főosztály munkatársa

2OŻ2'év eseményei az a|ábbiak szeľint alakultak az elfogadott munkaterv a|apján.

Az ldősek Tanácsa üléseinek időpontjai: 2022. március 23. és2022. november 16.

A fentieken túl a Tanács tagjai 2022. októbeľ 4-énrésztvettek az Idősek Világnapja alkalmából

megrendezésre keľülő ünnepi rendezvényen.
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2022. március 23-ai ülésen megtáľgyalt napiľendi pontok:

l. Kłiszłintŕĺ

. Mtilleľ Istvánné szociálpolitikus szakéttó, az ldősek Tanácsa elnĺikłlelyettese

. dľ. Kiss László, polgáľmestęr az ldősek Tanácsa Elnoke

2. Pénzbeli és teľmészetbeni iinkormányzati támogatások, hatályos segéIyezési

ľendszer Vincze Péteľ Szociális Főosztály munkatársa

3. Stľuktúraváltás az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézményben Haskóné Alker

Annamáľia, az obudai Szociális Szolgáltató |ntézmény v ezetóje

4. A nyugdíjas korúak érdeklődésére számot tartó progľamok az Esernyősben, szenior

szabađidős, sportolási, túrázási lehetőségek a keľiiletben Halmai Róbert, az Esernyős

obudai Kultuľális és Sport Nonpľofit Kft. Ĺigyvezeto igazgatoja

dr. Kiss Lászlő Polgáľmester úr megnyitó beszédében kiemelte, hogy fontos, hogy tudunk

rendszęresen Íalźńkozni, beszélni egymással, kapcsolatľendszerünk jól működik és

folyamatosan fejlődik. A civil pá|yázati rendszerünkben is nyitottunk az idősek ťelé,hisz az

e|oző évben kifejezetten olyan civil pályázati kiirásaink voltak, amelyek a generációk

együttműkodésére, idősebb generációk sportolásának támogatására irányult.

Az ülést Mĺilteľ Istvánné vezette le és elmondta, hogy az ęIőző év izgalmakkal bővelkedett,

megéľdemeljük, hogy a Covid jźttvány után ismét egészségesek legytink, felszabadultak,

boldogok. Ismét tudjunk emberek közé menni,ta|á|kozni azokkal, akik fontosak számunkľa a

családdal, ismerosökkel, szomszédokkal, barátokkal, stb.

Az ülés hátralevő ľészében előadások megtartásáľa keľült sor

Vincze Péter rovid tájékoztatot adott a pénzbe|i és teľmészetbeni támogatások feltétęleiről,

amely az ĺjnkoľmányzat honlapján is megtalálhatő (I0l2015. (II.16.) önkoľmźtnyzati rendelet a

szociális igazgatásről és egyes szociális ellátásokĺól).

Haskóné Alker Annamáľĺa: Stľuktúraváltás az obudai Szociális Szolgáltató Intézményben

címri eloadása kapcsán beszélt aZ intézmény frő feladatárő|, a keľtileti szociális

alapszolgáltatások és szakosított ellátás megszervezésérő|, a szociális szolgáltatás céljáról.

Elmondta, hogy mi azintézmény küldetése, jövőképe.Yázo|ta,hogy mik voltak azokazokok,
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amik a stľuktúľaváltást felgyoľsították. A pandémia miatt szĹikség volt a humán eľőfoľrás

hatékony mozgósításáľa, megújulásáľa. Gondot okozott a távollévők és az üres álláshelyek

miatt a munkaerőhiány pótlása, helyettesítések megoldása. Ú1 stľatégiát kellett kidolgozni,

hogy a szo|gáltatások folyamatosan biztosítva legyenek. Ennek keľetében beindításľa került a

,,Pľogramfoľgó", amely minden klubban ugyanolyan színvonalas eloadásokat, progľamokat

biztosít.

Halmai Róbeľt előadásában kiemelte a nyugdíjas korúak érdeklődésére számot taľtó

pľogľamokat, melyek közĺjtt vannak ingyenesen látogathatók, ilyenek a kiállítások' tárlatok,

gyújtemények bemutatása. Beszélt aZ Eseľnyős mozi kapcsán arról, hogy nem csak

szőrakoztató, vidám filmeket, hanem elgondolkodtató fontos táľsadalmi mondanivalójú

filmeket is bemutatnak majd. Megemlítette a Lélek és művészet pszichológiával foglalkozó

sorozatukat, ahol világhíľű képzoművészek életéről, munkásságáľól beszél egy pszichológus

mentális szempontból pld. Picasso' Csontváry Kosztka Tivadar, stb. Van Táľsasjáték Klubjuk,

ahol egy htzaspár a legújabb játékokat' társasokat mutatja be a jelen lévőknek, illetve a

helyszínen ki is lehet pľóbálni azokat. Szabadidős pľogramokhoz tĺjbb helyszínt javasolt: a

Csúcshegy menedékházat, aholt'Úrázni és sétálni lehet a budai hegyekben, a Rozgonyi Piroska

vendégházat, ami a Római paľton ad lehetőséget kĹilĺinböző ĺjsszejövetelekre főzési és

bográcsozási lehetőséggel a nyugdíjasok számáta is. A jól ismeľt Siófok- Sóstón lévő tábort

lehet egyénileg és csoportosan is igénybe venni. Jelezte,hogy az idei nyáros is szeľetette| várja

augusztus hónapban a nyugdíjasokat, 3 tuľnusban lesz lehetőség oda látogatni.

Sporttevékenységeik ingyenesek és nem versenyszeľű sportolásról szólnak, hanem a

szabadidős mozgásľól, spoľtolásról, kikapcsolódásľól. Vannak futó programjaik' biciklizos

progľamjaik és Nordic Walking sétáik. A Laborc utcai sportpalyántalálható teniszpályák télen-

nyáľon igénybe vehetok és van strand ľöplabda pá|ya is. A Fő téren található klasszikus

kávézőként üzemel az Esernyős, ahol finom kávék, teák, sütemények, szorpök kaphatók.

Ebédęt is készítenek 40-50 fő részére A és B menü lehetőséggel hétfőtol péntekig. A Fő téren

található még a Gázláng bisztró. Jó idő esetén üdítőt, kávét, fagyit kínálnak a vendégeknek.

Helyisógeik rendelkezésre állnak klubfoglalkozások' találkozások' családi események, egyéb

ö sszei ovetęlek számár a.
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2022. november 16-ai Íilésen mestársvalt naľriľendi ľrontok:

Kiiszöntő - dľ. Kiss Lászlő polgármester, az Idősek Tanácsa Elnoke

1. Napiľend elfogadása - Mülleľ Istvánné szociálpolitikus szakéftő' h. Elnök

2. Szent Maľgit Kőrh.áz műktidése, innovációja - Dr. Nagy Mihály Foigazgatő

(elmaradt)

3. Fenntarthatósági Stľatégia_ Jiivőt álló gondolatok * Baľáth Andrea Osztályvezeto,

Kiss Katalin Fenntarthatósági Refeľens (Fenntarthatósági, IĘúsági' Civil és

Nemzetiségi osztály)

4. Lakhatási támogatásoľ Óuuoĺn - Szalai-Papp Liza Főosztá|yvezeto (Lakásügyi

Főosztály pľezentáció)

5. Advent obudán - Galambos-Tóth Gabriella Osztá|yvezető (Rendezvényszervezési

osztály)

6. AktuáIĺs kérdések, hozzásző|ások, javaslatok

Mĺiller Istvánné: Koszontcjtte és tájékoztatta a résztvevoket az Idősek Napja alkalmából

minden évben megrendezésre kerülő hagyományos ünnepségen való részvételľől.

dľ. Kĺss Lászlő Polgáľmester úr koszöntőjében beszélt az elkĺivetkęzendő téli időszakról, az

új ellátási forma bevezętéséľől (ľezsitámogatásról), megjegyezte, hogy ebben a nehéz

időszakban várhatőan növekedni fog a szociális ellátottaink száma. A magas rezsiárak az

önkoľmányzatot is érintik. Mindenekelőtt takarékoskodásľa van szükség, keresik a jó

megoldást. Sem kulturális téren, sem idosügyi ellátás tekintetében nincs olyan terv, hogy

megszűnne valami!

Fontos a kompromisszum, szükségszerĺĺen be kell vezetni takaľékossági intézkedéseket.

Advent kapcsán a legtöbb önkormányzattéli rendezvényeit a magas rezsi átak miatt lemondta.

onkoľmányzatunkdĺintött arľól, hogy lesz jégpálya telepítése (csak ľĺividebb ideig taľt nyitva),

lesznek karácsonyi fenyek (Fő tér, Békásmegyeľ) csak este Ż2.00 óra után lekapcsolásra

kerülnek és lesznek feldíszĺtett karácsonyfák is több helyszínen. Az Adventi Vásár is

megrendezésľe kęrĹil' Polgáľmesteľ úr kiemelte, hogy a téli időszak, a męgszoľítások' a

drágulások nagyobb pénzügyi terhet jelenthetnek az idősebb korosztálynak. Az ellátóľendszer

jobban figyeljen és adjon jelentést az önkormányzat illetékes szervei felé, ha bárki segítségľe
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Szoľul. Mindenki, aki megfelel a jogszabályi feltételeknek, hamaľ önkormányzati segítséghez

tudjon jutni, meft szükség lesz erre a támogatásra. Senkit ne hagyjunk magára, fontos, hogy

mindenki megkapja a szükséges törođést! Nehéz helyzetben vagyunk, de mindent meg kell

tenni annak érdekében, hogy a keľület lakossága a lehető legszakszerűbb, leg|obb és

leghatékonyabb ellátást megtudja kapni és a legtöbb személý tudjuk ebbe az ellátásba bevonni.

Önkormányzatunk költségvetésében ezęk afoľrások ľendelkezésre állnak.

Baľáth Andrea fontosnak tartjaafenntarthatóság kapcsán' hogy komplex, tudatos stratégiával

ľęndęlkezzünk, ami a táľsadalmi, k<irnyezeti, gazdasági pľoblémákľa is irányt mutat és némely

esetben választ is ad majd. onkormányzatunk rendelkezik ilyen stratégiával. Fontos a

kĺizosségek fejlesztése' helyi igények kielégítése, együttmĹĺkĺjdésre' közösségi osszefogásra

van szükség.

Kiss Katalĺn beszélt a fenntarthatóságról álta|ában, mit jelent a hétkoznapokban pld. nem

fogyasztunk tĺibbet, mint amennyi foltétlenül szükséges. Törődünk a hellyel, ahol élünk,

tĺirődünk a kozösséggel, melynek részesei vagyunk. Vannak céljaink, amik segítik a

fenntaľtható fej1ődést pld. szegénység felszámolása, minőségi oktatás, nemek kcizcjtti

egyenlőség, stb. Örömmel jelezte, hogy Óbuda-gékásmegyer önkormányzatának van

fenntarthatósági stratégiźĄa 2020-20Ż4.évľe. Ebbęn szerepel, hogy csökkentjük a pazarlást,

okos keľületet építünk (idősek digitális fejlődése, energetikai fejlesztése, élhető kĺirnyezet),

számítunk egymásľa (kozösség megtartó eľeje). Programok szervezése pld. guruló sétanap,

Mozogj obuda. Beszélt a generációk, korosztályok jellemzoiró|,kapcsolataik hatásáról.

SzalaĹPappLlu;a beszédében kiemelte, hogy az önkormányzat fontosnaktĄaaze|szabadulő

rezsitrak miatt, hogy a lehető legtöbb és legnagyobb méľtékutámogatást biztosítson azoknak

a háztartásoknak, akik nem tudják megfizetni a lakhatási kiadásukat. Beszélt a Lakásiigyi

főosztály tevékenységéről, a lakhatással összefiiggő támogatásokról és az őbudai télri

ľezsitámogatás feltételeirol.

A tanácskozás keret ében hozzálszólásokra, észrevételekre is soľ került.
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Galambos-Tóth Gatlriella elmondta, mennyiľe fontosnak érzí,hogy ebben anehézhelyzetben

az Adventi idoszakban tudjunk egy kis melegséget, ünnepi hangulatot adni, biztosítani a

progľamokĺa ellátogatók számára. Re-poharak haszná|ata az ęlozó évben keľĹilt bevezetésre,

hogy a ľendezvényeinken ezeket a többsz<jr is felhasználható poharakat használjuk, nenr kell

újra és újra megvenni. Óbuda nevezetességei díszítik, nagyon mutatósak. Ezzel több tonna

hulladékot tudunk spórolni. Az Adventi vásár kapcsán faházak lesznek felállítva, ahol

különbözo kézművesek, külonböző gasztronómiai finomságokat készítők a hazai izek

kedvelőit lepik meg. Megmutatta a progľamokĺól készült nyomtatott progľamfuzętet. Az

ĺisszeállításánál igyekeztek úgy ĺisszeválogatni a műsort, hogy délelotti programok

gyermekeknek, családoknak szóljanak külĺjnbĺĺző zenei és téľzenei eseményekkel. A délutáni

időkben a f,latalokat, a kilátogató családokat és az idősebbeket is várják. A hagyományos

pľogranrok mellé olyan eloadók érkeznek, akik itt élnek a kerületben és nagyon ismertek. pld.

Kiľály Viktoľ és Király Linda. A Jégpálya üzemeltetésę a téli iskolai szünet alatt nyitva taľt és

iizemelni fog két helyszínen: a Fő téren és Békásmegyeľen. A díszkivilágítás időtartama

méľséklésľe került. Feldíszített Karácsonyfa állítás a kerületben 11 helyszínen lesz. Idei

szlogenünk:,,Egyĺitt éľték az Ünnep''.

Az Idősek Tanácsa tartalmas évet zárt. Az ülés részvevői, meghívott vendégei sok új

információval gazdagodtak. Mélyebb betekintést nyerhettek az önkoľmányzat és intézményei

műk<jdésébe, időseket éľintő életüket jobbító szándékkal toľténő intézkedéseibe,

szolgáltatásaiba. Az Önkoľmányzat a jövőben is számít a Tanács aktív közremiikĺidéséľe és

várja épitő javaslatait, mellyel emelné a kerületben élő nyugdíjas emberek életminőségét.

Végezetül minden intézményünkben egész év folyamán várják az időseket, kínálnak nekik

szóló szórakoztatő műsorokat, sportolási lehetőségeket (pl. torna, jóga' tánc).
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