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Tisztelt Olvasóink!

Kiadványunkkal ezúttal is segíteni szeretnénk minden harmadik kerüle-
ti lakost, hogy eligazodjon a támogatási formák, juttatások és lehetőségek 
sokaságában, hogy mindenki megtalálhassa a megfelelő szervezetet, az 
életkorának vagy az élethelyzetének megfelelő intézményt, közösséget. Ha 
kérdése vagy problémája van, és szakemberek útmutatására van szüksége, 
tájékoztató füzetünk segítségével könnyen megtalálhatja, hová fordulhat.

Intézményeink, szolgáltatásaink, valamint a kiadványban szereplő civil szer-
vezetek és alapítványok, támogató közösségek listája örvendetesen hosszú, 
ami mindnyájunknak azt üzeni: figyelünk és vigyázunk egymásra. 

Köszönöm kollégáim és minden, a könyvben szereplő intézmény 
és szervezet munkatársainak fáradhatatlan és áldozatos munkáját – 
kérem, keressék őket bizalommal. 

Kívánom, hogy tájékoztató füzetünk hasznos segítség legyen.

Üdvözlettel,

dr. Kiss László
Óbuda-Békásmegyer polgármestere

„Nyújtsd oda, hol kérik 
a kezedet.
S menj oda, hol fázik a 
szeretet”

Gárdonyi Géza
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Mentő, tűzoltóság, rendőrség

Mentő: 104  
Tűzoltóság: 105   
Rendőrség: 107 
Általános segélyhívó: 112

1. Önkormányzat, hivatalok

 Budapest Főváros III. Kerület, Óbuda-Békásmegyer 
 Önkormányzat 

Polgármester: dr. Kiss László
cím: 1033 Budapest, Fő tér 3.
telefon: +36 1 437 8913
e-mail: drkisslaszlo@obuda.hu 

 Budapest Főváros III. Kerület Óbuda-Békásmegyeri 
 Polgármesteri Hivatal 

Jegyző: dr. Bots Dénes
cím: 1033 Budapest, Fő tér 3.
telefon: + 36 1 437 8600
e-mail: jegyzo@obuda.hu

 Ügyfélkapcsolati Osztály 

Az Ügyfélkapcsolati Osztály (ügyfélszolgálat) általános tájékoztatást nyújt 
a Polgármesteri Hivatalhoz tartozó ügyekben. Átveszi és továbbítja a Hi-
vatal részére a kérelmeket, pályázatokat és egyéb beadványokat. Hatósági 
bizonyítványt ad ki, és kezeli a talált tárgyakat.

cím: 1033 Budapest, Harrer Pál u. 2.
telefon: +36 1 437 8501
fax: +36 1 437 8536
e-mail: ugyfelkapcsolat@obuda.hu

Az Ügyfélkapcsolati Osztály ügyfélfogadási rendje: 

Hétfő 8:00–18:00 
Kedd 8:00–18:00
Szerda 8:00–18:00
Csütörtök 8:00–18:00
Péntek 8:00–12:00

A veszélyhelyzet fennállása alatt az ügyfélfogadás rendje szűkebb, kér-
jük, érkezés előtt tájékozódjanak az obuda.hu oldalon az aktuális ügy-
félfogadási rendről.

Szociális Főosztály 

Főosztályvezető: Károly Katalin
cím: 1033 Budapest, Fő tér 2.
telefon: +36 1 437 8662
e-mail: karoly.katalin@obuda.hu 
fogadóóra: hétfőn 14.00–17.00, előzetes telefonos egyeztetés után
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 Lakásügyi Főosztály 

Főosztályvezető: Szalai-Papp Liza
cím: 1033 Budapest, Fő tér 2.
telefon: +36 1 437 8662
e-mail: szalai-papp.liza@obuda.hu
fogadóóra: hétfőn 13.30–16.00, előzetes telefonos egyeztetés után 

A Szociális Főosztály és a Lakásügyi Főosztály ügyfélfogadása: 

1033 Budapest, Fő tér 2. szám alatt, az Ügyfélszolgálati Csoport irodájá-
ban (hátul az udvarban)

Átveszik és továbbítják a Hivatal részére a szociális és lakásügyi témájú 
kérelmeket, beadványokat, valamint tájékoztatást nyújtanak – szóban, 
illetve telefonon – a Polgármesteri Hivatalhoz tartozó ügyekben.  

Az Ügyfélszolgálati Csoport ügyfélfogadási rendje: 

Hétfő 9:00–18:00 
Kedd 8:00–16:30 
Szerda 8:00–16:30 
Csütörtök 8:00–16:30 
Péntek 8:00–12:30

 Köznevelési és Kulturális Főosztály 

Főosztályvezető: dr. Lévai-Bagoly Ildikó
cím: 1033 Budapest, Fő tér 4.
telefon: +36 1 437 8654
fogadóóra: előzetes telefonos egyeztetés után 

 Fenntarthatósági, Ifjúsági, Civil és Nemzetiségi Osztály 

Osztályvezető: Baráth Andrea
cím: 1033 Budapest, Fő tér 2. II/22.
telefon: +36 1 437 8848

 Budapest Főváros Kormányhivatala III. Kerületi Hivatal 

cím: 1033 Budapest, Harrer Pál u. 9–11.
telefon: +36 1 896 3496
fax: +36 1  237 4887
e-mail: titkarsag@03kh.bfkh.gov.hu

 BFKH II. Kerületi Népegészségügyi Osztály 

Illetékesség: I., II., III. kerületek

cím: 1035 Budapest, Váradi u. 15.
telefon: +36 1 250 2110
fax: +36 1 385 1406
e-mail: nepegeszsegugy02@02kh.bfkh.gov.hu

Ügyfélfogadási idő: 	

Hétfő 13:00–15:00
Szerda 9:00–12:00, 14:00–16:00
Péntek 9:00–11:00

 BFKH III. Kerületi Hivatal Foglalkoztatási Osztály 
 
cím: 1039 Budapest, Heltai Jenő tér 7. 
telefon: +36 1 550 3846, +36 1 550 3842 
e-mail: foglalkoztatas@03kh.bfkh.gov.hu 

Ügyfélfogadási idő:

Hétfő 8:30–15:00 
Kedd 8:30–15:00 
Szerda 8:30–15:00 
Csütörtökönként nincs ügyfélfogadás 
Péntek 8:30–12:00



12I. Általános közérdekű információk,
telefonszámok

13 Otthonunk, Óbuda-Békásmegyer | 

 Budapest Főváros III. kerület Kormányablak 

cím: 1033 Budapest, Harrer Pál u. 9–11.
telefon: +36 1 437 8832, 1818
e-mail: 1818@1818.hu
weboldal: kormanyablak.hu/hu

Ügyfélfogadási idő:

Hétfő 8:00–18:00
Kedd 8:00–16:00
Szerda 11:00–19:00
Csütörtök 8:00–16:00
Péntek 8:00–14:00

2. Közérdekű intézmények, információk, 
bejelentések 
 Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. 

Feladatköre: a parkok, utak karbantartása, a társasházak, nyugdíjas-
házak kezelése.

cím: 1033 Budapest, Mozaik u. 7.
telefon: +36 1 430 3460
e-mail: info@ovzrt.hu

 Óbuda-Békásmegyer Közterület-felügyelet 

Feladatköre: a közterek tisztasága, a térfigyelő kamerák működtetése, 
az utak, a járdák, a forgalom ellenőrzése.

cím: 1033 Budapest, Mozaik u. 7. 
telefon: +36 1 453 2618
e-mail: ugyfelszolgalat@obkf.hu

 Óbudai Parkolási Kft. 

Feladatköre: a helyi közutakon, valamint a helyi önkormányzat tulajdo-
nában álló, közforgalom elől el nem zárt magánutakon, tereken, parkok-
ban és egyéb közterületeken a járművel történő várakozás biztosítása.

cím: 1035 Budapest, Vihar u. 17. 
telefon: +36 21 208 8002
e-mail: ugyfelszolgalat@obudaiparkolas.hu

3. Érdekvédelem

 Betegjogi, ellátottjogi és gyermekjogi 
 képviselők elérhetősége 

Emberi Erőforrások Minisztériuma
Integrált Jogvédelmi Szolgálat

cím: 1134 Budapest, Tüzér u. 33–35.
postacím: 1365 Bp., Pf.: 646.
telefon: +36 1 8969 000
e-mail: ijsz@ijsz.emmi.gov.hu
honlap: www.ijsz.hu

Ingyenesen hívható zöldszám: +36 80 620 055
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 BETEGJOGI KÉPVISELŐ 

Ivonyné dr. Munk Julianna
e-mail: julianna.munk@ijb.emmi.gov.hu
telefon: +36 20 489 9520

 ELLÁTOTTJOGI KÉPVISELŐ 

Sajtos Éva
e-mail: eva.sajtos@ijb.emmi.gov.hu
telefon: +36 20 4899 657

 GYERMEKJOGI KÉPVISELŐ 

Varga Bea
e-mail: beata.varga@ijb.emmi.gov.hu
telefon: +36 20 4899 627

Ingyenesen hívható gyermekvédő hívószám: 06 80 212 021 

 Áldozatsegítés rendszere 

Áldozatsegítő vonal: 06 80 225 225

Budapesti Áldozatsegítő Központ

cím: 1077 Budapest, Wesselényi u. 69.
levelezési cím: 1400 Budapest, Pf.: 61.
telefon: +36 1 550 1636
e-mail: aldozatsegitokozpontbudapest@im.gov.hu
nyitvatartás: hétfőtől csütörtökig 8:00–17:00, péntek: 8:00–14:00

II. önkormányzati fenntartású gyer-
mekjóléti és szociális intézmények
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1. Óbudai Egyesített Bölcsődék

Intézményvezető: Zelei Ágnes Anna
A központ elérhetősége:
1035 Budapest, Szél u. 23–25.
telefon: +36 1 388 7781
e-mail: bolcsode@kszki.obuda.hu 
e-mail: zelei.agnes@kszki.obuda.hu
honlap: www.obudaibolcsodek.hu

 Alapszolgáltatás 

A bölcsődei szolgáltatás a gyermekjóléti alapellátás része. Óbuda-
Békásmegyer Önkormányzat a gyermekek védelméről és a gyám-
ügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény (a továbbiakban Gyvt.) 
94. § (3) bekezdés a) pontjában foglalt kötelezettségének eleget 
téve az Óbudai Egyesített Bölcsődék intézményhálózatának fenn-
tartásával biztosítja törvény által előírt feladatát: a családban ne-
velkedő (20 hetestől 3 éves korig) gyermekek napközbeni ellátását, 
szakszerű gondozását, nevelését, harmonikus testi-szellemi fejlődé-
sének segítését és korszerű étkeztetését.

 Díjköteles szolgáltatások 

Játszócsoport

A játszócsoport tulajdonképpen egy délelőtti napközi, ahol szakképzett 
kisgyermeknevelő háziasszony várja a kicsiket és kísérőiket. A játszó-
csoportba csak egészséges kisgyermek mehet, és első alkalommal az 
oltási könyvet is be kell mutatni. A Víziorgona 1. és a Szérűskert utcai 
bölcsődében minden hétköznap reggel 9-től 12:30-ig főleg gyeden vagy 
gyesen lévő anyukák viszik a gyermekeiket. A félévestől a 3 éves gyerme-
kekig mindenki megtalálja a neki való elfoglaltságot.
 	
Időszakos gyermekfelügyelet

Az időszakos gyermekfelügyelet keretében a bölcsődei ellátásban nem 
részesülő gyermekek szülei kérhetik szükség esetén – a kerület mind-
egyik bölcsődéjében – gyermekük alkalmi felügyeletét, naponta 8 és 
16 óra között, térítés ellenében. Ez esetben is fokozatosan, a szülővel 
történik a kisgyermek beszoktatása. A gyermek mindig ugyanabba a 
csoportba, ugyanahhoz a kisgyermeknevelőhöz kerül.

Szülő-csecsemő és kisgyermek-konzultáció

A szülő-csecsemő konzultáció mint kora gyermekkori prevenciós 
és intervenciós módszer egy tudományosan megalapozott eljárás 
adaptációs problémákból eredő pszichés és pszichoszomatikus 
megbetegedések megelőzésére, gyógyítására, de legalábbis eny-
hítésére. Alkalmazásával javulhatnak vagy megoldódhatnak a kora 
gyermekkori viselkedésszabályozás problémái, a regulációs – excesszív 
sírás, krónikus nyugtalanság, alvás –, valamint a táplálási, a táplálkozási 
és gyarapodási zavarok.
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Humánkineziológia mint fejlesztő szolgáltatás

A bölcsődébe nem járó, nem megfelelő izomtónussal rendelkező 
gyermekek vehetik igénybe a Csillaghegyi Makovecz, a Kerék és a 
Víziorgona 1. Bölcsődében.

Térítési díj:

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat Képviselő-testülete döntése ér-
telmében gondozási díjat nem kell fizetniük a szülőknek. Helyi rende-
letben szabályozottak a bölcsődékben nyújtott étkezés (reggeli, tízórai, 
ebéd, uzsonna), valamint az egyéb szolgáltatások térítési díjai (ezekről a 
bölcsődékben tájékozódhatnak). 

 Az intézmény telephelyei 

Arató Bölcsőde 

Bölcsődevezető: Spiegelbergerné Szatai Regina
telefon: +36 1 453 2629
cím: 1031 Budapest, Arató Emil tér 2.
e-mail: arato-b@kszki.obuda.hu 

Csillaghegyi Makovecz Bölcsőde

Bölcsődevezető: Kálvinné Török Judit
telefon: +36 1 243 0000
cím: 1039 Budapest, Fodros u. 7.
e-mail: makovecz-b@kszki.obuda.hu

Kelta Bölcsőde 

Bölcsődevezető: Pósa József Attiláné
telefon: +36 1 388 2366
cím: 1039 Budapest, Kelta u. 3.
e-mail: kelta-b@kszki.obuda.hu 

Kerék Bölcsőde 

Bölcsődevezető: Gál-Szijártó Nikolett
telefon: +36 1 388 9527
cím: 1035 Budapest, Kerék u. 12–14.
e-mail: kerek-b@kszki.obuda.hu 

Medgyessy Bölcsőde 

Bölcsődevezető: Cseh Sándorné
telefon: +36 1 388 7762
cím: 1039 Budapest, Medgyessy u. 3.
e-mail: medgy-b@kszki.obuda.hu 

Mókus Bölcsőde 

Bölcsődevezető: Gyömrei Lászlóné
telefon: +36 1 368 8886
cím: 1036 Budapest, Mókus u. 1–3.
e-mail: mokus-b@kszki.obuda.hu 

Solymár Bölcsőde 

Bölcsődevezető: Török Imréné
telefon: +36 1 368 9291
cím: 1032 Budapest, Solymár u. 12.
e-mail: solymar-b@kszki.obuda.hu 

Szél Bölcsőde 

Bölcsődevezető: Andriska Rita 
telefon: +36 1 368 5978
cím: 1035 Budapest, Szél u. 23–25.
e-mail: szel-b@kszki.obuda.hu 
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Szérűskert Bölcsőde

Bölcsődevezető: Vaszilovicsné Lendvay Éva
telefon: +36 1 388 6509
cím: 1033 Budapest, Szérűskert u. 35.
e-mail: szerus-b@kszki.obuda.hu 

Víziorgona 1. Bölcsőde

Bölcsődevezető: Fülöpné Hortobágyi Katalin
telefon: +36 1 454 0948 
cím: 1039 Budapest, Víziorgona u. 1.
e-mail: vizi1-b@kszki.obuda.hu 

2. Óbudai Családi Tanácsadó és Gyermek-
védelmi Központ
Intézményvezető: Szalai-Komka Norbert
Intézményvezető-helyettes: Hajnal Attila
telefon: +36 1 250 1964
fax: +36 1 367 5955
e-mail: cstan.info@kszki.obuda.hu
honlap: www.ocstgyvk.hu

Az Óbudai Családi Tanácsadó és Gyermekvédelmi Központ személyes 
gondoskodást nyújtó, integrált, önkormányzati fenntartású intézmény, 
amely három telephelyen, négy szakmai csoportban (Család- és Gyer-
mekjóléti Szolgálat, Család- és Gyermekjóléti Központ, Gyermekek 
Átmeneti Otthona, valamint Családok Átmeneti Otthona) szociális és 
gyermekvédelmi alapellátást nyújt a kerület polgárai számára. 

 CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT 

Szakmai vezető: Bálint Odett
cím: 1039 Budapest, Kelta u. 5.
telefon: +36 1 250 3766
fax: +36 1 367 5955
e-mail: cstan.info@kszki.obuda.hu

Nyitvatartás: 
Hétfő 13:00–18:00
Kedd–csütörtök 9:00–18:00
Péntek 9:00–12.30

A család- és gyermekjóléti szolgálat szervezési, szolgáltatási és gon-
dozási feladatokat nyújt. Munkája az együttműködésen és család-
gondozáson alapuló, a hatósági intézkedést megelőző, szolgáltató, 
segítő tevékenység.

A családsegítő szolgáltatás segítséget nyújt a szociálisan rászorulók 
számára szociális vagy mentális problémáik megelőzésében, orvos-
lásában, a krízishelyzet megszüntetésében, valamint az életvezetési 
képességük megőrzésében.

 CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI KÖZPONT 

Szakmai vezető: Hajnal Attila intézményvezető-helyettes
telefon: +36 1 250 1964

cím: 1035 Budapest, Váradi u. 9-11.
telefon: +36 1 250 1964
fax: +36 1 367 5955

cím: 1039 Budapest, Víziorgona u. 7. (RING)
telefon: +36 1 454 0620
fax: +36 1 367 5955
e-mail: cstan.info@kszki.obuda.hu
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Nyitvatartás: 

Hétfő 13:00–18:00
Kedd–csütörtök 9:00–18:00
Péntek 9:00–12.30

• Jogi tanácsadás

Ingyenesen igénybe vehető jogsegélyszolgálat, amelynek keretében az 
igénybevevők jogi tanácsokat kérhetnek, valamint levelek, beadványok, 
jognyilatkozatok kitöltésében, szerkesztésében kapnak segítséget.

• Családi és párkonzultáció

A családi és párkonzultáció lehetőséget ad arra, hogy a családtagok 
vagy párok együttesen találjanak megoldást nehéz élethelyzeteikre. 
Mindenki megfogalmazhatja a szempontjait, és ha sikerül találni olyan 
célt, amelynek érdekében szívesen tesznek valamit, könnyebben létre-
jön az elvárt változás, helyreállhat a harmonikus családi élet.

• Mediáció

A vitában álló felek számára segítség a felmerült problémák megoldá-
sára. A mediációs ülést független, pártatlan személy (mediátor) vezeti, 
aki úgy irányítja a megbeszélést, hogy lehetőség nyíljon a problémák 
megoldására, peren kívüli megegyezésre. 

• Munkavállalási és pályaválasztási tanácsadás

Álláskeresők, munkahelyet váltani szándékozók vagy pályaválasztás 
előtt állók számára nyújtott tanácsadás. A munka világáról, álláske-
resési technikákról, továbbképzési lehetőségekről szóló személyre 
szabott tanácsadás. 

• Pszichológiai, pszichiátriai tanácsadás és pszichoterápia

Pszichológiai szolgáltatások gyermekeknek, kamaszoknak és felnőt-
teknek, valamint pszichiátriai segítségnyújtás felnőtteknek. A kerületi 
lakosok lelki gondokkal, gyermeknevelési problémákkal, beilleszkedési 
zavarokkal is fordulhatnak szakemberhez.

• Adományok koordinálása

Élelmiszer- és egyéb adományok közvetítése az év minden napján, a 
segítségre szoruló családoknak és egyedülállóknak. Legtöbbször hideg-
meleg ételt, szezonális, tartós élelmiszert, pékárut és édességet juttat-
nak a rászorulóknak. Az ünnepek alatt fenyőfát, játékokat, sportszereket, 
sportolási lehetőséget, cirkuszjegyet, gyermekkönyvet is biztosítanak.

• Szociális szolgáltatóház és bűnmegelőzési labirintus

Szociális szolgáltatóház, ahol munkaerőpiaci, pszichológiai és jogi ta-
nácsadás, csoportfoglalkozások, szociális fodrászat és a bűnmegelőzési 
labirintus működik, megnyitására 2020 júniusában került sor. 

A bűnmegelőzési labirintus idős korosztálynak áldozatvédelmi, fiata-
loknak drogprevenciós szabadulószobát takar. Mindkét játékmenet 
ugyanabban a szobában játszódik, ahol a történet szerint egy nagyszülő 
egyedül neveli 15 éves unokáját. Az unoka édesanyja külföldön dolgozik, 
az édesapja börtönben van.

A játék alatt a nagyszülő vagy az unoka bőrébe bújhatunk kb. 1 órára. Az 
idősebb generáció a napjainkban jellemző trükkös lopásokhoz és csalá-
sokhoz kapcsolódó logikai és egyéb feladatokon keresztül tapasztalhat-
ja meg, hogy hogyan előzhetők meg a bűncselekmények, az áldozattá 
válás, emellett azt is, hogy játszani jó. A játékosok a megoldandó felada-
tok révén olyan helyzetek elé kerülnek, ahol megtapasztalhatják dönté-
sük következményeit, és megoldási alternatívákkal találkozhatnak.
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A szoba ajtaja a játék alatt nincs kulcsra zárva, ezért nincs bezártság-
érzés. A cél nem a szobából való kiszabadulás, hanem a feladatok és a 
történet végigjátszása a rendelkezésre álló idő alatt. A játékmester a já-
ték közben kamerán keresztül figyelemmel kíséri a játékosokat, és szük-
ség esetén rávezető segítséget nyújt a továbblépéshez. A teljes program 
mindkét esetben közel másfél óra, a játékot egy élményekről, tapaszta-
latokról szóló beszélgetés követi. 

Egy alkalommal minimum 3, maximum 6 fő vehet részt egy korosztályhoz 
tartozóan. Előzetes időpont-egyeztetés szükséges. A program ingyenes.

cím: 1039 Budapest, Víziorgona u. 10. 
telefon: +36 20 576 8825
e-mail: cstan.vizi10@gmail.com

 CSALÁDOK ÁTMENETI OTTHONA 

Szakmai vezető: Kőházi-Kis Enikő
cím: 1039 Budapest, Víziorgona u. 7.
telefon: +36 1 454 0620
e-mail: kkis.eniko@kszki.obuda.hu; cstan.info@kszki.obuda.hu

Folyamatos munkarend szerint működő bentlakásos intézmény. Cél-
ja, hogy az otthontalanná vált szülők és gyermekeik, valamint a családi 
krízis következtében védelmet kereső szülő és gyermeke, vagy szociális 
krízisbe került gyermekes családok számára átmeneti időre együttes 
lakhatást és ellátást biztosítson. Emellett elhelyezést nyújt a válsághely-
zetben lévő bántalmazott vagy várandós anyáknak, illetve a szülészetről 
kikerülő anyáknak és gyermeküknek. Az átmeneti gondozás ideje maxi-
mum 12 hónap, ami indokolt esetben 6 hónappal meghosszabbítható. 
Szolgáltatásaikat 14 lakószobában 40 fő, a 10 kiléptető lakásban pedig 
48 fő ellátott veheti igénybe. A bérlakásokhoz hasonlóan működő kilép-
tető lakásokba azok az önálló életvitelre képes családok kerülnek, akik 
képesek az önálló életvitelre és a lakás fenntartására. Ebben segíti őket 
az otthonban összegyűjtött előtakarékosság, a sikeres munkába állítás 
és a rendszeres családgondozói kapcsolattartás.

Térítési díj:

A szolgáltatás térítésköteles. A térítési díj a család egy főre jutó jöve-
delmének legfeljebb 50%-a lehet. Az intézményi térítési díj összegét 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat Képviselő-testülete rendeletben 
szabályozza.

 GYERMEKEK ÁTMENETI OTTHONA 

Szakmai vezető: Dávid István Csaba
cím: 1039 Budapest, Víziorgona u. 7.
telefon: +36 1 454 0620
e-mail: david.istvan.csaba@kszki.obuda.hu; cstan.info@kszki.obuda.hu

Folyamatos munkarend szerint működő bentlakásos gyermekintéz-
mény, ahol az a családban élő gyermek helyezhető el, aki átmenetileg 
ellátás és felügyelet nélkül marad, valamint akinek az ellátása a család 
életvezetési nehézségei miatt veszélyeztetett. Az ellátás a szülő és a 
14 évet betöltött gyermek kérelmére, beleegyezésével valósul meg. Az 
átmeneti gondozás a szülői felügyeleti jogot nem érinti, az alapjául 
szolgáló ok fennállásáig, de legfeljebb 12 hónapig tart, amely 6 hónap-
pal, szükség esetén a tanítási év végéig meghosszabbítható. 

Térítési díj:

A szolgáltatás térítésköteles. Az intézményi térítési díj összegét 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat Képviselő-testülete rendelet-
ben szabályozza.



26II. Önkormányzati fenntartású gyermekjóléti- 
és szociális intézmények

27 Otthonunk, Óbuda-Békásmegyer | 

3. Óbudai Rehabilitációs
és Foglalkoztatási Központ

Intézményvezető: Busi Zoltán
cím: 1033 Budapest, Benedek E. u. 1–3.
telefon: +36 1 387 3386, +36 1 388 7530
e-mail: busi.zoltan@kszki.obuda.hu, titkarsag@obudairehab.hu 
honlap: www.obudairehab.hu

Nyitvatartás: 
munkanapokon 7:00–16:00

Az intézmény pszichiátriai betegek és fogyatékos személyek részére 
nyújt nappali ellátást, fejlesztő foglalkoztatást (munkaviszonyt, fejlesz-
tési jogviszonyt), valamint támogató szolgálatot.

 FOGYATÉKOSOK NAPPALI ELLÁTÁSA 

Enyhe részleg:

A részleg a kerületben élő fogyatékos és autista felnőttek számára nyújt 
nappali ellátást, amelynek keretén belül tanácsadást, esetkezelést, kö-
zösségi fejlesztéseket, pedagógiai és gyógypedagógiai segítségnyújtást, 
készségfejlesztést, étkeztetést, háztartási vagy háztartást pótló segít-
ségnyújtást, életvezetési tanácsadást, felügyeletet, gondozást, változa-
tos közösségi, kulturális, szabadidős és sportfoglalkozásokat biztosít. 

Középsúlyos részleg:

Az önellátásra nem, vagy csak részben képes, felügyeletre szoruló fogya-
tékos és autista felnőttek részére nyújt nappali ellátást munkanapokon. 

A programok célja az egyéni lehetőségeken belüli fejlesztés, képessé 
tétel az önellátásra, az önkiszolgálásra és a szabad döntéshozatalra, to-
vábbá lehetőség biztosítása az örömteli, élménydús kikapcsolódásra. 

 PSZICHIÁTRIAI BETEGEK NAPPALI ELLÁTÁSA 

A nappali ellátás célja az ellátottak – képességeik szerint – strukturált 
napirendjének biztosítása. Kulturált lehetőség a napközbeni tartózko-
dásra, közösségi kapcsolatok kialakítására, terápiás célú beszélgetések-
re, egyéni és kiscsoportos foglalkozásokra, relaxációs jellegű pihenésre, 
kikapcsolódásra. 

A nappali ellátások térítési díjai:

A III. kerületben lakcímmel rendelkező ellátottaknak csak az étkezésért 
(reggeli/tízórai, ebéd) kell térítési díjat fizetniük, a nappali ellátás térítés-
mentes. A III. kerület területén kívül eső lakcímmel rendelkező ellátott-
nak az étkezésért, valamint a nappali ellátásért a jövedelmi viszonyaihoz 
igazodó térítési díjat kell fizetne, amelynek mértékét Óbuda-Békásme-
gyer Önkormányzat Képviselő-testülete rendeletben szabályozza.
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 FEJLESZTŐ FOGLALKOZTATÁS 

A nappali ellátásban, illetve a támogató szolgáltatásban részesülő ellá-
tottaknak fejlesztő foglalkoztatásra is lehetőségük van, amely a munka 
törvénykönyve (Mt.) szerinti határozott idejű munkaviszonyban vagy fej-
lesztési jogviszonyban valósulhat meg.

 TÁMOGATÓ SZOLGÁLTATÁS 

A Támogató Szolgálat vezetője: Áginé Pászthy Edit
telefon: +36 1 240 2248 
e-mail: tamszolg.obuda@gmail.com
ügyfélfogadási ideje: hétfőtől péntekig 8:00–16:00 

A támogató szolgáltatás célja a fogyatékos személyek lakókörnyezetben 
történő ellátása, a lakáson kívüli közszolgáltatások elérésének segítése, 
valamint életvitelük önállóságának megőrzése mellett a lakáson belüli 
speciális segítségnyújtás biztosítása. A szolgáltatást a kerületben élő, ma-
gasabb összegű családi pótlékban, fogyatékossági támogatásban vagy 
vakok személyi járadékában részesülők vehetik igénybe. A Támogató 
Szolgálat szolgáltatásai: személyi segítés (tanácsadás, esetkezelés, gyógy-
pedagógiai segítségnyújtás, készségfejlesztés, háztartási vagy háztartást 
pótló segítségnyújtás, felügyelet, gondozás) és szállító szolgálat. 

Szállító szolgálat

Akadálymentesített kisbusszal juttatja el az igénybevevőket a mun-
kahelyükre, oktatási intézménybe, orvoshoz, kórházba, hivatalokba, 
szabadidős, kulturális programokra. Alkalmankénti és rendszeres 
szállításra is igénybe vehető. 

Térítési díj: A személyi segítés és a szállítás díjköteles. A térítési díj az 
igénybevevő jövedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Óbuda-Békás-
megyer Önkormányzat Képviselő-testülete rendeletben szabályozza.

 KIEGÉSZÍTŐ SZOLGÁLTATÁSOK 

• Látássérültek Klubja 
• „Könyvet házhoz” program

4. Óbudai Szociális Szolgáltató
Intézmény 
Intézményvezető: Haskóné Alker Annamária
a székhely címe: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
telefon: +36 1 250 1552, +36 1 453 0119
e-mail: alker.annamaria@kszki.obuda.hu, gondvez@kszki.obuda.hu 
honlap: www.oszszi.hu

Az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény integrált formában 
biztosítja Óbuda-Békásmegyer nyugdíjas lakosságának magas 
színvonalú szociális ellátását.
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Az intézmény szolgáltatásai:

Étkeztetés, házi segítségnyújtás, jelzőrendszeres házi segítségnyújtás, 
nappali ellátást nyújtó idősek klubjai és az átmeneti elhelyezést nyújtó 
„Derűs Alkony” Gondozóház. 

Az Önkormányzat kötelezően ellátandó feladatain kívül az intéz-
mény önként vállalt feladatként működteti az Otthoni Szakápolási 
Szolgálatot, az ingyenes segédeszköz-kölcsönzést és a nyugdíjashá-
zakban a 24 órás nővérszolgálatot. 

Ez a komplex ellátás biztosítja a rászorulók egészségi és mentális álla-
potának megfelelő gondoskodást a testi, lelki, szellemi aktivitást fenn-
tartó idősek klubjaitól az átmeneti elhelyezést nyújtó gondozóházig. 
Mindezen szolgáltatások garantálják az egészség megőrzését, a jó kon-
díció fenntartását, a testi-lelki és szociális jóllétet.

 Az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény által 
 biztosított szociális alapszolgáltatások 

 Étkeztetés: 

Az étkeztetés célja, hogy az egyedül vagy családban élő rászoruló idős 
emberek legalább naponta egyszer hozzájussanak a koruknak és az 
egészségi állapotuknak megfelelő melegételhez.

Az egyéni szükségleteknek megfelelően az étkezés igénybevétele az 
alábbi módon történhet:

• az idősek klubjaiban történő helyben fogyasztással,
• az idősek klubjaiból történő elvitellel (korszerű csomagolásban),
• lakásra történő kiszállítással (korszerű csomagolásban).

Kétféle menü között lehet választani, az étkezés szociális helyzet-
től, életkörülménytől és lehetőségtől függően a hét minden napján 
igénybe vehető.

Az idősek klubjaiban hangulatos, igényes környezetben tálalják hely-
ben fogyasztásra a melegételt. A közösségben étkezés örömét növeli a 
barátságos kiszolgálás, a személyes odafigyelés, a klubok szakemberei-
vel való kapcsolattartás és a biztonság.

A menü elvitel és kiszállítás esetén lefóliázott, korszerű műanyag do-
bozban kerül átadásra. Orvosi javaslatra diétás étrend is igényelhető.

Térítési díj:

A szolgáltatás díjköteles. A fizetendő térítési díj az igénybevevő 
jövedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat Képviselő-testülete rendeletben szabályozza. 
Amennyiben az ellátást igénylő anyagi és szociális helyzete azt 
indokolja, a megállapított személyi térítési díj méltányos csök-
kentése kérelmezhető. A kérelmet az intézmény vezetőjéhez kell 
benyújtani, aki továbbítja a polgármester felé.

Bővebb információ és igénybejelentés: 

Az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény idősek klubjaiban (klu-
bok felsorolását lásd a NAPPALI ELLÁTÁST NYÚJTÓ IDŐSEK KLUBJAI 
címszó alatt).

 HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 

A házi segítségnyújtás célja, hogy az otthonukban élő idős emberek 
számára könnyebbé, élhetőbbé tegye a mindennapokat. 

A szolgálatok feladata, hogy a koruk és az egészségi állapotuk miatt 
önmaguk ellátására átmenetileg nem, vagy kevéssé képes embereket 
saját lakókörnyezetükben önálló életvitelük megtartásában segítse. 

A Házi Segítségnyújtó Szolgálat biztosítja az alapvető gondozási, 
ápolási feladatok ellátását, az igénybevevő és szűkebb lakókörnye-
zete higiénés körülményeinek megtartását, ezzel segíti az önálló 
életvitel fenntartását. 
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Az igénybevételt megelőzően a vezető gondozók felmérik a gondozási 
szükségletet, ennek figyelembevételével személyre szóló ellátást nyúj-
tanak. Szakképzett gondozók hétköznap 8 és 16 óra között előre egyez-
tetett időpontban látogatják és segítik az ellátottakat a saját otthonuk-
ban a megállapodásban foglaltak szerint. 

Térítési díj:

A szolgáltatás díjköteles, a gondozási órákért fizetendő személyi 
térítési díj az igénybevevő jövedelmi viszonyaihoz igazodik, mér-
tékét Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat Képviselő-testülete 
rendeletben szabályozza.

Bővebb információ és igénybejelentés

I. sz. Házi Segítségnyújtó Szolgálat (Belső-Óbuda területén)
cím: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
Vezető: Benke Rita
telefon: +36 1 244 8106
e-mail: benke.rita@kszki.obuda.hu

II. sz. Házi Segítségnyújtó Szolgálat (Békásmegyer területén)
cím: 1039 Budapest, Őszike u. 8.
Vezető: Tariné Cseke Csilla
telefon: +36 1 367 1522
e-mail: cseke.csilla@kszki.obuda.hu

III. sz. Házi Segítségnyújtó Szolgálat (Kaszásdűlő, Római fürdő területén)
cím: 1037 Budapest, Harang u. 1.
Vezető: Szabó Gyuláné
telefon: +36 1 240 0730
e-mail: szabo.gyulane@kszki.obuda.hu

 JELZŐRENDSZERES HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS 

A jelzőrendszeres házi segítségnyújtás az önálló életvitel fenntartása 
mellett felmerülő krízishelyzetek elhárítása céljából nyújtott ellátás. 
Azoknak a kerületi lakosoknak ajánlott, akiknek a kora vagy az egészsé-
gi állapota indokolja a rászorultságot, illetve a segélyhívó készülék meg-
felelő kezelésére képesek. A készülék a szolgáltatást igénybe vevő idős 
ember nyakában vagy csuklóján hordható, amellyel szükség esetén egy 
gombnyomással riasztható a diszpécserközpont és az ügyeletes gondo-
zó, aki haladéktalanul a jelzést kezdeményező segítségére siet.

A jelzőrendszeres házi segítségnyújtás biztosítja:

• segélyhívás esetén az ügyeletes gondozó helyszínen történő megjelenését, 
• a segélyhívás okául szolgáló probléma megoldását, 
• szükség esetén további egészségügyi vagy szociális ellátás kezdeményezését. 

Térítési díj:

A szolgáltatás díjköteles. Az ellátási napokért fizetendő személyi térítési díj 
az igénybevevő jövedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Óbuda-Békás-
megyer Önkormányzat Képviselő-testülete rendeletben szabályozza.

Bővebb információ és igénybejelentés

Koordinátor: Laborczi Andrea
telefon: +36 1 244 8106
e-mail: laborczi.andrea@kszki.obuda.hu

 NAPPALI ELLÁTÁST NYÚJTÓ IDŐSEK KLUBJAI 

Az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény nappali ellátást nyújtó idő-
sek klubjainak elsőrendű feladata olyan biztonságos, családias légkörű 
közösségi teret biztosítani az Óbudán élő nyugdíjasoknak, ahol közös-
ségben, örömteli módon tudják eltölteni a szabadidejüket. Ez hozzájá-
rul az életminőség megőrzéséhez, és évekkel hosszabbítja meg a testi, 
szellemi, mentális jóllétet.
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Az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézményben a tíz, nappali ellátást 
nyújtó idősek klubja nagy népszerűségnek örvend.

Az intézmény az idősek klubjait rendszeresen látogató több mint 
ezerfős klubtagsága számára sokszínű, változatos programot kínál, 
lehetőséget nyújt a közösségi együttlétre, a kikapcsolódásra, az aktív 
szabadidős tevékenységekre, az egészséges testmozgásra, a kulturális 
igények kielégítésére, az egészségprevencióra, a tanulásra, a lelki fejlő-
désre, valamint az egyéni képességek kibontakoztatására. 

Térítési díj:

A szolgáltatást Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat ingyenesen biztosítja.

Kinek ajánlott a klubtagság?

Azoknak a kerületben élő nyugdíjas embereknek, akik szeretnék: 

• a mindennapjaikat színesebbé, tartalmasabbá tenni,
• barátokat, ismerősöket találni, egy közösség hasznos tagjává válni,
• testi és szellemi frissességüket megőrizni,
• hasznos ismereteket szerezni,
• kulturális és szabadidős programokon részt venni, 
• egészségügyi témájú előadásokon, szűrőprogramokon részt venni, 
• kedvezményesen nyaralni,
• múzeumokba, kiállításokra és kirándulni járni, 
• zenés műsorokon, ünnepi megemlékezéseken részt venni.

Hol lehet jelentkezni?

A kerületben lakó, ott tartózkodó nyugdíjas polgárok lakóhelyéhez leg-
közelebb eső idősek klubjában.

Idősek klubjai:

Kiskorona Idősek Klubja
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. 
telefon: +36 1 250 1552, +36 1 365 7068
Meggyfa Idősek Klubja
1033 Budapest, Meggyfa u. 33.
telefon: +36 1 244 8259
Harrer Pál Idősek Klubja
1033 Budapest, Harrer Pál u. 4.
telefon: +36 1250 3230
Harang Idősek Klubja
1037 Budapest, Harang u. 1.
telefon: +36 1 367 4853
Szérűskert Idősek Klubja
1033 Budapest, Szérűskert u. 39.
telefon: +36 1 367 4366
Őszike Idősek Klubja
1039 Budapest, Őszike u. 8.     
telefon: +36 1 243 2434
Víziorgona Idősek Klubja
1039 Budapest, Víziorgona u. 12.
telefon: +36 1 454 7063
Hatvany Lajos Idősek Klubja
1039 Budapest, Hatvany Lajos u. 1.
telefon: +36 1 454 0710
Heltai Jenő Idősek Klubja
1039 Budapest, Madzsar József u. 7–11.
telefon: +36 1 243 0206
Almási Balogh Loránd Idősek Klubja
1031 Budapest, Sujtás u. 20.
telefon: +36 1 344 1559
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 IDŐSKORÚAK GONDOZÓHÁZA 

„Derűs Alkony” Gondozóház

A „Derűs Alkony” Gondozóház több évtizedes múltra tekint vissza, és 
magas színvonalú, teljes körű ellátást nyújt a Budapesten és Pest megye 
közigazgatási területén élő idős lakosság számára.

A gondozóház a szociálisan és/vagy egészségileg rászoruló idősek 
részére átmeneti elhelyezést és szakszerű gondoskodást kínál, fi-
gyelembe véve az idős ember szükségleteit, igényeit, valamint az 
öregedés sajátosságait.

Az intézmény szakmai célja az ellátást igénybe vevők részére kiegyen-
súlyozott, nyugodt körülmények megteremtése mellett fizikai, mentális 
ápolás-gondozás biztosítása.

A szolgáltatást igénybe vevők részére a teljes körű ellátás biztosított: 
egészségügyi és fizikai ellátás (lakhatás, napi háromszori étkezés, 
szükség szerint ruházattal, textíliával való ellátás), mentális gondo-
zás, foglalkoztatás. 

Kik vehetik igénybe a „Derűs Alkony” Gondozóház szolgáltatását?

Olyan nyugdíjas korú emberek:

• akik átmenetileg nehéz élethelyzetbe kerülnek, de az egészségi 
állapotuk, illetve a szociális körülményeik pozitív változásával ismét 
képessé válhatnak az önálló életvitelre, vagy idősek otthonában való 
elhelyezésre várnak,
• olyan, egyedül élő személyek, akiknek nehézséget okoz önmaguk ellá-
tása, de kórházi gyógykezelést nem igényelnek, és nincs, vagy távol van 
a hozzátartozójuk, 
• akik hozzátartozóikkal együtt élnek, de átmeneti időre segítséget igényelnek.

Az intézmény a mentálhigiénés ellátás keretében biztosítja:

• a szabadidő kulturált eltöltésének lehetőségeit,
• a társas kapcsolatok kialakulását,
• a hitélet gyakorlásának feltételeit,
• csoportos gyógytornát, 
• színház- és múzeumlátogatásokat, 
• kirándulásokon való részvétel lehetőségét.

A bekerülés feltétele, időtartama

A gondozóház igénybevétele önkéntes. A szolgáltatás a megál-
lapodásban foglaltak szerint történik. A megállapodás 2 hét pró-
baidővel kezdődik, és szükség esetén állapottól (mentális, fizikai) 
függően 1 év időtartamig hosszabbítható.
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Térítési díj:

A szolgáltatás díjköteles. A havonta fizetendő személyi térítési díj az 
igénybevevő jövedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Óbuda-Békás-
megyer Önkormányzat Képviselő-testülete rendeletben szabályozza.

Bővebb információ és igénybejelentés

cím: 1039 Budapest, Zipernowsky u. 3.
Vezető ápoló: Magos Tünde
telefon, fax: +36 1 454 7066, +36 1 454 7067, +36 1 243 9757
e-mail: dag-g@kszki.obuda.hu

Kerületi programok és kedvezményes programlehetőségek idős 
emberek számára:

• Alzheimer Café programsorozat
• Kerületi nyugdíjasok kedvezményes üdültetése Balatonszabadi-Sóstón
• Távoli tájak, különös kalandok programsorozat
• Egészséges ezüstkor programsorozat
• Magyar Kiválóságok programsorozat
• Kiskorona Galéria kiállításai
• Idősek világnapi rendezvény

IIi. a kerületben működő
nyugdíjasházak
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A nyugdíjasházak címe:

• 1037 Budapest, Harang u. 1.
• 1033 Budapest, Harrer Pál u. 4.
• 1039 Budapest, Hatvany Lajos u. 1.
• 1039 Budapest, Őszike u. 8.
• 1033 Budapest, Szérűskert u. 39.
• 1039 Budapest, Víziorgona u. 12.

A nyugdíjasházi lakásokra önálló életvitel fenntartására képes, az öregségi 
nyugdíjkorhatárt elért nyugdíjas jelentkezők pályázhatnak. A bérleti jog ki-
utalásáról szakmai bizottság dönt, a bérleti jogot a kérelmező a lakás nagy-
ságától függően, 6–7,5 millió forintért vásárolhatja meg. A kérelmezőkről 
várólistát vezetnek, a várakozási idő minimum 1,5–2 év. A nyugdíjasházi 
lakó havi bérleti díjat fizet, és viseli az általa használt apartman rezsiköltsé-
gét. A nyugdíjasházakon belül az idősek klubja gazdag programjai vehetők 
igénybe, szükség esetén a házi segítségnyújtás helyben elérhető, továbbá 
az ebédszállítás is megrendelhető. Budapest Főváros III. Kerület, Óbuda-
Békásmegyer Önkormányzat Képviselő-testületének 9/2015 (II.16.) önkor-
mányzati rendelete az önkormányzat tulajdonában álló egyes vagyontár-
gyak bérbeadásáról 72. § b)-c) pontja szerint felállított sorrend, továbbá az 
Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény véleményének figyelembevételé-
vel állapítja meg a kérelmezők közötti, a döntés alapjául szolgáló rangsort. 

Az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény biztosítja a nyugdíjasházak-
ban a 24 órás nővérszolgálatot, és működteti az idősek klubjait.

Az önálló apartmanok kiutalása és a házak üzemeltetése az Óbudai Va-
gyonkezelő Nonprofit Zrt. feladata. 

Elérhetőség:

Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt.

cím: 1033 Budapest, Mozaik u. 7. (HÉV, Filatorigát megálló)
telefon: +36 1 430 3460
e-mail: info@obvf.hu

Iv. egyéb, nem önkormányzati 
fenntartású gyermekvédelmi

és szociális intézmények
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 Budapest Főváros Önkormányzatának Szilágyi Erzsébet 
 Gyermekotthona 

Fenntartó: Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóság
az intézmény neve: Cseppkő Gyermekotthoni Központ
Szilágyi Erzsébet Gyermekotthona
cím: 1038 Budapest, Dózsa György u. 44. 
telefon: +36 1 240 1769, +36 1 242 0809
e-mail: titkarsag@szilagyi-gyermekotthon.hu

A Cseppkő Gyermekotthoni Központ Szilágyi Erzsébet Gyermekottho-
na otthont nyújtó ellátást biztosít a gyermekvédelem szakellátásának 
részeként.

 Budapest III. Kerületi Szent Miklós Óvoda, 
 Általános Iskola, EGYMI Kollégium és Gyermekotthon 

Fenntartó neve: Észak-Budapesti Tankerületi Központ
az intézmény neve: Budapest III. Kerületi Szent Miklós Óvoda, Általános 
Iskola, EGYMI Kollégium és Gyermekotthon
cím: 1035 Budapest, Miklós tér 5.
telefon: +36 1 453 4800
e-mail: igazgato.sztmiklos@ebtk.hu, szajlai.adrienn@sztmik.hu 

Sajátos nevelési igényű (tanulásban akadályozott, integráltan nevelhető ér-
telmileg akadályozott és autista) gyermekek óvodai nevelése és alapiskoláz-
tatása. A gyermekotthon otthont nyújtó ellátást biztosít az iskola gyermek-
védelmi szakellátásban részesülő jelenlegi és volt tanulói számára.

 Budapest III. Kerületi Óvoda, Általános Iskola, EGYMI 

Fenntartó neve: Észak-Budapesti Tankerületi Központ
elérhetősége: www.ebtk.hu/kapcsolat
az intézmény neve: Budapest III. Kerületi Óvoda, Általános Iskola, Egy-
séges Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény
cím: 1035 Budapest, Szellő u. 9–11.
telefon: +36 1 388 2144
e-mail: titkarsag.szelloegymi@ebtk.hu
honlap: www.szelloegymi.hu
nyitvatartás: 07.00–17.30

Az Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény szakemberei 
Budapest III. Kerület Óbuda-Békásmegyer tanulásban és értelmileg 
akadályozott, beszédfogyatékos gyermekeivel foglalkoznak, segíte-
nek az autizmus spektrumzavar és a különböző egyéb sajátos nevelési 
igényből fakadó hátrányok enyhítésén.

Bázisintézményük a Szellő utcában található: gyógypedagógiai óvoda, 
tanulásban akadályozott tanulók tagozata és a speciális fejlesztőtago-
zat, de az utazó gyógypedagógusi hálózat útján szakembereink a kerü-
let minden intézményébe eljutnak.
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 Csalogány Óvoda, Általános Iskola, Készségfejlesztő 
 Speciális Szakiskola, EGYMI, Diákotthon és Gyermekotthon 

Fenntartó neve: Észak-Budapesti Tankerületi Központ
az intézmény neve: Budapest III. Kerületi Csalogány Óvoda, Általános 
Iskola, Készségfejlesztő Iskola, Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 
Intézmény, Kollégium és Gyermekotthon
cím: 1034 Budapest, San Marco u. 48–50.
telefon: +36 1 225 0450
e-mail: igazgato.csalogany@ebtk.hu

Az intézmény ellátási feladata a középsúlyos értelmi fogyatékos, társu-
ló fogyatékossággal élő, integráltan nem nevelhető gyermekek/tanulók 
számára gyógypedagógiai fejlesztés, nevelés, oktatás biztosítása óvodai, 
általános iskolai, készségfejlesztő iskolai területen.

Egyéb alapfeladat a kollégiumi ellátás biztosítása, valamint gyermek-
otthoni ellátás gyámhatósági határozat és szakértői vélemény alapján 
különleges szükségletű középsúlyosan értelmi fogyatékos, halmozot-
tan fogyatékos, autizmus spektrumzavarral küzdő kiskorúak gyermek-
otthoni ellátása, továbbá az intézményben nagykorúvá váló fiatal fel-
nőttek szerződésben foglaltak szerinti utógondozói ellátása.

 Art-Vital Idősek Otthona 

Fenntartó neve: Art-Vital Hungary Nonprofit Kft.
az intézmény neve: Art-Vital Idősek Otthona
cím: 1039 Budapest, Batthyány út 45.
postacím: 1039 Budapest, Szent István út 14.
telefon: +36 70 885 8114
e-mail: artvital.vezeto@gmail.com
honlap: www.art-vital.hu

CAT-OTTHON Nonprofit Kft. Idősek Otthona 

Fenntartó neve: CAT-OTTHON Szociális Gondozó és Ellátó Nonprofit Kft.
az intézmény neve: CAT-OTTHON Nonprofit Kft. Idősek Otthona
cím: 1037 Budapest, Újvár u. 2.
telefon: +36 1 250 0911
e-mail: catott@t-online.hu

 Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi Úti Idősek Otthona 
 Ányos úti telephelye 

Fenntartó neve: Budapest Főváros Önkormányzata
az intézmény neve: Fővárosi Önkormányzat Kútvölgyi Úti Idősek Otthona
cím: 1125 Budapest, Kútvölgyi út 20–22.

Ányos úti telephely

cím: 1031 Budapest, Ányos út 3.
telefon: +36 1 388 7305
e-mail: anyos@kutvolgyiotthon.hu

 Gaudiopolis Békásmegyeri Evangélikus Szeretetház 

Fenntartó neve: Csillaghegyi Evangélikus Egyházközség
az intézmény neve: Gaudiopolis Békásmegyeri Evangélikus Szeretetház
cím: 1038 Budapest, Mező u. 12. 
telefon: +36 1 454 7799
e-mail: titkarsag@gaudiopolis.hu
honlap: www.gaudiopolis.hu
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 Jelentkezés a Fővárosi Önkormányzat által fenntartott 
 idősek otthonaiba: Felvételt Előkészítő Csoport (FECS) 

A Fővárosi Önkormányzat által fenntartott idősek otthonába az a rá irány-
adó öregségi nyugdíjkorhatárt betöltött személy nyújthat be kérelmet, aki 
önmaga ellátására nem, vagy csak folyamatos segítséggel képes, de rend-
szeres fekvőbeteg-gyógyintézeti kezelést nem igényel. Az ellátás igény-
bevétele önkéntes, az ellátást igénylő, illetve törvényes képviselője szóbeli 
vagy írásbeli kérelmére, indítványára történik.

Ha az ellátást igénylő személy cselekvőképességet teljesen korlátozó 
gondnokság alatt áll, a kérelmet vagy indítványt – az érintett személy vé-
leményét lehetőség szerint figyelembe véve – a törvényes képviselője ter-
jeszti elő.

A Fővárosi Önkormányzat csak a budapesti bejelentett lakcímmel rendel-
kező személyek elhelyezésében illetékes.
 
A jelentkezéshez szükséges adatlapok a Felvételt Előkészítő Csoportnál 
(FECS) érhetők el és nyújthatók be, illetve internetről letölthetők:
www.pestiut.hu/wp-content/uploads/2021/04/Adatlapok.pdf
 
A FECS-iroda címe:

1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky út 36–38.

Ügyfélfogadási ideje:  

Hétfő 12:00–17:00
Kedd, szerda, csütörtök 9:00–16:00 
Péntek 8:00–11:00

telefon: +36 1 374 0077
fax: +36 1 374 0078
postacím: 1364 Bp. 4. Pf. 140.
e-mail: fecs@fecs.hu, kerelem@fecs.hu

V. Civil, egyházi, karitatív 
szervezetek
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 BHRG Alapítvány 

Az alapítvány eltérő fejlődésű gyermekeket lát el egyéni és kiscso-
portos mozgásterápiákkal, valamint kognitív fejlesztésekkel. Féléves 
kortól 12 éves korig fogadják a sérült idegrendszerű gyerekeket, vala-
mint az ép intellektusú, de tanulási, viselkedési vagy mozgási problé-
mákkal küzdő gyerekeket.

cím: 1033 Budapest, Tavasz u. 5.
telefon: +36 30 622 8122
e-mail: kozpont@bhrg.hu
honlap: www.bhrg.hu
nyitvatartás: hétfőtől péntekig 9:00–18:00

 Bosco Szent János Ifjúsági Nevelési 
 és Oktatási Alapítvány 

A Bosco Szent János Ifjúsági Nevelési és Oktatási Alapítvány a kerület-
ben élő, 18. életévüket még be nem töltött, hátrányos helyzetű fiatalok 
számára szervez – elsősorban szalézi kötődésű – programokat. 

Állandó programjaik:

• vacsoráztatás, adományokból, szerény körülmények között
  élő gyermekek számára
• korrepetálás: vasárnap 16:00–17:30 között
• Szalézi Szellemi Műhely: hétfőn 20:00 órától
• fociedzés alsós és felsős korosztályok számára:
   hétfőn és szerdán 16:30–19:00
• animátor-ifjúsági vezetőképzés: kéthetente szombat este
• Pénteki Oratóriumi Játszóház: pénteken 16:30–19:00

cím: 1032 Budapest, Bécsi út 173.
telefon: +36 1 453 2277
e-mail: alapitvany@szaleziak.hu
honlap: www.szaleziak.hu
nyitvatartás: hétfőtől vasárnapig 7:00–20:00

 budapest III. Kerületi Polgárőr Egyesület 

Rendszeres közterületi járőrszolgálat és figyelőszolgálat, amely az 
Önkormányzattól, a Rendőrségtől és a lakosságtól kapott jelzések 
alapján rendszeresen ellenőrzi a bűnelkövetés szempontjából ve-
szélyeztetett területeket. Bűncselekmény, szabálysértés vagy bár-
mely egyéb, intézkedést igénylő esemény észlelésekor megteszi az 
elsődleges intézkedéseket, és értesíti az ügy rendezésére hatáskörrel 
rendelkező hatóságot vagy szervezetet. Járőrszolgálata ellenőrzi a 
közutakat, a közműveket, a hibákról tájékoztatást nyújt az illetékes 
szervek, hatóságok felé, szükség szerint biztosítja a helyszínt.

cím: 1031 Budapest, Vízimolnár u. 2.
telefon: +36 30 621 6088
e-mail: polgaror.obuda@gmail.com
honlap: www.polgarorobuda.hu
a polgárőriroda címe: 1033 Budapest, Kaszásdűlő u. 7.		

 Értelmi Fogyatékossággal Élők és Segítőik 
 Közép-magyarországi Regionális Közhasznú Egyesület 

FECSKE Szolgálat

Hiánypótló szolgáltatás, amely elsősorban az értelmi fogyatékos em-
bert gondozó családok életét, a társadalomba való beilleszkedését 
segíti. Szolgáltatásaik otthoni felügyelet és kísérés. A fogyatékosság-
gal élő gyermekeket és felnőtteket, sajátos nevelési igényű (SNI) gyer-
mekeket, tartósan beteg gyermekeket (14 éves korig) nevelő családok 
vehetik igénybe. A jogosultságot minden esetben orvosi szakvéle-
ménnyel, illetve egyéb dokumentumokkal kell igazolni belépésnél.

cím: 1093 Budapest, Lónyay u. 17. 1/1
telefon: +36 1 411 1357
e-mail: fecskeszolgalat@gmail.com
honlap: www.efoesz.hu
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 Ételt az Életért Közhasznú Alapítvány 

Az Ételt az Életért Közhasznú Alapítvány hátrányos helyzetű, rászoru-
ló személyek, családok számára ingyenes étkezési lehetőséget kínál. 
Céljuk, hogy a rászorulók számára megfelelő minőségű és mennyisé-
gű élelmet biztosítsanak.

A napi rendszeres utcai ételosztások, népkonyhai étkeztetés, intéz-
ményekbe történő ételkiszállítás mellett más jótékonysági akciókban 
is részt vesznek. Kapcsolatban állnak gyermekotthonokkal, hajlékta-
lanellátó intézményekkel is, amelyek ellátottai számára is rendszeres 
étkezést biztosítanak.

A III. kerületben a család- és gyermekjóléti szolgálat ügyfelei számára 
hétfő és péntek között két osztóponton népkonyhai ellátást biztosí-
tanak, meleg ebédet, pékárut, gyümölcsöt és egyéb kiegészítő étele-
ket szolgálnak fel. Az igénybevételre vonatkozó kérelmet az Óbudai 
Családi Tanácsadó és Gyermekvédelmi Központnál (1035 Budapest, 
Váradi u. 9–11.) lehet benyújtani. 

cím: 1039 Budapest, Lehel u. 15.
telefon: +36 30 289 5981, 103-as mellék
e-mail: info@karitativ.hu 
honlap: www.karitativ.hu

 Gézengúz Alapítvány a Születési Károsultakért 

A Gézengúz Alapítvány 1990 óta foglalkozik 0–6 éves korú, idegrend-
szeri sérült, koraszülött, eltérő vagy veszélyeztetett fejlődésmenetű cse-
csemők és kisgyermekek komplex vizsgálatával, terápiás, rehabilitációs, 
fejlesztő és preventív ellátásával. A család bevonásával történő közös 
konzultációk eredményeként alakítják ki az egyénre szabott speciális 
terápiás tervet, amely a leghatékonyabban szolgálja a gyermekek fejlő-
dését. A szülők aktív résztvevői a teljes terápiás folyamatnak. Az Alapít-
vány további feladatának tekinti a gyermekek fejlődésének hosszú távú 
követését, testi-lelki felnevelését az iskoláskorig, valamint az integrációt 
és a társadalmi elfogadást segítő programok szervezését.

Állandó szolgáltatások:

Fejlődésneurológiai-gyermekneurológiai vizsgálat, UH-szakrendelés, 
fejlődéspszichológiai vizsgálat, szűrőprogram, egyéni és csoportos 
mozgásterápia, Dinamizáló Analitikus Mozgásterápia (DAMT), Huple®-
program, Neuro-hidroterápia, Dinamikus Szenzoros Integrációs Terápia 
(DSZIT), gyógypedagógiai fejlesztés, iskola előkészítő foglalkozás, mű-
vészi torna, gyógyúszás, családterápia és pszichoterápia, művészetterá-
piás foglalkozások, Szociális Információs Szolgálat (SZISZ), tanácsadás.

cím: 1038 Budapest, Észak u. 12.
telefon: +36 1 243 8595
e-mail: gezenguz@gezenguz.hu 
honlap: www.gezenguz.hu
nyitvatartás: 8:00–20:00 

 Hintalovon Gyermekjogi Alapítvány 

Az Alapítvány 2015 óta azért dolgozik, hogy felhívja a figyelmet a gye-
rekek jogaira, érdekeire és szempontjaira. Céljuk, hogy jobb legyen 
Magyarországon gyereknek lenni, hogy a gyerekeket megvédjék az 
erőszaktól, hogy tanulhassanak, hogy figyelembe vegyék az érdekü-
ket, véleményüket. Az Alapítványt dr. Gyurkó Szilvia hozta létre. 

Programjai: Gyermekjogi Központ, Yelon a gyerekek egészséges fej-
lődéséért, a középiskolások gyermekjogi ismereteit fejlesztő és ha-
tékony részvételét támogató Gyerekrészvétel Program, valamint az 
iskolai bántalmazás megelőzését szolgáló NEMECSEK Program. Az 
Alapítvány minden évben kiadja a Gyermekjogi jelentést, amelyben 
bemutatja a gyermekjogok magyarországi helyzetét.	

Munkájuk kiemelt területei:

• a gyerekek erőszaktól való védelme
• a gyerekek joga az oktatáshoz
• a gyerekek joga a részvételhez minden őket érintő, rájuk vonatkozó 
   ügyben (gyerekrészvétel)
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2020 októbere óta az Önkormányzattal kötött megállapodás alapján 
Budapest III. kerület Óbuda-Békásmegyer területén élő gyermekek is 
igénybe vehetik szolgáltatásaikat.

Ingyenes gyermekjogi tanácsadás:

Gyermekjogi, gyermekvédelmi kérdésekben jogász és pszichológus 
szakértők állnak rendelkezésre a hozzájuk forduló érdeklődők, se-
gítséget kérők számára. A tanácsadásra szakembereket, laikusokat 
egyaránt szeretettel várnak, akinek kérdése, problémája van gyer-
mekvédelmi, gyermekjogi kérdésekben. 

Egy-egy ügyre/esetre 40 perc áll rendelkezésre.

cím: 1027 Budapest, Jurányi u. 1.
e-mail-címek: 
Yelon program: program@yelon.hu
Kommunikáció, sajtó: komm@hintalovon.hu
Önkéntes jelentkezés: hr@hintalovon.hu
NEMECSEK program – Gyermekvédelmi irányelv: nemecsek@hinta-
lovon.hu
Előadások, együttműködések, oktatás: info@hintalovon.hu
honlap: hintalovon.hu
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzattal való együttműködés:
www.obuda.hu/gyermekvedelem

 Jó Pásztor Nővérek Kongregációja 

Anyaotthonaikban segítséget nyújtanak a nehéz szociális helyzetű, 
otthontalanná vált anyák és gyermekeik részére. Céljuk a gyermekek 
a családjukban nevelésének támogatása, továbbá az anyák megerő-
sítése szülői szerepükben, hogy képessé váljanak az önálló életvitelre.

az intézmény neve: Jó Pásztor Anyaotthon
cím: 1032 Budapest, Zápor u. 50.
telefon: +36 1 250 3945
e-mail: jpa@jopasztor.hu
honlap: www.jopasztor.hu

 Jövőbarát Egyesület 

A célcsoportjuk a nehéz vagy szociálisan hátrányos élethelyzetű 
gyermekek, különösen a csellengő vagy egyéb okból veszélyez-
tetett tíz év felettiek. Gyermek- és ifjúságvédelmi programjaik a 
fiatalok igényei szerint bővülnek, rendezvényeik a veszélyeztetett 
célcsoport érdeklődésének középpontjában vannak.  Céljuk, hogy 
olyan klubhelyiséget, illetve programokat kínáljanak a fiataloknak, 
ahol a szociálisan terhelt lakóterületeken élő gyermekek szabad-
idejüket értékesen tudják eltölteni.

Állandó programok:

• KRÉM (Kreatív Élő Műhely): alternatív napközbeni ellátást nyújtó 
  gyermek- és ifjúságvédelmi programok 6–18 éveseknek keddtől
   csütörtökig 13:30–18:00, pénteken 14:00–18:00

• Éjféli Sportbajnokság: 28 éves klubprogram a hétvégi estéken 
   sporttal, játékkal, védett környezetben szombat 19:00-tól minimum   
   23:00-ig.
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• Kapocs összetett foglalkoztatási program: a munkavállalás korához 
  érkező fiatalok (és családtagjaik) konkrét munkába állásának támo-
  gatása munkaerőpiaccal való találkozásuk elősegítése, hétfőn 9:00–
  13:00, kedden, szerdán és pénteken gyors ügyintézés a KRÉM nyitva-
  tartása alatt, csütörtökön 12:00–18:00

• Kapaszkodó baba-mama klub: olyan édesanyáknak és gyermeke-
  iknek szóló klubdélelőtt, akik szívesen megosztják tapasztalataikat, 
  nehézségeiket, örömeiket egymással kötetlen, barátságos környe-
  zetben. A gyermekeknek készségfejlesztő játékok, a szocializációra 
  alkalmas tér biztosított. Rendszeresen érkező tagjaik a gyermekne-
  veléshez szükséges adományokat kapnak, kedden 10:00–12:00

cím: 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1–3.
telefon: +36 30 456 8373 
e-mail: jovobarat@gmail.com 
honlap: www.jovobarat.hu
nyitvatartás: hétfő 09:00–13:00, keddtől péntekig 13:00–18:00,
szombaton 19:00 órától 

 Kék Pont Drogkonzultációs Központ és Drogambulancia 
 Alapítvány 

A Kék Pont Drogkonzultációs Központ és Drogambulancia a szer-
használat megelőzését, komplex kezelését és a droghasználattal 
összefüggő ártalmak csökkentését tűzte ki célul, az egyének, a csa-
ládok és az egész társadalom védelme érdekében. A III. kerületi am-
bulancia feladata elsősorban Békásmegyer és vonzáskörzetében élő 
droghasználó kliensek megkeresése, gondozásba vétele és komplex 
ambuláns ellátása, életminőségük általános javulásának elősegítése.

Szakembereikhez személyesen, illetve telefonos időpontegyeztetés után 
fordulhatnak. Szolgáltatásaik: állapotfelmérés, információnyújtás, kon-
zultáció, pszichoterápiás és gyógyszeres kezelés, detoxifikáció, jogi eltere-
lés és jogsegélyszolgálat, családterápia, hozzátartozói csoport, józanság-
megtartó csoport, színházterápiás műhely, AA-csoport, iskolai, iskolán 
kívüli és munkahelyi prevenció és egyéb ártalomcsökkentő programok. 

cím: 1039 Budapest, Lukács György u. 3.
telefon: +36 1 454 0876
honlap: www.kekpont.hu
nyitvatartás: hétfőtől péntekig 10:00–18:00 

 Magyar Hospice Alapítvány 

Céljuk a daganatos betegek fájdalmainak enyhítése és a tüneteik 
csökkentésével, lelki szenvedéseik enyhítésével a lehető legjobb élet-
minőség, fizikai és szellemi aktivitás elérése, valamint a hozzátarto-
zók segítése a betegség és a gyász terheinek viselésében.

Tevékenységeik:

• otthoni hospice-ellátás
• hospice fekvőbetegrészleg – Budapest Hospice Ház
• fájdalomambulancia
• pszicho-onkológiai szolgálat és csoportos gyásztámogatás
• gyógyászatisegédeszköz-kölcsönzés otthoni ápoláshoz
• orvosok, egészségügyi szakdolgozók és laikusok oktatása,
  szemléletformálása
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cím: 1032 Budapest, Kenyeres u. 18–22.
telefon: +36 1 250 5513
e-mail: info@hospicehaz.hu
honlap: www.hospicehaz.hu
nyitvatartás: hétfőtől csütörtökig 9:00–16:00, pénteken 9:00–14:00

 Magyar Máltai Szeretetszolgálat 

Az Egyesület a kerületben szociális és gyerekjóléti alapszolgáltatásokat 
nyújt, és karitatív feladatokat (adományok gyűjtése, szétosztása) lát el.

Szolgáltatásaik a III. kerületben:

Gondviselés Háza Szociális Alapszolgáltatásokat Nyújtó Integrált 
Intézmény (Kelta u. 5., tel.: +36 1 243 1298)
• házi segítségnyújtás
• étkeztetés
• idősek klubja 
• jelzőrendszeres házi segítségnyújtás
  (Miklós u. 32., tel.: +36 1 368 9299)

Miklós utcai Integrált Hajléktalanellátó Központ (Miklós u. 32., tel.: 
+36 1 368 9299) Utcai Gondozó Szolgálat – III. kerületi illetékességgel

• Nappali Melegedő: hétfőtől péntekig 7:00–16:00, szombaton 8:00–14:00
• Krízis Éjjeli Menedékhely
• Éjjeli Menedékhely
• Ruhaosztás: 
	 • hétköznap 10:00–13:00
	 • adományok leadása 15:00 és 19:00 óra között, vasárnap              
               kivételével minden nap (Raktár utcából nyíló oldalsó zöld 
               kapunál) – az évszaknak megfelelő, öt évnél nem
               régebbi ruhákat, hibátlan állapotú, mosott fehérneműt,
               zoknit, takarót, hálózsákot, játékokat, könyveket, konyhai 
               eszközöket és tisztálkodó szereket várnak

• Mozgó Tüdőgondozó és Tüdőszűrő Állomás 
	 • Hajléktalan ügyfeleknek tüdőszűrést biztosít keddenként 
               8:30 és 12:30 között. 
	 • Belgyógyászati szakrendelés minden kedden 12:00
               és 18:00 között.

Befogadás Háza Családok Átmeneti Otthona
(Kelta u. 5., tel.: +36 1 243 12 98)

Családoknak nyújt segítséget lakhatási, életvezetési problémáik 
megoldásában. Hétfői napokon a kerület lakosságától kapott ruha-
adományt osztanak a rászorulóknak.

Szociális Konyha (Kelta u. 5., tel.: +36 1 243 1298)
Szociálisan rászorulók számára biztosít hétköznaponként kétfogásos 
ebédet 12:00–13:00 óra között.

„Játszva megelőzni!” – Játszótér Program
1. Budapest, III. kerület, Gyűrű utcai játszótér
2. Budapest, III. kerület, Zemplén Győző utcai játszótér
3. Budapest, III. kerület, Kerék utcai játszótér
4. Budapest, III. kerület, Huszti úti játszótér
5. Budapest, III. kerület, Lajos utcai játszótér
6. Budapest, III. kerület, Silvanus sétány játszótér 
7. Budapest, III. kerület, Solymár utcai játszótér

Közép-Magyarországi Regionális Központ:

cím: 1011 Budapest, Bem rkp. 28.
az egyesület kerületi címe: 1033 Budapest, Miklós u. 32.
telefon: +36 1 391 4700, +36 1 368 9299				  
e-mail: budapest@maltai.hu
honlap: www.maltai.hu 
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 Magyar Vöröskereszt Budapest Főváros 
 III. Kerületi Szervezete 

A szervezet céljai és szolgáltatásai: szociális segítségnyújtás a kerület 
nehéz körülmények között élő lakosai számára, egészségvédelem, 
elsősegélynyújtó ismeretek terjesztése, oktatása, véradásszervezés, 
prevenciós előadások, katasztrófavédelem, adománykezelés és -szer-
vezés, önkéntesek foglalkoztatása. 

Állandó programok: 
• adományátvétel (hétfőn és szerdán 9:00–14:00),
• ruhaosztás (hétfőn és csütörtök 9:00–12:00),
• nyugdíjas klubfoglalkozások minden hónap utolsó szerdáján,
• szociális ruhaakciók minden hónap második csütörtök és péntek,
  a Szőlőkert utca 6. szám alatt.

cím: 1033 Budapest, Szőlőkert u. 6.
telefon: +36 1 388 8530						    
e-mail: obuda@voroskeresztbp.hu 
honlap: www.voroskeresztbp.hu

 Motiváció Alapítvány 

A Motiváció Alapítvány Foglalkozási Rehabilitációs Szolgáltatásának 
célja a hátrányos helyzetű és megváltozott munkaképességű embe-
rek számára tanácsadás, komplex munkaerőpiaci szolgáltatás nyúj-
tása és a munkaadók számára munkaerő-közvetítő és komplex ta-
nácsadó tevékenység folytatása. 

cím: 1055 Budapest, Honvéd u. 22.
telefon: +36 1 318 9920, +36 1 317 4417
e-mail: motivacio@motivacio.hu
honlap: www.motivacio.hu

 Mozgássérültek Budapesti Egyesületének 
 Békásmegyeri Szervezete 

A szervezet elsősorban a békásmegyeri lakótelepen élő mozgássérült 
emberek érdekeit képviseli. Információt szolgáltat a jogszabályokról, 
az igényelhető támogatásokról, a fogyatékkal élő embereket érintő 
programokról, rehabilitációs lehetőségekről.

cím: 1136 Budapest, Hegedűs Gyula u. 43. 
telefon: +36 1 329 5299
e-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu
honlap: www.mbeinfo.hu
nyitvatartás: hétfőtől csütörtökig 9:00–15:00

 Mozgássérültek Budapesti Egyesületének Óbudai Szervezete 

A kerületben élő mozgássérült emberek érdekeit képviselik. Információt 
szolgáltatnak a jogszabályokról, az igényelhető támogatásokról, a fogya-
tékkal élő embereket érintő programokról, rehabilitációs lehetőségekről.

cím: 1136 Budapest, Hegedűs Gyula u. 43. 
telefon: +36 1 329 5299
e-mail: pestikozpont@mbeinfo.hu
honlap: www.mbeinfo.hu 

 Nagycsaládosok Országos Egyesülete (NOE) 
 Óbuda-Békásmegyeri Csoport 

A csoport célja: a III. kerületben élő NOE-tagcsaládok összefogása, az 
Óbuda-Békásmegyeri Csoportba tartozó nagycsaládok egymást is-
merő, támogató közösséggé szervezése, programok szervezése, ado-
mányok közvetítése, példamutatás és érdekvédelem.

cím: 1034 Budapest, Szőlő u. 22.
telefon: +36 30 900 0869
e-mail: noe.obuda@gmail.com
honlap: www.noe.hu 



60V. Civil, egyházi, karitatív szervezetek 61 Otthonunk, Óbuda-Békásmegyer | 

 Óbuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapítvány 

Az alapítvány a Budapest III. Kerületi Óvoda, Általános Iskola, Egy-
séges Gyógypedagógiai Módszertani Intézményen (Szellő EGYMI) 
keresztül támogatja a fogyatékkal élő gyermekeket és fiatalokat. Az 
iskola több mint száz értelmi fogyatékos és/vagy autizmus spektrum-
zavarral diagnosztizált gyermeket/tanulót lát el. A napi tevékenységei 
és az éves programjának a megvalósítása során elengedhetetlen se-
gítséget jelent az Óbuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapítvány, amely 
mind anyagi támogatásokkal, mind pedig szakmai segítséggel javítja 
a Szellő EGYMI működését. 

cím: 1035 Budapest, Szellő u. 9–11.
telefon: +36 1 388 2144
e-mail: obudafgya@gmail.com
honlap: www.szelloegymi.hu

 Óbudai Otthon Segítünk Alapítvány 

Olyan, kisgyermekes családokat segítenek, akik legalább egy, 6 év 
alatti gyermeket nevelnek. A család otthonában könnyítik meg a 
háztartással, gyermekgondozással kapcsolatos feladatok ellátását, 
valamint életvezetési tanácsokat adnak a jobb szülővé váláshoz. Se-
gítő munkájukat ellenszolgáltatás nélkül végzik.

cím: 1038 Budapest, Dűne u. 4.
telefon: +36 70 314 0670
e-mail: otthonsegitunk3@gmail.com
honlap: www.otthonsegitunk.hu

 RÁSE – Rászorultak Megsegítése Alapítvány 

Rászorultak Megsegítése Alapítvány (alapítva: 1991) Kamra nevű szo-
ciális boltja (háztartási áruk, tartós élelmiszerek) a Flórián téri aluljáró 
közepén üzemel. A boltban mindenki vásárolhat, a III. kerületi (ál-
landó és ideiglenes) lakcímkártyával rendelkezők rövid regisztráció 

után kedvezményeket kapnak. A szociális bolt címe: 1033 Budapest, 
Flórián tér 1., aluljáró

 Reménysugár az Idősekért Alapítvány 

A Reménysugár az Idősekért közhasznú alapítvány a kerületben 
élő idősek életminőségének javításáért, rehabilitációjáért dolgozik, 
együttműködésben az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézménnyel.

Ingyenes szolgáltatásaik:

• tanácsadás időseket érintő szociális kérdésekről,
• gyógyászatisegédeszköz-kölcsönzés,
• egészségmegőrzést elősegítő előadások, vetítések szervezése.

cím: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
telefon: +36 1 250 3230
e-mail: rialapitvany@gmail.com 

 Soroptimist Club Budapest 

A Soroptimist Club Budapest a Soroptimist International világszer-
vezet része. A nemzetközi önkéntes szervezet az egész világon azon 
dolgozik, hogy javítsa a nők és a lányok életét a helyi közösségekben.

cím: 1036 Budapest, Kiskorona u. 7.
telefon: +36 30 948 8655
e-mail: sorop.budapest@gmail.com
honlap: www.soroptimistbudapest.eu 

 Soteria Alapítvány Kilátó Klubház 
 és III. kerületi Közösségi Ellátás Integrált Szolgáltatás 

Az alapítvány mentális, pszichiátriai problémával élőknek térítésmen-
tesen nyújt szociális és pszichoszociális rehabilitációs szolgáltatáso-
kat. Például: heti rendszerességű csoportfoglalkozások, személyes 
higiénia fenntartása, mosási lehetőség, egyéni támogatás személyre
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szabott program mentén (stresszkezelés, problémaelemzés), a mun-
kához való hozzájutás segítése, a szabadidő szervezett eltöltésének segítése, 
szabadidős, önsegítő csoportok szerveződésének és egyéb klubtevékeny-
ségekhez való hozzájutás segítése; információnyújtás, mentális tanácsadás, 
ingyenes jogi tanácsadás, érdekvédelem; alkalmi rendezvények.

cím: 1035 Budapest, Szentendrei út 36.
telefon: +36 1 250 3383, +36 20 529 8877
e-mail: kilatoklubhaz@gmail.com 
honlap: www.soteria.hu
nyitvatartás: hétfőtől péntekig 12:00–18:00 
 
 Szent Erzsébet Karitász Központ 

A Szenvedélybeteg-segítő Lelki Központ a Szent Erzsébet Karitász 
Központ keretein belül indult 2005-ben, szenvedélybetegek közös-
ségi ellátására. A Lelki Központot főképpen az alkoholproblémában 
érintettek, hozzátartozók, családtagok keresik fel. A közösségi prog-
ramok célja a családok támogatása a szenvedélybetegségből való 
felépülésük útján.

cím: 1035 Budapest, Kórház u. 37.
telefon: +36 1 242 2330
e-mail: lelkikozpont@gmail.com

 Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális 
 Egyesülete (VGYKE) 

A Vakok és Gyengénlátók Közép-magyarországi Regionális Egyesü-
lete (VGYKE) közhasznú civil szervezetként a 2004. évi megalakulása 
óta végzi tagjai érdekképviseletét, segítséget nyújt a vak és gyengén-
látó embereknek, családjaiknak.

cím: 1141 Budapest, Szugló u. 81.
telefon: +36 1 384 5541
e-mail: ugyfel@vgyke.com
honlap: www.vgyke.com

VI. Pénzbeli és természetbeni
ellátások, támogatások 
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1. Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat

Az ebben a fejezetben szereplő ellátások megállapítása kérelemre 
történik, formanyomtatványon terjeszthetők elő, a szükséges mel-
lékletekkel együtt. A formanyomtatványok beszerezhetők a Polgár-
mesteri Hivatal Szociális Főosztály Ügyfélszolgálati Csoportjánál 
ügyfélfogadási időben, vagy letölthetők a www.obuda.hu honlap-
ról. A kérelmek benyújtására személyesen, elektronikusan, illetve 
postai úton van lehetőség. Az ellátásokról szóló tájékoztatás nem 
teljes körű, további felvilágosítás kérhető a Szociális Főosztály Ügy-
félszolgálati Csoportjának irodájában személyesen vagy telefonon 
az alábbi elérhetőségeken. 

Ügyfélszolgálati Csoport
cím: 1033 Budapest, Fő tér 2., földszint (hátul az udvarban)
telefon: +36 1 437 8543, +36 1 437 8544, +36 1 437 8547, +36 1 437 8669 

Ügyfélfogadási idő:	
Hétfő 9:00–18:00
Kedd 8:00–16:30 
Szerda	8:00–16:30 
Csütörtök 8:00–16:30 
Péntek 8:00–12:30 

A Polgármesteri Hivatal Ügyfélkapcsolati Osztálya

cím: 1033 Budapest, Harrer Pál u. 2.
telefon: +36 1 437 8501
fax: +36 1 437 8536

Ügyfélfogadási idő:

Hétfő 8:00–18:00
Kedd 8:00–18:00
Szerda 8:00–18:00
Csütörtök 8:00–18:00
Péntek 8:00–12:00

A veszélyhelyzet fennállása alatt az ügyfélfogadás rendje szűkebb, 
kérjük, érkezés előtt tájékozódjanak az obuda.hu oldalon az aktuális 
ügyfélfogadási rendről.

Gyermekbarát és akadálymentes ügyfélszolgálatok 

Mindkét ügyfélszolgálaton „gyermeksarok” került kialakításra, va-
lamint babakocsival és kerekesszékkel is megközelíthetőek. A na-
gyothalló és siket ügyfelek közszolgáltatásokhoz való egyenlő esélyű 
hozzáférése érdekében a Harrer Pál utcai Ügyfélszolgálaton videótol-
mács-szolgálat működik.
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 A Lakásügyi Főosztály hatáskörébe tartozó támogatások 

Lakásügyi Főosztály

Főosztályvezető: Szalai-Papp Liza
cím: 1033 Budapest, Fő tér 2.
telefon: +36 1 437 8912, +36 1 437 8663
fogadóóra: előzetes telefonos egyeztetés után szerdánként 13:00–16:00

Óbudai lakhatási támogatás

Óbudai lakhatási támogatásként a lakásfenntartás havi költségeinek 
csökkentése, a lakhatás megőrzése érdekében lakhatási támogatás 
állapítható meg. A támogatás összege a jogszabályban meghatáro-
zott módon kerül megállapításra, nem lehet kevesebb, mint 5000 
forint, és nem lehet magasabb, mint 9800 forint. Amennyiben a ké-
relmező előrefizetős gáz- vagy áramfogyasztást mérő készülékkel 
rendelkezik, a havi lakhatási támogatás összege a fenti érték 3000 
forinttal növelt összege. A támogatás a lakásfenntartás azon kiadá-
sához nyújtható, amely megfizetésének elmaradása a kérelmező 
lakhatását a legnagyobb mértékben veszélyezteti. Amennyiben a 
kérelmező önkormányzati bérlakásban él, a lakhatási támogatás a 
bérbeadó részére kerül átutalásra. A támogatás a kérelem benyújtá-
sa hónapjának első napjától számított 12 hónapra állapítható meg.

Lakbérmódosítás

Amennyiben az önkormányzati lakás költségelvű vagy piaci lakbért 
fizető bérlője számára – kivéve a bérbeszámítási megállapítással 
rendelkező bérlő, továbbá a licit alapú pályázaton, vagy felújítási 
pályázaton piaci II. lakbérfizetéssel elnyert bérleti jogviszonnyal ren-
delkező bérlő – a háztartás jövedelmének csökkenése miatt a lakbér 
megfizetése a lakbér mértékének soron következő felülvizsgálatát 
megelőzően rendkívüli élethelyzetet idézne elő, lakbérmódosítás 
iránti kérelmet nyújthat be. A támogatás a kérelem benyújtását kö-
vető hónap első napjától állapítható meg.

Óbudai hátralékkezelési támogatás

Rendszeres hátralékkezelési támogatásban az az önhibáján kívül 
adósságot felhalmozó háztartás, illetve személy részesülhet:

• akinek a kezelendő adóssága nem haladja meg az 528 000 forin-
tot, és a szolgáltatóval a tartozás rendezése érdekében részletfizetési 
megállapodást kötött, 

• akinek a háztartásában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja 
meg az Önkormányzat rendeletében meghatározott összeghatárt, 

• aki a kerületi rendeletben elismert minimális lakásnagyságot meg 
nem haladó lakásban lakik, 

feltéve, hogy vállalja, hogy a Lakásügyi Főosztályon havonta egy al-
kalommal személyesen bemutatja az adott havi, támogatással érin-
tett szolgáltató felé befizetett közüzemi számláját, valamint ezen 
felül a részletfizetés önkormányzati támogatáson túl fennmaradó 
havi összegének befizetéséről szóló bizonylatot. A támogatás ös�-
szege megegyezik a részletfizetés havi összegének 90 százalékával, 
de legfeljebb havi 20 000 forint, mely a hátralékkezeléssel érintett 
szolgáltató felé kerül utalásra, és annak folyósítási időtartama meg-
egyezik a részletfizetési megállapodásban szereplő időszakkal, de 
legfeljebb 24 hónap. 

Egyösszegű hátralékkezelési támogatásban az az önhibáján kívül 
adósságot felhalmozó háztartás, illetve személy részesülhet:

• akinek a háztartásában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg 
az önkormányzat rendeletében meghatározott összeghatárt,

• aki a kerületi rendeletben elismert minimális lakásnagyságot meg nem 
haladó lakásban lakik, feltéve, hogy vállalja, hogy a Lakásügyi Főosztályon 
havonta egy alkalommal személyesen bemutatja az adott havi, támoga-
tással érintett szolgáltató felé befizetett közüzemi számláját.
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A támogatás összege legfeljebb 100 000 forint lehet, mely szintén a 
hátralékkezeléssel érintett szolgáltató felé kerül utalásra.

Egyidejűleg vagy rendszeres, vagy egyösszegű hátralékkezelési tá-
mogatás nyújtható.

Lakáscélú önkormányzati helyi támogatások 

A fiatal házasok (40 év alattiak) első lakáshoz jutásának támogatása 
olyan vissza nem térítendő, egyösszegű támogatás, amelynek mérté-
ke a vásárolt (új vagy használt) ingatlan vételárának, illetve az építendő 
lakás építési költségének 10 százaléka, de maximum 1 000 000 forint.

A helyi támogatás olyan visszatérítendő, kamatmentes kölcsönként 
biztosított egyösszegű támogatás, amely új vagy használt lakás tulaj-
donjogának megszerzéséhez, lakás építéséhez, lakás emeletráépítés, 
tetőtér-beépítés útján vagy egyéb módon történő létesítéséhez, lakás 
bővítéséhez, korszerűsítéséhez, felújításához, a súlyosan mozgássérült 
személy lakásának akadálymentesítési célú felújításához nyújtható. 
Összege lakásvásárlás, építés esetén maximum 2 000 000 forint, bőví-
tés, felújítás esetén 400 000 forint, lakáskorszerűsítés esetén 300 000 
forint, akadálymentesítési célú felújítás esetén 300 000 forint.

 A Szociális Főosztály hatáskörébe tartozó támogatások 

Főosztályvezető: Károly Katalin
cím: 1033 Budapest, Fő tér 2.
telefon: +36 1 437 8663
fogadóóra: előzetes telefonos egyeztetés után hétfőnként 13:00–17:00

Létfenntartást veszélyeztető élethelyzetben nyújtható támogatások

Rendkívüli települési támogatás létfenntartást veszélyeztető rendkí-
vüli élethelyzetben

Az Önkormányzat a létfenntartást veszélyeztető rendkívüli élet-
helyzetbe került, valamint időszakosan vagy tartósan létfenntartási 

gonddal küzdő személy, család részére, a rendeletében meghatá-
rozott feltételek fennállása esetén rendkívüli települési támogatást 
állapíthat meg. A támogatás összegének megállapítása során a Pol-
gármesteri Hivatal figyelembe veszi a kérelmező háztartásában élők 
jövedelmi viszonyait.

Nem állapítható meg a támogatás annak a személynek (családnak), 
aki vagyonnal rendelkezik, kivéve azt, aki előre nem látható okból lét-
fenntartást veszélyeztető rendkívüli élethelyzetbe került. 

A feltételek fennállása esetén, indokolt esetben a szociális és lakás-
gazdálkodási területen érintett állandó bizottság magasabb összegű 
rendkívüli települési támogatást állapíthat meg. 

Méltányossági jogkör: A Képviselő-testület külön kérelemre évente 
egy alkalommal – azon kérelmező részére, akiknek kérelmét mind 
első-, mind másodfokon érdemi okból elutasították – rendkívüli 
települési támogatást állapíthat meg, jövedelemhatártól és vagyoni 
helyzettől függetlenül.

Rendkívüli települési támogatás az elhunyt személy eltemettetésé-
nek költségeihez

Temetési támogatás nyújtható annak, aki a meghalt személy elte-
mettetéséről gondoskodott annak ellenére, hogy arra nem volt kö-
teles, vagy tartásra köteles hozzátartozó volt ugyan, de a temetési 
költségek viselése a saját, illetve családja létfenntartását veszélyezte-
ti. Temetési támogatás iránti kérelmet a temetési számla kiállításától 
számított 3 hónapon belül, illetve az elhunyt személy halálát követő 
4 hónapon belül lehet benyújtani.
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Köztemetés

A haláleset helye szerint illetékes települési Önkormányzat Képviselő-
testülete – a halálesetről való tudomásszerzést követő 21 napon belül – 
gondoskodik az elhunyt személy közköltségen történő eltemettetéséről, 
ha nincs, vagy nem lelhető fel az eltemettetésre köteles személy, vagy 
az eltemettetésre köteles személy az eltemettetésről nem gondoskodik. 

Az Önkormányzat az eltemettetésre köteles személyt a köztemetés 
költségeinek megtérítésére kötelezi, vagy a költségeket hagyatéki te-
herként a területileg illetékes közjegyzőnél bejelenti.

Óbudai jövedelempótló támogatás

Óbudai jövedelempótló támogatásra (a továbbiakban: jövedelem-
pótló támogatás) jogosult, aki:

a) legalább 40 százalékos mértékű egészségkárosodást szenvedett, 
vagy akinek az egészségi állapota a rehabilitációs hatóság komplex 
minősítése alapján nem haladja meg a 60 százalékos mértéket,

b) a rá irányadó nyugdíjkorhatárt 5 éven belül betölti, és a jövede-
lempótló támogatás iránti kérelem benyújtását megelőző 2 évben az 
állami foglalkoztatási szervvel vagy a rehabilitációs hatósággal leg-
alább 180 nap időtartamig együttműködött vagy 180 nap keresőte-
vékenységet folytatott,

c) pályakezdő álláskeresőként kérelmét a tanulmányai befejezését 
követő 3 hónapon belül benyújtja, valamint keresőtevékenységet 
nem folytat, és családjában az egy főre számított havi jövedelem 
nem haladja meg a rendeletben meghatározott összeget.

A jövedelempótló támogatás összege 25 000 forint/hó.

A pályakezdő álláskereső kivételével jövedelempótló támogatásra 
egy családban egyidejűleg csak egy személy jogosult.

Egyösszegű jövedelempótló támogatás állapítható meg az Óbudai 
Családi Tanácsadó és Gyermekvédelmi Központ Család és Gyermek-
jóléti Szolgálat javaslata alapján annak az aktív korú álláskereső sze-
mélynek, aki a kérelem benyújtását megelőzően legalább 1 hónapja 
nem rendelkezik rendszeres jövedelemmel és a Szolgálattal együtt-
működik, továbbá megfelel a rendeletben meghatározott jövedelmi 
és vagyoni feltételeknek.

Az egyösszegű jövedelempótló támogatás iránti kérelmet – a szük-
séges mellékletekkel együtt – az Óbudai Családi Tanácsadó és 
Gyermekvédelmi Központ Család és Gyermekjóléti Szolgálatnál 
kell benyújtani. 

 Egészségügyi állapottal összefüggő ellátások 

Óbudai betegápolási díj

Óbudai betegápolási díjra jogosult az a nagykorú személy, aki tartó-
san beteg, 18. év feletti, ápolásra szoruló házastársa, élettársa, egye-
nesági rokona gondozását, ápolását végzi, azzal a feltétellel, hogy 

• kerületünkben legalább egy éve bejelentett lakó- vagy tartózkodási 
hellyel rendelkezik, és ott legalább egy éve életvitelszerűen tartózkodik, 
• kereső tevékenységet nem folytat, vagy munkaideje (az otthon vé-
gezhető munka kivételével) a napi négy órát nem haladja meg, 
• rendszeres pénzellátásban nem részesül, vagy annak összege nem 
haladja meg az ápolási díj összegét,
• nappali tagozaton tanulmányokat nem folytat, továbbá 
• az ápoló és az ápolt között tartási, életjáradéki vagy öröklési szerző-
dés nem áll fenn. 

A jogosultság megállapítása szempontjából figyelembe vehető egy 
főre számított havi jövedelemhatárt, valamint az ápolási-gondozá-
si szükséglet feltételeit az Önkormányzat rendelete szabályozza. Az 
óbudai betegápolási díj folyósításának időtartama az öregségi nyug-
díj megállapításakor szolgálati időnek minősül.
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Óbudai gyógyszertámogatás

Annak a szociálisan rászoruló személynek állapítható meg, aki nem 
jogosult közgyógyellátásra, és az Önkormányzat rendeletében meg-
határozott feltételeknek megfelel. 

A jogosultság megállapítása szempontjából figyelembe vehető egy 
főre számított havi jövedelemhatárt az önkormányzat rendelete sza-
bályozza. A támogatás összege a jövedelem és az elismert gyógyszer-
költség arányának figyelembe vételével maximum 10 000 forint/hó.
A gyógyszerköltséget a háziorvos/kezelőorvos, gyógyszertár által be-
árazott javaslatával együtt kell benyújtani.

 Gyermekek után járó ellátások 

Újszülöttek támogatása

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 26 000 forint készpénztámoga-
tással és üdvözlőlappal köszönti az újszülötteket és az örökbe foga-
dott gyermekeket, amennyiben legalább az egyik gondozó szülőjük 
a III. kerületben bejelentett lakó- vagy tartózkodási hellyel rendelke-
zik, és ott életvitelszerűen tartózkodik, valamint megfelel az Önkor-
mányzat rendeletében előírt feltételeknek. A támogatás igénylésé-
hez a Védőnői Szolgálat munkatársai nyújtanak segítséget.

Beiskolázási segély

A tanévkezdés megkönnyítése érdekében nyújtható támogatás, 
amelyet az általános iskolában, nappali rendszerű középiskolában, 
szakiskolában tanuló 23 évesnél fiatalabb, önálló keresettel nem ren-
delkező, rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben nem részesü-
lő gyermek, illetve a felsőoktatási intézmény nappali tagozatán ta-
nulmányokat folytató, önálló keresettel nem rendelkező fiatal felnőtt 
vehet igénybe. A kérelmet augusztus 21-től november 30-ig lehet be-
nyújtani a kerületi bejelentett lakcímmel rendelkező és ott életvitel-
szerűen élő igénybevevő részére.

Szociális tanulmányi ösztöndíj

A kerületi bejelentett lakcímmel rendelkező és ott életvitelszerűen 
élő jól tanuló, szociálisan rászoruló, általános vagy középiskolába járó 
gyermekek részére igényelhető támogatás, amelynek havi összege 
6000 forint/hó, illetve kitűnő bizonyítvány esetén 7000 forint/hó. 

A jogosultság feltétele: az előző tanévi tantárgyi átlaga a kerekítés 
szabályainak alkalmazása nélkül 4,50 vagy a fölött van, vagy szöve-
ges értékelés esetén legfeljebb két tárgy értékelése jól megfelelt, és 
a többi tantárgy értékelése kiválóan megfelelt. Kitűnőnek az számít, 
aki minden tantárgyból kiválóan megfelelt. A jogosultság megállapí-
tása szempontjából figyelembe vehető egy főre számított havi jöve-
delemhatárt az Önkormányzat rendelete szabályozza.
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Étkezési térítési díjkedvezmény

A törvényben biztosított normatív kedvezményen túl további 45 
százalék kedvezményt igényelhet a nappali rendszerű középfokú 
oktatásban részt vevő tanuló, ha rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesül, vagy az 1–8. és az azon felüli évfolyamon nap-
pali rendszerű iskolai oktatásban részt vevő tanuló, ha tartósan beteg 
vagy fogyatékos, vagy ha olyan családban él, amelyben három vagy 
több gyermeket nevelnek. 

A jogosultság megállapítása szempontjából figyelembe vehető 
egy főre számított havi jövedelemhatárt az önkormányzat rende-
lete szabályozza.

Ezen túlmenően szociális alapon az 1–8. és az azon felüli évfolyamon 
nappali rendszerű iskolai oktatásban részt vevő tanuló 45 százalékos 
vagy 60 százalékos kedvezményben részesül. A jogosultság megálla-
pítása szempontjából figyelembe vehető egy főre számított havi jö-
vedelemhatárt az önkormányzat rendelete szabályozza. 

Az étkezéstérítési támogatás iránti kérelmeket a tanév I. félévére au-
gusztus 15-től november 1-ig, a II. félévére december 15-től március 
1-ig lehet benyújtani a kerületi bejelentett lakcímmel rendelkező és 
ott életvitelszerűen élő igénybevevőnek.

Az év közben érkezett tanuló esetében a kérelem beadásának határ-
ideje az odaérkezéstől számított 6 hét.

Szünidei étkeztetés

A Gyvt. 21/C.§ (1) bekezdés a) pontja értelmében minden önkormány-
zat köteles biztosítani a hátrányos helyzetű és a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményben részesülő halmozottan hátrányos helyzetű 
gyermekek számára a szülő, törvényes képviselő kérelmére az iskolai 
szünetekben is a déli meleg főétkezést.

Önkormányzatunk – ahogyan ezt már 2013. évtől folyamatosan 
megteszi – a 2/1999. (I.29.) ÖK rendelet 9. § (18) bekezdése alap-
ján minden további rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre 
jogosult általános iskolás gyermek étkeztetését az iskolai őszi, téli 
és tavaszi szünetekben, továbbá minden rendszeres gyermekvé-
delmi kedvezményre jogosult gyermek étkeztetését a nyári szü-
netben ingyenesen biztosítja a szülő vagy más törvényes képviselő 
igénybevételi nyilatkozata alapján.

Az iskolai őszi, téli és tavaszi szünetekben ügyeletet, illetve nyári 
napközis tábort igénybe vevő rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményre nem jogosult gyermek esetében az étkezésért a szorgalmi 
időszakban rá vonatkozó térítési díjat kell fizetni.

Fejlesztést igénylő gyermek támogatása

A kerületi bejelentett lakcímmel rendelkező és ott életvitelszerűen 
élő gyermek fejlesztésének költségei csökkentése érdekében támo-
gatás nyújtható annak a törvényes képviselőnek, akinek a gyerme-
ke szakértői vélemény alapján fejlesztésre szorul, és a családjában 
az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg az önkormányzat 
rendeletében meghatározott összeghatárt. 

A támogatás keretösszege egy naptári évben egy gyermekre 120 000 
forint, amely a kérelem benyújtását követően kiállított, fejlesztés költ-
ségeit igazoló számla ellenében, utólag kerül folyósításra.
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 Köznevelési és Kulturális Főosztály hatáskörébe 
 tartozó támogatás 

Főosztályvezető: dr. Lévai-Bagoly Ildikó
cím: 1033 Budapest, Fő tér 4.
telefon: +36 1 437 8654, +36 1 437 8614
fogadóóra: előzetes telefonos egyeztetés után 

Óvodai idegen nyelvi támogatás

Az esélyegyenlőség biztosítása érdekében a kerületi bejelentett lakcímmel 
rendelkező és ott életvitelszerűen élő szociálisan rászoruló gyermekek részére 
a Százszorszép Óvoda térítési díjához – az Önkormányzat előkészítő munka-
csoportjának javaslata alapján – támogatás nyújtható. A támogatás formája a 
havi térítési díj 50 százalékának kedvezményként történő biztosítása.

Óbudai Továbbtanulási Támogatás

A támogatás Budapest III. kerületében bejelentett lakóhellyel ren-
delkező, életvitelszerűen ott élő, jó tanuló, szociálisan rászorulók fel-
sőoktatásban való részvételére, a hallgatók tandíjának kifizetésére – 
félévente max. 400 000 forintig – szolgál.

A pályázatra azok jelentkezhetnek, akik 
• nappali tagozaton,
• költségtérítéses,
• teljes idejű alapfokozatot és szakképzettséget eredményező
  alapképzésben,
• egységes osztatlan képzésben folytatják felsőfokú tanulmányaikat.

 Egyéb ellátások 

A 100. életévüket betöltő kerületi lakosok jubileumi támogatása

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat közigazgatási területén bejelen-
tett lakóhellyel rendelkező és ott életvitelszerűen tartózkodó személyek 
100. életévük betöltése alkalmából 100 000 forint összegű jubileumi 

pénzbeli támogatásban részesülnek. Egyeztetés alapján a polgármes-
ter vagy megbízottja személyesen köszönti az ünnepeltet. 

Szépkorúak köszöntése

Az Önkormányzat a közigazgatási területén bejelentett lakcímmel 
rendelkező és ott életvitelszerűen tartózkodó 90., 95., 105., 110. és a 
115. életévüket betöltött lakosokat (szépkorúakat) a hosszú élet mun-
kájának, eredményeinek elismeréseképpen üdvözlőlappal és virág-
gal, illetve ajándékkal köszönti.

Burgonyavásárlási akció

Hagyományosan minden év szeptember–októberében kerül megren-
dezésre a kedvezményes burgonyavásárlási akció, amelyre jogosultak: 

1) A kerületben bejelentett lakóhellyel rendelkező nyugdíjasok, akik 
az Egészségügyi, Szociális és Lakásgazdálkodási Bizottság által meg-
határozott összeg alatti nyugdíjjal rendelkeznek. 

2) Az Önkormányzat, illetve a kerületi (járási) Kormányhivatal által 
megállapított 

• aktív korúak ellátásában (foglalkoztatást helyettesítő támogatás, ill. 
  egészségkárosodási és gyermekfelügyeleti támogatás),
• időskorúak járadékában,
• ápolási díjban,
• a települési támogatáson belül: óbudai betegápolási díjban, illetve 
  óbudai jövedelempótló támogatásban részesülő, továbbá
• közfoglalkoztatásban részt vevő személyek,
• a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult családok
  (családonként 1 zsák).
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Muskátlivásárlási akció

Az Önkormányzat minden tavasszal kedvezményes muskátlivásárlási 
akciót szervez a kerületben bejelentett lakóhellyel (állandó lakcím-
mel) rendelkező, 18 év feletti lakosoknak.

Karácsonyi támogatás

Karácsonyi segélyben részesül: 

a) a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesülő gyermek, 
fiatal felnőtt, 

b) a kiegészítő gyermekvédelmi támogatásban részesülő gyám, 

c) a jövedelempótló támogatásra jogosult személy, amennyiben 
tárgyév november 1. napján a felsorolt támogatások valamelyikére 
jogosult. A támogatás összegét minden évben a Képviselő-testület 
határozza meg. 

Gyermektáboroztatás

A Balatonszabadi-sóstói Gyermektáborban (8600 Siófok, Sóstó, Előd 
u. 2.) a gyermekek egyhetes turnusokban nyaralhatnak. A táborozási 
díj összege tartalmazza a szállást, a napi négyszeri étkezést, az úti-
költséget, a strandbelépőket, valamint a szabadidős és sportprogra-
mokat. A díj megfizetéséhez, az Önkormányzattól szociális helyzetre 
való tekintettel az iskolán keresztül támogatás igényelhető.

2. Központi költségvetés támogatásai

 A Magyar Államkincstárnál igényelhető ellátások 

• Kivételes nyugellátás megállapítása

Kinek a részére? 

Az öregségi nyugdíjkorhatárt elérő, megváltozott munkaképességű, öz-
vegy vagy árva személy részére kivételes nyugellátás állapítható meg.

A kérelem az e célra rendszeresített, K15 kódjelű nyomtatványon (Ké-
relem-adatlap nyugellátás méltányossági alapon történő megállapítá-
sához) nyújtható be. A nyomtatvány a Magyar Államkincstár honlapjá-
ról (nyugdijbiztositas.tcs.allamkincstar.gov.hu) tölthető le. A kérelmet 
pontosan kitöltve és aláírva a Magyar Államkincstár Központjához 
(cím: 1054 Budapest, Hold u. 4. Postacím: 1909 Budapest) kell be-
nyújtani. A kérelem kormányablakban is benyújtható. A kérelemben 
meg kell jelölni azokat a különös méltánylást érdemlő körülményeket, 
amelyek a kivételes nyugellátás megállapítását, indokolják.

• Kivételes nyugdíjemelés

A nyugellátásban részesülő személy, ha a folyósított nyugellátás és 
a számára esetlegesen folyósított rendszeres pénzellátás – ide nem 
értve az időskorúak járadékát – együttes havi összege nem haladja 
meg a 90 000 forintot. Az emelés összege nem haladhatja meg az 
öregségi teljes nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 25 száza-
lékát, de nem lehet kevesebb annak 10 százalékánál. A kérelem az e 
célra rendszeresített, K16 kódjelű nyomtatványon (Kérelem-adatlap 
nyugellátás méltányossági alapon történő emeléséhez) nyújtható be. 
A nyomtatvány Magyar Államkincstár honlapjáról (nyugdijbiztositas.
tcs.allamkincstar.gov.hu) letölthető. A kérelmet pontosan kitöltve 
és aláírva, hozzátartozó nyugellátásban részesülő személy esetén, a 
Magyar Államkincstár Központjához (cím: 1081 Budapest, Fiumei út 
19./a. Postacím: 1916 Budapest) kell benyújtani. 
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A saját jogú nyugellátásban részesülő személy a nyugdíjemelés iránti ké-
relmet a lakóhelye szerint illetékes fővárosi és megyei kormányhivatalhoz 
nyújthatja be. A kérelem kormányablakban is benyújtható.

A kérelemben meg kell jelölni azokat a különös méltánylást érdemlő kö-
rülményeket, amelyek a kivételes nyugellátás megállapítását, indokolják.

• Egyszeri segély

Egyszeri segély engedélyezhető a nyugellátásban részesülő személy 
részére, ha olyan élethelyzetbe kerül, amely létfenntartását veszé-
lyezteti, és a havi jövedelme nem haladja meg

• a 80 000 forintot, ha a közeli hozzátartozójával közös háztartásban él,
• a 90 000 forintot, ha egyedül él.

A kérelem elbírálásakor előnyben részesítik a kérelmezőt, ha az egy-
szeri segélyt katasztrófa, elemi csapás, közeli hozzátartozó halála, illet-
ve a kérelmező vagy közeli hozzátartozójának betegsége miatt igényli. 
A kérelem elbírálásánál figyelembe veszik a kérelmezővel közös ház-
tartásban élő, jövedelemmel nem rendelkező eltartottak számát is. 

Rendkívül indokolt esetben a Központ a feltételek hiányában is en-
gedélyezheti az egyszeri segély megállapítását.

A kérelem az e célra rendszeresített, K17 kódjelű nyomtatványon 
(Kérelem-adatlap az egyszeri segély igényléséhez) nyújtható be. A 
nyomtatvány Magyar Államkincstár honlapjáról (nyugdijbiztositas.
tcs.allamkincstar.gov.hu) letölthető.

A kérelemben fel kell sorolni azokat a különös méltánylást érdem-
lő körülményeket, amelyek megalapozhatják a kérelem teljesíthe-
tőségét. A kérelem elbírálásához mellékelni kell a rendkívüli körül-
ményeket alátámasztó igazolásokat (pl. a kérelmező nevére kiállított 
temetési számla, egészségi állapotra, gyógyszerköltségre vonatkozó 
dokumentumok stb.). 

A kérelem pontosan kitöltve és aláírva benyújtható a hozzátartozói 
nyugellátás (árvaellátás) esetén a Magyar Államkincstár Központ-
nál (cím: 1054 Budapest, Hold u. 4. Postacím: 1909 Budapest), egyéb 
esetben a kérelmező lakóhelye, tartózkodási helye szerint illetékes 
kormányhivatal nyugdíjbiztosítási igazgatási szervénél, illetve a Ma-
gyar Államkincstár Központnál.

A kérelem kormányablakban is benyújtható.

 Budapest Főváros Kormányhivatala III. Kerületi 
 Hivatalánál igényelhető ellátások 

• Aktív korúak ellátása

Az aktív korúak ellátása a hátrányos munkaerőpiaci helyzetű aktív 
korú személyek és családjuk részére nyújtott ellátás. Az aktív korúak 
ellátására való jogosultságot a járási hivatal állapítja meg.

A járási hivatal aktív korúak ellátására való jogosultságot állapít meg 
annak az aktív korú személynek,

• aki munkaképességét legalább 67 százalékban elvesztette, 
• aki legalább 50 százalékos mértékű egészségkárosodást
  szenvedett, vagy 
• akinek az egészségi állapota a rehabilitációs hatóság komplex
  minősítése alapján nem haladja meg az 50 százalékos mértéket, vagy
• aki vakok személyi járadékában részesül, vagy
• aki fogyatékossági támogatásban részesül, vagy
• akinek esetében a munkanélküli-járadék, álláskeresési járadék,
  álláskeresési segély, vállalkozói járadék (a továbbiakban együtt:
  álláskeresési támogatás) folyósítási időtartama lejárt, vagy
• akinek esetében az álláskeresési támogatás folyósítását
  keresőtevékenység folytatása miatt a folyósítási idő lejártát
   megelőzően szüntették meg, és a keresőtevékenységet
   követően álláskeresési támogatásra nem szerez jogosultságot, vagy
• aki az aktív korúak ellátása iránti kérelem benyújtását megelőző 
  két évben az állami foglalkoztatási szervvel vagy a rehabilitációs
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 hatósággal legalább egy év időtartamig együttműködött, vagy
• akinek esetében az ápolási díj, a gyermekgondozást segítő ellátás, 
  a gyermeknevelési támogatás, a rendszeres szociális járadék,
  a bányász dolgozók egészségkárosodási járadéka, az átmeneti 
  járadék, a rehabilitációs járadék, a rokkantsági nyugdíj, a baleseti 
  rokkantsági nyugdíj, a megváltozott munkaképességű személyek 
  ellátása, az özvegyi nyugdíj, az ideiglenes özvegyi nyugdíj folyósítása
  megszűnt és közvetlenül a kérelem benyújtását megelőzően az állami
  foglalkoztatási szervvel vagy a rehabilitációs hatósággal legalább 
  három hónapig együttműködött,

feltéve, hogy saját maga és családjának megélhetése más módon 
nem biztosított, és keresőtevékenységet nem folytat.

A foglalkoztatást helyettesítő támogatás összege 22 800 forint/hó.

• Alanyi ápolási díj megállapítása

Az ápolási díj a tartósan gondozásra szoruló személy otthoni ápolását 
ellátó nagykorú hozzátartozó részére biztosított anyagi hozzájárulás. 
Alanyi alapösszegű ápolási díjra jogosult a hozzátartozó, ha állandó 
és tartós gondozásra szoruló súlyosan fogyatékos, vagy tartósan be-
teg 18 év alatti személy gondozását, ápolását végzi. 

Emelt összegű ápolási díjra jogosult a hozzátartozó, ha állandó és 
tartós gondozásra szoruló súlyosan fogyatékos, fokozott ápolási szük-
séglettel rendelkező személy gondozását, ápolását végzi.

A kiemelt ápolási díjra jogosult az a közeli hozzátartozó, aki által el-
látott személy: 

• 18. életévét betöltötte, és a rehabilitációs hatóság a komplex mi-
nősítés során megállapítja, hogy a megváltozott munkaképességű 
személy egészségkárosodása jelentős és önellátásra nem, vagy csak 
segítséggel képes, vagy
• 18. életévét nem töltötte be, vagy betöltötte, de tanulmányokat 
folytat, és utána állapota miatt magasabb összegű családi pótlékot 

folyósítanak, és ezzel együtt a magasabb összegű családi pótlékra 
jogosító állapot igazolását végző szakorvos igazolja, hogy betegsége 
vagy fogyatékos állapota miatt tartós ápolást-gondozást igényel.

• Egészségügyi szolgáltatásra való jogosultságot
   igazoló hatósági bizonyítvány 

A járási hivatal az egészségügyi szolgáltatás igénybevétele céljából 
annak a személynek állapítja meg szociális rászorultságát,

• akinek családjában az egy főre jutó havi jövedelem az öregségi 
nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 120 százalékát,
• aki egyedül él, és a jövedelme az öregségi nyugdíj mindenkori leg-
kisebb összegének 150 százalékát nem haladja meg, és a családjának 
vagyona nincs.

• Fogyatékossági támogatás 

Az ellátásra a 18. életévét betöltött súlyosan fogyatékos személy jogo-
sult. Súlyosan fogyatékos személynek minősül:

• a látási fogyatékos, akinek segédeszközzel vagy műtéti úton nem 
korrigálható módon látóképessége teljesen hiányzik, vagy aliglátó-
ként minimális látásmaradvánnyal rendelkezik, és ezért kizárólag ta-
pintó-halló életmód folytatására képes,
• a hallási fogyatékos, akinek a hallásvesztesége olyan mértékű, 
hogy a beszédnek hallás útján történő megértésére segédeszköz-
zel sem képes,
• az értelmi fogyatékos, akinek értelmi akadályozottsága genetikai, il-
letőleg magzati károsodás vagy szülési trauma következtében, továb-
bá tizennegyedik életévét megelőzően bekövetkező súlyos betegség 
miatt középsúlyos vagy annál nagyobb mértékű,
• az autista, akinek állapota a személyiség egészét érintő fejlődés át-
ható zavara miatt, az autonómia-tesztek alapján súlyosnak vagy kö-
zépsúlyosnak minősíthető,
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• a mozgásszervi fogyatékos, akinek a mozgásrendszer károsodása, 
illetőleg funkciózavara miatt helyváltoztatása a külön jogszabályban 
meghatározott segédeszköz állandó és szükségszerű használatát ír-
ták elő, vagy a külön jogszabály szerinti mozgásszervi betegsége mi-
att állapota segédeszközzel eredményesen nem befolyásolható,
• akinek állapota kromoszóma-rendellenesség miatt súlyosnak vagy 
középsúlyosnak minősíthető (Williams szindróma), és ez a fogyaté-
kos állapot tartós vagy végleges, továbbá a fogyatékos személy önálló 
életvitelre nem képes, vagy mások állandó segítségére szorul.

A súlyosan fogyatékos állapot megállapítását az orvosszakértői szerv végzi.

Nem jogosult fogyatékossági támogatásra az a súlyosan fogyatékos 
személy, aki

• vakok személyi járadékában, vagy
• magasabb összegű családi pótlékban részesül, vagy
• aki után magasabb összegű családi pótlékot folyósítanak.

Amennyiben ezekről az ellátásokról lemond, a fogyatékossági támo-
gatás megállapítható részére.

A támogatás havi összege:

• 20 982 forint, ha a súlyosan fogyatékos személy hallási fogyatékos  
függetlenül az önkiszolgálási képesség meglététől, vagy hiányától, 
illetve akkor is ilyen összegű a fogyatékossági támogatás havonta, ha 
a súlyosan fogyatékos személynek nem hallási, hanem más fogyaté-
kossága van és önkiszolgálási képessége nem hiányzik;
• 25 825 forint, ha a súlyosan fogyatékos személynek nem hallási, ha-
nem más fogyatékossága van, és önkiszolgálási képessége hiányzik, 
vagy halmozottan fogyatékos.

A fogyatékossági támogatás összege évenként a nyugellátások éven-
kénti rendszeres emelésére vonatkozó szabályai szerint, azzal meg-
egyező mértékben emelésre kerül.

A fogyatékossági támogatás iránti igényt „Kérelem fogyatékossági tá-
mogatás megállapítására” című nyomtatványon lehet előterjeszteni 
az igénylő lakóhelye, tartózkodási helye szerint illetékes megyeszék-
hely szerinti járási hivatalnál.

• Időskorúak járadéka

Az időskorúak járadéka a megélhetést biztosító jövedelemmel nem 
rendelkező időskorúak részére nyújtott támogatás. A járási hivatal 
időskorúak járadékában részesíti:

• a rá irányadó nyugdíjkorhatárt betöltött személyt, akinek saját és 
vele együtt lakó házastársa, élettársa jövedelme alapján számított 
egy főre jutó havi jövedelme nem haladja meg a 24 955 forintot,
• az egyedülálló, a rá irányadó nyugdíjkorhatárt betöltött, de 75 évesnél fia-
talabb személyt, akinek havi jövedelme nem haladja meg a 29 355 forintot,
• az egyedülálló, 75. életévét betöltött személyt, akinek havi jövedel-
me nem haladja meg a 39 630 forintot.

• Közgyógyellátás

A közgyógyellátás a szociálisan rászorult személy részére az egészsé-
gi állapota megőrzéséhez és helyreállításához kapcsolódó kiadásai-
nak csökkentése érdekében biztosított hozzájárulás, amely alanyi és 
normatív jogcímen adható.

Közgyógyellátásra jogosult:

• az átmeneti gondozásban részesülő és a nevelésbe vett kiskorú,
• az aktív korúak ellátására jogosult egészségkárosodott személy,
• a pénzellátásban részesülő hadigondozott és a nemzeti gondozott,
• a rokkantsági járadékos,
• az, aki rokkantsági ellátásban részesül és az egészségi állapota a 
rehabilitációs hatóság komplex minősítése alapján nem haladja meg 
a 30 százalékos mértéket,
• rokkantsági ellátásban részesül, és 2011. december 31-én I. vagy II. 
csoportú rokkantsági, baleseti rokkantsági nyugdíjra volt jogosult,
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• öregségi nyugdíjban részesül, és 2011. december 31-én I. vagy II. cso-
portú rokkantsági, baleseti rokkantsági nyugdíjra volt jogosult, vagy
• aki után szülője vagy eltartója magasabb összegű családi pótlékban 
részesül 

(alanyi jogú közgyógyellátás).

Normatív jogcímen jogosult közgyógyellátásra az a személy, akinek 
esetében a havi rendszeres gyógyító ellátásnak az 50.§ (4) bekez-
dése szerint elismert térítési díja az öregségi nyugdíj mindenkori 
legkisebb összegének a 10 százalékát meghaladja, feltéve hogy a 
családjában az egy főre jutó havi jövedelem nem éri el az öregségi 
nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 105 százalékát, egyedül 
élő esetén 155 százalékát. 

• Parkolási igazolvány

Parkolási igazolvány a mozgáskorlátozott személyt vagy az őt szállító 
jármű vezetőjét jogosítja fel különböző kedvezmények igénybevételére. 

Parkolási igazolványra jogosultak:

• a súlyos mozgáskorlátozott személyek, 
• a vakok személyi járadékában részesülő személyek,
• a magasabb összegű családi pótlékra jogosult személyek.  

A jogosultságot szakvéleménnyel vagy szakhatósági állásfoglalással 
kell igazolni.

• Személygépkocsi szerzési és átalakítási támogatás

Célja a közösségi közlekedésben részt venni nem tudó súlyos moz-
gáskorlátozott, illetve az értelmi fogyatékos, az autista, a látási fogya-
tékos, a hallási fogyatékos, valamint a kromoszóma rendellenesség-
gel élő személyek esélyegyenlőségének javítása céljából gépjármű 
vásárlásuk, illetve speciális igényeiknek megfelelő módon történő 
átalakításának támogatása.

A támogatásra a súlyos mozgáskorlátozott, az értelmi fogyatékos, az 
autista, a látási fogyatékos, a hallási fogyatékos, valamint a kromo-
szóma rendellenességgel élő személyek jogosultak.

A támogatás iránti kérelmet Budapest Főváros Kormányhivatala III. 
Kerületi Hivatalánál lehet benyújtani. 

• Tartós ápolást végzők időskori támogatása 

Az ellátásra jogosult az a személy, akinek az öregségi nyugdíjra való 
jogosultságát megállapították, és a nyugdíj megállapításáig, össze-
számítva legalább 20 éven át saját háztartásában súlyosan fogya-
tékos, illetve tartósan beteg gyermekét ápolta, gondozta, és ezalatt 
legfeljebb napi 4 órában végzett otthonán kívül keresőtevékenysé-
get, vagy a keresőtevékenységet az otthonában végezte.

A tartós ápolást végzők időskori támogatásának havi összege 50 000 forint.

A támogatás megállapítása iránti kérelmet a Magyar Államkincstár 
honlapján, továbbá a kormányzati portálon közzétett nyomtatvá-
nyon vagy elektronikus űrlapon kell benyújtani.

A támogatás iránti igény előterjeszthető:

• személyesen a lakóhely vagy tartózkodási hely szerint illetékes fő-
városi, megyei kormányhivatal nyugdíjbiztosítási ügyfélszolgálatán,
• postai úton benyújtható a kérelmező lakóhelye, tartózkodási helye 
szerint illetékes kormányhivatalnak címezve. Postacím egységesen: 
1916 Budapest.
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• Utazási kedvezmény

Utazási kedvezményre jogosító hatósági igazolványt annak a részé-
re állítanak ki, aki fogyatékossági támogatásban részesül, illetve aki, 
vagy aki után szülője magasabb összegű családi pótlék kerül megál-
lapításra. Az utazási kedvezményre jogosító hatósági igazolvánnyal 
az a személy, akinek nevére az igazolvány szól, a belföldi menetrend 
szerinti közlekedésben utazási kedvezményt vehet igénybe. Amen�-
nyiben a kedvezményre jogosulttal kísérő személy utazik, ő is jogo-
sult az utazási kedvezményre. A kísérő csak akkor veheti igénybe az 
utazási kedvezményt, ha azzal a személlyel utazik együtt, akinek a 
nevére a hatósági igazolvány szól.

 Hivatalból induló eljárás 
• Szépkorúak jubileumi köszöntése

 Nemzeti Adó- és Vámhivatalnál igényelhető kedvezmény 
• Gépjárműadó fizetése alóli mentesség

A gépjárműadó-kedvezmény mentességet jelent egy 100 kW teljesít-
ményt meg nem haladó személygépkocsi után fizetendő adóra vo-
natkozóan, legfeljebb 13 000 forint/adóév erejéig.

A mentességre jogosultak köre:

• a súlyos mozgáskorlátozott vagy egyéb fogyatékossággal élő sze-
mélygépkocsi-tulajdonos,
• a súlyos mozgáskorlátozott vagy egyéb fogyatékossággal élő sze-
mélyt rendszeresen szállító, vele közös háztartásban élő közeli hoz-
zátartozó mint személygépkocsi-tulajdonos.

A kedvezményt érvényesíteni a GJADO jelű „Adat- és változásbejelentő 
lap a gépjárműadó-mentesség, -kedvezmény, -szüneteltetés igénybe-
vételéhez” elnevezésű adatlap benyújtásával lehet. Az adatlap elérhe-
tő a NAV honlapján az Általános Nyomtatványkitöltő keretprogram-
ban (ÁNYK), elkészíthető az Online Nyomtatványkitöltő Alkalmazással 
(ONYA) vagy papíralapon a központi ügyfélszolgálatokon.

VII. Sportolási és kulturális 
lehetőségek, prevenciós

szolgáltatások
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 Fitneszparkok 

1031 Budapest, Arató Emil tér
1031 Budapest, Gladiátor u.
1031 Budapest, Kanóc utcai (játszótér melletti) szabadtéri sportpark
1031 Budapest, a Mészkő utca 2.-vel szemben lévő zöldterület
1032 Budapest, San Marco utca 81.
1033 Budapest, Búza utca – Köles utca találkozásánál (a nagy domb aljánál)
1033 Budapest, Harrer P. u. (az iskola épülete mögött)
1033 Budapest, Huszti út és Boglya u. találkozásánál
1033 Budapest, Kerék u. 22.
1033 Budapest, Meggyfa u. (a játszótér és a sportpálya mögött, a Ma-
cis óvoda mellett)
1034 Budapest, Kecske utca 26. (a játszótér mellett)
1036 Budapest, Mókus utcai 2.
1037 Budapest, Bécsi út 226., Hold udvar
1037 Budapest, Laborc u. 2., az Óbudai Szabadidőparkban 
1037 Budapest, Orbán Balázs u. és Gyógyszergyár u. találkozásánál 
lévő terület
1038 Budapest, Templom u. park
1039 Budapest, Csobánka tér, a Veres Péter Gimnázium előtt
1039 Budapest, Heltai téri piac (a Juhász Gy. u. 2. és a Gyűrű u. 1. között)
1039 Budapest, Juhász Gyula u. 56. (a közösségi kert északi oldalán)
1039 Budapest, az Őszike utcai Nyugdíjasház melletti parkban
Laktanya utcai sportpark – street workout eszközökkel kiegészítve 
épült a Hadriánus utcai (sportpálya mögötti)
Sportpark az Óbudai-szigeten 

 Esernyős Óbudai Kulturális és Sport Nonprofit Kft. 

Intézményvezető: Halmai Róbert ügyvezető
cím: 1033 Budapest, Fő tér 2.
telefon: +36 30 883 1953
e-mail: info@esernyos.hu
honlap: www.esernyos.hu

 Múzeumok, galériák 

Óbudai Múzeum

Intézményvezető: Viszket Zoltán igazgató 
cím: 1033 Budapest, Fő tér 1. 
telefon: +36 1 250 1020 
e-mail: info@obudaimuzeum.hu 
honlap: www.obudaimuzeum.hu

Kapcsolódó intézmény: 
Óbudai Múzeum – Goldberger Textilipari Gyűjtemény

További információk:
visitobuda.hu/category/latnivalok/muzeumok

• Aquincumi Múzeum 
• Artézi Galéria 
• Budapest Galéria 
• Esernyős Galéria 
• Fővárosi Képtár 
• Godot Kortárs Művészeti Intézet 
• Goldberger Textilipari Gyűjtemény 
• Hercules-villa – Budapesti Történeti Múzeum, Aquincumi Múzeum 
• Kassák Múzeum
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• Kiscelli Múzeum 
• Magyar Kereskedelmi és Vendéglátóipari Múzeum 
• Óbudai Társaskör Galéria 
• Thermae Maiores, Fürdőmúzeum – Aquincumi Múzeum 
• Varga Imre Gyűjtemény – Budapest Galéria 
• Vasarely Múzeum 

 Óbudai Kulturális Központ 

Intézményvezető: Lőrincz Edina ügyvezető igazgató 
cím: 1032 Budapest, San Marco u. 81. 
telefon: +36 1 388 7370 
fax: +36 1 388 2373 
e-mail: kulturkozpont@kulturkozpont.hu 
honlap: kulturkozpont.hu 

Kapcsolódó intézmények: 

Békásmegyeri Közösségi Ház
cím: 1039 Budapest, Csobánka tér 5.
telefon: +36 1 243 2432, +36 1 243 2433

Csillaghegyi Közösségi Ház
cím: 1039 Budapest, Mátyás király út 13–15.
telefon: +36 1 240 0752

3K – Kaszásdűlői Kulturális Központ
cím: 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. 
telefon: +36 1 247 3604

 Könyvtárak 

Óbudai Platán Könyvtár

Intézményvezető: Pőcze Márta igazgató 
cím: 1031 Budapest, Arató Emil tér 1. (bejárat: Kadosa utca felől) 
telefon: +36 1 439 0936 

e-mail: platan@kszki.obuda.hu 
honlap: www.platankonyvtar.hu 

Nyitvatartás:
Hétfő zárva
Kedd 12:00–19:00
Szerda 9:00–15:00
Csütörtök 9:00–15:00
Péntek 12:00–19:00
Szombat, vasárnap zárva

Kapcsolódó intézmények: 

Óbudai Platán Könyvtár – Ezüsthegyi Könyvtár

Intézményvezető: Pőcze Márta igazgató,
Szépvölgyi Katalin könyvtárvezető 
cím: 1038 Budapest, Ezüsthegy u. 16. (bejárat a Rózsadomb utcáról) 
telefon: +36 1 454 0826 
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu 
honlap: platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar 
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A Fórumok kapcsolattartója:
Károly Katalin főosztályvezető

Budapest Főváros III. Kerület
Óbuda-Békásmegyeri Polgármesteri Hivatal 

Szociális Főosztály

telefon: +36 1 437 8663
fax: +36 1 437 8664
e-mail: karoly.katalin@obuda.hu 

 Óbudai Szociális Kerekasztal 

A szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló, 1993. évi III. tör-
vény előírásai értelmében a 2000 fő feletti lakosságszámú települési 
önkormányzat feladata helyi szociálpolitikai kerekasztal létrehozása 
és működtetése, különösen a szolgáltatástervezési koncepcióban 
meghatározott feladatok megvalósulásának, végrehajtásának folya-
matos figyelemmel kísérése céljából. A helyi szociálpolitikai kerekasztal 
évente legalább egy alkalommal ülést tart.

Az Óbudai Szociális Kerekasztal – a kerületben működő szociális, ka-
ritatív, gyermek- és ifjúságvédelmi tevékenységet ellátó szervezetek, 
intézmények, öntevékeny csoportok, egyházi közösségek, lakóközös-
ségek információs szakmai fóruma – 2005. május 3-án tartotta első, 
alakuló ülését. A fórumon részt vevők a szorosabb és hatékonyabb 
együttműködés érdekében megbeszélhetik javaslataikat, ötleteiket 
a kerületi szociális élet valamennyi területével kapcsolatban.

 Óbudai Fogyatékosügyi Kerekasztal 

A 2011 decemberében alakult Kerekasztal azzal a céllal jött létre, hogy 
feltérképezze a kerületi fogyatékkal élők fejlesztését, ellátását, vala-
mint, hogy megtárgyalja az életkörülményeiket érintő kérdéseket.

Tagjai a fogyatékosokkal kapcsolatba kerülő és fejlesztésükben, 
ellátásukban fontos szerepet játszó állami, önkormányzati, civil 
szervezetek képviselői, a polgármesteri hivatal szakemberei.

 Óbuda-Békásmegyer Idősek Tanácsa 

A 2009 szeptemberében alakult Idősügyi Tanács (új néven 2017. 
május 1-jétől: Idősek Tanácsa) egy három pilléren nyugvó szervezet, 
amelyben közösen képviseltetik magukat az idősekkel foglalkozó ci-
vilek, a polgármesteri hivatal szakemberei és a szolgáltatók is. Elnöke 
a polgármester. A Tanács elsősorban azért alakult, hogy a Képvise-
lő-testület mellett javaslattevő, véleményező, kezdeményező és kon-
zultatív feladatokat lásson el az idős emberek életkörülményeinek 
javítása érdekében. Közvetítő szerepet tölt be az idősekkel foglalkozó 
szervezetek, intézmények, valamint az Önkormányzat között.

 Óbuda-Békásmegyer Kábítószerügyi Egyeztető Fórum 
 (KEF) 

Óbuda-Békásmegyer Kábítószerügyi Egyeztető Fóruma 2005-ben 
alakult. Tagjai a fiatalokkal kapcsolatba kerülő és a szenvedélybeteg-
ségek megelőzésében és kezelésében fontos szerepet játszó állami, 
önkormányzati, civil és egyházi szervezetek képviselői. 

Óbuda-Békásmegyer Kábítószerügyi Egyeztető Fórumának alapfel-
adata, hogy összehangolja a szenvedélybetegségek megelőzésében 
és visszaszorításban szerepet játszó közösségek, szervezetek, intéz-
ményeinek munkáját. Ennek során feladata a különböző szervezetek 
erőforrásainak megismerése és kihasználása, munkájának összefo-
gása, ezáltal a kábítószer-probléma megelőzését és kezelését cél-
zó helyi szakmai összefogás kialakítása, tér és lehetőség biztosítása 
az együttműködésre. Tevékenységét a nemzeti és helyi drogellenes 
stratégiával összhangban, éves munkaterv alapján végzi.
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 Óbuda-Békásmegyer Áldozatsegítő Szakmai 
 Együttműködési Rendszer (ÁSZER) 

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat fontosnak tartja az áldozattá válás 
megelőzését és a már bűncselekmény áldozatává vált személyek minél 
hatékonyabb segítését. Ennek érdekében 2015. december 11-én – a III. ke-
rületi Rendőrkapitányság vezetője kezdeményezésére – létrejött az Óbu-
da-Békásmegyer Áldozatsegítő Szakmai Együttműködési Rendszer.

E rendszer az áldozatokkal kapcsolatba kerülő állami, illetve civil szerve-
zetek tapasztalatainak felhasználásával a bűnmegelőzés, az áldozattá 
válás megelőzése és az áldozatsegítés hatékonyabbá tétele érdekében 
olyan keretet biztosít az információáramlás, illetve a tapasztalatcsere 
megkönnyítése érdekében, amely hozzájárul az áldozattá válás, vala-
mint az ismételt áldozattá válás esélyének csökkentéséhez.

Kiadja: Budapest Főváros III. Kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat, 2021
Fotó: Ábrahám Zsolt, Paskó Zsolt, Shutterstock.com


