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Megvannak a Kazasse’gi
Kolisegveies gyoztesei.

ELETUT
Kisportré Kuba Richard
Csabarol és Toth Milanral.
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Tudatos kamaszok a nyari
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Sorra készulnek el a 2022-es
Kozossegl Koltsegvetes fejlesztései

Az Obudai Almdskert Ovoda
Gazgyadri telephelyének hangu-
latos évodaépliletét osfdak veszik
korbe. A kertet az amugy csendes
utcatél elvdlaszto kerités azon-
ban madr igazdan megérett a fel-
Gjitdsra. A 2022-es évi K6zosségi
Koltségvetés egyik nyertes pro-
iektje lett az Gj kerités feldllitdsa.

Karsa Zsuzsanna 6vodavezetd biiszkén je-
gyezte meg, hogy kollégaival folyamatosan
tevékenykednek a 110 éves, védett épiilet
allagmeg6rzésén és csinositdsan, de mint
mondja, egy ilyen volumenii munkét azért
lehetetlen lett volna elvégezni Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorményzat és a keriileti ko-
z0sség tamogatasa nélkiil.

A Mobkus utcdban taldlhats, Orokos
Okoiskola cimmel biiszkélkedé Andor Ilona
Enek-Zenei Altaldnos és Alapfokii Miivé-
szeti Iskolahoz vezet6 szakaszon kordbban
sok bosszisagot okoztak a félig a fiire bepar-
kold, azt kikoptat6 auték — ennek az 4ldatlan
helyzetnek vetett véget a feny6bdl késziilt,
60 cm magas léckerités, amelyet 140 méter
hossztsagban helyeztek ki.

A régi, nem tdl esztétikus szemétgytijt6-
ket is lecserélték, helyiikre modern kiéllitasu
kukdk keriiltek, és érkezett két nagyméretli

beton virdglada is, természetesen a beleills
novényekkel. Az elhasznéalodott, leromlott
allapott padok komplett feldjitison estek at:
a kotGelemek és a betonlabak megujitasa mel-
lett a padlécek teljes cseréjére is sor kertilt.

A f6 latvanyossagot mégis a tovabbi uj-
donsagok jelentik: Ribané Horvith Enikd
igazgat6 biiszkén mutatja a gyongykavics
agyazattal, térk6bol kiépitett, vasoszlopos
telepitésii leng6tekét, amely remek unalom-
tizének igérkezik, csakiigy, mint a néhany
méternyire talalhatd, két tablas sakk-asztal.

,~Halasak vagyunk azoknak, akiknek a sok
szavazataval és kattintasaval a nyertesek
kozé keriilt ez a tertilet. Haldsak vagyunk
Obuda-Békasmegyer ~ Onkorményzaténak
a fejlesztésért, a kedves egyiittgondolkoda-
sért, a lelkes megvalositasért” — irta az iskola
Facebookon is.

A 2022-es Kozosségi Koltségvetés masik
nyertes projektje a Barczi sétdny rekonst-
rukcidja volt. A viragagyas mellett elkésziilt
a sétany, a Pablo Neruda utcai tjj jarda és par-
koldk burkolata is. A sétanyra nemrégen ér-
keztek meg az 4j kukdk is. Par héten beliil
kikeriilnek az 4j padok, a sétany két végére
pedig hamarosan megjonnek az autok behaj-
tasat gatlo pollerek.

Mindemellett megkezd6dott Csikszereda
park fejlesztése is: felszedik a régi burkola-

tokat, a parkon beliil 4j jardat alakitanak ki,
amelyet a bontott elemek tjrahasznositdsa
burkolnak le. A kornyéken lakok és a helyi
kutyatulajdonosok igénye szerint egy keri-
téssel elzart kutyafuttaté is épiil a park te-
riiletén. A kutydknak szant tertilet az 4j fut-
tatoknak megfelel6 szemléletmodban lesz
kialakitva: zsiliprendszerrel rendelkezd
bejarat, ivokut, arnyék, valamit elkiiloni-
tett rész is lesz a kis- és a nagytestli kutyak
szamara.



Kozosségi Koltségvetés 2023: megvannak az eredmények!

A mi ofthonunk,

B

Az idei évben mdjus 1. és junius

1. kozott lehetett szavazni a Ko-
20sségi Koltségvetés segitségével
megvalésulé fejlesztésekre. A sza-
vazatszdmldldst kévetoen dr. Kiss
Ldszl6, Obuda-Békdsmegyer pol-
gdrmestere sajat Facebook-oldaldn
jelentette be, hogy megsziilettek
az eredmények, vagyis kiderilt, mi-
lyen munkadlatok valésulnak maijd
meg az eldttiink dllé egy esztendd
sordn a programhoz delegdlt 100
millié forintos keretdsszegbdl.

,Nagy orom latni, hogy mennyire magu-
kénak érzik keriiletiink lak6i a Kozosségi
Koltségvetés projektjét. A javaslattétel,
az egyeztetés és a voksolds fazisaiban egy-
arant évrél évre emelked6 részvételi arany
azt mutatja: Obuda-Békasmegyer kozdssé-
geinek nem csupan a kornyezetiik allapo-
ta fontos, hanem az is, hogy gyakoroljak
demokratikus jogaikat, és kinyilvanitsdk
akaratukat. Hiszen a Kozosségi Koltségve-
tésnek pontosan ez a célja: érdekeltté tenni
a helyieket kornyezetiik formalasaban, erd-
siteni a civil kontrollt” — k6zolte a kezdemé-
nyezéssel kapcsolatban Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat.

De nézziikk a szamokat! A Kozosségi
Koltségvetés sorozatban negyedik, 2023-as
évének szavazasan csaknem haromszor any-

nyian vettek részt, mint az elsén, még 2020-
ban, a kezdeményezés indulasakor. Mi tobb,
az idei voksolas sordn majdnem 80 szaza-
lékkal tobben nyilvanitottak véleményt,
mint az eddigi legsikeresebb évben, tavaly.

Mig 2022-ben online 3228 szavazat ér-
kezett, idén mar 5755-en voksoltak elekt-
ronikusan, a papiralapti szavazatok szama
hasonloképpen emelkedett, 4062-r81 7230-
ra. Talan az el6készités soran megvaldsult
személyes konzultaciéknak is koszonhetd
a szavazasra bocséjtott javaslatok kiegyen-
sulyozott szinvonala, mindenesetre tény,
hogy tobb korzetben is kiélezett kiizdelem-
ben délt el, melyik fejlesztések kapnak zold
utat a kozosségtol.

A nyertes palyazatokkal kapcsolatban ha-
marosan kezdetét veszi a munka: az el6z6
években mar bevélt litemezésnek megfele-
16en, a helyszinfelmérést kovetéen az Obu-
da-Békéasmegyer Varosfejleszt6 Nonprofit
Kft. szakért6i megkezdik a kivitelezéssel
jaré adminisztrativ és operativ tevékenysé-
geket, hogy aztan egyiitt élvezhessiik a ko-
z0sségi aktivitds mintapéldajaként megva-
16sulé projektek gytimolcseit.

,,Koszonjiik javaslataikat, szavazataikat
és azt, hogy tevékeny részvételiikkel jelez-
ték: magukénak érzik a keriilet szépiilését.
Vérjuk onoket jovére is, a Kozosségi Kolt-
ségvetés 2024 kampanyaban!” — buzditott
tovabbi aktivitdsra a III. keriileti onkor-
manyzat.

a mi dontésunk”

fotok: Pozsonyi Roland

AZ IDEI EV GYOZTESEI

1. KORZET: a Harsdnylej-

to jatszétér feldjitasa

2. KORZET: az Obudai Mese-
erdd Ovoda Meggyfa utcai
telephelyén udvarfeldjitds
3. KORZET: a Kiskorona
Idosek Klubja bejdaratanak
és kornyezetének aka-
ddlymentes fejlesztése

4. KORZET: a Szérlskert
Bdlcsodében udvarfejlesztés
5. KORZET: a Silvanus sétd-
nyon a jatszétér feluGjitdasa
6. KORZET: a Gyenes ut-
cai jatszotér fejlesztése

7. KORZET: a Kiscelli utca
menti parkok fejlesztése

8. KORZET: k6z6sségi s6-
szoba kialakitdsa a Csillag-
hegyi K6z6sségi Hdzban

9. KORZET: az Obudai
Mesevildg Ovoda Csepp-

ke Tagévoddijdban dar-
nyékolds és flivesités

10. KORZET: a Kelta Bolcsd-
dében udvarfejlesztés
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Peldakent szolgal

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-

zat Képviseld-testiilete 2001-ben g A y Jiis “
alapitotta az ,OBUDA-BEKASME- AR it
GYER KOZBIZTONSAGAERT” dijat. et Bl ;

Az elismerés tobbek kozott azoknak a Budapesti
Rend6r-fokapitanysag III. keriileti Renddrkapi-
tanysaga, az Eszak-budai Katasztréfavédelmi Ki-
rendeltsége, a Févarosi MentGszolgalat III. kerii-
leti MentSallomasa valamint Obuda-Békasmegyer
Kozteriilet-feliigyelete é4llomanyaba tartozé sze-
mélyeknek adomanyozhaté, akik a keriilet kozbiz-
tonsaganak érdekében tartésan kiemelkedé munkat
végeztek. T6th Mildn ment6dpol6 sziiletése ota
Csillaghegyen él, és 5 éve dolgozik a Csillaghegyi
Ment84lloméson. Mint az Obuda Gjsagnak elmond-
ta, a bajtarsi kozossége gy valasztotta meg 6t je-
l6ltnek, hogy a ment6allomas vezetGje egy anonim
szavazast irt ki koztiik, amit 6 nyert meg. A jelo-
lést nagy 6rommel fogadta el. A méltatasaban arrol
beszéltek, hogy Mildn munkajat alazattal és példa-
mutatéan végzi, még a szabadidejében is dnkéntes
modon segiti az allomas életét. , Kiilon élmény volt,
hogy gyermekkoromban rendszeres latogatdja vol-
tam a kozbiztonsagi napnak, melyen ezuttal mar
nem néz6ként, hanem bemutatoként, jutalmazott-
ként vehettem részt” — tette hozza lapunknak. Szor-
galma és kitartasa, valamint szakmai tudasa fiatal
kora ellenére is példaként szolgal bajtarsai szdmara.

Kapcsolatban a helyiekkel

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat Kép-
visel8-testiilete ,OBUDA-BEKASMEGYER
KOZBIZTONSAGAERT” dijjal tiintette ki Kuba
Richdrd Csaba kézteriilet-felligyelot is.

Richard 2018 6ta dolgozik Obuda-Békasmegyer Kozte-
riilet-feligyelet allomanyaban. Mint elhangzott, munka-
jat mindig precizen, pontosan végzi. Jogszabalyismerete
és intézkedési kultirdja az atlagosnal magasabb. Maga-
tartasat megfontoltsdg, higgadtsdg és kovetkezetesség
jellemzi. Konfliktuskezel6 készsége kiemelked§. ,Meg-
lepetésként ért, amikor megtudtam, hogy felterjesztettek
a dijra. Ugy gondolom, hogy bar a dijat én kaptam, a mo-
gotte 4116 munkat a kertilet lakosai élvezik.” A mindenna-
pi feladataiban, mint magyarazza, igyekszik a tertiletgon-
dossag jegyében felmérni, hogy mik azok a problémak,
amik aktualisan foglalkoztatjdk a kornyéken él6ket. , Te-
rileti feliigyel6ként kozvetlen kapcsolatot tartok a kor-
zetemben él6kkel.” Intézkedéseit, munk4jat a humanitas
jellemzi, viselkedésével, magatartdsaval példat mutat
munkatarsainak, akik feltétel nélkiil elfogadjak tanacsait.
Richérd, ahogy az Obuda tjsagnak elarulta, nagyon oriilt
a dijnak. ,,Mar 10 éve latok el szolgélatot koztertilet-fel-
ligyel6ként, a legrangosabb szakmai elismerésnek tekin-
tem, amelyben eddig részesiiltem.”




Nagy
bulival indult
a nyarnyité hétvége

fotok: Paské Zsolt

Nem indult izgalom-
mentesen a pénteki nap
az iddjdrds szempontja-
bél, véglil azonban ke-
gyes volt Obuda felett
az ég, és semmi sem za-
varta meg a koncerteket.
Jdnius 23-dn a megtelt
F6 téren a vendégeket dr.
Kiss Ldaszlé polgdrmester
koszdéntotte, majd a meg-
nyité utdn — a hagyoma-
nyokhoz hiven, a Danubia
Zenekar Unnepi koncert-
je kovetkezett Toth Vera
kdzremlUkddésével,
az esti zdrobulit pedig
a Fool Moon zenekar biz-
tositotta.

Jinius 24-én a Csobdnka
téren a keriilet nemze-
tiségei adtak taldlkozét
egymdsnak és vendégeik-
nek. Délelott Barna Zsom-
bor bdbeldaddsa széra-
koztatta a kicsiket, majd
a nemzetiségek tradicio-
ndlis ételeikbdl is késtolét
adtak. A testet-lelket gyo-
nydrkédtetd napot a Ro-
mano Glaszo muisora zdr-
ta. A Fo téren az Apacuka
és a Halihé zenekarok
koncertjein visszhangzott
a tér gyerekzsivaijtol, dél-
utdn pedig az Auguszt Ba-
rié, Pdtkai Rozina, a New
Level Empire és az este
nagykoncertjét adé Rdcz
Gerg6 vardzsolta el a ké-
zonséget.

Jinius 25-e, a hénap utol-
s6 vasdrnapja a hagyo-
mdnyos Obudai Bicsu
napja volt. Délelétt a 100
Folk Celsius koncertje
utdn flavészenekar fel-
vezetésével vonultak be
a Nemzetiségi Koérusta-

. ldlkozéra ékezo kdrusok.

Az 8 eldaddsukat Palya
Bea, majd a Carson Coma
koncertje kovette, mig
a hétvégét zdré nagykon-
certet a Neoton Familia
adta.

Az Obudai Nydr folytaté-
dik, a szervezék minden-
kit szeretettel varnak!
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Negyedik éve mukddik

az ingyenes szabadstrand

a Romai-parti Plazs!

Aktudlis lapszdmunk megjelené-
sének napjdn, junius 30-dn 19:00
ératél varjak az érdeklodoket

a szabadstrand él6zenés nyité-
bulijdan. Ezen az estén 50 forintért
vdsdrolhaté limondadé a helyszinen
annak apropéjdn, hogy éppen 50
éve tiltottdak be a flird6zést a Duna
budapesti szakaszdn. Dr. Kiss
Ldszlé szerint Gidvézlendd, hogy fél
évszdzaddal késdbb ma a Duna is-
mét az embereké lehet - ennek a fi-
lozéfidnak szimbolikus helyszine
Budapest egyetlen ingyenes sza-
badstrandja, a Rémai-parti Plazs.

Az elmult évekhez hasonléan idén is fo-
veny-el6készitéssel indult a strandszezon:
jinius 27-én civil szervezetek se-
gitségével mérték fel a tennivaldkat |
— ezt kovették a foveny és kornyéké- |
nek kozosen végzett teriiletrendezé-
si, novény-, és fadpoldsi munkalatai,
a biztonsagos és rendezett partszakasz
el6készitése. Az el6készit6 munkat
minden évben a mederkotras koveti,
hogy a nyitébulira aztan minden ké-
szen alljon.

Fiirdeni ebben a szezonban is csak
a szigord biztonsagi el6irdsokat be-
tartva, a 120 cm-es vizmélységet
jelz6 bojakkal kijelolt teriiletd, fiir-
d6ézésre alkalmas  partszakaszon
lesz lehet6ség, nyitvatartasi idében,

10 és 19 6ra kozott. A Ré-
mai-parti Plazs gondozasa-
rél foveny6r gondoskodik,
emellett a teriileten éjszakai
Orzés is biztositott.
,2Mindent  megtesziink,
hogy az emberek biztonsag-
ban legyenek, messze tob-
bet, mint amit a jogszabaly
el6ir. A viz min6sége kivalo,
az el6z6 szezonban is napon-
ta mértiik a vizmingséget” —
fogalmazott dr. Kiss Lészlé.
A teriileten természetesen
lesz viziment§ szolgalat,
illetve, a tavalyi évhez ha-
sonléan a Magyar Voroskereszt Duna-par-
ti Els6segélynyijté Szolgalata is segiti
a biztonsagos kikapcsolodast. ,,A Voroske-

reszt keresett meg
minket, hogy tud-
nank-e segiteni
nekik a nyari gya-
korlataikban — mi
pedig orommel
- fogadtuk a lehe-
téséget a partneri
egylittmiikodésre”
. — mondta a polgar-
- . mester. A zomében
- ML keriileti  ko-
zépiskoldk onkén-
teseib8l  kikeriil6
els6segély-csapat
tagjai specialis felkészitést kapnak a Pla-
zson elvégzend6 feladatokra, tréningjiiket
pedig helyszini szintfelmér6 zarja.
A strand népszeriiségét jol mutatja, hogy
a tavalyi szezonban 10 ezer latogatd kereste
fel. Mint dr. Kiss Laszl6 ramutatott, min-
denkit szeretettel varnak idén is, nem csak
az 6budaiakat. Hozzatette, a Rémai-part jo-
v6je nem az, hogy betondzsungelek épiilje-
nek rajta. ,,Azt szeretnénk, ha a Duna, mint
kozosségi élmény, mindenki szdmadra elér-
hetd lenne. Ezért vehet6 igénybe ingyenesen
a gyerekpelenkazd, a zuhanyzé, a napagyak
és az ivoviz, valamint a kerékpartarolo is.
Nem azt akartuk, hogy egy-két vallalkozo-
nak hozzon hasznot a strand, hanem, hogy
az embereknek” — tette hozza.
Szésza



A lIl. kerilet Gj, sajat mobilalkalmazasan
lapunk is konnyen elérheto! Innen most letdltheti!

Appot kapott Obuda

~Orémmel jelentjiik be, hogy
elkésziilt a keriilet okostelefonos
alkalmazdsa, az Obuda applikd-
cié, ami egyszerlbbé teszi a helyi
ugyekkel kapcsolatos tdjékozodast,
a kézérdekli bejelentések bekiil-
dését és vélemények, visszajelzé-
sek eljuttatdsdt is” - kozdlte Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat.

Az applikaci6 fejlesztésének célja elsGsor-
ban az volt, hogy konnyen kezelhetd, in-
formativ és okos platformot hozzanak létre,
ahol a leggyakrabban sziikséges helyi infor-
madcidkat, lehet6ségeket szinte egy mozdu-
lattal érhetik el a keriilet lakéi. Az Obuda
appon keresztiil tett lakossagi bejelentéseket
a lehet6 leggyorsabban juttatjak el az 6nkor-
manyzat illetékes kollégdihoz, az egyszeri

letoltés és az els6 alkalommal sziikséges
regisztracié utan (cikkiinkhoz mellékelve
az applikacio let6ltéséhez QR-kddot is ta-
14l — a szerk.) példaul fotéval, leirassal je-
lezhetik a III. kertilet teriiletén tapasztalt
kozteriileti problémékat, a bejelentésekkel
kapcsolatban megtett 1épésekrdl, azok meg-
oldasarol pedig visszajelzést kiild az appli-
kécio.

Az aktudlis onkormdanyzati akcidkrél,
kedvezményes vasarokrol és a helyi hirek-
r6l is gyorsan informaciéhoz lehet jutni
az Obuda app segitségével, hiszen az értesi-
téseket, Uin. push tizeneteket is kiild a legfon-
tosabb tudnivalokrol. A kevésbé siirgds, de
nem kevésbé fontos informéacidk is elérhe-
ték: a Kiadvanyok kozott megtalaljdk a szo-
cialis, egészségligyi és dvodai kérdésekben
tajékoztatd onkormanyzati Iranytiiket is.

A kertilet intézményei és latnival6i ko-
z0tti eligazoddast okostérkép segiti: az egyes
helyszinekrél nem csak a fébb tudniva-
16k érhetdk el, de az applikacié navigacios
rendszere el is vezet ezekre a helyekre. Es
térképre keriiltek az 6nkormanyzati valasz-
tasok korzetekei is, amelyen utcara bontva
beazonosithat6, hol ki a képviseld, mikor
tart fogad6orat, és hogyan lehet a legegysze-
riibben felkeresni.

A Kérdbivek meniipont kozosségi szava-
zasokra ad lehetGséget, most Obuda kedvenc
fagylaltozojarél lehet donteni (ezzel kapcso-
latos részletek lapszamunk 8. oldalan olvas-
haték — a szerk.), a Programok meniipont
pedig szdmtalan nyéari élmény lehet&ségét
kindlja, szintén navigaciés lehetGséggel
és ,,sajat naptar” funkci6val.

Réadéasul  ahogy
a nyomtatott valtozat
esetén, ugy az appli-
kacion digitdlis for-
madban is ingyen hoz-
zaféthetd lapunk,
az Obuda tjsag — ke-
ressék a Kiadvanyok
kozott! —, valamint
a keriilet szintén in-
gyenes kulturdlis fo-
lyéirata, az Obudai

Anziksz, de az Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat altal évente kiirt meseiré palyazat
nyertes miiveib6l dsszedllitott kotetek is ol-
vashatok.

Nekiink pedig most nincs mas dolgunk,
mint hogy megkérjiik olvasoéinkat arra,
toltsék le és fedezzék fel az Obuda appli-
kaciot, kivanjuk, hogy élvezzék az el6nye-
it, és ha hibat vagy javitanival6t észlelnek,
megko6szonjiik, ha arrél az appon keresztiik
visszajelzést kiildenek, hiszen az alkalma-
zasélmény javitasa, valamint a funkcidk fej-
lesztése és bovitése folyamatos.

Az applikdcio az okostelefon tipusdnak
megfelel6 QR-koéd beolvasdval ingyenesen
letéltheto:




Neoreneszansz lakéhaz okori és kozépkori elemekkel

Kijartak és kijart az emléktabla
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Obuda-Békdsmegyer Onkormény-
zat emléktdbldat avatott a Kérhdaz
utca 1. szadmu éplilet helytorténel-
mi értékeit elismerve. A historiza-
16 neoreneszdnsz lakéhdaz ékori
és kézépkori emlékeket is oriz.

,Miiemlék: Historizal6 neoreneszansz la-
kéhaz. Epiilt az 1880-as években. Alatta
az oOkori aquincumi katonai tabor és a ko-
zépkori Obuda régészeti emlékei talalha-
tok” — e felirat olvashaté mostantdl az em-
1éktablan, a ITI. keriileti Kérhaz utca 1. szam
alatti lak6haz falan.

qurnalk
el

Az emléktabla
elhelyezését a haz
lakéi kezdeményez-
ték, amihez Obu-
da-Békasmegyer
Onkorméanyzat té-
mogatasat is elnyer-
ték — az elhivatott
lokélpatriéta lakok
kozosségért végzett
munkdjat dr. Kiss
Laszléz emléktéabla
avatasan szemé-
lyesen koszonte
meg. ,,Koszonjlik
és  biiszkék  va-
gyunk a haz laké-
kozosségére, amely
kezdeményezte és végig vitte a torténelmi
emlékeink el6tt fejet hajt6 megemlékezés
tigyét!” — mondta Obuda-Békasmegyer pol-
garmestere.

Keleti kapu a romkertben

A mai Flérian téren az 6korban a 1égi6 romai
tdbora 4llt, amelynek keleti kapuja — a F6
térhez kozel — a mai Kérhaz utcandl talélha-
té. A haromnyilast kapuépitményt kétoldalt
egy-egy emeletes, koralapozdasu, nyolcszog-
let(i torony fogta kozre. A boltozott atjarék
koziil a kozépso a kocsiforgalom, a két szél-
s6 a gyalogosok szdmaéra késziilt. A kapu

maradvanyai a Kérhaz utca 7. szdm el6tti
romkertben tekinthet6k meg.

Ugray Gyorgy alkotasai

A Korhaz utca 1. szam alatti épiilet torté-
netéhez szorosan hozzatartozik, hogy itt élt
és alkotott Ugray Gyorgy szobraszmiivész,
akinek emléktablaja szintén a haz falat di-
sziti. A miivész szobrai a keriilet fontos
értékei kozé tartoznak. Olvaséink szamara
az Obuda cimii alkotasa a Kérhaz utcaban,-
vagy a Szent Margit Kérhaz sziilészeti osz-
talyanak el6csarnokéban kiéllitott Anyasag
cimi szobra lehet ismerds.

2000 EVES KAPU

~Az ébuda-aquincumi ré-

mai limesszakasz 6rokségé-
nek komplex turisztikai célu
hasznositdsa” elnevezésii
VEKOP-4.1.2-17-2018-00001
pdlyazat kapcsdn - amelynek
Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzata a konzorciumi veze-
toje - a haz déinyugati sarkdnadl
taldlhato a Keleti kapu éimény-
szerli bemutatdsdra szolgdlé
tdabla, amelyen keresztil lat-
hatévda vdlik, hogyan nézhetett
ki tobb mint 2000 éve a kapu,
illetve egy Iégiés katona fejbe-
dugds dbrdzoldsa is elkésziilt.

A KERULET ,,KEDVENC” FAGYLALTOZOJAI2023

Ha nyar, akkor irdny a fagyizé! Obu-
da-Békasmegyer idén el6szor hirdette
meg "A kerulet kedvenc fagylaltozdja
2023" felhivasat. A hagyomanyterem-
t6 szandékkal meghirdetett verseny
gy6ztese az lesz, akire julius folyaman
a legtobb szavazat érkezik. A kerule-
ti lakosoknak pedig augusztusban -
a melegre valé tekintettel — egy-egy
ajandék gombdc fagylalttal kedveske-
diunk majd a nyertes helyen.

A forré nyari napok bekoszontével egy-
re tobben és egyre gyakrabban lato-
gatjuk meg a fagyiarusokat, fagyipult-
tal rendelkezé vendéglaté egységeket.
Onkormanyzatunk most arra kivancsi,
hogy Obuda-Békasmegyer lakosai
szerint hol kaphaté a kerulet legjobb
és legkedveltebb fagyija. A legtobb
szavazatot kapo hely elnyeri ,A kerulet
kedvenc fagylaltozéja 2023. szavazas
nyertese” megtisztel6 cimet, amelynek
egy évig lehet a birtokosa.

A megmérettetésen résztve-
v6 fagyiarusokra julius 1-25.
kozott lehet leadni a szava-
zatot online, az Obuda-Bé-
kasmegyer applikacion-

kon keresztdil. {

A NYERTES JUTALMA

A nyertes helyen az on-
kormanyzatunk (a kész-

let erejéig) a rendelt fagyi

mellé plusz egy gombdcot

ad ajandékba a Ill. kerlle-

ti lakosoknak. Ez az ajanlat
augusztus 1. és szeptem-

ber 3. kozott lesz érvényes,

és az Obuda-Békasmegyer
applikacionkat letoltve, ott re-
gisztralva lehet majd igénybe
venni; regisztracionként min-
denki egy-egy gombdc fagylalt-
ra lesz jogosult. A cimet elnyeré
fagylaltozérél az o6nkormanyzat
kommunikacioés fellletein tébbszor
is hirt adunk.

Az applikacié a QR kodot
beolvasva letélthet6:




Obuda példat mutatott emberségbdl

Barkibol lehet menekult

Janius 20. a menekiiltek vildgnap-
ja: a hdbord, az erészak vagy az iil-
doztetés eldl menekiilé embertdr-
sainkkal fejezi ki egylttérzésiinket,
valamint az elismerésiinket az dket
tdmogatok és befogaddk szdmadra.

Mikozben konnytinek latszik megkérdé-
jelezni azok inditékait, akiknek el kell

hagyniuk otthonaikat, nem &rt észben tar-
tanunk, hogy val6jaban barmelyikiinkbdl
lehet menekiilt — nemcsak egy olyan habora
miatt, ami tegnap még elképzelhetetlennek
latszott, hanem példaul természeti kataszt-
ré6fadknak koszonhetGen is. Soha nem kény-
szeriiltek annyian menekiilni a vilagban,
mint napjainkban. Az Ukrajndban masfél
éve zajlo habord a leghevesebb menekiil-

taradatot idézte el6 Eurépaban a masodik
vilaghaboru 6ta — a nemzetkozi jog pedig
egyértelmiien kimondja, mindenkinek alap-
vetd emberi joga, hogy az iild6zés el6l més
orszaghban menedéket keressen. Biztonsa-
guk garantdldsa csak az els6 1épés. Hiszen
a biztonsagban 1év6 menekiilteknek lehet6-
ségekre van sziikségiik: a gyogyulés, a tanu-
14s, a munka és a boldogulas lehet&ségére.
Mint Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
kozleménye fogalmaz, a kertiletiink biiszke
lehet lakosaira és intézményeinek dolgozo-
ira, akik az orosz invazio kitorése utan egy
percet sem vartak, hanem azonnal cseleked-
tek. Csak néhany példa: a harmadik kertile-
ti 6vodak az orszagban szinte els6k kozott
szervezték meg az &atgondolt, célravezetd
adomdnygyfijtést, a lakosok pedig azonnal
csatlakoztak hozzajuk felajanlasaikkal. Fo-
lyamatosan érkeztek csaladok, sokan hosz-
szabb ideig tartézkodtak nalunk, vagy azéta
is itt élnek, koztiik olyanok, akiknek onkor-
manyzatunk intézménye biztosit szélldst.
,,K0szonjitk minden segit6nek!” — fogalmaz
az onkormanyzat.

Kozdsségfejlesztésért kapott dijat Obuda

Kis koltségvetéshol
kreativ fejlesztések

~Identitds és varosmarketing” kiilondijat kapott ke-
riletliink a Teleplilésfejlesztési Szévetség dltal ki-
irt Teleplilésfejlesztési Dij 2023. évi pdlydzaton.

A Telepiilésfejlesztési Szovetség tigy itélte meg, hogy Obuda-Békas-
megyer Onkormdnyzata egy olyan kis kéltségvetésti kozdsségfejlesztd
projektet valdsitott meg 2022-ben, amely sokak szaméra példamutatast
jelenthet. A lakossag altal hasznalt, de elhanyagolt kozteriiletek, varosi
terek kreativ tjra felfedezése és tjraértelmezése sordn az 6nkormany-
zatunk padfestési akciot, kozosségi aszfaltfestést, hangséta utvonalat
alakitott ki, tijrahasznositott és kolcsonzott elemek segitségével pop-up
szabadid6parkot hozott 1étre, sziv fotdpontot 1étesitett. A III. keriiletiek
bevonasaval megval6suld tevékenységeknek kozosségfejleszté hatasa
is volt, erGsitette az egyes kozterekhez valo kot6dést. A pop-up szaba-
didépark rovid idén beliil kihasznélatlan teriiletbdl egy kreativ jatszo-
és talalkozasi térré valt, mig a fotépont és a Kassdk Korridor elnevezési
hangséta ttvonal arra 6sztonozte a helyieket, hogy turistaként racsodal-
kozzanak a kornyezetiikre, annak természeti és épitett értékeire.

Az elismerd dijat Béres Andras alpolgarmester, Kemény Vagyim
az Obudai Anziksz f3szerkesztdje és Fiilop Johanna az Obuda-Békés-
megyer Varosfejlesztd6 Nonprofit Kft. projektkoordinitora tinnepélyes

keretek kozott vette at.
Szésza




Sulyos kérdéseket boncolgattak az 6budai
Aldozatsegito Program panelbeszélgetésén

A gyermekek minden

esetben sérulnek

Otédik alkalommal liltette egy
asztalhoz a parkapcsolati erészak
és a bantalmazds témakorének
szakértdit Obuda-Békdsmegyer
C")nkorményzutu. A panelbe-
szélgetés ezittal egy kiilondsen
érzékeny témadra, a csalddon
beliili erdszak dldozataiva vdlé
gyermekekre, fiatalkordakra,
valamint a bdntalmazé kapcsola-
tokbdl gyermekekkel menekilni
prébalé aldozatokra fokuszalt.

A meghivottak ez alkalommal Mérucz Szil-
via parkapcsolatierészak-tiléls, a Szelid
Motorosok A Zaklatasok Ellen csapat tag-
ja, Spronz Jilia jogédsz, a Patent Egyesiilet
munkatarsa, valamint Vaskuti Gergely pszi-
chol6gus, kriminolégus, a Hintalovon Ala-
pitvany munkatéarsa voltak, a beszélgetést
pedig, ahogy azt megszokhattuk, Turgonyi
Déniel alpolgarmester, Obuda-Békasme-
gyer Onkormdnyzat Aldozatsegitd Prog-
ramjanak vezetdje moderalta.

Mégis kinek az ligye?
Rogton a beszélgetés elsd perceiben kimon-
datott — és a kés6bbiek soran is tdbbszor el-
keriilt — az egyik legfontosabb tézis, amely
egyben az dldozatsegité program mottdja is:
az emberekben tudatositani kell, hogy a par-
kapcsolati er6szak nem maganiigy.

Vaskuti Gergely egy kutatasra hivatkoz-
va hozta fel a megdcbbenté adatot: noha
tizbdl kilenc ember elitéli a gyermekban-

talmazdst, ugyanakkor tizb6l hat szerint ez
része a csaladok életének. Rdadasul a meg-
kérdezettek ugyanilyen aranyban véleked-
nek ugy, hogy gyermekbdantalmazast latva
nem lépnek kozbe, félrenéznek, mondvan,
€z nem az én iigyem”. S ha valaki mégis
elgondolkozik egy ilyen helyzet lattan, azt
is sokszor visszatartja a cselekvést6l, hogy
nincs informdcidja arrol, miért (és hogyan)
kell 1épni ilyen helyzetben?

A pszicholégus latleletét tdmasztotta ala
Moérucz Szilvia megjegyzése is, aki maga is

azt mondta: sokszor 6 sem tudta, hogy volt
pérja viselkedése bantalmazdsnak szamit,
egyszerten az alkoholizmus szamlajara irta
a férfi gyermekeit ér6é verbalis bantalma-
zast.

Spronz Julia arra hivta fel a figyelmet,
hogy a gyerekbantalmazas a n6bantalmazas
alfaja, gyerekeket rengetegszer hasznéljak

a bantalmazok eszkozként a parkapcsolat
megsziinése utani kiilonélés soran. Az el-
mult 25 év iigyei alapjan azonban kimond-
hat6, hogy a kapcsolattartasi jogot els6dle-
gesnek tekint6 magyar igazsagszolgdaltatas
mégsem kezeli kell6 fajsullyal az ilyen ese-
teket, és gyakorta hozza kiszolgaltatott
és nem egyszer életveszélyes helyzetbe
az aldozatokat.

Marpedig, ha fizikai abtzus esetleg nem
is éri Oket, a gyerekek latjdk, halljak, ér-
zik, gondoljdk, hogy valami nincs rendben
— flizte tovabb Vaskuti Gergely. Spronz
Julia ezért is huizta ala: ilyen helyzetekben
maganemberként sem szabad semlegesnek
maradni, allast kell foglalni, szakemberként
azonban kifejezetten kotelesség odafordulni
az aldozathoz.

Kilépés egy bantalmazé
kapcsolatbél

El6keriilt a gyakori dilemma is, miszerint
hogyan, mikor kell kilépni bantalmaz6 kap-
csolatbol? A magyar tarsadalom hajlamos
a csalad szétszakitasaval vadolni a kilép6
felet, teljesen figyelmen kiviil hagyva, hogy
ezen lépés megtétele nélkiil a sziil6 azt val-
lalja magéra, hogy nem tesz semmit gyere-
kéért és benne hagyja 6t egy
bantalmazé kapcsolatban.
Ezzel egyiitt, a gyerek je-
lenléte a csalddban mérhe-
tetlen médon megneheziti
a kilépést — allitja a Patent
Egyesiilet szakértGje, aki
azt is hozzateszi: vizsgalni
kellene azt is, hogy a koz-
igazgatas hogyan tud udgy
segiteni, hogy nem trauma-
tizdl Gjra. Sokan mér csak
azért se mernek bantalma-
z6 kapcsolatukbdl kilépni,
mert benne maradva jelen-
létiikkel nagyobb eséllyel
oltalmazhatjak gyermekei-
ket, akik ellenkezd esetben a kotelez6 latha-
tasok alkalmaval rendszeresen maradnanak
egyediil a bidntalmazéval.

Moérucz Szilvia — sajat tapasztalatai alap-
jan — allitja, a legels6 jelnél ki kell 1épni,
nem szabad hinni abban, hogy ,,ez csak egy-
szeri eset”.



et Nevezziik el egyutt
Uj gyermekegészségugyi
kozpontunkat!

Varjuk az elnevezésre vonatkozé
javaslataikat. Ezek lehetnek keriletlink
multjahoz kotédo koztiszteletben allé
személyek nevei, de akar ismert, kitalalt
karakterek (pl.: magyar mesehds, irodalmi
mu szerepldje, stb.) nevei is.

Az 6sszegyljtott otletekbdl az erre felkért
szakemberek valasztjak ki azt a harmat,
amelyekbél Ondk szavazas Gtjan
valaszthatjak ki majd a végleges nevet.

Javaslataikat

OTTHONUNK

GOBUDA

BEKASMEGYER

| POLGARMESTERI
FOGADOORA

Szeretettel varom Ondket polgarmesteri fogadddramon
junius 30., péntek 15 és 16 6ra k6z6tt
a Csillaghegy HEV-megalldban.

TARTSANAK VELEM,
BESZELGESSUNK!

(s &7
dr. Kiss Laszlé
polgarmester
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Milyenajo |
nvari szunet?

Pihenés, bulizds, didkmunka,
kiitylizés, 6ndllésdg, bizalom -
szdmos, a kamaszok szamdra
hasbavdgé téma széba keriilt azon
az online beszélgetésen, amelyet
a Hintalovon Gyermekjogi Ala-
pitvény és Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat szervezett. Stdhly
Katalin, a Nemecsek Program
szakmai vezetdjének kérdéseire
az alapitvdny Kiskoru Kollégadi
vdlaszoltak - mi pedig az ese-
mény utdn kiilén is megprébdltunk
vdlaszt taldlni a cimben feltett
kérdésre a pszicholégus szak-
értdvel, aki szerint fontos, hogy

a gyerekekkel kézésen toltott
sziinidd a kapcsolatrél széljon,

és ne a programok halmozdsadaroél.

Nagyon hervaszté tud lenni, amikor egy
szakmai beszélgetésre épp az érintettek
nincsenek meghivva — lattunk mér olyan
tévémiisort, amelyben példaul kizarélag
férfiak targyalnak meg n&jogi kérdése-
ket — tigyhogy kifejezetten idité volt latni
a Hintalovon Alapitvany videdkozvetitését,
amelyen nem tanarok és sziil6k, hanem két
tizennégy éves didk valaszolt az alapitvany
szakértGjének kérdéseire. Lili és Balint ra-
adasul reflektaltan és éretten beszélgetett
tudatossagrol, szabadidérél, sét, munka-
vallalasrol is — mindketten nyitottak a nyari
didkmunkara, Balint példaul azt varja t6le,
hogy felel6sebb viszonya lesz a sajat maga

altal megkeresett pénzhez. Lili és 6 is els6-
sorban befektetné a megkeresett fizetést.

Hosszu nyari délutanok
és a képernyozés

A sok szabadidé kapcsan hamar szo-
ba keriil az unatkozds, amely aztdn atve-
zet a kiitytizés kérdéséhez is: Lili szerint
az unatkozas a kreativitas taptalaja, olyan-
kor jonnek a legjobb otletei, amikor épp
nem csindl semmit. Stdhly Kata felveteti,
hogy mig évkozben a tandrék, kiilonérak
strukturaljdk a didkok idejét, a szilinid6 alatt
nincs err6l szd, ezért ilyenkor a parttalan
mobilozds is gyakoribb lehet. Balint épp
forditva éli meg: tanév kozben, az iskolaban
nincs annyi szabadideje, hogy azt értelmes
dolgokkal toltse ki, épp csak annyi, hogy
kinyissa a telefonjat vagy a gépet — nyaron
tobb id6 van elmélyedni hasznos tevékeny-
ségekben. LEn nyaron tobbet mobilozom, de
azért igyekszem megtartani az egyensulyt,
példaul evés kdzben sosem hasznalom a te-
lefont — igaz, a sziileim nem is hagynak” —
kontrazik Lili.

Sokan talan épp a nyéri sziinet idején
vesznek elsé telefont a gyerekiiknek. Kér-
désiinkre, hogy ezzel kapcsolatban mit ér-
demes szem el6tt tartani, Stahly Katalin
elmondja, érdemes atgondolni, hogy kinek
van sziiksége a telefonvasarlasra — a gye-
reknek, vagy a sziilének? A sziil6i motiva-
ci6 a legtobbszor az, hogy a gyerek elérhe-
t6 legyen, a gyerekek viszont a legkevésbé
telefonalasra hasznaljak eszkozeiket. Kor-

Be&etés az élvezetes
és nsagos vakaciorol
.

foté :Stahly Katalin

osztalytol fliggéen kiilonb6z6 applikaciokat
toltenek le, és azokon keresztiil tartjak a ba-
rataikkal a kapcsolatot, jatszanak, videokat
készitenek, bongésznek, igy rengeteg ve-
szélynek teszik ki magukat az online térben.
Ha a vésérlas mellett dontiink, fontos, hogy
minden 6vintézkedést megtegyiink, hiszen
az eszkozzel egy teljesen 1j vildg nyilik
meg a gyerekiink szamara, ahol Gj szaba-
lyok, 4j normaék is jelen vannak. ,,Ahhoz,
hogy a gyerekeket az online tér és az okos
eszk6zok tudatos hasznalatara tanitsuk, el-
sésorban jo példaval kell el6ttiik jarnunk,
ezért érdemes atgondolni a sajat mobilhasz-
nalatunkat, mennyi id6t toltiink vele, meny-
nyire vagyunk tudatosak mi magunk” — te-
szi hozza.

Ki vigyaz a gyerekekre?

Sziil6i szempontb6l a gyerekfeliigyelet
megoldasa is nehéz lehet — a nyari sziinet
hossz1, a sziil6k szabadsaga kevés, ligyelet-
ben pedig nem szivesen hagyjuk a gyereke-
ket. Sokan home office-bél dolgoznak ilyen-
kor, mikozben a gyerek is otthon van. ,, A
helyzet nehézsége, hogy a home office kis
gyerekkel sem a gyereknek, sem a sziilének
nem jo. Nagyon j6, ha van olyan segitség
(nagymama, szomszéd, barat) akikkel el6re
lehet egyeztetni, hogy a munka és a gyere-
kekkel levés ne legyen egy 4llandé parhuza-
mos tevékenység” — mondja Stahly Katalin.
Es valéban, sok gyerek keriil ilyenkor pél-
daul vidéki nagysziil6khoz, ez pedig nem
mindig konfliktusmentes, de a pszichol6-



gus szerint nagyon is jo, ha a nagysziil6k-
nél a gyerekek mast, és mashogyan kapnak,
mint a sziikebb csaladjukban: a nagysziil6
szerepe sokkal szabadabb lehet, engedhet
tobbet, vagy mast, amig nincs alapvet6
ellentmondés a sziil6i nevelési elvekkel.
Az evés (édesség) és a kiityiizés az a te-
riilet, ami a legtobb konfliktus forrasa. Jo,
ha ezeket (a nyari sziinettdl fiiggetleniil is)
elére meg lehet beszélni, és ebben mindkét
oldalnak kell6en rugalmasnak és elfogado-
nak érdemes lenni. Fontos, hogy ne a gye-
reket bizzuk meg azzal, hogy majd kezelje
a kiilonboz6 helyzeteket, hanem a feln6ttek
beszéljék meg egymassal a kéréseiket.

A gyerekek szempontjdbdl a nyar persze
els6sorban a kikapcsolédasrél szél, a vi-
dedkozvetitésben sz6 esik a strandolasrol,
a vizparti biztonsagrdl is — Balint és Lili el-
s6sorban az biztos tszastudas fontossagarol
beszél, ami Stahly Katalin szerint viszont
csupan minimumfeltétel abban a kérdésben,
hany éves kortdl engedhetd strandra egye-
diil egy tinédzser.

Ha mar egyediil jar bulizni...

Mire kell a sziilének figyelnie, ha

a kamasz mar sziil6k nélkiil jar szoérakoz-
ni? Balint szerint a biztonsdgos tarsasag
a legfontosabb — ismerje a gyerek a tarsakat,
lehet6leg kozeli baratokkal legyen egyiitt.
Lili azt is hozzéteszi, hogy a gyerek marad-
jon kontaktban a sziil6vel — és legyen meg

két masik tarsasagbéli barat telefonszama
is. Bélint a telefonos helyzetmegosztas le-
het8ségét is megemliti — azokat a telefonos
applikaciokat, amelyek segitségével a szii-
16 valés id6ben nyomon kovetheti a gye-
rek tartézkodasi helyét. ,,Nekem nagyon jo
a kapcsolatom a sziileimmel, de nekem is
megnyugtato, hogy mindig be van kapcsol-
va, és tudjak merre jarok” — mondja Lili.
A két kamasz szerint egyébként az offline
vilag tobb veszélyt tartogat a mai gyere-
kekre, mint az online tér, mint mondjak, 6k
mar utébbiban ,,n6ttek fol”, ezért otthonosan
mozognak benne — bér azt elismerik, hogy
az online verbalis bantalmazés és kikozo-
sités valos veszély. A bulizas kapcsan sz6-
ba keriil az alkohol és mas tudatmodositok
hasznalata is, és Balint nem hagyja illizié-
ban korosztdlya sziileit: az 6 generacidjaban
a keményebb cuccokon kiviil barki barmi-
hez konnyen hozzéjuthat, ha akar, ezért nem
a ,tiltds” az egyetlen, vagy leginkabb célra-
vezet6 ut — mint Stahly Kata ramutat, fon-
tos tisztdzni, hogy ha baj tortént, a gyerek
mindig fordulhasson egy feln6tthoz, akiben
megbizik. Es hogy sziiléként mit tehetiink
a bizalmi kapcsolat érdekében? Lili meg-
lehet6sen pontos, a sziil6k szamara hasz-
nos valaszt ad: ,hadd érezzem, hogy 6ndl-
16 lehetek, de ne féljek visszamenni hozza,
és a segitségét kérni, ha szitkségem van ra”.

Székely Szabolcs

n

Sok gyerek keril nyari
szlinet alatt példaul
vidéki nagysziilokhéz,
ez pedig nem mindig
konfliktusmentes,

de a pszicholégus
szerint nagyon is o,
ha a nagysziiloknél

a gyerekek mast,

és mashogyan kapnak,
mint a szlikebb
csaladjukban.




F

L4
1

-

Mesét mondok, igazi mesét, amit még
a nagyapamtol hallottam, 6 a dédapjatol,
az meg még az likapjatol!

Valamikor hajdanéban, tgy jo szazotven
évvel ezel6tt, Nagy-Magyarorszagon élt
egyszer egy kiralyfi, akit Budanak hivtak.
A Duna folyasanak jobb partjan lakott, erds,
dalias, kivaltképp szép szal legény volt. Vi-
tézsége, igazsagossaga hires volt a vilagban.
No de, hogy szavamat ne felejtsem, Buda ki-
ralyfi igazan szerette a j6 ételeket, italokat,
kivaltképp a j6 borokat. Eppen ezért szamos
sz616foldon termesztett finom sz6l6t, hogy
azutan horddkba toltesse az azokbol sajtolt
joféle nediit.

Szivesen tért be az 6budai sz616sgazdak-
hoz egy kis dldomasra, boldogan mulatta
veliik az id6t. Igen am, de barmennyire jora-
valé is volt a kiralyfi, a seregélyeket, rigokat
és egyéb madarakat bizony nem kedvelte,
mert rendre megdézsmaltak az édes sz616-
firtoket. A gazdakat sorra allittatta, hogy
kerepl6kkel, zajkelt6kkel naphosszat riogas-
sak a madarakat.

A Duna bal partjan élt ebben az idében
a bjos és okos Pest kiralykisasszony. Me-
seszép viragzo kertjeiben naphosszat sétélt,
és kedvenc madarait, a galambokat etette.
Legkedvesebb galambja a tenyerébdl csipe-
getett, mikozben élvezte a kiralykisasszony
kezének barsonyos simitasat. Ez a galamb
aranyszalagos csengettytit viselt a laban,
igy barmerre is jart, a kiralykisasszony min-
dig tudta, hol leli.
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Tortént egyszer, hogy amikor a kiraly-
kisasszony éppen a kertje virdgaiban gyo-
nyorkodott, a vallan iil6 aranycsengettyis
galamb megrebegtette szarnyait, buruk-
kolt egyet, és a leveg6be lendiilve atrepiilt
a Duna felett, egyenesen a tulpartra, Buda
kiralyfi teriiletére. Sirva is fakadt a kiraly-
kisasszony: hogyan szerzi most vissza sziv-
béli madarat? De nem sokat teketdriazott, s
mivel akkor hid még nem ivelt 4t a viz felett,
igy kapta magét, leszaladt a foly6 partjara,
beléiilt egy csénakba, és atevezett Obudara.

Az 6budai sz616f6ldek bizony meredeken
a hegyoldalban voltak. A kiralykisasszony
azért, hogy nehogy a selyem-barsony ruhéja
elszakadjon, szoknyé4jat felhajtotta, dereka-
ba gylirte. Nem banta, hogy térdéig kivil-
lan a labacskdja, utnak eredt a sz6l6tékék
kozott. Egész all6 nap gyalogolt a Kiscelli
dombokon, de hidba. Mivel a galambnak
nyoma sem volt, napszallta el6tt szomortian
evezett haza, a Duna bal partjara. Masnap
hajnalban pacsirtaszéra ismét felkerekedett,
ujbol atevezett a folyon, ruhajat ismét tér-
dig hajtotta, és masodszorra az aranyhegyi
sz6léfoldekre vitte az dtja. Az Aranyhegy
minden zegét-zugat atkutatta, &m ezen a na-
pon sem jart sikerrel. Kénytelen volt hat is-
mét madara nélkiil hazatérni. Pirkadatkor
azonban harmadszor is csénakba szallt, s
az obudai Cstcshegyig meg sem allt. Tér-
dig hazott szoknyacskdjaban a hegyoldal
legmagasabb pontjaig gyalogolt, hivogatta
galambjat, mindhidba. Elféradva a sok jar-
kalasban leiilt egy sz616t6ke mellé megpi-

henni. Méar éppen feladni késziilt a keresést,
amikor egyszer csak vidam csengettytlisz6t
hallott. Fel is pattant azon nyomban, banta
is, hogy milyen faradt, szaladt egyenesen
a hang irdnyaba.

A hegyoldalban 1év0 préshazak arnyéka-
ban naptdl lebarnult, széltél cserzett laba
sz6l6sgazdak tildogéltek és falatoztak, mi-
kozben puha kenyeriik morzsaival kinal-
gattak a kirdlykisasszony aranycsengettyfis
galambjat. A galamb ©6romében minden
morzsa utdn perdiilt egyet, tadncol6 laba-
in megszdlaltatva a cseng6t, ami onfeledt
mosolyra és tijabb morzsahintésre késztette
a gazdakat. Ebben a pillanatban ért a gondo-
san megmiivelt sz6l6skerthez Buda kiralyfi
is, hogy a kozelgé és messze foldon hires
Obudai Biicstira invitalja a gazdakat és jo-
féle boraikat. A sz6l6t6kék koziil kilépve
és a galambot megpillantva maris indult,
hogy elkergesse azt. A kiralykisasszony ezt
latva kiugrott rejtekébdl, és madara védel-
mére sietve elé allt. A kirdlyfi débbenten
pillantott a lanyra, aki kimertiltségét, gyi-
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rott ruhdjat, kirdlylanyhoz nem ill6, sériilt,
lebarnult 1abét leplezve felkialtott:

— Nem addig 4m! Ez az én galambom! Es
6t nem banthatja senki emberfia!

— Marpedig ami az én foldemen van, az-
zal én rendelkezem! — emelte fel hangjat
a kiralyfi is. Kézben er6sen megtetszett neki
a bator és gyonyord ledny. — Mivel pedig
az engedélyem nélkiil 1éptetek a foldemre,
a foglyaim vagytok! Egyetlen feltétellel ta-
vozhattok szabadon, ha helyesen vélaszolsz
a kérdésemre, kiilonben orokre nalam kell
maradnotok!

— Mi volna az a kérdés? — nézett szembe
Buda kiralyfival batran a leany.

A kiralyfi erre igy szolt:

— Halld hat. De ne feledd, ha elvéted a va-
laszt, nem szabadulsz t6bbé sem te, sem pe-
dig a galambod! Mondd hat, mi az a harom
dolog, ami leggazdagabba tesz engem szé-
les e vilagon?

A lany gondolkodott par pillanatig, majd
igy valaszolt:

— Erre egyszeri a valasz. Az els6: a mé-
zédes sz0616, amelynek leve megtolti boros-
hordéidat. A mésodik: az aranyl6 napsiités,

el _— —
amelyben fiirdenek a hegyoldalak, amely
a faradhatatlanul neked dolgoz6 sz6l6s-
gazdak cserzett bérét simogatja, és amely
a sz6l6det oly finomra érleli. Es a harmadik:
ez a galamb, amely tarsaival egyiitt vidam-
sagot és békét hozhat el barmikor szivedbe,
ha rapillantasz. Az ezek altal kapott boldog-
sag a legnagyobb gazdagsag. Aki békében,
boldogan él, az a leggazdagabb a vildgon,
az igazi gazdagsaghoz ugyanis nincs sziik-
ség pénzre. Ezek hét a valaszaim!

Buda kiralyfi sz6hoz sem jutott az amu-
lattél. A sz6l6sgazdak is dsszenéztek, és he-
lyesléen bologattak. A lany tokéletesen fe-
lelt a kérdésre! De tokéletes volt nemcsak
az okos vdlasza, hanem kedves hangja,
meseszép alakja, egész teremtménye. Most
meg mar Buda kiralyfi esett rabsagba, még-
hozz4 a szive, amit a kirdlykisasszony ejtett
rabul.

— Felelj hat most még egy kérdésre! Fog-
sdgban nem tarthatlak ugyan, mert jol va-
laszoltal, de mondd, akarsz-e mostantol
a foldjeimen barmikor sétalni? Sz616imbdl
csemegézni? A Duna két partjan velem ké-

zen fogva uralkodni? Akarsz-e a tarsam

lenni jéban és rosszban?

Mivel a kiralykisasszonynak is igen-
igen tetszett a kiralyfi, kicsit kérette magat,
majd igy vélaszolt:

— Ha nem bantod a madaraimat, kozottiik
legkedvesebb galambomat, és mostantol
mosolyogva elfogadod 6ket, megfontolom
a dontésemet!
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Ekkor az aranycsengettylis galamb va-
ratlanul a kirdlykisasszony véllara roppent,
beleburukkolt a fiilébe, majd megrebegtette
szarnyait, és atroppent Buda kiralyfi valla-
ra. Elmosolyodott erre a kiralyfi, méghozza
olyannyira, hogy szadja mindkét fiiléig fu-
tott! Tudta is ebb6l mar a valaszt a ledny:

— Legyen hat, szivesen leszek a hiiséges
tarsad!

Megolelték, megcesokoltak egymast, aztan
kézen fogva sétaltak el a kiralyfi hintaja-
hoz. Az aranycsengettylis galamb a hintd
folott repiilt, 1dban megcsendiilt a csengd,
amelynek hangjara tobb szaz galamb rop-
pent f6léjiik, s vitte hiriil Buda és Pest 6rok
Osszetartozasat. Att6l fogva pedig mar nem
kellett csonakba szallniuk, ha at akartak
jutni egymas foldjére, mert szamtalan hidat
épittettek a Duna két partja kozé, melyek ma
is allnak.

Ha szeretnétek latni Buda kiralyfit és Pest
kiralykisasszonyt, csak sétaljatok fel a Gel-
lért-hegyre, és iiljetek le a viztarozo tete-
jén allé szobruk labahoz. S hogy ez a mese
mese volt-e, vagy val6sag, azt bizony nem
tudom, de iildogélés kdzben nyissatok ki jol
a szemeteket, és ha arra roppend galambot
lattok, dontsétek el magatok!

A zsiiri dontése értelmében 2023-ban ez
a mese lett Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat meseiro pdlydzatdnak mdsodik he-
lyezettje.



A gyaraktol
a napfenyben

ragyogo siralyig

Esztergdlyosként indult, izemi
fotésként folytatta, majd az egy-
kori Obuda Gjsdg és az Obudai
Kulturdlis Kézpont (OKK) fény-
képészeként tudésitott a vdros-
rész eseményeirdl évtizedeken
keresztiil, mdra pedig Obuda
krénikdsaként emlegetik. A Pro
Obuda-dijas Antal Istvén képei-
bél tdrlat nyilt az OKK-ban, amely
szeptember 8-ig tekintheté meg.

A kiallitast Koncz Dezsé, az Obudai Fo-
toklub Egyesiilet elnoke nyitotta meg junius
8-an, az eseményen Rak Béla gitarmiivész
kozremiikodott.  Antal
Istvan az elmult tobb
mint fél évszazadban
megorokitette a keriilet
minden jelent6s esemé-
nyét, készitett fotéripor-
tokat, életképeket — be-
lathatatlanul sokrétl
életm(irél van sz6 tehat,
amelynek  bemutatasa
nem Kkis feladat. A killi-
tds anyaganak osszealli-
tadsaban Rézsa Magdolna
kézremtikodott, és ah-
hoz, hogy minél gazda-
gabb vélogatast lathassa-
nak a tarlat megtekintdi,
nem csupéan a kiallitotér
falfeliileteit hasznaltak fel az Obudai Kul-
turalis Kozpontban: a kinagyitott képek
csupan sziik keresztmetszetet adnak Antal
Istvdn munkéssdgdbol — gyarépiiletek bel-
s6i, lovaskocsi mogott tornyosulé panelhdz,
felroppend galambraj, Duna felett aranyld
sirdly, vagy épp egy széttort hattdmlaja pi-
ros pihen6pad: erds atmoszférat, jellegzetes
6budai hangulatot teremt§ témék és ritmu-
sok. Az ébudai tinnep- és hétkéznapokrol
az el6térben nézhetiink végig egy bévebb
valogatast — olyan fejezetek képei elevened-
nek meg, mint az példaul Obudai Kulturélis
Kozpont torténete, a Hirességek Obudan,
Obudai életképek.

Antal Istvan gyerekkordt Szentendrén
és Tahiban toltotte, a nyolcadik osztaly utan
1961-t6]1 esztergalyosnak tanult. ElGszor
az Obudai Hajégyarban dolgozott, majd
1962-t6l a szintén 6budai Budapesti Me-

z6gazdasagi
Gépgyar al-
kalmazottja
lett.  Ekkor
kezdett fotoz-
ni is, kitanulta
a fényképész
szakmat, le-
érettségizett,
majd 1968-t6l
mar féallasu
tzemi fotds-
ként  dolgo-
zott. A gyar
bezarasa utan
1976-t61

az egykori Obuda tijsag fotériportere lett —
hivtak fotézni az MTI-hez is, 6 mégis hi-
séges maradt a keriilethez. Sosem voltak
kedvenc témai, mint megkeresésiinkre el-
mondta, minden fot6zast nagyon szivesen

elvallalt, mert mindenbdl tanul
az ember. ,,Akér templomszen-
telésre mentem el, akar sportren-
dezvényre, mindig tapasztaltam
valami Ujdonsagot” — fogalmaz.
Felvetésiinkre, hogy van-e egyal-
talan olyan 6budai utca, ahol még
nem jart, nevetve kijelenti, biztos
nem jart mindenhol. ,Elég nagy
ez a varosrész a Szépvolgyitdl
Békasmegyerig, de igaz, hogy
a motorommal széltében-hossza-
ban bejartam” — teszi hozza. Es
hogy mi a legérdekesebb Obudan
egy fotés sze-
mével? Antal
Istvdn szerint
a régi korok
lenyomata,
a régi épiiletek
sokasaga, ami
igazi  kuri6-
zum. Persze
az6ta felépiil-
tek a lakéte-
lepek, és ma
maér a két vi-
lag kontrasztja
adja a varos-
rész érdekes-
ségét, Antal
Istvan pedig tovabbra is van, hogy kézbe
veszi a gépet — mi pedig csak nyeriink vele,
ha az 6 lencséjén keresztiil is Obudara pil-
lanthatunk.

Szésza



Keltex100: kikacsintas
a kékbol Kelenfoldre

Szaz évvel ezelott kezdett terjeszkedni az 6budai Goldberger
Textilgyar - fotékidllitas nyilt a XI. kerlileti kiilso gyarteleprol

A volt Goldberger Textilgydr ba-
rokk kori épiileteiben ma az Obu-
dai Mizeum - Goldberger Textilipa-
ri Gyljteménye vdrja a Idtogatékat
a lll. kerileti Lajos utca 136-138.
szdam alatt. Az 1784-ben alapitott
kékfestd izem miemléki épiiletei
modern, 21. szdzadi belsével és ki-
dllitassal dllitanak mélté emléket
az Obudédn jél ismert és elismert
Goldberger csaldadnak, és nagy
becsben tartott textilvallalatuknak.

A muzeumi gytjtemény allandé kiallitasa
bemutatja a kezdetben csupan néhany fés
csalddi manufaktira kékfestémiihelyének
utjat a vilaghirnévig, és a szocialista kisa-
jatitastdl a vallalat megsziinéséig — kozben
pedig interaktiv médon teszi érthet6vé és él-
vezhet6vé kicsik és nagyok szaméra egya-
rant a textilnyomds technol6gidjat.

A muzeum 4j id6szaki kiallitasanak apro-
pobja pedig egy szazéves évforduld: 1923-ban
nyilt meg a Goldberger gyar kiils6, kelenfoldi
sz6v0- és fono telepe —a kommunista allamo-
sitas utan a két gyaregység hol szétvélasztva,
hol djragyesitve miikodott, mignem szdmos
pamutipari gyérral egyiitt mindkett6t beol-
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vasztottdk egy nagy kozos allami vallalatba,
amit egyébként a Goldberger 6budai telepére
koltoztettek. A fotétarlat a Kelenfoldi Textilt-
gyar ismert, tulajdonnevesiilt roviditése utan
a Keltex100 cimet kapta, és izgalmas adalé-
kokkal szolgdl a szovode és fonoda miitkodé-
sérdl, a gyarban dolgozék mindennapjairol.
A Goldberger Textilipari Gytjtemény
keddt6l vasarnapig 10 és 18 6ra kozott varja

latogatéit. Csoportok részére - el6zetes beje-
lentkezés utan - tarlatvezetés is igényelhetd.
Tovébbi informaciékért keressék fel a Gold-
berger Textilipari Gy(jtemény nevi{i Face-
book-oldalt, vagy a Goldbergermuzeum.hu
internetcimet.

A Keltex100 cimfi id6szaki kiallitas 2023.
szeptember 3-ig latogathaté.

Udvaros Dorottyat valasztottak
a nemzet szinészéveé

A Kossuth- és Jdaszai Mari-dijas
szinmlvészt, Budapest diszpol-
gdrdt a nemzet szinésze cim je-
lenlegi birtokosai junius 26-dn,
hétfon vdlasztottdk maguk kdzé.

A Nemzet Szinésze cimet a magyar szin-
miivészet, a nemzeti szinjatszas fejlesztése,
népszeriisitése, a nemzeti irodalom tolma-
csolédsa és a magyar nyelv dpolasa terén nyuj-
tott kimagasl6 tevékenységért kaphatja meg
az a miivész, akit a cim visel6i maguk kozé
valasztanak. A cimet egyszerre legfeljebb
tizenketten viselhetik, és ha koziiliik valaki
elhaléalozik, a cim tobbi birtokosa donti el, ki
kertilhet a megiiresedett helyre.

A tizenkét tag koziil m4jus 8-an meghalt Méathé
Erzsi — a Kossuth- és kétszeres Jaszai Mari-dijas,
érdemes és kivalé miivész, a Halhatatlanok Tar-
sulatanak orokos tagja volt. Udvaros Dorottya,
keriiletiink lakoja az 6 helyére kertilt be.

A Nemzet Szinésze cim annak adoméanyoz-
haté, aki f6- vagy epizddszerepekben kima-
gaslé teljesitményt nyujtott, beltoltotte 62.
életévét, 40 évet a szinészi palyan vagy lega-
14bb 20 évadot — évadonként legalabb egy sze-
repben — a Nemzeti Szinhéaz szinpadan toltott.

A nemzet szinészének most megvalasztott
Udvaros Dorottya a Szinhéz- és Filmmiivésze-
ti Féiskola elvégzése utdn 1978-ban a szolno-
ki Szigligeti Szinhazhoz szerz6dott. 1981-ben
tagja volt a Nemzeti Szinhaznak, majd alapité
tagja a Katona Jozsef Szinhaznak, ezt kovetGen
az Uj Szinhézban és a Barka Szinhazban jat-
szott. 2002 6ta a Nemzeti Szinhaz tagja.

Udvaros Dorottya palyafutdsa soran szam-
talan szinhazi és filmszerepben nydjtott fe-
ledhetetlen alakitast. Munkassagat 1983-ban
Jaszai Mari-dijjal, 1990-ben Kossuth-dijjal,
2022-ben a Magyar Filmakadémia életmiidi-
javal is kitiintették. A Halhatatlanok Tarsula-
tanak 6rokos tagja, Budapest diszpolgara.

TIZENKETTEN

A Nemzet Szinésze cimet je-
lenleg Kirdly Levente, Bodro-
gi Gyula, Tordy Géza, Molnar
Piroska, Cserhalmi Gyorgy,
Szacsvay Ldszlé, Almdsi Eva,
Csomés Mari, Jorddn Tamads,
Lehoczky Zsuzsa és Bald-
zsovits Lajos, valamint most
madr Udvaros Dorottya viseli.



Gaspar Zséfi, az Obudai Kutyas Egyesiilet elndke

hozott olvaséinknak néhany nyari j6tanacsot

Imddom, hogy nyadr lett, mégis
szeretnék mindenkit az ilyenkor
leselkedd veszélyekre figyel-
meztetni. Néhdny débbenetes
adattal is szolgdlnék, mert azt
gondolom, hogy |6, ha ezekkel

a szamokkal tisztdban vagyunk.
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Ha napokig tartésan 36 fok koriil van
a nappali h6mérséklet, akkor a talaj 60-
70 fokosra is felmelegedhet. Egy fém-
lépcs6 a 70-80 fokot is elérheti. Ne var-
jak meg, amig a kutya jelzi, hogy forrd
a talaj. Miel6tt ralép, gy6zdédjenek meg
a hémérsékletérdl a sajat keziikkel.

Borzaszt6an fdjdalmas égési sériiléseket

szerezhetnek rovid id6n beliil az allatok,
ezért probaljak arnyékban, fiivon sétal-

tatni.

A nappali melegben keriiljék a labda-
zast vagy a nagyobb fizikai igénybevé-
tellel jaré mozgast. Ok akkor is vissza-
hozzak a lasztit, ha az életiikbe keriil.
A gazdanak viszont résen kell lenni,
mikor és mennyit enged nekik futka-

rozni ilyenkor. Nagy melegben a fizikai
terhelést valtsdk &t kreativ terhelésre.
Napkozben, a melegben a legjobb, ha
csak rovid idére viszik le 6ket sétalni,
és mindenképp biztositsak nekik otthon
is a megfelel6 h6mérsékletet.

Semmiképp se a rekkendé héségben vi-
gyék le sétalni a kutyat.

Egyre népszeriibb a kutydkra adhato
hiitémellény, nem véletleniil. Gondolja-
nak csak bele, hogy az 6 testiik meny-
nyivel kozelebb van a talajhoz, mint
a miénk. Réaadasul sokkal szérosebbek.
Ezeket a mellényeket csak be kell vizez-

ni, és a séta alatt azonnal tapasztalhaté
a kutya viselkedésén a mellény varazs-
latos hatésa.

Friss viz mindig legyen a kutya talkaja-
ban, és tartsak az itatét arnyékos helyen.
Ha nem érzékeny a kutya torka, tehe-
tlink ivévizébe egy Kkis jeget is.

Fontos, hogy ha elindulnak otthonrol,
mindig legyen az ttra viz. Akkor pla-
ne, ha kutyaval megyiink. A feleddkeny
gazdaknak és azoknak a kutydknak,
amelyek nem szeretnek folydogalé csap-
bél inni, megteszi a tiszta kakizacsi is,
csak vizet kell bele engedni, abbdl meg
fogjak inni..

Autéban, ha kint 20 fok van, fél éra mul-
va 38, egy 6ra mtulva pedig 46 fok lesz.
30 fokban fél 6ra milva 48, egy 6ra mul-
va 62 lesz, 40 fokos kinti hémérséklet-
nél pedig fél 6ran beliil 60 fok, egy 6ran
beliil akar a 73 fokot is elérheti a benti
hémérséklet!

Ezt senki sem éIné tul. Nagy felel6t-
lenség az autéban kutyat (barmilyen

é16lényt) hagyni ilyen koériilmények ko-
z6tt, akar percekre is. (Es a fikuszokat
se ilyenkor koltoztessék!) Nem kifogas
az ,arnyékban 4lltam meg”, ,le volt
hizva minden ablak”, ,hagytam ott neki
vizet”, ,,csak egy percre szaladtam be”.
Mert ez mind késd banat!

Ha miikodé légkondi mellett kényte-
lenek az aut6ban hagyni kedvenciiket,
akkor irjak ki egy cetlire, hogy a kutya
biztonsdgban van, mert ha nincs cetli,
és példaul én éppen arra jarok, biztosan
betérom az ablakot, kiszedem a kutyat,
és ezzel nem vagyok egyediil.

Egyre népszertlibb

a kutyakra adhato
hutomellény, nem
véletleniil. Gondoljanak
csak bele, hogy

az o testiik mennyivel
kozelebb van a talajhoz,
mint a miénk. Raadasul
sokkal szorésebbek.

Ne hagyjanak aut6ban kutyat magéra, ne
kossék ki a piac bejarata elé, és ne en-
gedjék egy percre sem forré talajra 1ép-
ni! Szajzsékot se hasznaljanak ilyenkor,
hiszen a kutya a lihegéssel, a nyelve ki-
dugdséval is hiiti magat. Ha mindenkép-
pen sziikséges, akkor nagy, kényelmes
racsos szajkosarat tegyenek ra.

Fiirdéskor, folyovizek esetében egy be-
dobott bot segitségével el§szor érdemes
meggy6z&dni a sodras erdsségérél, mert
pl. a Hajogydri-szigeten minden évben
elvisz az ar egy-egy kutyust. Szerencsé-
re eddig mindenkit sikeriilt kimenteni.
Folydba, téba, tengerbe és medencébe is
csak lassan engedjék be a kutyat! Amig
felheviilt a teste, lathatéan melege van,
elébb simogassdk meg a testét vizes kéz-

zel. Fokozatosan hiitsék le!
Azonnal cselekedjenek, ha segitségre
szorul6 kutyat (barmilyen él6lényt) lat-
nak!
Kutyakakizacsit pedig nem ciki kérni ha
épp elfogy, nagy melegben sem!



Az onkormanyzat fejenként 4 rollni kornyezetbarat
kutyakakis tasakot biztositott

Egyutt szebbe
tehetjuk Obudat

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat szemléletformadldssal és cse-
lekvd akciékkal elkdtelezetten
igyekszik minden zéldtérekvést
tadmogatni. Az eddigi legnagyobb
koztisztasdgi és szemléletformdlé
akciéjdat pedig nemrég szervezte
meg, amikor 5000 keriileti kutyds
gazdinak osztott ki kérnyezetba-
rat, lebomlé kutyakakis tasakot.
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A Kkertilet akkor lesz tiszta és rendezett, ha
egymast segitve dolgozunk a szebbé tételén,
a koztisztasadg megOrzésén.

Az dnkormanyzat mindebben partnerként
tekint a kutyas gazdikra, és szerették volna
megkonnyiteni szdmukra a feladatot, ezért
fejenként 4 rollni kornyezetbarat kutyakak-
is tasakot biztositott szamukra téritésmente-
sen.

Hatalmas mennyiséget, dsszesen 400 ezer
tasakot osztottak ki, amik kornyezetbarat,

kukoricakeményit6 alapu anyagbol késziil-
tek, biolégiai titon lebomloak.

A jelentkezésnek két feltétele volt, hogy
az illet6 nagykord, és hogy kertileti lakos
legyen. A tasakokat 6t napon keresztiil hét
helyszinen osztotta az énkormanyzat.

A zacskok 4tadadsra ismeretterjesztd
programokkal is késziiltek, tobbek kozott
kvizzel — valaszthat6 meglepetés nyeremé-
nyekért —, interaktiv jatékokkal és hasznos
tritkkok tanitdsaval vartdk az érdekléddéket
minden napon.

Emellett felkértek szakértket is, akik
szintén téritésmentes tanacsadassal, kérdé-
sek megvalaszoldsaval segitették a felel6s
gazdakat.

Téth Katinka kutyaviselkedés-kutato,
a harmadik kertileti SciDog Kutyaegyetem
iskolavezet6je olyan izgalmas, minden ku-
tyas csaladot érint6 kérdésekrdl beszélgetett
mint példaul, hogyan kezelhetjiik hatékony
a szeparacios szorongdast, vagy hogyan val-
hatunk felel@s allattart6va.

Kovacs Nora, kutyakozmetikus pedig
arrél beszélt, hogyan lehetséges a kutya-
kozmetikét félelem mentesen latogatni. Dr.
Renner Petra allatorvos szintén szakértd-
ként valaszolt a felmeriil6 kérdésekre.

A Bud Spencer parkba Kiss Laszl6 pol-

—

garmester is kildtogatott, és 6rommel lat-
ta, hogy nagyon sok kutyus és gazdi jott el
a zacskdkért, valamint megkoszonte min-
denkinek, hogy vigyéz a kertilet tisztasaga-
ra.

Az akcionak ezzel egyébként még nincs
vége: 6sszel folytatjdk a Szedd 6ssze magad!
akciot, amelyet id6ben, tobb férumon meg-
hirdetnek majd, és amelyre akkor is varni
fognak minden harmadik kertileti gazdit
és kutyajat!



Latvanysétany, katonai
y 4 (Y ) yy
barakk es furdo

Az Aquincumi Midzeumban megépiil6 dj kiallit6tér kivitelezési
munkai is g6zerével zajlanak, ennek aktualitdsairdl is beszamolt
a Vérosfejleszto:

® hamarosan athelyezik a kigyds kovet a Mithras Szentélybe,

folyamatban vannak a diszit6 fest6 munkak,

e zajlik a freskoallitas a Mithras Szentély teriiletén, ami annak f6
attrakcidja lesz,

® késziil a skorpids szobor és a hajitogép is,

e folyamatosan rogzitik a kiallitdson meghallgathat6 informaciés
hanganyagokat,

® Kkésziilnek a vizualis tartalmak is (QR-kodok, feliratozas, tablé-
szovegek),

o elkésziilt és helyére keriilt az sszes kiallitasi vitrin az oktaté
szekcioban,

e ésfaragjak a szintén az oktaté részlegre késziila forg6 emberala-
kok (rémai katonédk és barbarok) a szobraszmiihelyben,

® és apadldgrafikai munkak megkezdése jiliusban véarhat6.

Az utolsé simitdsok vannak hdtra a Szentend-

rei Gti latvanysétdnyon, és a miazeumi épiilet Gj
kidllitéterének kivitelezési munkadi is gézerdvel
zajlanak - kézdlte a projektekért felelés Obu-
da-Békdsmegyer Vdrosfejleszté Nonprofit Kft.

Mint kozleményiikben irtak, a latvanysétanyra nem rég helyezték ki

az Aquincum nevét szimbolizalé ,,A” betfit,
a Hadrianus-szobrot,

a szines dekorpadokat

a sétanyt figyel6 kamerarendszert,

a HERMA oszlopokat

és a bronzkaput.

A kerités majdnem teljesen elkésziilt a sétany vonalan, és a lirai tize-
neteket megjelenitd tipo jarda is megépiilt.

A Varosfejleszt6 arrol is beszamolt, hogy a latvanysétany kivitle-
zeséi munkalatai koziil mi van még hétra van:

® asétany teriiletén eliiltetett 8 fan kiviil tovabbi 4 fa kiiiltetése (ez
csak 6sszel varhato),

a zaszlotarto kiontése,

a nagy kapu felszerelése,

két mésik felszerelése a promenéadon,

a kétarto konzolok kihelyezése,

A Mithras Szentélyen til, a kiallitas interaktiv megoldasokat al-
£k kalmazo részének masik két f6 attrakcidja, a katonai barakk és a ko-

4 szobor megvilagitasanak tizembe helyezése
és 27 db cserje kiiiltetése.

rabeli fiird6 kivitelezési munkai is folyamatban vannak. Az emlitett
harom elkiilonitett tér megdlmodasa és megvaldsitasa egy kis bete-

A Szentendrei (ti latvanysétany tehat egyre kozelebb all a végle- ~ Kintést nyujt majd a latogatok szamara az okori Aquincum teriiletén
ges allapotahoz. De ezzel sincs vége: mindezeken tul a szintén fel- ~ €lt romai katonak életébol.

tijitand6 rémai kori titszelvény koré egy tiikorbl késziils U alaki A fejlesztési-kivitelezési munkdk az 6buda-aquincumi rémai limesz-
fedvény keriil, amely visszatiikrozi majd a régészeti értékre vetiils  szakasz orékségének komplex turisztikai célti hasznositdsa elnevezé-
mesterséges fényt és megnagyitja a teret. Az emlitett rész térkoves s, VEKOP-4.1.2-17-2018-00001 azonositészdmu kulturdlis fejlesz-
Osszekotése az épitkezés hatsd szekcibjaval mar elkésziilt. tés keretében zajlanak.
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SZABO TIMEA: Benyujtottam
az Obuda-Békasmegyerre
vonatkozo modosito javaslataimat

a jovo évi

Szomort, hogy a Fidesz egy megszoritas-
mentes, jolétndveld kormanyzdsra kért va-
laszt6i felhatalmazast, ehhez képest a most
beterjesztett, jov0 évi koltségvetési javaslat
durvan megszorito, a csaladokat szégyenle-
tesen sijté koltségvetés. Obuda-Békasme-
gyer képviselGjeként a torvényjavaslat par-
lamenti vitdja sordn elmondtam: tovabbra is
azt latjuk, hogy a III. keriilet lakosai hidba
vannak annyian, hogy azzal az orszag ha-
todik legnagyobb telepiilésének szamitana-
nak, semmilyen 6ket megillet6 tdAmogatast
nem kapnak a kozos pénzb6l. S6t, a Lazar
Janos altal tobb mint 270 lehtizott fejlesz-

n

A lll. kerililet lakosai hiaba
vannak annyian, hogy
azzal az orszag hatodik
legnagyobb teleplilésének
szamitananak, semmilyen
oket megilleté tdmogatéast
nem kapnak a k6zos
pénzbadl.

tésb6l szamos a III. keriiletet érinti. Ezért
Obuda-Békasmegyer vonatkozasaban kozel
hdsz darab mddosit6 javaslatot nytjtottam
be a legfontosabb problémék megoldésa ér-
dekében a jovo évi koltségvetéshez.

A Lazér Janos altal lehuzott fejlesztések
kozott szerepelt a békdsmegyeri HEV-meg-
allé és az aluljar6 akadalymentesitése. A bé-
kasmegyeri HEV-megallét az aluljarébol
csak lépcsén keresztiil lehet megkozeliteni,
ami rengeteg id6s, mozgaskorlatozott és kis-
mama szamara jelent nehézséget. Javasla-
tom lehet6vé tenné az emlitett csomopont
akadéalymentesitését. Mikozben elkeseritd,
hogy a kertiiletet 13 éven at vezetd fideszes
polgarmesterség alatt nem tortént ebben
az ligyben semmi.

Sajnos a kormény ugyanigy halasztja
a Rémai-parton a védmii megépitését is. Itt
25 millidrd forintba keriilne az &rvizvéde-
lem, ami egyébként szintén allami feladat.
Rendkiviil fontos lenne a piinkdsdfiird6i
zaportaroz6 el6készitése is. A benyjtott ja-
vaslatom lehet6vé tenné, hogy a mostanaban
gyakran el6fordulé nagyobb villimarvizek
esetén se folyjon kozvetlenill a Dunaba
a csatorna tartalma. Ez kornyezetvédelmi
szempontbdl is rendkiviil fontos, és a Ro-

mai-part szabadstrandjanak zavartalan mi-
kodéséhez is sziikséges.

Szintén elengedhetetlen a panelprogram
folytatdsa. A habori megmutatta, hogy
mennyire fontos az orosz gaztol val6 elsza-
kadas, az onellatasra valo térekvés. Nem
csak biztonsagosabb az ellatas, de a téredé-
kébe keriil a rezsi, ha a panelhazakat leszi-
geteljiik, és a fiités/melegviz egy részét is
megujulé energiaval biztositjuk. Obuda-Bé-
késmegyeren a lakossag jelentds részét érin-
ti az ligy, erre is benytjtottam egy nagyobb
kerettsszegii médositd javaslatot.

Oriasi probléma tovabbd az egészségiigy
helyzete. A kormdany néhany évvel ezel6tt,
mindenféle indoklas nélkiil elvett 3,5 mil-

lidard forintot az o6budai szakrendel6kt6l.
A Parbeszéd-Zoldek nevében koveteljiik,
hogy végre ne a kozosségi bormarketing,
vagy a libanoni templomok felijitdsa legyen
az els6, hanem az, hogy a kormdany az egész-
ségligybe visszategye ezt a pénzt. A Csobéan-
ka téri szakrendel feljitasara, illetve eszko-
z0k beszerzésére is sziikség van. Szerencsére
ezt az 6nkorményzat eddig megoldotta, de
ehhez a kormanynak vissza kell tenni az on-
nan ellopott pénzt.

Es akkor hadd térjek ra a legaktudli-
sabb kérdésre, a Békasmegyeri Veres Péter
Gimnazium felgjitasara! Sajnos ismerjiik
a torténetet, az iskola hosszu ideje és folya-
matosan beazik, nemrég leszakadt egy egy-
méteres plafondarab, késébb pedig a folyo-
sok és az ebédld is beaztak. Szégyen, hogy

koltségvetéshez

Varga Mihdly pénziigyminiszterként és Bus
Balézs fideszes polgarmesterként a sajat
korméanypartjukbél nem tudtak annyi pénzt
kicsikarni, hogy tisztességesen felujitsak
az épiiletet, amire mdédositbmban én 6tmil-
lidrd forintot kiilonitettem el. Az &llam ko-
telessége fenntartani a gimnaziumot, ha ott
sulyosabb baleset torténik, az a Fidesz-kor-
many felel6ssége lesz.

Az alabbiakban részletesen
felsorolom az Obuda-
Békasmegyerre vonatkozé
koltségvetési moédosito
javaslataimat:

® a K-hid felgjitasa: 1 milliard forint;

® aIII. keriilet tit- és jardafeltijitdsai: 5 mil-
liard forint;

® az Aquincumi Mizeum és a Régészeti
Park tamogatésa: 75 milli6 forint;

® az Eszak-Budai 4tmené forgalom csok-
kentéséhez kapcsol6dd intézkedések meg-
val6sitasa: 20 milliard forint;

® a keriilet vizelvezetésének és csatornaza-
sanak befejezése: 20 milliard forint;

® a keriilet zoldteriileteinek gondozasa: 1,1
milliard forint;

® okospadok és térfigyel6 kamerak kihelye-
zése: 200 millié forint;

® a Békasmegyeri Veres Péter Gimnazium
felgjitasa: 5 milliard forint;

e az Obudai Gazgyar teriiletének karmen-
tesitése: 10 Inllhard forlnt
akadalymente51tese 700 milli6 forint;

® Budapest III. keriiletének kompenzécidja:
3,4 milliard forint;

® a rémai-parti védmii megerdsitése: 25
milliard forint;

® zaportaroz6 el6készitése Piinkosdfiirdon:
500 milli6 forint;

® a Csobanka téri szakrendel6 feldjitasa: 5
milliard forint;

® egészségligyi fejlesztési és mitkodési ta-
mogatas: 3,5 milliard forint.

A koltségvetési torvény vitdjaban meg-
kértem és felszolitottam a kormdnyt arra,
hogy tervezze be a koltségvetésbe az emlitett
javaslatokat, és végre valéban az emberek
érdekében korméanyozzon! Obuda-Békasme-
gyer nem lehet kevésbé fontos a kormany-
nak, mint Felcsut vagy Hatvanpuszta!

a szerz6 Obuda-Békdsmegyer
orszdggytilési képviseldje



Uj parkoldékat alakitanak ki

Békdsmegyer teriiletén meglehetdsen kis
mozgdstere van a kertiletnek Gj parkols-
helyek kialakitdsdra, ennek ellenére sike-
riilt olyan lehetdségeket taldlniuk, amivel
6sszesen 106 Gj parkoldhelyet Iétesite-

nek 2023 nyardn Kelet-Békdsmegyeren.

Az elSkésziiletek sordn sikeriilt egy olyan
parkoléfejlesztési tervesomagot elkészi-
tenilik, amely mind a hatdlyos muszaki
eléirdsoknak, mind a fdk és zéldfeliiletek
védelmének, mind a teriiletet igencsak
terheld kézmlivek védelmének is megfelel.
Békdsmegyer keleti részén parkoléhelyek
dttervezésével, valamint Gjak kialakitdsdval
igyekeztek enyhiteni a parkoléhidnyt. Ki-
emelten lgyeltek az Gjonnan kialakitott par-
koléhelyek megfeleld eloszldsdra, hogy azok

Ie“hetc'ise'g szerint minden lakéhdz szdmdra Az 8nkormdnyzat megjegyezte, hogy legklima-
kdnnyen elérheto gyalogos tavolsagban legyenek. bardtabb keriiletként a kivitelezési munkdla-
A kiviteleze’s iljnius lg'én, hétfsn indultuk' a mun- tok alatt egyetlen fu’t sem vq’gnuk ki' és a par-
kdlatok varhatéan egy hénapig tartanak. koléhelyek mellé Gjabb fdkat telepitenck.

A végéhez ko6zeledik a Pethe Ferenc park feldiji-
tdsa. Ahogy az Obuda-Békdsmegyer Vdrosfej-
lesztd Nonprofit Kft. kézélte, minden térké a he-

lyére keriilt mér a tér HEV feldli oldaldn.

A kivitelezd cég kialakitotta az Gj parkoléhelyeket

és megujitotta a csomagautomatdk alatti burkolatot is.
Ahogy mi is tobbszdr beszdmoltunk réla, a TER_KOZ
pdlydazat keretében épiil a Pethe Ferenc tér. A varosreha-
bilitdcios pdlydazat keretében a haszndlhatésdga jelen-
tésen feljavul: Gj drnyékolékat, Gj térbutorokat helyeznek
el, és felijitidk a sz6kékutat. A koncepciét még 2019-

ben alakitottdk ki a keriiletiek bevondsdval, a végleges
terveket 2020 nyardn mutattdk be, és 2022-ben zdrult le
kozbeszerzés. A tervek szerint a feltGjitas egy éven beliil
elkésziil, azaz ha minden j6]1 megy, mdrpedig Gigy néz

ki, j61 megy, akkor idén nydron az uj tereket, sportoldsi
lehetdségeket haszndlatba vehetik a kaszdsdtildiek.

Koz6sségi festési akciét szervez az Obuda-
Békdsmegyer Vdrosfejlesztd Nonprofit Kft. jalius
madsodikdn, vasdrnap a Kecske utcai jatszétéren.
Ahogy a felhivdasukban is irjdk, a jatszétéren 1évo
padok és jatszéeszkdzok felljitdsra szorulnak,
ezért szeretnék ezeket kozésségi 6sszefogdssal
lecsiszolni és lefesteni.

Az eszk6zdkrdl és festékrdl 6k gondoskodnak.
Nem ez az elso alkalom, hogy a cég

kozosségi festési akciét szervez, 2022
szeptemberében példdul padszépségver-

senyt inditottak az Aquincum kertliletrészen
taldlhaté Silvanus sétdny jatszéterén.

A padok szintén kopottak voltak,

de egy kis csiszolds és festés utdn

megint 6rém haszndlni 6ket.




FELHIVAS

FOLDTERULETEK BERLESERE

Az alabbi tablazatban felsorolt foldteriiletek bérelhetdek:

Az Obudai Vagyonkezel§ Nonprofit Zrt. (1033 Budapest,
Mozaik u. 7.) az alabbi Budapest Fdvaros lll. keriilet,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban allé
fdldteriiletek bérbeadasa (hobbikert, kozosségi kert)
céljabol teszi kozzé ezt a felhivast

Afoldteriiletek Csucshegy kiltertileti részén, a Virdgosnye-
reg utcaban, a Vadéc utcaban, a Menedékhaz utca - Orvés
utca - Ozsuta utca - Orvos koz altal hatarolt blokkban he-
lyezkedik el. Az utébbi terileten vadvédelmi beruhazas
keretében a teljes terlilet kiils6 szakasza vadvédelmi keri-

. 223641 | meg-szerzesi évibésleli | meg-szerzési i téssel kerilt lehatérolasra 2019. évben. A beruhazas célja
Sor- L " it i ﬂ- 2023, évibérleti | meg-szerzési dij J
Hetyrajzi rcella Terillet Felépitmés bérleti di ij nem q a0 2 o 2 m z
sin | MO g m | vanjncs' Rttt kil nemkrlet | keetlaos | 9 S| B a vaddisznok altal elkovetett karok csokkentése, a parcel-
S ——— filoseaetén | _esetén lakon lévé értékek megovasa volt.
eritése hianyos. Felépitmény 3°3 m fahdz, n A A n m q a
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, OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
E(JEU'PA:QALS 1032 Budapest, San Marco u. 81.
& kozponr - Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Julius 5 szerda 10.00 Ha szerda, akkor OKK - Kézm(ives foglalkozas

Julius 12 szerda 10.00 Ha szerda, akkor OKK - Kézm(ives foglalkozas

Nyari programunk hagyomanyasan a vakacio kezdetével kinal elfoglaltsagot. Szeretettel varjuk
mindazon Ugyes kezl gyerekeket, akik szivesen alkotnak, és szeretik kiprobalni a kreativitasukat.
Tervezett foglalkozasok: naplofiizes, fényfogo készites, varras, gydngyfa.

Afoglalkozasokat tartjak: Szabo Agnes és Bész-Ambrus Kinga népi jatszohéz vezetok. Afoglalkozasokra
regisztracio szikseges, eltz6 hét péntektdl kedd 14 6raig az alabbi email cimen:
jelentkezes@kulturkozponthu

Aprogram ingyenes, 25 gyermeket tudunk kisérével fogadni.

Csoportoknak el6zetes bejelentkezés sziikséges.

n 1. in % |
BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ F‘ ¢
OBUDAI 1039 Budapest, Csobanka ter 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
W KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: bekasikozhaz

Julius 5. szerda 20.30 Békasi kertmozi - Szoba gyerekkel kiadd
Julius 3 -7.hétfé-péntek Lepke tabor

Julius 10. szombat 9.00 - 12.00 Békasmegyeri kizdsségi kipakold
Julius 10 -15. hétfé-péntek Lepke tabor

Julius 12. szerda 20.30 Békasi kertmozi - Divat a szerelem

Julius 14. péntek 18.00 Mr. Crab - lemezbemutatd kerti koncert |
Akertiletben él6 Rak Béla Artisjus-dijas gitarm(ivész legujabb formacidjanak tavaly tavasszal jelent meg
azels6, rockos dalokat tartalmazo lemeze, amely szintén a Mr. Crab cimet viseli.
Akoncertetrossz idd esetén a szinhazteremben tartjuk meg.Jegyar: 2000 Ft

Van-e valamilyen kitédése Obudahoz?

6 éveskorom Gta Békasmegyeren lakom, immar 44 éve. Itt kezdtem az altalanos és a zeneiskolats.

1991-ben - miutan az V. Orszagos Gitarversenyen 2. helyezett és egyben kiiliindijas is lettern — Aelia Sabina - dijat kaptarn Obuda Zenei Kultdrajaért.

Mi szeretett volna lenni gyerekkoraban?

El6sz0r kukas, aztan focista, veglil zenész.

Mifoglalkoztatja mostanaban a legjobban?

Sok minden foglalkoztat egyszerre. Szeretném az eletem a lehetd legjobban elni, szeretnék a lehetd legjobb Rak Bélava valni, Igyekszem megvalositani, befejezni az Gtieteim,
terveim, fejlédni emberileg, lelkileg, szellemileg, szakmailag.

Mi volt a legnagyobb kalandja, amire szivesen emlékszik vissza?

Az egész élet egy nagy kaland, egyre inkabb igy gondolom. Tele csodakkal, kiizdelmekkel, szépséggel, fajdalommal, hihetetlen fordulatokkal. Ha Ujra kezdhetném, nem vagyok
benne biztos, hogy tudnam, akarnam mashogy csinalnil

Miakedvenc étele, amit el is tud készit?

Majdnem mindenevd vagyok! Az utdbbiidében egyre tdbbszér fézok. Egyfajta alkotd, meditativ tevekenysegnek tekintern.

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
S 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
KuLTURALIS | Tel.: 240-0752,
1 KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

Julius 3. hétfd - 7. péntek 8.00 - 17.00 Egyboglya napkdzis tabor
Julius 10. hétfé - 14. péntek 8.00 - 17.00 Egyboglya napkézis tabor




. KISCELLI MUZEUM

kisceLLl 1037 Budapest, Kiscelli utca 108.
MUZEUM  Tel: +36 1 388 8560 www.kiscellimuzeum.hu
kapcsolat@kiscellimuzeum.hu

2023.junius 24. - oktéber 31. Ajolfésiiltség torténete - Fodraszipari forradalom Budapesten
Arra keressiik a valaszt, mik voltak a fodraszipar fejlddésenek fébb mozgatorugdi, allomasai,
kik voltak meghatarozo szerepldi, és hogyan valtak az elmult 150 évben vilagviszonylatban is jol
festiltté a budapestiek? Kurator: Szabo Zsuzsanna

2023. majus 10 - 2023. oktdber 1. Ki a raktarbol! 2. - Arnyékban.

Néi alkotok miivei a Févarosi Képtar gydjteményében 1900-1950

Akiallitdason huszonhet néi alkoto kizel szaz miive - olajképek, akvarellek, rajzok, sokszorositott grafikak és szobrok - szerepel. Kozilik sokak neve ismeretlen lehet a
mai latogato szamara, holott egész életiiket a miivészetnek szentelték. Kurator: Molnarmé Aczél Eszter

2023. majus 23. - oktdber 29. Nyugati tér - Kapu a varosra

Atértortenetet csak ugy tudjuk megerteni, ha az itt talalkozo kiilénbdz6 varosreszek multjaba is belekastolunk. Ez a tér ugyanis ket vilag hataran alakult ki, és ez nagyban
meghatarozta karakterét. Kurator: Maczd Balazs

2023. junius 04. - julius 02. Leopold Bloom Képzdmiivészeti Dij 2023

Akétévente atadott dij névaddja James Joyce vilaghir(iregényének féhdse, s a dij az Ulysses és altalaban a muivészet értékeit is szimbolizalja. Kurator: Kollar Dalma Eszter

AQUINCUMI MUZEUM

“ ES REGESZETI PARK
’,’ 1031 Budapest, Szentendrei ut 135.
BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu
MUZEUM www.aquincum.hu

NYARITABOROK AQUINCUMBAN

Még lehet jelentkezni nyari taborainkbal A részveteli dij 45.000 Ft, amely tartalmazza
a programokat és az ebédet. Tovabbi informacio és jelentkezés a muzeum honlapjan.
2023, julius 17-21. (hétfé-peéntek, 8:00-16:30): Gladiator ludus (12 éves kor felett)

Ataborban a gyerekek szakszer( gladiator kiképzést kapnak. Miutan az utolsé napon tudasukat
elméletben és gyakorlatban is sikeresen bemutatjak a gladiatoriskola vezet6jének, az ifju gladiatorok megkapjak gladiator rangjukat és neviiket.

2023, julius 31 - augusztus 4. (hétfG-pentek, 8:00-16:30): Legios tabor (11-14 év kizott)

Arésztvevék megismerkedhetnek aromaikatonak mindennapjaival, kiképzésével, és fegyverzetével, illetve elsajatithatjak az okor rettegett harcosainak szamos készségét
éskiprobalhatjak a legiosok mindennapi életet.

IDOSZAKIKIALLITASOK

FELTARVA!...AVAGY MEG MINDIG VAN UJ A FOLD ALATT. 2023. december31-ig.

HA.S. - HAROMFOGASOS GYOMORTORTENELEM. 2023. december 31-ig.

LEGYEL TE IS AZ GKOR MERNOKE! - Tudas-és élménykucka az okor zsenialis talalmanyairal és innovativ étleteirél. 2023. oktaber 31-ig.

KASSAK MUZEUM
'( Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély)
a Tel.: 06-1-368-7021

kassakmuzeum@pim.hu

Igor és lvan Buharov:

 MINKET ANARCHISTAKAT NEM NYUGTALANITANAK MORALGILISZTAK"
Kurator és alkototars: Erdddi Katalin

Kiallitas megnyito: 2023. junius 22, 18:00

Kiallitas nyitvatartasa: 2023. junius 23. - oktdber 29.

Kiallitas helyszine: Kassak Muzeumn, 1033 Budapest, F6 tér, 1. [Zichy-kasteély)
Igor és lvan Buharov filminstallacidjanak kézéppontjaban Szittya Emil, a sokoldalt avantgard miivesz (irg, kilté, festd, lapkiadd) és anarchista nézeteket valld csavargo all, aki
Kassak Lajosra is komoly hatassal volt, 1909-ben egytitt csavarogtak végig Nyugat-Eurdpat. A masodik vilaghaboru alatt Szittya Franciaorszagban elt, itt kezdte el ismerts
és ismeretlen emberek almait gyCiteni, amelyet , 82 alom a masodik vilghabord idején” cimen adott ki a hatvanas években. Alomgytjternénye kiilondsen inspiralo az
alkotok szamara; egyfeldl, mert az alom a Buharov-filmeknek is kulcsfontossagu miiveszeti eszkdze, masfeldl a vilaghaboru tapasztalatait feldolgozo almok a jelenleg
zajlo haborus konfliktusokrais felkavard aktualitassal reflektalnak. A szerz6paros 2022-ben egy tdbbesatornas, analdg technikaval kész(lé filminstallacia tervevel nyerte el
az Ujonnan alapitott Kassak Kortars Mivészeti Dijat, amelyhez Szittya Emil eletébdl, kollazsjellegu, fragmentumokbdl epitkezd irdsaibol és festmeényeibdl meritenek ihletet.
Kurator: Erdédi Katalin. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk. Regisztracio: kassakmuzeum@pimhu




OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, Fé ter 1. (bejarat a Szentlélek ter feldl)
GBUDAI Tel.: 1/250-1020
MUZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00
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ALLANDO KIALLITASOK: =,
(Obuda- egyvarosharomarca

Jaték avarosban

Templomok atalpunkalatt

IDOSZAKIKIALLITASOK:

2022.december 10.-2023. oktéber 1. Ki gombolta volna? - Barangolds a gombok vilagaban
2023. méjus 6. - 2024. aprilis 30. Harrer Pal és Obuda szerepe avarosegyesitésben
PROGRAMOK:

10001épésazeziistharsig - Felfedezd jaték az dbudai Fé tér kdrnyeken Fedezd fel Harrer Palemieékét kiallitasunkban és a F6 tér kdrnyekeén! Keresd a sétalapot arecepcion
vagy téltsd le honlapunkrdl, nyomtasd ki és hasznald aztl Ha a jatek végen kitéltve leadod a sétalapot a muzeum recepcidjan — helyes valaszok esetén - sorsolason
vehetsz részt, melynek szerencses nyertesei ajandékcsomagot kapnak. (Adatkezelési tajékoztatas és részletes jatékszabaly: obudaimuzeum.hu)

MAGYAR KERESKEDELMI
ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM

MRV 1036 Budapest, Korona tér 1. “ i
MAGYAR KERESKEDELMI £S +361 375 6249 - mkvm@mkvm.hu F T ﬁ L 4 \

VENDEGLATOIPARI MUZEUM § | ¥
www.mkvm.hu ﬂ’
H )h' ﬁ T

www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddt6l vasarnapig, 10:00-18:00

IDOSZAKIKIALLITASOK

2023.08.30-ig:, Munkamragaranciat vallalok.” Valogatas az 1985 es 2010 kzott budapesti lizletekrdl es iparosokrol készitett sorozatokbol

2023.09.17-ig: Grand Hotel Royal Budapest - A luxusszallo torténete a kezdetekt6l napjainkig

202311.26-ig: Haa targyak mesélnitudnanak...” - A250 éves BAV

2023.08.27-ig: A Jatékszerek Anno 25 éve - Tobb mint egy bolt! Nemrég tinnepelte fenndllasanak 25. évforduldjat a régi jatékok hasonmas valtozatait arusitd , Jatékszerek
Anno” Uzlet, ami nem csupan egy jatékbolt, hanem a hajdanvolt jatékszerek kiallitdterme, a jatékkultura kincseinek érzdje és népszerusitSje. A masolatokon tul a
Jatekszerek Anno Studio altal kifejlesztett formatervezett jatékok tobb darabjat is bemutatjuk. A tarlatot a jatekok mikadesét szemleéltetd videok és kiprobalhato jatekok
szinesitik, melyekkel barki prabara teheti tigyességét. Az évfordulds tarlat kiegeszitéseképpen jatékkincseink kdzlil is bemutatunk egy tematikus valogatast, melynek
keretében Karlacai Marianne Gvodapedagdgus gytjteményének emblematikus darabjait csodalhatja meg a kizénseg.

OBUDAI TARSASKOR

KISKORONA7
1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
. Tel: 250-0288

Otthon a kultiraban E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztar: informacio@obudaitarsaskor.hu
Honlap: www.obudaitarsaskor.hu

2023.julius S, szerda 20 6ra MAGYARQS A Liszt Ferenc Kamarazenekar, valamint Sarkézy Lajos és zenekara kozis hangversenye Koncertmester: Tfirst Péter

Magyar népzenei inspiraciok a klasszikus zenében, virtuozitas, szenvedély és karizma. A hazai és a nemzetkdzi zenei életben kiemelkedd sikereket elért ket zenekara lesz a
vendéguink, Egyszeri és egyedi el6adasban, lazabb szerkezetben csenddilnek fel az ismert remekmuivek és a koncert zarasként meég egy meglepetés Gsbemutatora is
szamithatunk.

2023.julius 7, péntek 20 6ra ALASZLO ATTILA FUSION CIRCUS KONCERTJE A zenekarban aritmusszekcia mellett egy haromtagu fivis szekcid is helyet kapott, ami kibéviti a
hangszerelési lehetfsegeket Laszld Attila egyedi kompozicidinak eldadasaban.

2023.julius 14, péntek 20 6ra SZERELEM OPERA IDEJEN A FaReMiDo Operatarsulat nyaresti koncertie csak felndtteknek!

2023, jalius 15, szombat 20 6ra JOKOR, JO HELYEN 35 éves az Obudai Tarsaskir. Eljen a népzene és avilagzenel Az est héziasszonya: Herczku Agi

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020

GOLDBERGER www.textilmuzeum.hu

ALLANDOKIALLITAS: - ]
AGoldberger... El6re bejelentkezett csoportok (barati tarsasagok, klubok stb) részére lehetseég van tarlatvezetést igényelni a programok@obudaimuzeurmn hu e-mail cimen.
IDOSZAKIKIALLITAS:

2023.junius 21. - szeptember 3. Keltex 100 - fotokiallitas

Uj idészaki fotokiallitasunk a Goldberger gyarhoz tartaze, 1023-ban megnyitott kelenféildi gyaregység megalapitésanak 100. évforduldjara emiékezve mutat be pillanatokat a
gyar eletébdl



- paNUEIA  DANUBIA ZENEKAR

2023, jdlius 1. szombat10.30 Danubia Szalon (1033 Budapest, Florian tér 3)

Mozart, acsokigolyok sztarjaRendhagyo Mozart-portré gyerekeknek

Ha |étezik abszolut ,sztar” a zeneszerzok kézott, Mozart biztosan ezek egyike kell, hogy legyen.
Mvein tul szemeélyisége is szamtalan alkotdt vagy akar csokoladégyarost megihletett — nem véletlen(il. Hamori Maté karmester sok vidamsaggal mutatja be Mozart
valtozd zenei vilagat a gyermekkori zsengéktél egészen a Requiem dramajaig. A szerz6 életét és személyiseget nehany levélrészlet, idézet vagy mokas anekdota
is igyekszik vonzdva tenni a gyerekek szamara, akik nem csupan Mozart zenéjével és szemelyisegevel, de a mostani korra gyakorolt hatasaval és jelentéségevel is
megismerkedhetnek - mindezt igazan dinamikus, szines és élvezetes formaban. Az el6adas végeztével remélhetéleg minden hallgaté magaval visz haza egy kis
szeletet a Mozart- varazslatbol Karmester és hazigazda: Hamori Maté. Az eléadas megtekintése 6 éves kortol ajanlott.

VASARELY MUZEUM BUDAPEST
1033 Budapest, Szentlélek tér 6.
email:vasarely@szepmuveszeti.hu
M telefon: +3613887551

www.vasarely.hu

el www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartas:
kérjuk tajékozodjon a muzeum honlapjan

IDOSZAKIKIALLITASOK:

Lexport: bulgaria 3" bolgar csoportos kiallitas 2023. jinius 10. - augusztus 27.
Innovacid a kortars képzdmiivészetben" nemzetkozi csoportos kiallitas
2023.jinius 10. - szeptember 10.

EZUSTHEGYI KONYVTAR
1038 Budapest, Ezusthegy utca 16.
N Arviar (bejarat a Rozsadomb utca fel6l)
e Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Youdai

Logikaland - 2023. julius 1.10.00-12.30 Prabald ki magad egy nyomozos jatekban! Gingyélitsd
fel atitokzatos kerti tolvaj esetét! Korosztaly: 7 éves kartol

Kot6 tabor kezdéknek - 2023. julius 4-7. 12.00-14.00 Ha szeretnél megtanulni kétni, vagy szeretnéd felidézni a régen tanultakat de évkozben nem volt ra alkalmad,
akkor varunk téged nyari kété taborunkban! A fonalakat és az eszkdzéket biztositjuk.

Holgyvalasz: Saly Noémi: Hatszaz tojas, egy se gorbe- 2023. julius 07.18.00 Kulturtdrténeti-gasztro kinyvbemutato Saly Noémi irodalom- és Budapest-torténésszel.
Kényvmiives Tudod, mitcsinalegykényvmuves?Kiprabalhatod veliink, hogy keszlilegy japankétéstiknyvecske! Haromalkalmaskreativ ismeretterjeszté foglalkozas-
sorozat gyerekeknek. Ajanlott korosztaly: 5-8 évesek.

Id6pontok:

2023.julius 6. 10.00-12.00 Téma: Papirmerités, 2023, julius 13. 10.00-12.00 Téma: Kényvfiizes, 2023. julius 20. 10.00-12.00 Téma: Tintakeszités

Rajzolj fess, szinezz! Aszfaltrajzakonyvtar udvaran - 2023. julius 15.10.00 Ha nemcsak papirra szeretsz rajzolni, prébald ki az udvarunkat is! Mihozzuk a szineskretat,
te pedig az dtletet a rajzhoz. A programok ingyenesek.

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
bk 1031 Budapest, Arato Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcarol)
Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

onyvtar

Egy nyari Lego kaland 3.:2023. julius 6. 10 00

El6bb a mese, aztan a |atek, gyere és barmlt megeplthetsz! Mesés foglalkozas
gyerekeknek. Ajanlott korosztaly: 5-8 év. A program ingyenes.

——

KoB,.  Cli

(15 EV:VELETEK.




Aki lemaradt, nem marad ki: augusztus 5-én uUjra lesz csaladi sportnap

Atmozgaﬂak mindenkit

Mdr hagyomdnya van annak, hogy
a keriilet idosklubjainak nydrnyité ren-
dezvényét az 6nkormdnyzat a sza-
badban, viz kézelben rendezi meg.

Az 6nkormdnyzat 2013-ban rendezte meg el6szor a viz,
a napfény és a j6 hangulat szerelmeseinek a vizes sport-
napjat.

Mivel Obuda-Békasmegyer vizes kincsekben gazdag,
és mindig is hires volt aktiv, a vizhez kapcsol6do, valto-
zatos sportéletérdl, eztttal is a Rémai Strandfiirdd teri-
letén gytiltek 6ssze a klubtagok k6zos kikapcsolodasra.

A szervez6k pedig szines programokkal késziiltek,
hogy az onfeledt strandolés el6tt minden regisztralt ven-
dég talaljon maganak kedvére val6 és megfelel6 mozgas-
format. A sportnap résztvevéit Haskoné Alker Annaméa-
ria, az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény vezetdje,
Borosné Sziits 11diké, a Budapest Gyogyfiird6i és Hévi-
zei Zrt. vezérigazgatéja és dr. Kiss Laszl6, Obuda- Bé-
kasmegyer polgarmestere kdszontotte. A mintegy 250
regisztralt résztvevd szeniorjoga, merididntorna, zumba
varta, a finalérdl aztan Vincze Lilla, EMeRTon-dijas
énekesn6 gondoskodott.

2023. augusztus 5-én pedig tjra Obudai Csaladi Sport-
napot szervez a vardzslatos Romai parton az Eserny4s
Obudai Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft., amelynek
keretein beliil az evez@sportok kiprébalasara nyilik le-
het6ség.

A programok megval6sitasaban tébb Duna-parti egye-
siilet is kozremiikodik, igy a 1atogatdk tobb helyszinen is
kiprébalhatjak a vizre szallas élményét.

sportdgakat az érintett sportegyesiiletek stégjeinél
lehet kiprobalni, az evezés a partt6l 50 méteren beliil
zajlik majd.
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Napkozis tabort szerveznek
a roma fiataloknak

Obuda-Békdsmegyer Cigdny Nemzetiségi Onkor-
mdnyzat téritésmentes napkozis tdbort szervez
harmadik keriileti tanulék részére, Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormdnyzat tdmogatdsdval. A td-
borba jllius 21-ig varjdk a jelentkezéseket.

A harmadik keriileti Romai-parton tervezett tabor szines progra-
mokkal varja a gyerekeket és fiatalokat.

Lehet8ség lesz fiird6zésre a tdbor ideje alatt mar nyitva tarté R6-
mai-parti Plazson, emellett tébbek kozott interaktiv jatékok, spor-
tolasi lehet&ségek, kézmiives foglalkozasok, kulturalis programok,
muzeumlatogatasok szerepelnek a heti tervben.

A jelentkezéseket a napkozis tdborba Szabé Zsolt Ivan, az Obu-
da-Békéasmegyer Cigdny Nemzetiségi Onkorményzat elnéke vérja
e-mailben: szabo.zsolt.ivan@gmail.com

Az egyhetes sziinidei elfoglaltsdg id6pontja: 2023. julius 31-t61
augusztus 04-ig.

A téritésmentes taborban harom étkezést biztositanak, és Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat nyéri ajandékcsomaggal fogadja
a taborozo6 diakokat.

A Tour de Obuda minden teljesitdje érmet kapott

Tekertek egy nagyot

Janius 25-én, vasdrnap idedlis
bringdzé iddben startolhatott
el a Tour de Obuda. Volt, aki
egyediil vagott neki a tavoknak,
de barati tarsasdgok és csald-
dok is szép szammal indultak.

Bl unh i _'

S H ! . . L ¥
_”_ I t ll“ﬂ ;' i . 4 : = Flertady s A kerékparos napon harom tavra lehe-
R ' iy ¥ i r ; ' tett nevezni: egy 15, egy 38 és egy 52
kilométeres tekerésre, bar a szervezok
megjegyezték, hogy a kilométerszamok
csak tajékoztato jellegiiek.

A versenyeken csak regisztraltak in-
dulhattak, akiknek online el6zetesen
kellett jelentkezniiik az eseményre.

A rendezvény az 6budaiak szama-
ra ingyenes volt, a nem keriileti 14 év
felettiek pedig 2000 forint nevezési dij
ellenében indulhattak.

Az Ut sordn a 4 frissit6-alloma-
son vizzel, szorp-barral, gytimolccsel
és miizliszelettel késziiltek a szervezok,
de az allomésokon a teljesités igazolésa

A Tour de Obuda minden teljesitﬁje
érmet kapott, és jogosult volt arra, hogy
részt vegyen egy nyereményjatékban,
ahol tobbek kozott csontkovacs kezelést
is lehetett nyerni.




MIERT SZERETJUK
a magyar (radalmat€

Foldes Laszlo Hobo és Turczi Istvan rendhagyo heszelgetese

2023. JULIUS 3. HETFO

19:00 - 20:00

FOGTECHNIKUS! Fogsorjavitds
4900, aldbélelés 15 000, uj fogsor
készités: 50 000. Az Arpdad-hid
kozelében. T: 0620 927 6967
[ ]

OBUDA ANTIKVARIUM drveré-
sére beveszlUnk becses konyveket,
akdr azonnali készpénzfizetéssel.
Adja el a legtébbért! Részletek:
obudaantikvarium.hu email: obu-
dal993@gmail.com mobil: +36 30 8
460 400
(]

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhd-
ritdstél a teljes feldijitdsig. Petrds
Jézsef villanyszereld mester. EImd
Ugyintézés +3620 934 4664, 061
246 9021
[ ]

KONYVEKET, kényvtdrakat,
mutdrgyakat Vértesi Antikvdrium
vdsdrol. Dijtalan kiszdlldssal. www.

vertesiantikvarium.hu Telefonszdm:

0620 425 6437
(]

HIRDETE

SZOBAFESTES, mdzolds, tapétd-
zds butormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, alizatkiegyenlités, PVC-,
sz8nyeg padlé-lerakds. Mindségi,
preciz munka, mérsékelt drakon.

(Alapitva: 1998) Csapd Gyorgy.
Tel.: 0631 780 6430, 061 229 5694
festesma.iwk.hu
[ ]

Vdllalunk kerti munkdt A-Z-ig www.
telekrendezes.hu, GNT Hungdria
Kft. 0620 981 0853
[ ]

Festés 800 Ft/nm-tdl. Ajtd, ablak
mdzolds. Keritések, erkélyek.
Parkettacsiszolds, klszdbcsere,
zdrcsere: 0620 945 5473, 0630 499
1814
Kazdn, cirkd, gdz vizmelegitd
feldijitds, javitds, karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel,
telies kord Ugyintézéssel. Gdzbojler
cseréje villanybojlerre. Villanybojler
vizk8telenitése, cseréje, javitdsa.
0670 943 4372
[ ]

VERSENYKEPES JAVADALMAZASSAL
I1l. keriileti holtjainkba
keressiik leendo Munkatarsainkat!

4+,
Prima

Flikaszdldst, gaztalanitdst, kisebb
fakivagdst kerti munkdt vdllalok
Nagy Sdndor, 0620 321 0601

SZOBAFESTES, mdzolds, tapétd-
zds butormozgatdssal. Parketta-
csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC-,
sz8nyeg padlé-lerakds. Min8ségi,
preciz munka, mérsékelt drakon.

(Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy. Tel.:
0631 780 6430, 061 229 5694 fes-

tesma.iwk.hu
(]

Megbizhatd kdzépkord Ur eltartdsi,
életjdradéki szerz8dést kotne idés

személlyel, gondozdssal. 0620 410

8173
[ ]

Tetédoktor! Régi haijlott teték
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritds,
bddogozds, Lindab tetd, Uj tetd
cserepezése, kisebb javitdsok, SOS
munkdk: 0630 622 5805, 0620 492
4619
(]

Eletjdradék! Folyamatos havi jara-
dék akdr tébb millié forint egydsz-
szegU kifizetéssel. Haszonélvezettel,
banki hitellel, tisztdzatlan tulajdoni
hdnyadokkal rendelkezd is érdekel.
0630 949 5901
(]

Reddny, reluxa, szinyoghdld stb.
szerelése, javitdsa garancidval!
Keruleti redényos. 0670 341 9489
(]

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget
vdsdrolunk, drverésre dtveszink.
VI. Andrdssy Ut 16. Tel: 0613174757,

H-Sze:10-17, Cs: 10-19
[ ]
Festmények, mutdrgyak, hagyaték
felvdsdrlidsal 1077 Bp. Wesselényi u.
9. Kdrai Galéria Tel: 06-20/924-5370,
www.karaigaleria.hu
[ ]
Festést, mdzoldst, burkoldst vdlla-
lok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel. Butormozgatdssal takaritds-
sal. Tel.. 06304221739
[ ]

25 EVES AZ ATTICUS ANTIK-
VARIUM! Kényvek, kényvtdrak
készpénzes vétele, ingyenes kiszdl-
Idssal. Hivjon most! 06209313773

INGYENES telefonos lelkisegély
szolgdlat 40 év felettieknek az év
minden napjdn 18-21 éra kdzott.
Délutdan Alapitvany 0680200866
vagy 13777
[ ]
Szentendrei Labirintus étterem 1 f&
SZAKACS munkatdrsat keres. Csa-
Iddbardt nyitvatartdsi idd, verseny-
képes jovedelem, nem szezondlis
dlis. Erdekl&dni: +36302748571
[ ]
Fiatal pdr nyaralét vdsdrolna Du-
nakanyar ill. a Balaton kdzelében
06304525074

Részietekért keresse |lll|l|alllllll(a| f
www.vorosvarkit.hu/allas oldalon vagy
Kiildje mey onéletrajzat
karrier@cha-vorosvar.hu email cimre.

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
mMdzolds, parkettdzds, csempézés, viz-
szerelés, villanyszerelés, kbmuUves, és ki-
sebb munkdkat is vdllalok - garancidaval.
HALASZ TIBOR generdlkivitelezd
06 1 202 2505 / 06 30 251 3800



.Obuda krénikdsdnak” életmikidllitdsa szeptember 8-ig
tekintheto meg az Obudai Kulturdlis Kdzpontban. Ki 6, és mi
a foglalkozdsa? A megolddst a rejtvény fosordban rejtettiik el.
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Kdvetkez6 tervezett megjelenés: 2023. julius 14.
BUDAPEST FOVAROS IIl. KERULET, 0OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA

FészerkesztG: Pion Istvan - Szerkeszt(: Aradi Péter, Székely Szabolcs - Képszerkesztd: Pozsonyi Roland

Tordeldszerkesztd: Toth Istvan Gergely - Kiadja: Esernyds Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit Kft.

e-mail: obudaujsag@esernyos.hu - Nyomdai eléallités: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai ut 20. QUULIORNDRNE
Felelds vezetd: Marancsik Roland - Megjelenik 60 ezer példanyban Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag OBUDA
Hirdetés: hirdetes@esernyos.hu - Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza. BEKASMEGYER

Var az
Esernyos!

PULTOS

kollégajat keresi
az Obuda sziveé-
ben talalhaté

Esernyos kavézé.

A barista tapasztalat el6ny,
de nem szigoru feltételt. Ha
valaki elég nyitottnak érzi
magat, hogy itt tanulja meg
a szakma csinjat-binjat, tj-
donsiilt kollégai szivesen se-
gitenek neki.

,»Akkor is jelentkezz, ha fon-
tos neked, hogy egy fiatalos
kornyezetben dolgozz, jépo-
fa kollégéak tarsasagaban.”

A fényképes oOnéletrajzot
a  gal.zoltan@esernyos.hu
email cimre vérjak, a 0630
347 2826 telefonszamon pe-
dig személyesen Gal Zoltan
tizletvezet6 fogadja a hiva-
sokat.

Tovabbi

informaciok:

e nyitvatartds:
08:00-22:00,

e két miszakos
foglalkoztatds
(nyités-zarés),

® 8 oras bejelentett
munkaviszony,

o fizetett sza-
badsdggal,

® bérezés: netté 300
ezer Ft (adékedvez-
ménytdl fliggden),

e +tuléra és hétvégi
muszakpétiék,

® egyéb ingyenes
és kedvezményes
szabadidds szolgdil-
tatdsok igénybevé-
telének lehetdsége.



GONDOZOT KERESUNK
lll. KERULETI _
NYUGDIJASHAZBA

NAPI 12 ORAS ‘bﬁoh‘ SZC‘@(
MUNKARENDBE © ®
o
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a keriiletben Z 4 a
6 nyugdijashazat miikodtet, amelyekben 6nalld u’% ;:l‘"

életvitel fenntartdsara képes nyugdijas emberek \‘b{ 3‘,'\“‘""
éInek, azonban az Obudai Szocidlis Szolgaltato Intéz- N g
mény 24 6ras névérszolgalatot biztosit szamukra.

FELADATOK

- Szakképesitésének megfeleléen a gondozasi-apolasi feladatokat végez: gyogy-
szerelés, gyogyszerfeliratas, vérnyomasmérés, sulymérés, vércukor ellenérzés,
pszichés gondozas

- Szilkség esetén segiti az ellatottak személyi higiéniajat.

Pl: 4gyazas, agynemlicsere.

- Az ellatottak testi-lelki apolasa, személyi higiéniajaval kapcsolatos feladatok el-
latasa.

- Kézrem(ikodés az apolasi, illetve gondozasi tervek elkészitésében, vezetia gondo-
zasi-apolasi dokumentaciojat.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és dsszetarto csapat
- Csaladbarat munkahely

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

MUNKAVEGZES HELYE
1033 Budapest, Harrer Pélu. 4
1033 Budapest, Szériiskert u. 39.
1038 Budapest, Viziorgona u.12.

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG
Szocialis gondozd-apold, vagy egészségugyi végzettség

JELENTKEZES
Fényképes, szakmai 6néletrajz és iskolai végzettségetigazolo bizonyitvany masola-
tanak megkildésével, a teri.viktoria@kszki.obuda.hu email cimen.

Kérésére
INGYEN
hazhoz
megyiink!

KESZPENZERT VASAROLUNK,
KEREM JOJJON EL HOZZANK!

_Tortarany és fazonarany

.19 .19 fel \fsarlas' Gyijteményembe keresek

szines, régi eozinmazas korpecsétes
Zsolnay porcelént' Torotettis!

Mérettol fiiggden
; 300000-
; 3000000 Ft-ig!
Eziisttargyakért kimagaslo arat

. @w fizetiink készpénzben! | FESTMENYEKET VASAROLUNK!
N / Torteziist: akar - FERESUNK:-Bldsiv s, -ebel e, (RS
» ] ‘ -Berkes A arkd Karoly, - Neogrady Antal,

ii 180-250Ftlg | i v el |

(hidnyos étkszletet is) [ drienn, - Barabis Nikis, - Nednyénsaky e, | 8 |
Tﬂ{ﬂ Torteziist, fazoneziist: 4 -Vastagh Géza, - Eqry Jozsef,- Glatz Oszkdr, | ;) J

4 * - Ligeti Antal, - Molnr Jgzsef, - Scheiber Hugo, ]
; L 0051200 F/o -y

-Telepy Karoly,-Vaszary Janos miveket s! Marffy Gdon

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT!
6 személyesek

Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft
Teas készlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akar 500.000 Ft 1
(12 személyes készleteket
aduplajaért %

Kiilon darabokat is
megvasarolunk!

vésarolunk!) 4 1db ilyen csészéért

20000 Ft-ot fizetek.
Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok! T
100000-300000Ft-ig! (akar hibasat is) Q

Forgalombdl kivont valutakat,

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51- 53.
(A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves
szakmai tapasztalattal INGYENES!

| Weblap: louisgaleria.hu |

GONDOZO-APOLO
HAZI SEGITSEGNYUJTO
SZOLGALATBA

NAPI 8 ORAS MUNKARENDBE

A Hazi Segitségnyujto Szolgalat célja, hogy az otthonukban €16,
a koruk és egészségi allapotukmiatt Gnmaguk ellatasara at-
menetileg nem, vagy kevéshé képes nyugdijas embereknek i \
kénnyebbé tegye a mindennapjait m
FELADATOK X

- Segitség az onallo életvitel fenntartasaban (gyogyszer be-

adas, gyogyszer kivaltas, étkeztetés, bevasarlas max. 5kg-ig

alegkdzelebbi boltbal),

- Segitség a személyi és kdrnyezeti higiéné megtartasaban

(firdetés, mosdatas, agyazas, kozvetlen kdrnyezet rendbetétele),

- Az ellatottak mentalis és pszichés allapotanak figyelemmel kisérése,

segitd kapcsolat kialakitasa,

- A havi téritési dijak beszedésében vald kozrem(ikddés,
- Pontos és naprakész dokumentéacio vezetése.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és 6sszetarto csapat

- Rugalmas munkaidé

- Csaladbarat munkahely

- Havi BKV bérlet

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

MUNKAID®: Hétfétél-péntekig 8-16h

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG

szocialis apolé-gondozo, vagy egészségligyi végzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai 6néletrajz ésiskolai végzettségetigazold bizonyitvany masola-
tanak megkuldésével, a teriviktoria@kszki.obuda.hu email cimen.

ErdeklGdni telefonon a 06/1/250-1552/munkatigy telefonszamon lehet.

OBUDA "7 mepianjanLat

Hany példanyban jeleniink meg?

2022. januar 1-jetél 60 000 peldanyban
jelenik meg uUjsagunk, ketheti rendszeres-
seggel.

Az Obuda Gjsag standard hirdetési arai

Méret (szélesség
X magassag)
milliméterben

190 x 272

Szines
netto ar

2023
1/1 (egész oldal)
1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272
1/4 (negyed oldal) 93 x134
1/8 93 x 65 59000
1/16 44 x 65 37800

1/32 44 x 31 15150

302500
151250
89250

Egyedi méret esetén: FF 850Ft/cm2 Szines: 1100 Ft/ cm?2

A tobb megjelenésre leadott hirdetések esetében
az alabbi kedvezmeények alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
- 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%

- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat
a hirdetes@esernyos.hu cimenl!




