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az életmentoknek: sorba, hogy z6ldebb legyen az akaddlyt - legyen beldle
Paraczki Gabriella és Tigi. az otthonuk. hagyomany!



Goncz Arpadra, a harmadik magyar kéztirsasag

Amig élt, mindenki
tobb volt altala

~Goncz Arpéd az embert csem-
pészte be a magyar politikdba”

- emlékezett dr. Kiss Ldszlé, Obu-
da-Békdasmegyer polgdarmes-
tere. A megemlékezésen felliil
kezdeményezés is napvildgot
IGtott, amellyel a Géncz Ar-

pdad mellszobra koriili park fa-
sitdsdt szeretnék segiteni.

Gulyas Andras, a Goncz Arpad Alapit-
vany elnoke koszontotte a megemlékezbket
az egykori koztdrsasdgi elnok haldldnak
nyolcadik évforduléjan. JElete és tettei
id6szeriibbek, mint barmikor, és példaként
szolgdlgahatnak mindenkinek” — mondta
beszédében Gulyas Andras.

Ember és politika

Dr. Kiss Laszlé szintén beszédet mondott
a megemlékezésen. Obuda-Békasmegyer
polgarmestere koszonetét fejezte ki azért,
hogy ,,Goncz Arpad az embert csempészte
be a magyar politikdba”. ,Vannak olyan em-
berek, akik altal — amig élnek — tébb lesz
mindenki. Jobban siit a nap, szebbek a mo-
solyok, puhabbak az iitések. Amig Goncz
Arpad gazdagithatta a magyarok és minden
nemzetek kozosségét, addig mindenki tobb
volt 4ltala. Mindent6l fiiggetleniil igyekez-
zlink gy élni, hogy amig éliink, addig min-

denki tobb legyen altalunk” — tette hozza
a polgarmester.

,2Nem a sajat nemzedékének, hanem
az utdna kovetkez6k nemzedékének boldo-
guldsat tartotta szem el6tt” — ezt pedig mar
Balazs Péter volt kiiliigyminiszter, a Bibo
Istvdn Kozéleti Tarsasadg elnoke mondta
Goncz Arpadrdl.

Pétolnak a kiszaradt
emlékfajat

Gyfijtést szerveztek Goncz Arpad kiszaradt
emlékfaja pétlasara. Es ha mér a kiszéradt
emlékfara gydjtenek, ugy dontottek, hogy
tovabbi 12 fat és viragos sovényt iltetnek
az Obudai Egyetem parkba. A gyfijtést a 10
millié Fa nevii civil szervezet inditotta, akik
2019-ben azzal a céllal szevezddtek kdzos-
séggé, hogy — ahogy a neviikbdl kovetkez-
tetni lehet — fejenként minden magyar utan
tiltetnek egy fat.

,Ha osszefogunk, akkor nem tétleniil né-
ziink szembe a szorongéssal, amit a klima
és biodiverzitas valsag okoz” — irta Bojar
Ivan Andréas, a szervezet vezetGje. ,,A 10
milli6 Fa kozosség az els6 orszagos civil
faiiltet6 szervezet. Egyediildllé képzdd-
mény. Kozosen alakitjuk és noveksziink fel
a gyarapodo feladatainkhoz” — tette hozza
Pokorny Lia szinésznd, a szervezet nagyko-
vete.

Oktober kozepén is folytatédott az dbudai kukak cserélje

Nem alltak le

Ahogy kordbban is irtuk, az 6nkormdnyzat
a KIP (kuka, ivékuat és pad) projektje keretében
folyamatosan cseréli a keriilet utcabutorait.

Obuda-Békasmegyer teriiletén a Varosiizemeltetés mintegy
750 koztertileti hulladékgyijt6 és 200 kutyapiszokgyijté
edényt tizemeltet. A keriiletben talalhaté hulladékgyiijték
jelentGs része viszont sokdig 30 év koriili, elavult volt.

A tarol6k nem rendelkeztek fedéllel, igy a madarak kony-
nyen ki tudtadk szedni a hulladékot, amelyet aztan a szél
tovabb sodort a kozteriileteken.

Szeptemberben negyven korszerti kuka kertilt a régiek
helyére a Csobanka téren, oktéberben pedig tobbek ko-
z0tt a Boglar utcai parknal, a Medgyessy Ferenc utcéban,
a Himz6 utcai jatszotérnél, a Juhasz Gyula utca 15. szam-
nél és a Kiraly ttja 180. szamnal cserélték ki 6ket az Obu-
da-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet (OBKF) Varosiize-
meltetési Osztalydnak munkatdrsai.

A lecserélt kukak kozott most is volt olyan, ami 50 éves.

Dr. Kiss Laszlé polgarmester és az OBKF munkatarsai
remélik, hogy ezek segitségével egyre tisztabb lehet a la-
kokornyezet. A polgarmester bejelentése szerint idén, azaz
2023-ban a kertiileti kukainak negyedét cserélik le tj, mo-
dern darabokra.

A Miutcank.hu felmérése alapjan a harmadik keriileti lakosok tobbsége
hatékonynak tartja az onkormanyzat szocialis tamogatasi formait

Jol szerepelt az onkormanyzat

A kutatds eredményei alapjdn a legtébb
harmadik keriileti a rdszorulé gyermekek
és fiatalok reggeliztetésének tamogatdsat
és az dltaldnos iskola elsd osztdlyt kezdd
gyermekeknek nyujtott ingyenes tanszer-

csomagot tartja hatékony segitségnek.

Elkésziilt a MikIés téri jatsz6tér

~Szeretettel varunk minden ér-
deklodot a Miklés téri jatszétér
Unnepélyes ataddsdra” - irja
Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat meghivéja, ugyanis elkésziilt
és hamarosan birtokba vehe-

t0 a jatszétér a Miklés téren!

Mint kozolték, az oromteli nyitast egy
atadé eseménnyel iinnepelik meg 2023.
oktéber 27-én, pénteken. 15 drakor {innepi
beszédet mond dr. Kiss Laszl6, Budapest
Févaros II1. keriilet Obuda-Békasmegyer
polgarmestere, 15 6ra 30 perc és 18 6ra 30
perc kozott arcfestéssel varjak a gyereke-
ket, ugyanebben az id6ben Nokedli Bo-
héccal lehet lufit is hajtogatni, de Nokedli

daszlé polgdrmester

Bohoc sajat miisorral is késziil, amit 16 6ra
30 perc és 17 6ra kozott élvezhetnek a gye-
rekek. A rendezvény ingyenes!

MIKLOS TER

A Miklés tér Aquincum északi
vdaroskapujdnak feltételezett
helye, a porta principalis si-
nistra, melyen keresztiil a via
principalis vezetett az Ulcisia
Castra, a mai Szentendre ira-
nydba. A k6zépkorban is lehetett
valamennyi szerepe. A torok
uralom utdni nevei kéziil elsd-
ként a Magazin tér név ismert.
A 20. szdzad fordulsjdn lett
Miklés tér a neve, majd 1941-ben
Obuda utolsé polgdrmesterének
emlékére Vdarosbiré tér. 1951

ota hivjdk ismét Miklés térnek.

Az emlitett timogatdsi formak mellett az Obudai Tovabb-
tanuldsi Tamogatas és az 6buda-békasmegyeriek ECDL
vizsgadijanak atvallaldsa is népszeriiségnek orvend
a megkérdezettek korében. A valaszadok tobbsége sze-
rint az 6nkormdnyzat 1j, egysziilés csaladokat megcélzo
tdmogatasi formdja is jol teljesit.

Az 6nkormdanyzat szeptember elején jelentette be, hogy
4j tdmogatasi forméval segiti az egysziil6s csaladokat.
A tdmogatas formaja egy vasarlasi utalvany, amely érté-
ke egy gyermek esetén 10 ezer, két gyermek esetén 15
ezer, harom vagy t6bb gyermek esetén 20 ezer forint.
Az utalvanyt pedig a Békasmegyeri Piacon és szerz6dés
alapjan mas, III. kertileti piaci elfogad6helyen lehet majd
felhaszndlni. Az 6nkormdanyzat ezzel a magas inflaci6
és az elszabadult élelmiszerdrak hatdsat szeretné kézzel
foghatéan enyhiteni.

Az 6nkormdnyzat kozleménye szerint szamukra a har-
madik keriiletiek jéléte és biztonsaga az elsd, ezért is te-
kintik fontos visszajelzésnek a felmérés eredményeit.



Sikerrel zarult a Civil Uzleti Iskola masodik évada is

Még tobb vallalat,
még tobb résztvevo

A fovdrosban és orszdgosan is
egyediildllé programsorozatunk,
a Civil Uzleti Iskola 2023-as évada
is sikerrel zdrult” - kéz3lte Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat.
A projekt célja idén is az volt,
hogy erdsitse a lll. keriiletben
mikddd civil szervezetek, helyi
vdllalatok és az 6nkormdny-

zat kdz6tti egylittmiikédést.

A 2023-as Civil Uzleti Iskola zarérendezvé-
nyét iinnepélyes keretek kozott, az Aquin-
cum Hotel Budapestben tartottak, ahol révid
pitch-ek keretében tiz civil szervezet mutatta
be elképzeléseit, szolgaltatasait a vallalati
résztvevoknek, akikt6l utdna lehet6ség volt
visszajelzést is kapni. Az o©nkormdanyzat
és a vallalatok jelenlévé képvisel6i ,,asz”
és ,kiraly” kartyak felmutatdsaval is érté-
kelhették a prezentacidkat. A Civil Uzleti
Iskola szakmai egytittm{ikod6 partnere a ci-
vil-vallalati—-6nkormdanyzati egyiittm{ikodé-
sek és partnerségek piacvezet szervezete,
a Civil Impact Nonprofit Kézhaszni Kft.
Az eseményt Kiss Gyongyvér, a Civil Impact
alapito6-ligyvezetGje konferalta.

Jatéktol a muzeumig

Els6ként a Homoludens.hu Egyesiilet elnoke,
Csanyi Janos adott el6 ,,5 perc jaték” projekt-
jlikrél, amely keretében barki kiszakadhat
a hétkoznapi mékuskerékbol és tjra atélhe-
ti a jaték oromét, valamint azon keresztiil
a kozosségbe tartozas élményét. Az egyesii-
let mar tébb harmadik kertileti intézményhez
és vallalathoz is elvitte népszeriinek bizo-
nyulé szolgaltatasat.

A Golyahir Alapitvany képviseletében Sii-
veges Andrea a ,,Bizalom Varat” mutatta be
roviden, amely arra is ravilagitott, mennyire
hasonlé szempontok mentén miikodik egy
vallalat és az 6rokbefogadas folyamata.

A Kamasztér Alapitvany el6adasabdl egy
olyan szervezetet ismerhettek meg, amely
jatékos eszkozokkel (példaul szabadulo-
szobaval) is segiti a kamaszok eligazodasat
az élet problémai kozott, valamint munka-
helyi integraciés programokat is tartanak
Z generacios fiataloknak. A véllalati kor-
nyezetbe konnyen atiiltethetd modszereket
és az alapitvanyt az alapité elnok, Balogh
Edina Anna mutatta be.

Tenk Déra, a T-Art Alapitvany kulturalis
menedzserének el6adasabol kideriilt, hogy
szervezete a kortars miivészet iranti nyitott-
sagot hivatott névelni, tovabba kreativ csapa-

tépit6 programokat is kindlnak cégek szama-
ra, amelyek soran a kozos alkotast és egyfajta
kreativ felszabadultsdgot tapasztalhatnak
meg a résztvevok.

Az Obudai Mizeum igazgaté-helyette-
se, Soptei Eszter, a Goldberger Textilipari
Gylijteménytikre hivta fel a figyelmet: a ki-
allitason keresztiil egy kivételes, harmadik
keriileti sikertorténetet ismerhetnek meg
a muzeum latogatdi. Az intézmény 6rokbe-
fogadasi programot is kinal, mely soran egy
miitargyat lehet 6rokbefogadni (akar cégek-
nek is), véllalva annak restauricidjat. Ezen
kiviil a mizeum helyi vallalatok felkérésére
véllalja a cég székhelye vagy régi épiiletée
torténetének felderitését.

foto': obuda.hu

Kornyezettol a kosarig

Kun-Pépai Marta az Aquincum-Mocsaros
Egyesiilet képviseletében mesélt az egyesiilet
kornyezetvédelmi és kdzosségépitd projekt-
jeir6l, melyekben a III. kertileti 6nkormany-
zat is igyekszik segit6 kezet nydjtani. Tébbek
kozott tamogatasukkal valdsult meg a Gladi-
ator park fejlesztése és a Mocsaros tangsvény
kialakitasa is. Az egyesiilet szervez szemét-
szed6, madarles és gy6gynovény-megismerd
foglalkozasokat is, melyek céges csapatépito
programok kozé is j6l beilleszthet6k.

Az Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete is
kornyezetvédelmi projekteket, tobbek kozott
z0ld, rekreacios és edukacios terek létrehoza-
séat célozza meg Taborhegyen. A civil szerve-
zet tevékenységér6l Hermann Tiinde tartott
el6adast.

Szolnok Judit, a Mazsola Kucké Alapit-
vany megalmodoéjanak prezentaciéjabol egy
olyan szervezetet ismerhettiink meg, amely
a fogyatékkal él6 gyermekeknek és csalad-
jaiknak nyujt segitséget. Az alapitvany egy
olyan work-life-balance programot is kidol-
gozott véllalatok szamara, amely soran kii-
Ionféle problémakra kinalnak hatékony és tij-
fajta megkiizdési technikdkat. Szolnok Judit
jogaorakat is tart, nemcsak vallalatoknak.

Az Egyboglya Alapitvanyrél Havas Ag-
nes és Erdeiné Csepregi Erzsébet beszéltek.
Megtudhattuk, hogy a szervezet kozosség-
épitéssel foglalkozik gyermekek és csaladok
szamara, ezeket a programokat cégek szama-
ra is tudjék kinalni csapatépit6 jelleggel.

Az Obudai Kaszésok Kosarlabda Klubot
Medve Milan mutatta be, aki elmondta, utan-
potlasképz6 klubként miikodnek, emellett
az egészséges életmabdot és a sportot igyeksze-
nek megszerettetni a III. kertileti gyermekek-
kel. Céljuk, minél t6bb harmadik kertileti isko-
la tornatermének feltjitasa, ehhez kérik a helyi
véllalatok segitségét, akiknek lehetGsége van
tarsasagi adojukat egy jé ligyre aldozni.

Kellenek a valaszok

,Obuda-Békasmegyer Onkorményzat fela-
data, hogy platformként, hidként 6sszekotd
szerepet vallaljon a keriilet meghatarozo sze-
repldi kozott. A Civil Uzleti Iskola fontos cél-
ja pedig, hogy a keriileti problémékra, fenn-
tarthat6sagi kérdésekre kozosen keressiink
és talaljunk valaszokat” — fogalmazott Bur-
jan Ferenc, kornyezet- és klimavédelemért
felelés alpolgarmester az eseményen.

»Haldszni tanitjuk a résztvevéket a szo
legjobb értelmében, és ehhez a munkahoz
még horgaszbotot is adunk a keziikbe, olyan
kapcsolatrendszert és tAmogatéi mentormo-
dult, mely segiti 6ket a kezd6 1épések meg-
tételében. Orém szadmomra, hogy a tavalyi év
utan még tobb vallalatot tudtunk a program-
ba bevonni, s6t a résztvevok szama is nétt.
Ez jol jelzi a program sziikségességét és lét-
jogosultsagat” — emelte ki Bardth Andrea,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Fenn-
tarthat6sagi, Ifjasagi, Civil és Nemzetiségi
Osztalyanak vezetdje.

A programhoz idén 15 vallalat és 24 civil
szervezet csatlakozott. A sikerrel megvalo-
sitott programsorozat véllalati partnerei vol-
tak: ALTEO Nyrt., Aquincum Hotel Buda-
pest, bp, Canon Hungaria Kft., dm Kft., Erste
Bank Hungary Zrt., Graphisoft Park, Hilti
Hungaria Kft., LEGO, Market Zrt., MAVIR,
PwC Magyarorszag, Szamlazz.hu., UniCre-
dit Bank, Velux.

Tovabb meérgez
az Obudai Gaz

Az MVM feladata lenne a karmentesités

Az extrém alacsony dunai vi-
zdllas miatt oktober kozepén
megint szivdarogni kezdett

az egykori Obudai Gdzgydr szeny-
nyezett talajvize a folyéba.

A helyszinre kivonult a Greenpeace ve-
gyianyag-szakértdje, hogy mintat vegyen.
Simon Gergely a Telexnek késébb arrél
szamolt be, a helyzet olyan rossz volt, hogy
égette az arcét a levegd.

A kornyezetvédelmi hatésdg egy beje-
lentés nyoman mar 14 éve, 2009-ben vett
mintakat az érintett Duna-parti tertileten,
és a hatosagok mdr azota tisztdban vannak
vele, hogy az arzén és az 6lom mennyisége
példaul hatszorosa a megengedett hatarér-
ték, ahogy a cianid mennyisége is az egész-
ségre veszélyes. Ezeken kiviil hatarértéken
tdli eredményt mutattak ki az etil-benzol-
bdl, a xilolokbdl és a naftalinokbdl is.

A Greenpeace 2018-ban szintén vett mar
mintat a talajbél. Az 6 méréseik is rendki-
viil magas szennyezést mutattak ki rakkel-
t6 naftalinokbol, valamint a mérgezé poli-

ciklusos aromas szénhidrogénekbdl (PAH)
és a rakkelt6 benzolbol.

Ahogy a Telex irja, az ilyen anyagok
felszini vizekbe jutdsat eleve mindenaron
meg kell akadalyozni az uniés szabéalyozas
és a vonatkoz6 magyar jogszabdly szerint is.
Ahogy a lap irja, a teriilet kdrmentesitésére
a szennyez6t, a Fovarosi Gazmiiveket kozel
30 éve kotelezték. Ezért a jelenlegi jogutdd-

ja, az MVM Next Energiakereskedelmi Zrt.
felel.

A kéarmentesitést joger6s hatdrozat irja
el6, a végrehajtas hatarideje azonban szam-
talanszor kés6bbre tol6dott, a szennyezd
szankcidk helyett folyamatosan 4j hatarid6-
ket kapott a hatdsagoktol. Az illetékes Pest
Megyei Kormanyhivatal kérnyezetvédelmi
osztalya 2018-ban szintén elismerte a szeny-

\
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-

nyezfanyag-szivargast, de véleményiik sze-
rint a Duna vizhozaméhoz képest elenyész6
mérgez6 anyag jut a folydba.

A Greenpeace szerint ugyanakkor a szeny-
nyezddés, bar a foly6ba keriilve kétségtele-
niil felhigul, de bizonyos mennyiségben,
az alacsony vizédllasnal kevésbé hatékony
parti sz{irésii kutakon keresztiil akar az ivo-
vizbe is bekertilhet.

Szab6 Timea orszaggytlési képviseld
szintén készitett fotokat a tertiletrdl, a képe-
ket pedig elkiildte a kormanynak egy kér-
déssel egyiitt. Ahogy a Facebookon irta,
a Géazgyar jogutdd cégei és a kormany egy-
masnak dobaljak a forr6 krumplit, ahelyett,
hogy lépnének, miel6tt az ivékutakat éri el
a szennyezés.

A talaj méregtelenitésével kapcsolatos
koltsegvetési moddositd javaslatat nyaron
lesoporték az asztalrol.

aradi



Mint sok mas esetben, ezuttal is az alkoholizmus a gondok forrasa

Egyutt lepnek fel

foté: Paské Zsolt

Az 6nkormdnyzat tdjékoztatdsa szerint egyre téb-
ben panaszkodnak, és tesznek bejelentést, hogy
a hajléktalanok dsszepiszkitjdk a kéztereket.

A helyzet hatékony és egyben emberséges rendezése érdeké-
ben egyeztetést tartottak a szakmailag érintett szervezetekkel,
és megegyeztek, hogy rendszeresen, hetente akar tobbszor is ko-
z0s kozteriileti ellen6rzést tartanak.

A megbeszélésen az onkormanyzat szakmailag illetékes veze-
t6in kiviil részt vettek a Magyar Maltai Szeretetszolgalat vezetd
beosztasu munkatarsai, a III. keriileti rendérkapitany és a kapi-
tanysagvezetd, Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet igaz-
gatdja és igazgaté-helyettese, Obuda-Békasmegyer Piac Igazga-
t6sag vezetSje, a polgardrség képviselje és az Obudai Csaladi
Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kozpont intézményvezet6 he-
lyettese.

A szakért6k szerint a probléma forrdsa az alkoholizmus
és a kozteriileti alkoholfogyasztas, és abban is megegyeztek,
hogy ezért nem kizarélag a hajléktalanok a felelGsek, a lakhellyel
rendelkez6k is gyakran, visszatéré6 modon szennyezik ilyenkor
a kornyezetet.

A gécpontok ismertek, a rendérség eddig is gyakrabban elle-
norizte ezeket a teriileteket, most viszont a résztvevok abban is
megallapodtak, hogy az eddigieknél is gyakoribb kdzos bejaraso-
kat fognak tartani. Ezenfeliil kozos és részletes intézkedési tervet
dolgoznak ki, és a jov6ben havi rendszerességgel talalkoznak,
hogy a intézkedések hatékonysagat nyomon kovessék.

Nem bizonyult megfelelonek a kialakitdsa

Nem valt be a iérdasmge_i

Elbontottdk a Ndndsi Gt-Monostori Gt csomé-
pont gyalogos-dtkeldhelyének kézépszigetét.

Az elmult fé] év tapasztalata alapjan a III. keriileti Nané-
si it — Monostori Uit csomdpontban kialakitott kbzépszi-
getes gyalogos-atkelGhely forgalomtechnikai szempont-
bél nem bizonyult megfelel§ kialakitastnak.

A Budapest Kozt Zrt. 2022 novemberében jelentette
be, hogy a Nanasi it — Monostori 1t keresztez6désében tj
gyalogos atkel6helyet alakitott ki.

Az III. kertileti 6nkormanyzat most azt irja, hogy Mo-
nostori Gton a Szentendrei Ut fel6l érkez6 gépjarmiivek
gyakran dontotték ki a jelz6tabla tartdoszlopokat.

Az énkormanyzat feltételezése szerint az auték az eve-
z6shajot szallit6 utanfutdval hajtottak fel a kozépsziget-
re, és dontotték ki a tablakat.

A szakemberek a szakmai szempontokat figyelembe
véve a kozépsziget elbontdsat tartottak megfelelének
a tovabbi karokozéas megel6zése érdekében.

Mint irjék, hidba alakitottak ki segit6 burkolati jeleket,
hidba hivtak fel az aut6ésok figyelmét szegélyfestéssel,
kikeriilést jelz6 tablakkal, mindez eredménytelen volt.

A bontasi és helyreéllitdsi munkéakkal mar végeztek is,
oktober 13-4n, pénteken mar az 4j allapot varta az aut6-
sokat a helyszinen.

Paraczki Gabriella is részesult az elismerésben

Dl’szparancs
az életmentoknek

fots: Paské Zsolt

Idén februdrban az egész orszdg
a torokorszdgi foldrengés dldo-
zatait és talélgit felkutaté men-
téalakulatoknak drukkolt. A men-
técsapatok tagja volt keriiletiink
lakéja, Paraczki Gabriella is, aki
Tigi kutydval egyiitt vett részt

a mentdakciéban. A HUSZAR men-
tészervezet kdtelékében dolgozé
életmentdk most a Katasztréfavé-
delem elismerését kaptdk, dgyne-
vezett diszparancsban részesiiltek.

Paraczki Gabriella, a Pest Megyei Kuta-
t6-Ment6 Szolgalat onkéntese és négylabja,
Tigi ment6kutya februarban részt vettek a to-
rok-szir hatarnal a mentésben. A kutat6-men-
t6 csapat munkéja azonban nem é&llt meg, fo-
lyamatos tréningek és vizsgak sziikségesek
ahhoz, hogy helyt &llhassanak a legnagyobb
katasztréfak idején. Dr. Goéra Zoltan tiizoltd
altabornagy, a BM Orszagos Katasztrofavé-
delmi Féigazgatdsag féigazgatdja a sikeres
ENSZ INSARAG ujramindsités alkalmabol
(lasd keretes irasunkat) diszparancsot adott
ki, amelyben a HUSZAR kozepes katego-
ridju varosi kutat6-ment§ szervezet tagjait
példaképiil allitotta a katasztréfavédelem
és az onkéntes mentGszervezetek teljes sze-
mélyi dllomdnya elé.

Idén is sikeresen
vizsgaztak

A Pest Megyei Kutat6-Ment6 Szolgdlat
onkénteseinek a HUSZAR Kozponti Ren-
deltetési Ment8szervezetben vallalt sze-
replik megkérddjelezhetetlen, hiszen szak-
embereik jelen vannak a ment6szervezet
vezetési torzsében, logisztikai egységében,
és mentGkutydikkal segitik a mentési folya-
matokat. Az 6t évente sziikséges nemzetko-
zi vizsgat ismét sikeresen teljesitették: 2012
és 2017 utan 2023-ban is megfeleltek a leg-
magasabb szakmai elvarasoknak, vagyis
tovabbra is a vilag legprofesszionalisabb
mentScsapatai kozott tartjak Sket nyilvan
szamon.

Obudai életmentdk
készenlétben

Gabriellarol, Tigi kutyéardl és a torokor-
szagi foldrengés soran végzett munkajukrol
a 2023. februar 24-i szdmunkban kozoltiink
portrét. Mint akkor megirtuk, az 6sszedélt
épiiletek romjai kozott a szervezet 6nkénte-
sei emberfeletti munkajukkal 17 embert ta-
laltak meg. A gazda-kutya paros szabadide-
jlikben azota is a Pest Megyei Kutat6-Mentd
Szolgalatnal késziilnek eltlint személyek
felkutatdsara. Gabriella elmondasa szerint
ez nem csupan 6nkéntes munka, ez életmdd,

-
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" MI AZ AZ ENSZ |
INSARAG? |

A Nemzetkdzi Kutaté-mento
Tandcsadé Csoport (Internatio-
nal Search and Rescue Advisory
Group vagyis INSARAG) tébb
mint 80 orszdg és katasztré-
fareagcdlé szervezet globdlis
hdlézata az ENSZ égisze alatt.
Az INSARAG a vdarosi kuta-
tassal és mentéssel (USAR)
kapcsolatos témadkkal foglal-
kozik. Az INSARAG célja, hogy
a nemzetkoézi USAR-csapatok
tevékenységét koordindlja,

és az egységes INSARAG Irdny-
elveket és Médszertant minél
szélesebb kérben elfogadtassa.

a specidlis mentésekhez rendszeres gyakor-
las sziikséges, akar hetente is tréningeznek
a csapattal, hiszen nekik mindig a legjobb
forméaban kell lenniiik. Gabriella négylabu-
javal egyiitt mar harom és fél éve a csapat
tagja. Tigi kutya nagyon aktiv életli kolyok
és tini kutya volt, és az alapvet6 engedelmes-
ségi feladatokon til sziikség volt plusz tré-
ningre, lefarasztasra. Hosszas keresés utan
taladltdk meg a Pest Megyei Kutat6-Mentd
Szolgélatot, otthonra leltek; a csapatukkal
azéta is folyamatosan segitik, tdmogatjak
egymast, hogy minél tobb helyzetben tudja-
nak segiteni a bajba jutottaknak.



A bantalmazast elszenvedettek oktéber 26-an
fordulhatnak személyesen segitségért

Ingyenes jogsegely

Mint minden hénapban, oktéber-
ben is lesz ingyenes jogsegély ke-
riiletiink azon lakéi szdmadra, akik
bdntalmazdst éltek meg, erészak
dldozatai lettek és jogi segitségre
szorulnak. Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat Aldozatsegitd
Programjdnak ingyenes szolgail-
tatdsa a NANE, illetdleg a Patent
Egyesiilet szakmai segitsége és ta-
ndcsaddsa mellett valésul meg.

Az Aldozatsegité Program vezetdje, Turgo-
nyi Daniel alpolgarmester altal a két neves
jogvédd egyesiilettel aléirt, hossza tava
egylittmtikodést célzé szerzédés elsédlege-
sen a keriileti aldozatvédelem hatékonyabb
miikodésének elomozditasara fokuszal, de
kiemelt fontossaggal kezeli a bantalmazot-
tak segitését is.

A minden hénap utolsé csiitortokén in-
gyenesen igénybe vehetd jogsegély szolgal-
tatas legkozelebbi id6pontja 2023. oktdéber
26, 15:30-17:30, helyszine pedig az Obu-
dai Csaladi Tanacsad6 és Gyermekvédelmi
Koézpont Varadi u. 9-11. szam alatti telephe-
lye.

A jelentkezdket és az érkez6ket a meghir-
detett idintervallumon beliil megkozelits-
leg féléranként osztjak be a szakemberek.

Az év hatralévé részében az aldb-
bi idopontokban és helyszine-
ken érhetd el a szolgdltatds:
® november 30.: 15:30-17:30, Viziorgona
u. 10.
® december 21.: 15:30-17:30, Varadi u.
9-11.
Mint a szervez6k irjak, forduljanak
a Patent Egyesiilet jogaszaihoz, tapasztalt
szakembereihez bizalommal.

KIKNEK SZOL
A SZOLGALTATAS?

Alapvetden felnatt dltal elko-
vetett erészak dldozatdva valt
ndknek és gyerekeknek, ennek
bdrmely jogi vetliletével kapcso-
latban, igy elsésorban polgdri

és blintetdjogi ligyekben, gydm-
hatésdgi eljdrdsban, tavoltartds-
sal, kapcsolattartdsra vonatkozé
hatdrozat végrehaijtdsa irdanti
nem peres eljdrdsban érintett
ugyfelek jelentkezését vdrjdk.

JELENTKEZES

Az eldzetes regisztrdcié nem
feltétel, az érkezdket jelentke-
zés nélkil is fogadjdk, azonban
a regisztrdltak elényt élveznek,
igy eléfordulhat, hogy vdrakozni
kell, ehhez szives megértésiiket
és tlireImiiket készonik. Jelent-
kezni e-mailen lehet az aldbbi
cimen: info@patent.org.hu

A kezdeményezést azért hivtdk életre,
hogy a pérkapcsolati és a csalddon beliili
er6szak aldozatai minél gyorsabb és szak-
szer{ibb tAmogatasban részesiiljenek, azok-
nak pedig, akik az aldozatokkal kapcsolatba
keriilnek, minél naprakészebb és szélesebb
kord ismereteik legyenek, hogy a segitség-
nyujtas a lehet6 leghatékonyabb legyen.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Al-
dozatsegit6 Programjarol bévebben az Obu-
da.hu/aldozatsegites internetes oldalon t&jé-
kozo6dhatnak!
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A csaladon beliili
eroszak dldozatai
részesliljenek minél
gyorsabb és szakszerubb
tamogatasban

foté: Pozsonyi Roland

Az Obudai Szabadiddparkban varnak mindenkit oktéber 27-

A halloween &si kelta hagyoma-
nyokbél kialakult {innep, amelyet
oktéber 31. éjszakdjdn, a katoli-
kus Mindenszentek linnepe elotti
estén tartanak. Ennek alkalmabél
ismét megrendezik az Obudai
Szabadiddparkban a Hallowee-

ni kalandtarat, amelyre minden
csalddot, bardti tarsasdgot varnak.

Oktéber utolsé napjainak éjszakain évrél
évre a bulizés és jatékos hangulatd, har-
sany szokasok és a vicsoritd vagy vigyor-
g0, vilagité toklampasok veszik at az ural-
mat orszagszerte. Akar jelmezt oltve, akar
hétkoznapi ruhét felvéve is indulunk neki,
a kertileti halloweeni kalanddra garantalt
élményt ad majd az odalatogatéknak.
Jatékok, izgalmas dekoraciok és borzon-
gassal teli hangulat varja azokat az érdekl6-

O\
3

ddket, akik oktober 27-én 16 és 20 6ra kozott
ellatogatnak a Laborc utcai Obudai Szaba-
did6éparkba (1037. Budapest, Laborc utca
2.). A részvevoket kérik, hogy mindenképp
legyen naluk okostelefon, mert az izgalmas,
jatékos feladatokkal tarkitott tiran sziikség
lesz r4&. Maximum 6 f6s csapatokat varnak!
A legutolsé indulasi idépont 19:00! A rész-
vétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Részletes informacié: www.obudasport.hu

A Fabunio és a Goldberger Textilipari Gyujtemény

kozos tarlatvezetése oktober 27-én

Kiilonleges tarlatvezetésre készlilnek a Goldberger Ta-
xtilipari Gyljtemény és a Magyar Butor és Faipari Sz6-
vetség munkatdrsai, azonban mindéssze hisz f6 vehet
részt rajta. Ott lesz Koés Daniella és Soptei Eszter is.

Hallottak mér olyanrdl, hogy nemsz6tt textilia? Tudjak, hogyan segithe-
tett egy szovOgép miikodési mechanizmusa a szamitégépek megterve-
zésében? Es azt, hogy miként kapcsolédnak ossze kiilénbozé anyagok,
hogy egy iilési funkciét toltsenek be? Minderre valaszt kaphatunk a tar-
latvezetésen, ahol a karpitok és a butorok keletkezésével ismerkedhet-
nek meg.

A kiéllitasban is szerepld textilidk keletkezésér6l mesélnek. Egy,
a 19. szazadbdl szdrmazé jacquard gépen szemléletes médon magya-
razzak el a textilkészités ezen mddjat. Majd kortars magyar designerek
butorain vizsgaljak meg, hogyan hasznéljak fel a textileket a karpitosok.

A tarlatvezetést tartjak: Kods Daniella, a kiallitas kuratora, a Fabunio
— Magyar Butor és Faipari Szovetség fotitkara, Soptei Eszter, a kialli-
tds miivészeti tanacsaddja, az Obudai Miizeum — Goldberger Textilipari
Gyljteménye szakmai igazgatéhelyettese.

A térlatvezetés a Goldberger recepci¢jar6l indul oktéber 27-én
16 o¢rakor, id6tartama kb. 2 6ra. Max. létszam: 20 f6. Regisztralni
az Obuda.hu/esemény internetes oldalon talalhat6 jelentkezési lap
kitoltésével lehet.

Kozos szalakon

foté: Goldberger Textilipari Gyljtemény
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Mondd el, mi tetszik és azt is, mi nem!

Europa Zold Varosa nemzeti

A lll. kerlileti 6nkormdnyzat té-
ritésmentes 6szi cserjeakciét
hirdetett, amelyre rengetegen
regisztrdltak és egyuttal vallaltdak,
hogy kertjlikben kinai kéksza-
kall, illetve balkdni babérmeggy
csemeték elliltetésével is hozza-
jarulnak a kerllet zélditéséhez.

,»A legklimabaratabb kertilet cim biiszke tu-
lajdonosaként szamunkra kiemelt érték ter-
mészeti kincseink megbecsiilése és apolésa,
ennek a kozos felel6sségnek része kdrnyeze-
tiink zolditése is” — mondta Burjan Ferenc,
klima- és kornyezetvédelmi iigyekért felel6s
alpolgarmester, akinek kezdeményezésére
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat cserje-
akciot hirdetett. Az akciéban a III. kertileti
lakosok téritésmentesen igényelhettek cser-
jecsemetéket: kinai kékszakall és balkani
babérmeggy fajok kozott valaszthattak.

A cserjék a biodiverzitas
orei
A kivalasztott csemetéket az igényl6 lako-
sok a békasmegyeri Csobanka téren vehet-
ték at oktober 12-én délutadn. A kertészke-
dést kedveld jelentkez6ket Burjan Ferenc
koszontotte, majd Borsosné Urbanyi Eszter
okleveles kertészmérnok, favizsgald szak-
mérnok tartott rovid tdjékoztatast a cserjék
tltetésével és apolasaval kapcsolatos leg-
fontosabb tudnivalékrol.

A novények gondozdsara vonatkozo prak-
tikus tandcsok mellett kideriilt: a virdgzo
cserjék azontul, hogy szépitik a kdrnyezetet,

a mikrokliméra gyakorolt hatasuk is felbe-
csiilhetetlen, hiszen hozzjarulnak a diver-
zitds meglrzéséhez és helyredllitdsahoz,
a biol6giai sokszintiség pedig az é16 kérnye-
zet eredend6 és természetes 1étformédja.

Rovarok és madarak
otthona

A cserjék is — mint a novények tobbsége
— megkotik a szén-dioxidot és oxigént ter-
melnek, valamint kisziirik a port, mindezzel
el6segitve, hogy tisztabb levegtt 1élegezhes-
siink be. De nemcsak a felszinen végeznek

—

it ﬁ&‘
hasznos munkat, hanem alatta is, mivel
gyokereik atjarva, lazitva a talajt, megfelel
életteret biztositanak az ott él6 mikroorga-
nizmusoknak és allatoknak, valamint vizet
megkdtve mas novényeket is nedvességhez
juttatnak.

Mindemellett a kinai kékszakall pompés
kék virdgai vonzzéak a beporz6 rovarokat,
ezzel nemcsak taplalékot nytjtva szamuk-
ra, de megfelel6 helyet is az attelelésiikhoz.
A balkani babérmeggy pedig remek sévény-
novény, és tomott lombozatat az énekesma-
darak szivesen hasznaljak fészkelGhelyiil.

dijat nyert a Pliinkésdflirdo Park

A 1. keriileti Plinkésdfiirdd Park
felGjitdsa 2022-ben fejezd6tt be.

A beruhdzdsért elismerésként a Fo-
vdrosi Onkormdnyzat elnyerte az Eu-
répa Zéld Vdarosa nemzeti dijat.

Az Eurdpai Faiskoldk Szovetsége (European Nurse-
rystock Association — ENA) és tizenharom europai
tagszervezetének kezdeményezésére indult ttjara
2021-ben a Tébb Zold Vérost Eurépanak elnevezésii
forum. Ennek elsédleges célja, hogy megismertesse
a politikusokat, dontéshozokat, énkormanyzatokat
és a témaval foglalkoz6 szakembereket a varosok,
illetve a kozteriiletek zolditésének szerepével, jelen-
t6ségével.

A fodijért megy a park

Az Eurdpa Zo6ld Varosa dijra minden tagorszag egy-
egy o6nallé, az adott orszag teriiletén megvalosult
z06ld projekttel palyazhat. A 13 péalyazo kozil va-
lasztjak ki a végso gyOztest.

A nemzeti palyazaton Budapest Févaros Onkor-
manyzata a Piinkosdfiirdé Park projektet inditotta el.
A park els6 helyezést ért el, igy részt vehet a nem-
zetkozi megmérettetésen, ahol a 13 orszag verseng,
és harom dijat osztanak ki.

Varjak a véleménylinket!
A z6ld projektek hasznaléinak véleménye azonban
még a szakmai elismerésnél is fontosabb. Ezért on-
line felmérés indult, hogy a 2022 marciusdban &ta-
dott park feljitdsdnak tartalmardl, mindségérol,
sebességérdl, illetve a beruhazast kévetéen a fenn-
tartas szinvonalarol véleményt mondhassanak a bu-
dapesti és nem budapesti parklatogatok.
Obuda-Békasmegyer Onkormaényzat kéri a lako-
sokat, hogy a felyjitassal, fenntartssal kapcsolatos
tapasztalatok megalkotésat az online kérdéiv kitol-
tésével segitsék. A visszajelzéseket november 15-ig
varjak az Rdt.budapest.hu internetes oldalon talalha-
t6 kérdobiven, a felmérés tapasztalatait a Rad6é Dezs6
Terv projektoldalan olvashatjak majd.

Uj szemlélet

A FOKERT altal karbantartott park azért is sza-
mit egyediilallé zold teriiletnek a févarosban, mert
megtervezésekor egy olyan, addig Magyarorszagon
nem elterjedt szemléletet iiltettek at a gyakorlatba,
amelynek lényege, hogy a park minél inkéabb illesz-
kedjen a természetbe. Teriiletén nagy hangsulyt kap
a biodiverzitas, az ember és a természet kapcsola-
tanak elmélyitése, valamint a kérnyezetvédelem is.
Mindemellett pedig a lakossag igényeinek megfe-
lel6en egy funkcidiban sokszinii teret hoztak létre,
ahol biokert, es6viztarozé, multifunkcios sportpdlya,
pétanque-pélya, slackline-pélya és homokos strand-
roplabda-palya, jatszotér és kutyafuttaté is talalhato.
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Oszi szemétszedési akciét tartottunk a Romai-parton

Tisztabb, szebb,
zzuhnk ra!

Az idei, valészinlileg az utol-
$6, nydrutét idézo, verofényes
napon szemétszedési akciéra
védrt Obuda-Békdsmegyer On-
kormdnyzat és A Mi Rémaink
Egyesiilet mindenkit, akinek
fontos a Rémai-part tisztasdga.
Sokan fogadtdk el a meghivadst,
és kézosen végezték a kozossé-
gi takaritdst a Rémai-parton.

Civil szervezetek kozremiikodésével ismét
szemétszedési akciét hirdetett a III. kertileti
onkormanyzat. Ezittal a Rozgonyi Piroska
utca — Kalaszi tt — Losonc utca — Szent Ja-
nos utca bekotdutakat és az altaluk hatarolt
partszakaszt tisztitottdk meg egyiitt a Ro-
main.

Példaval a kornyezetért

Az immér hagyomdanynak szdmité akci6
résztvevoivel, ahogyan a korabbi alkalmak-
kor, az Obuda-Pénziigyér SE Sporttelepen
taldlkoztak a szervezék, hogy kulacsaikat
megtoltsék frissen késziilt teaval, atvegyék
a sziikséges eszkozoket, csapatokat alkossa-
nak, és felosszak a teriiletet: ki merre indul-
jon a parton.

A vallalkoz6 kedvili szemétszedSket Bé-
res Andrés, Obuda-Békéasmegyer alpolgér-

mestere, A Mi Rémaink elnoke koszontot-
te. Mint mondta, a tisztabb, rendezettebb
Romai-part mellett az ilyen akcioknak
szintén hozadéka, hogy példamutatasuk-
kal, azzal, hogy civilek és a polgarmesteri
hivatal munkatarsai szabadidejiikben,
csaladtagjaikat is bevonva, dnkéntesként
részt véallalnak a part gondozdsaban, maso-
kat is arra 6sztonozve, hogy vigyazzanak
kornyezetiinkre.

Egyutt a tisztabb partért

A munkéaban kellemesen elfaradé résztve-
viket a sporttelepen finom, bogracsban f6tt
ebéd varta, amelyet a ragyogd napsiitésben
a szabadban kolthettek el. A szemétszedés-
hez sziikséges kesztylikr6l, szemeteszsa-
kokrdl és a szemét elszallitasarsl Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat gondoskodott.
A szemétszedési akci6 A Mi Romaink
Egyesiilet szervezésében valésult meg, Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzat tdmogata-
saval, illetve a kovetkez6 civil szervezetek
kozremiikodésével: Civilek Obudaért Egye-
stilet, Civilek a Roémai-partért Egyesiilet,
Fak a Rémain, Tiszta Dunéért Egyesiilet,
Rémai Sportegyesiilet, Civilek a fovenyért,
Design Workshop a Romaiért.
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A munkaban
kellemesen elfarado
résztvevoket

a sporttelepen finom,
bogracsban fott ebéd
varta

Meghirdették a 33. Orszagos Tudomanyos és Innovaciés Olimpiat

Tobb mint otmillio a téft

A Magyar Innovdciés Szévetség

a Kulturdlis és Innovdciés Miniszté-
rium (KIM) kiemelt tadmogatdsaval,
valamint a Belligyminisztérium
Kéznevelési Allamtitkdrsdgd-

nak szakmai kézremiikédésével,

a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési

és Innovdciés Hivatal fétdmoga-
tdasdval, a Nemzeti Innovdciés
Ugynékséggel kézésen meghir-
dette a 33. Orszdgos Tudomad-
nyos és Innovdcidés Olimpiat.

Az értékelés és prezentdlds teriiletén az idei
verseny folytatja az el6z6 évben sikere-
sen bevezetett reformokat. A kiirds szerint
a kreativ fiatalok 6sszesen tobb mint 6tmil-
1i6 forint jutalmat és koltségtéritést kaphat-
nak, valamint a legeredményesebb felkészi-
t6 tanarok és kozépiskolak szintén kiemelt
tdmogatasban részesiilnek.

A 33. Orszagos Tudomanyos és Innovaci-
6s Olimpian (OTIO) 14-19 éves, els6sorban
kreativ fiatalok indulhatnak 6nall6 projekt-
tel hataron innen és tdl. 2023. november 27-
ig lehet a kidolgozand6 vagy megoldandd
természettudomanyi, matematikai, kdrnye-
zetvédelmi otlet, feladat legfeljebb kétolda-
las vézlataval nevezni. Az els6 fordulébol
tovabbjutéknak 2024. 4prilis 8-ig lesz lehe-
téséglik a projekt részletes kidolgozasara.
A zsiiri értékelésének szempontjai: a téma
megkozelitésének eredetisége, a kidolgo-
zas alapossaga, tudoményos értéke; sza-
mit az 6nall6 munka, az irasos anyag, ill.
a miiszaki alkotas vagy modell szinvonala,
az eredmények vilagos értelmezése.

Ivanka Gébor, a Magyar Fiatal Tud6sok
Téarsasaga elnoke szerint a verseny inno-
vativ, szellemisége megujult. Négy olyan
tehetséges fiatalt sorolt fel, akik korabbi
magyar dijazottként bejutottak és részt ve-
hettek 2023 szeptemberében a fiatal tudésok
versenyének eurdpai dont6jén Briisszelben:

n

A békasmegyeri
Veres Péter
Gimnazium
tanuléja, Vida
Akos ,Gaming
Accessibility” cimu
munkajaval.

IFJU FELTALALOK ES =P -
TUDOSJELOLTEK o 0
FIGYELEM:! &3 , ,
QRSZAGO§ TU’DOMANYOS
ES INNOVACIOS OLIMPIA

Te lennél az innovacios élet kivetkezé rock sztdrja?

Esetleg a tudomany a szuperképességed?

Vagy csak szimplan Krausz Ferenc, Wigner Jend talan Gabor Dénes
konnyed olvasmanyaival kelsz és fekszel?

Megvan mar az dtleted, hogy mivel vihetnéd elérébb a vilagot?
Akkor nem is kérdés, hogy itt a helyed az OTIO-n!

A versenyre egyénileg vagy kétfds csapatha szervezddve jelentkezhettek, ha 2003. szeptember 1. és
2010. augusztus 31. kozott szilettefek, és még nem kezdtétek meg felstoktatdsi tanulmanyaitokat.
Palydizzatok miiszaki, természettudomdnyi, kirmyezetvédelmi, informatikai, valamint matematikai
terletr! barmilyen innovativ alketdssal, taldimannyal, kutat6 vagy feflesztd, ill. tudomanyos munka
eredményével, akar a hatdron tolrdl is. Els6 lepésként nincs sziikség masra, csak egy frappdns fervie
és az elhivatottsagodra, hogy oz tlethdl késsbb kézzel foghatd eredményt érj el.

Kattints ide
és nevezz:
Bekiildési hataridé: otio.hu/nevezes
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A tatabanyai Banki Donat Pech Antal
Technikum frissen végzett didkjai, Ovari
Akos és Sz6nyi Balazs ,,Thermografiai ala-
pon miikodé vezetést tamogaté rendszer”
cim munkajukkal. A Debreceni Fazekas
Mihaly Gimnazium didkja, Laskai Szil-
veszter ,Vontatdsi inverter tervezése SiC
félvezet6kkel” cimii palyazataval.

A 2023-24. évre meghirdetett OTIO els6
3 helyezett (6sszesen 10 palyazo) 200-500
ezer forint, mig a tovabbi 10-15 kiemelt
dicséretes palyazé 100 ezer forint jutalom-
ra lesz jogosult, valamint kiilondijat kap  seny részletes felhivasa a www.innovacio.
majd a legsikeresebb hataron tuli fiatal is.  hu valamint a www.otio.hu portélon olvas-
Az els6 3 helyezett a felvételi eljaras soran  hato.

is plusz pontban részesiil a legtébb egye-
temen. Az olimpidn legeredményesebben
szerepl 8-10 iskola 800 ezer—1 millié forint
tdmogatasban, a legeredményesebb tanarok
600-800 ezer forint egyszeri elismerésben
részesiilnek.

A harom 1. helyezett részt vehet
a kétfordulés EU Fiatal Tudésok Versenyén.
A legjobbak tovabbi rangos nemzetkozi
versenyekre is eljuthatnak, akar a Nobel-djij
atadasi tinnepségén is részt vehetnek. A ver-



A kozépiskolai
felvételi eljaras

menete

Hataridok és teendok - Boronydk Eniko
tanulasmaédszertani szakérto sorozata

A kozépiskolai felvételire nem
csak a gyermeknek kell ké-
sziilnie, hanem a sziilének is.
Fontos, hogy a sziild tisztdban
legyen a felvételi eljdrds legfon-
tosabb hatdriddivel és a hozzd-
juk kapcsolédé teenddkkel.

Kizzéteszik a felvetelit
szervezd intézmeények
listajat

2023.11.15 SREEEELL

zel nincsen teenddjiik, de ett6l az idéponttol
madr lehet tervezni, hogy gyermekiik melyik
kozépiskolaba, milyen szakra jelentkezzen.
2023. november 15. A Hivatal kozzéte-
szi a kozponti irasbeli felvételi vizsgat szer-
vezd gimnaziumok, intézmények jegyzékét.
2023.november 30. Eddig lehet jelent-
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a kézpontl
felvéleli vizsgara

"samn®

-
*

‘..'l"lt'lh--i- 0 |-4-hit-l"‘.

Kizponti irasbeli
felvételi vizsga
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eTalOnline tandcsok, tippek,
trilkkok a felvételi eldtt
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Ertesités a kiizponti irdshell
eredményeirdl

Jelentkezés
a kivilasztott kézépiskoliba

Tagan®

< Jelentkez5k felvételi jegyzéke

szébell felvétel vizegdk
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Tanulgi adatlapok madosithatdk
eddig az iddpontig

Ez kiilonosen életbevagd a 6 és 8 osztalyos
gimndziumba valé jelentkezéskor, mert
ilyenkor a hataridék figyelése, a jelentke-
zéshez sziikséges dokumentumok kitdltése,
a jelentkezések lebonyolitasa a sziil6 fela-
data. A 9. évfolyamra felvételiz6k esetén
az adminisztraci6 nagy részét a gyermek
altalanos iskolaja végzi.

Tekintsiik at, mik a legfontosabb hata-
ridék, és ezekhez milyen teend6k tarsulnak!

2023. oktéber 20. A kozépfoku isko-
laknak eddig kell nyilvanossagra hozniuk
felvételi tajékoztatdjukat. A sziil6knek ez-

Ertesités a felvételi
eredményérél

kezni a kozponti irasbeli felvételi vizsgara
kozvetleniil a vizsgat szervez6 intézmény-
nél (9. évfolyamra jelentkezdk esetén is!).
A tesztet csak egyszer, egy iskoldban kell
megirni, annak eredményét orszagszerte
elfogadjak. Fontos: a kozponti irasbeli vizs-
gara jelentkezés nem ,valtja ki” vagy ,,he-
lyettesiti” a kozépfokd iskoldkba torténd
jelentkezést, amelynek majd 2024. februér
21. lesz a hatarideje.Nem kell abban az isko-
laban irnia a gyermeknek a felvételit, aho-
va jelentkezik! Azt szoktuk javasolni, hogy
olyan helyen irja, ahol a legkevesebb szo-

rongassal tudja ezt megtenni — ismeri az is-
kolat, nem kell sokat utaznia, van baratja,
akivel egyiitt mennek, stb.

2024. janudr 20. 10 éra Kozponti irds-
beli felvételi vizsga. 10 6ratél az elsé 45
percben a magyar nyelvi felvételit, majd 15
perc sziinet utdn ujabb haromnegyed oOra-
ban a matek felvételit irjak meg a gyerekek.
Akik alapos ok miatt igazoltan nem tudtak
ebben az id6pontban reszt venni a vizsgan,
potldlag januar 30-an 14 o6rakor irhatjak azt
meg.

2024. februdr 9. A tanul6t eddig a ha-
tariddig kell tdjékoztatni az irasbeli vizsga
eredményérdl. Az értékel6 lapért be kell
menni abba az iskoldba, ahol a gyermek
a felvételit irta. Ekkor lehet fénymasola-
tot kérni illetve lefényképezni a gyermek
feladatlapjait. Ez nagyon fontos, mert ezu-
tan altaldban nagyon révid hataridén beliil
(24-36 ora) lehet az eredmény modositasa
tigyében fellebbezni. Ilyenkor kdvetkezik
a ,,pontvadaszat”.

2024. februdr 21. A kozépiskolakba valé
jelentkezés hatarideje. 8. osztalyosok esetén
a gyermek iskoldja tovabbitja a jelentkezési
lapokat a kézponti rendszerbe, viszont a hat-
vagy nyolcosztalyos gimnaziumokba jelent-
kez6k az {rlapok kitoltését és benytijtasat
egyénileg intézik.

2024. mdrcius 4-t61 madrcius 20-ig.
Szébeli felvételi vizsgak. A pontos idépon-
tokrol a sziil6ket az iskola altaldban ema-
il-ben tajékoztatja, de vannak olyan iskolak,
akik csak a honlapjukon teszik k6zzé a be-
osztasokat — erre figyelni kell!

2024. aprilis 8-10. Ebben az id6szakban
lehet véltoztatni a megjeldlt iskoldk/tanul-
manyi teriiletek sorrendjén.

2024. mdjus 2. A didkok, a sziil6k
és az altalanos iskoldk megkapjak a felvé-
telr6l vagy az elutasitasrol sz616 hatérozatot
a kozépiskolaktdl. Ha felvették a tanulét,
akkor ezzel lezarult a felvételi eljaras, mar
csak beiratkozni kell jinius végén az ahitott
kozépiskolaba!

Még egy fontos tipp! Mar elindultak
a kozépiskolakban a nyilt napok. Erdemes
minél tobb helyre ellatogatni, mert sokkal
arnyaltabb képet lehet kapni az iskola szel-
lemiségérol, miliGjérdl, mint ha csak a hon-
lapokrdl tajékozodtok.

Obudai Tarsaskor - J6 kor. J6 helyen.

Vilagitétornyok Obudan

Uj sorozatot indit az Obudai Tdarsaskér Vi-
lagitétornyok cimmel. Havi egy alkalom-
mal pédiumbeszélgetésre hividk a mi-
vészeti és tudomdnyos élet jeles hazai
egyéniségeit. Vendégségbe vdrjak tobbek
kozt Csdnyi Vilmost, Szérényi Leventét,
Rudolf Pétert és sok mds, |6l ismert ikont.
Az estek moderdtora Veiszer Alinda lesz.

Oktéber 19-t6] méar része a Tarsaskor programkina-
latdnak a Vilagitotornyok pédiumbeszélgetés-soro-
zat. Az els6 eseményen két avantgard kolt6 és egy
szinmiivész, Ladik Katalin, Zalan Tibor és Fodor
Tamas beszélget. A hdrom miivész sosem lépett még
szinpadra egyiitt, a kozonség el6szor lehet tandja
harmuk eszmecseréjének, verseken és aktualitaso-
kon keresztiil, egy improvizacids esten.

A masodik Vilagitétornyok-estét Veiszer Alinda
vezeti. November 18-an Csanyi Vilmos etol6gussal
varjak a kozonséget. Csanyi Vilmos sokféle tama-
ban fogalmazta mar meg rendkiviil széleskorii vi-
lagképét. Az alabbi gondolatai irdnyadok lehetnek
a Vilagitétornyok masodik estjéhez — az etologus
szerint csak a technologia valtozott, az ember maga
egy cseppet sem. ,,Mi magunk dgy gondoljuk, ge-
netikai 6rokség, hogy egy kicsi, kellemes kozosség
kozepén iiliink, mindenki, mi is, elmondhatja véle-
ményét, és hamarosan kialakul a biztos alapokon
allé, megdonthetetlen kozosségi tudas, ami segit,
ha betegek lesziink, eligazit a politikdban és min-
den létez6 egyéb bajunkban. Egy kattintas, és dmlik
a tudas az oliinkbe” — mondja, és hozzateszi: ez nem
egészen igy van, s6t egészen nincs igy! Az interne-
ten mindenki véleménye megjelenik, természetesen
azoké is, akik értenek a vitatott dologhoz, meg azo-
ké is, akiknek nincs egyebiik, csak a véleményiik.
Meg kell tanulnunk, hogy az interneten kialakul6
kozosségi tudas lassan jelenik meg. Es ha mar meg-
jelent, nem feltétleniil lesz bizonyitottan igaz, egye-
diili, elfogadott, mert kialakulasat is vélemények
kisérik.

Csényi Vilmos arrdl is kifejtette mar a vélemé-
nyét, hogy a legtobb embernek csak propaganda
révén van modja képet kapni arrdl, mi torténik
a gazdasagban vagy a politikdban, a szinfalak
mogé az embereknek csak egy szilik csoportja 1at
be. Azonban e folott szemet huny mindenki, mert
az emberek szdmara elfogadhatatlan lenne a rideg
valdsag, hogy egy olyan nagyobb egészhez tartoz-
nak, amit nemcsak cselekedeteikkel nem tudnak
befolyasolni, de igazabol tudomasuk sincs a valédi
miikodésérodl. A tarsasorben Veiszer Alinda kérdezi
majd a az etologust.

Az Obudai Tarsaskér a fiatalok megsz6litasat nem
kizarélag fiatalok bevonasaval képzeli el — az 4j
sorozat a generacidk talalkozdsardl is szdl, eztttal
olyan miivészek és tud6sok beszélnek, akik korsza-
kokon 4t miivelték a mesterségiiket. A sorozatban
kiilonféle teriiletr6l, a legkiilonfélébb hitvallasi
gondolkoddk szélalnak meg.




Jubileumi tarlat a Varga Imre-gyljteményben

Szazéves lenne
a Kossuth-dijas szobrasz

A vatikani magyar kdpolna be-
rendezése, a Dohdny utcai zsi-
nagéga udvardn dllé Mdrtirem-
Iékmd, az dbudai Vdarakozék
(.Esernyosdk”) szoborcsoport,
vagy a Kdrolyi Mihdly-emIékmi
- csak néhdny alkotds azok ké-
zil, amelyek Gj megyvildgitdasba
keriilnek a Varga Imre Gy(ijte-
mény centendriumi kidllitdsan.

Eddig ismeretlen, a hagyatékbdl szarmazo
el6tanulmanyokat, latvanyterveket is bemu-
tatnak a Varga Imre Gyfijtemény jubileumi
tarlatan. A Kossuth-dijas szobrasz idén no-
vemberben lenne szazéves, a kidllitast jeles
évforduléra id6zitik.

Varga Imre a szocializmus korszakanak
egyik legtobbet foglalkoztatott hivatalos
miivésze volt Magyarorszagon, tébb tucat-
nyi koztéri politikai emlékm, torténelmi
személyiségek és ismert miivészek portréi,
valamint zsdnerszobrok szobrasza. Stilusat
dekorativ modern és posztmodern stilusként

hatdrozhatjuk meg. Jellemz&i az ironikus
szemlélet, a klasszikus monumentalista
koztéri szobraszat eszkoztaranak djraértel-
mezése. Alakjai a korabbi politikai emlék-
mii szobrészat figurainak merev p6zabol ki-
mozdulva gyakran hétkéznapi testtartdsban
jelennek meg.

A gylijtemény nagy szdmban tartalmaz-
za Varga Imre koztéri szobrainak 1:1 mé-
reti, bronzbdl késziilt masolatait (Példaul
Derkovits, Radnéti, Mobricz, Professzor,
A tin6 id6) és kismintait, valamint kisp-
lasztika-véltozatait. Ez egyben a kiallitas
kiilonlegessége is, ahol a latogato kozelrdl is
megszemlélheti a koztéri elhelyezésiikben
nem mindig megkozelithetd szobrokat.

A Varga Imre Gylijtemény a kordbban
onallé, jelenleg a 2011 6ta a Budapesti Tor-
téneti Mizeum tagintézményeként miiko-
d6 Budapest Galériahoz tartozik. A gyiij-
temény miitirgy anyaga a Magyar Allam
(Magyar Nemzeti Vagyonkezel6 Zrt.) tulaj-
dona, kezel6je a BTM Budapest Galéria.

A jubileumi tarlathoz
kapcsolédé programok

® November 3-an, pénteken 16.00 6ratél
ingyenes tarlatvezetés tartanak a jubi-
leumi kiallitdson. Helyszin: Varga Imre
Gylijtemény, 1033, Bp. Laktanya u. 7.

® November 4-én, szombaton, 10 és 13 6ra
kozott Eserny6sok cimmel alkoténapra
keriil sor. Obuda féterének sarkdn négy
eserny0s holgy varakozik. Vajon kik le-
hetnek 6k? Mi jarhat a fejiikkben? Hova
mehetnek, mit csindlhatnak éppen? Var-
ga Imre Varakozok cimii szoborcsoport-
ja a Gytjtemény kozvetlen kozelében

a Szindbad téren taldlhatd, kisméretii
tervvaltozata a kiallitas része. Az Eser-
ny6sokkel egyiitt az 6sz bekoltozik a ki-
allitotérbe, és kiilonféle szines jatékok,
alkotasi lehetGségek vérjak a latogato-
kat. A program korhatar nélkiil ingye-
nes. Helyszin: Varga Imre Gy(jtemény,
1033, Bp. Laktanya u. 7.

November 4-én, szombaton, 11.30-t6l
— Flashmobot tartanak a Varakozoék szo-
borcsoportjanél a Szindbad téren. Varga
Imre Vérakozok cimii szoborcsoportjat
a legtobben Eserny6sok cimen emle-
getik. A szombati alkotonap részeként
az érdekl6dék és az arra jarok mind
eserny6s szobrokka valhatnak Obuda F6
terének sarkan. A program korhatar nél-
kiil ingyenes. A szervez6k kérik, hogy
mindenki hozzon magéval egy esernyo6t!
Helyszin: 1033, Bp. Szindbad tér
November 4-én, szombaton, 16 o6ratol
ingyenes tarlatvezetést tartanak a ju-
bileumi kiallitdson. A részvétel ingye-
nes. Helyszin: Varga Imre Gydijtemény,
1033, Bp. Laktanya u. 7.

Nyit a Lumina Park Palatinus, de nyit
a Rémain a Lumina Christmas Park is

Hamarosan
fényarban
sétalunk

Budapest idén linnepli fenndlldsdnak 150. évforduléjat.

A Lumina Park Palatinus oktéber 19-t6l felejthetetlen idduta-
zdsra invitdl a févdros egyediildllé torténelmében. November
10-én pedig megnyit a Rémain a Lumina Christmas Park is.

Mikozben végigjarhaték a torténelmi Budapest legfontosabb korszakai,
megismerhetik a véros rejtélyeit és legfontosabb mérfoldkéveit. A Lumina
Park Palatinus minden &llomadsa a véros torténetének egy-egy kiemelkedd
id6szakat meséli el — Aquincumtdl a fergeteges 1920-as éveken &t egészen
a lazado rock korszakig.

A fényparkban olyan neves torténelmi alkotasok és korszakalkotd ese-
mények kelnek életre, mint a viladghirii Aranycsapat, a fényben usz6 Parla-
ment vagy a nagysiker@i P4l utcai fitk. Felidézik a Rubik-kocka megalkota-
sanak torténetét, a magyar filmmiivészet aranykorat, hattérben az ikonikus
,»Gyongyhaju lannyal”.Az utazas végén pedig kidertiil, hogy mi a j6v6 véaro-
séarol alkotott vizidja az alkotéknak.

Az els6 budapesti fénypark sikerét tapasztalva ebben az évben megnyit
a Lumina Christmas Park is, igazi karacsonyi hangulatot vardzsolva a R6-
mai fiird6 7 hektaros parkjaba. Mintegy 1 kilométeres sétaval bejarhaté
majd a mesés Christmas Village, ahol lesz kardcsonyi posta, ajandékgyar
és manok miihelye, jégvilag és északi fények, rénszarvas dsvény, karacsony-
fa erd6, és a Mikulas is minden nap odalatogat. A Lumina Christmas Buda-
pest 2023. november 10-t6l 2024. januar 15-ig latogathaté majd sotétedéstol
21 éraig.
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Oktéberi kidllitasok a Fovarosi Szabé Ervin Konyvtarban

Obuda bekdlt6zik a kdnyvtarba

Az Orszagos Konyvtari Napok programsorozat keretében
a grafikak, illusztraciok kedvelGinek ajanljuk Mézer Erzsébet
Munkécsy- és Horvath Endre-dijas grafikusmiivész Mesélé
képek cimii kiéllitasat.A kiallitison a nemzetkozi hirnévre
szert tett grafikusmiivészn6 gyerekversekhez és mesékhez ké-
szitett illusztracioi tekinthet6k meg 2023. oktober 2. és novem-
ber 30. kozétt, a kényvtar nyitvatartasi idejében.Orokségiink
Budapest cimmel lathaté a F6varosi Szab6 Ervin Konyvtar
vandorkidllitdsa a varosegyesités 150. évforduldjanak tiszte-
letére. Pest, Buda és Obuda egyesitésének jubileuméra a F6va-
rosi Szabé Ervin Konyvtar munkatarsai gazdagon illusztralt,
pop up vandorkiallitast allitottak 6ssze, mely huszonegy nagy-
méret{ tablobdl 4ll, a valtozatos képi anyagot rovid, kozérthe-
t6 szoveges magyarazatok kisérik. A kidllitds kozépiskolasai
torténelemora vagy egyéb csoportos iskolai alkalom céljaira is
jol felhasznalhat6. A véros egyes szegleteinek egykori és mai
latvanyait a latogatok azonnal dssze is vethetik az e célra ké-
sziilt, telefonjukon QR-kdddal lehivhaté internetes feliileten.

A kiallitds 2023. oktober 2. és 31. kozott tekinthet6 meg
a konyvtdr nyitvatartasi idejében.



Budapest Févaros Ill. Kerilet
Obuda-Békasmegyer Ankor-
manyzat a Kulturdlis és Innova-
ciés Minisztériummal egyutt-
miikédve, nyilt palyazat
keretében meghirdeti a Bursa
Hungarica Felséoktatasi Onkor-
manyzati Oszténdijpalyazatot
a fels6oktatasi hallgatok szama-
ra a 2023/2024. tanév masodik
és a2024/2025. tanév elsé félévé-
re vonatkozéan (BURSA-2024A),
illetve a fels6oktatasi tanulma-
nyokat kezdeni kivané fiatalok
szamara. (BURSA-2024B)

A palyazat benyujtasanak
hatarideje:
2023. november 3.

Az LA’ tipusu padlyazatra azok

az onkormanyzat teruletén allan-
doé lakéhellyel rendelkezd, hatra-
nyos szocialis helyzetd hallgatok
jelentkezhetnek, akik fels6oktatasi
intézményben (fels6oktatasi hall-
gatdi jogviszony keretében) teljes
idejud (nappali munkarend), alapfo-
kozatot és szakképzettséget ered-
ményezé alapképzésben, mes-
terfokozatot és szakképzettséget
eredményezd mesterképzésben,
osztatlan képzésben vagy felséok-
tatasi szakképzésben folytatjak ta-
nulmanyaikat.

A ,B" tipusu palyazatra azok az 6n-

kormanyzat terUletén allandd la-
kohellyel rendelkezd, hatranyos

szocidlis helyzetl (a 2023/2024-es
tanévben utolsd éves, érettségi
elétt allé kozépiskolas, illetve fel-
séfoku végzettséggel nem rendel-
kezd, felsGoktatasi intézménybe
felvételt még nem nyert, érettsé-
gizett) palydzok jelentkezhetnek,
akik a 2024/2025. tanévtdl kezdd-
déen felséoktatasi intézményben
teljes idejl nappali tagozatos alap-
képzésben, osztatlan képzésben
vagy felséoktatasi szakképzésben
kivannak részt venni.

A palyazat kételezé mellékletei:
LA tipusu palyazat esetén: hallga-
tdi jogviszony-igazolas

lgazolas a palyazé és a palyazéval
egy haztartasban élék egy fére
jutd havi nettd jovedelmérdl. (A pa-
lydzat benyudjtasat megelézé ha-
rom hoénaprol.)

Az egy fére jutd havi nettd jovede-
lem 6sszege nem haladhatja meg
a mindenkori brutté minimalbér
60%-at. (139.200,-Ft)

Testvér(ek): didkigazolvany(ok) hi-
teles masolata

Lakcim hitelt érdemlé igazolasa
Rovid irat a palyazd szocialis korul-
ményeirél (600-1200 karakter)
Tartosan beteg/fogyatékossaggal
élé palyazé esetén szakorvosi iga-
zolas masolata

A palyazat benyujtasanak modja
A palyazatbeadashoz a Bursa Hun-
garica Elektronikus Palyazatkeze-
lési és EgyuttmUkodési Rendszeré-

ben (a tovabbiakban: EPER-Bursa
rendszer) egyszeri palyazdi regiszt-
racio szukséges, amelynek elérése:
https://bursa.emet.hu/paly/paly-
belep.aspx

A személyes és palyazati adatok
feltoltését kovetden a palyazati dr-
lapot kinyomtatva és alairva, Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat
Ugyfélszolgalati Irodajan kell be-
nyUjtani a kotelezé mellékletekkel
egyutt.

Cim:

1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.
Nyitva tartas:

Hétfé 14 — 18 6raig

Kedd: nincs

Szerda 8 — 12 6raig

CsUtortdk 14 — 18 oraig

Péntek 8 —12 6raig

Tovabbi informacié az Onkor-
manyzat honlapjan (www.obu-
da.hu), az Emberi Eréforras Ta-
mogataskezelé honlapjan (www.
emet.gov.hu) talalhaté illetve
az onkormanyzat Koznevelési
és Kulturalis Féosztalyan kapha-
té a 437-8614-es telefonszamon
(Szathuryné Ruszthi Néra).

OTTHONUNK

OIBUDA

BEKASMEGYER

FELHIVAS

OBUDA KULTURAJAERT DIiJ 2024.
EVI ADOMANYOZASARA

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat Képvisel6tes-
tilete 2003-ban Obuda
Kultarajaért Dijat alapitott,
melynek odaitélését és at-
adasat rendeletben szaba-
lyozta

,AZ OBUDA KULTURAJA-
ERT DII ADOMANYOZHATO
OLYAN KIMAGASLO TELJESIT-
MENYERT VAGY ELETMUERT,
AMELY HOZZAJARUL OBU-
DA-BEKASMEGYER KULTU-
RALIS ELETENEK FEJLODE-
SEHEZ”

Az elismerés adomanyozasa-
rol a polgarmester javaslata
alapjan a Keépviseld-testulet
december 20-3ig dont, me-
lyet a nyilvanosan meghirde-
tett, és beérkezett javaslatok
alapjan — a Civil, Ifjdsagi, Kul-
turalis, Oktatasi, Nemzetiségi
és Turisztikai Bizottsag véle-
ményének figyelembe véte-

OTTHONUNK

OIBUDA

BEKASMEGYER

lével — hoz meg. Az elismerés
csak természetes személy ré-
szére adomanyozhatd évente
egy alkalommal.

Az Obuda Kultarajaért Dijjal:
- gravirozott ezUst érem ,Obu-
da Kulturajaért Dij" felirattal,

- diszoklevél és

- brutté 300.000,- Ft 6sszegu

pénzjutalom jar.

A dij a Magyar Kultura Napjan
(januar 22.) kerul atadasra.

A dij odaitélése végett a javas-
latokat irdsban, rovid indoklas-
sal egyutt varjuk az obuda.hu
honlapon taldlhatd ,Javaslat
elismerés adomanyozasara”
és a ,Nyilatkozat” lapok kitol-
tésével. Javaslatot tehet Il
kerdleti allando lakhellyel ren-
delkezd nagykoru személy, lII.
keruleti székhellyel rendelke-
z6 civil szervezet, Obuda-Bé-
kasmegyer Diszpolgara, illet-

ve a Képviselb-testllet tagja.
A javaslatokat zart boritékban
a polgarmesternek cimezve,
Budapest F&varos Ill. Kerulet,
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hiva-
tala, Koznevelési és Kulturalis
F&osztalyanak cimére postai
(1033 Budapest, F6 tér 4.) vagy
elektronikus Uton (csepanyi.
andrea@obuda.hu) ,Javaslat
Obuda Kulturajaért Dij ado-
manyozasara” megjeldléssel
2023. november 15-ig kérjuk
eljuttatni.

A felhivas kozzététele
az onkormanyzat honlapjan
és az Obuda Ujsagban folya-
matosan toérténik. Bévebb
informacié Csépanyi Andrea
kulturdlis és turisztikai re-
ferensnél kérhetd (tel: 437-
8553, e-mail: csepanyi.and-
rea@obuda.hu).

\

\




OBUDAI KULTURALIS KOZPONT Lo e o
_ E()sli?ﬁ\llu&us 1032 Budapest, San Marco u. 81. e | J 1] [ :-_,l-—"
" KOzPONT Tel.: 388-2373, . - - LS o cda

www.kulturkozpont.hu TCH I ¢

instagram: @kulturkozpont

Oktdber 20. péntek 18.00 A magyar festészet napjakiallitas
Oktdber24.kedd14.000budaiszeniorakadémia - Sulyok Tamas: Digitalis megoldasokiddskorban
Oktéber 28. szombat 9.00-13.00 Babaruhabirze

Oktaber 29. vasarnap 17.00-21.00 Sirtos gordg tanchaz

November 4. szombat 9.00 Mr. Bliszter modell bérze & retro trafik =
Egy kiveteles rendezvény, amely a felnétteknek hid a gyerekkorukhoz, a gyerekeknek egy izgalmas program az internet nélkili jatekok vilagaba. Keresd meg és vidd haza elveszett
vagy megkopott régi jatékaid! Havonta egy gyereknap mindenkinek jar, mert “Akit az Istenek szeretnek, 6rokre meghagyjak gyereknek”

Abelépés alatogatok részéreingyenes.

November 5. vasarnap 17.00 Sirtos gorég tanchaz

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

GRUDAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
" KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: bekasikozhaz

Oktéber 20. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel

Oktober 20. péntek 18.00 Pszicholdgiai eléadas - AKiégés (Ingyenes)
Oktdber 22. szombat 18.00 Kiraly Linda és a Studioll Ensemble koncertje
Anemzetkézi szintenisismert énekesnd és dalszerz6, Kirdly Linda és az egyLittes évtizedeken és mifajokon ativel6 zeneikalandozasrainvitaltja a kozonseget EzenazelGadason
alegkilbnbdzibb korok és stilusok zenéi csendiilnek fel, mintha egy radiokész(ilék allomaskerest gombjét tekergetnénk. Az 1963-ban alakult Studioll Ensemble zenekar 60 éves
torténete soran meghatarozo részese volt a magyar knnytizenei eletnek. Mlsoridd: 70 perc Jegyar: 2800 Ft

Oktober 27. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogatt - A 20. szazad szinhazi botranyai (Ingyenes)

November 3. péntek 18.00 - Békasi mozi esték - A titokzatos né

November 4. szombat 11.00 - Szombati meseszinhaz - Frakk a macskak réme - Pesti Mivész Szinhaz

3K
GBUDAI 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
¥ KULTlLlRI\LIS Tel.: 247-3604,
' KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: 3k_kulturkozpont

Oktober 21. szombat 19.00 A Galvalgyi 75

Oktdber 27. péntek 19.00 Szeressiik egymast, gyerekek!

Fesztbaum Béla, a Vigszinhaz Jaszai Mari-dijas szinm(ivészenek Seress Rezs6-estje
Fistos, pesti kiskocsma, a sarokban dreg pianing, mellette egy legendas eléado. Az est fészerepldje a kiilénds sorsul magyar vilagslager, a Szomoru vasarnap szerzéje, Seress
Rezs6. Egyedi humora és dalainak keserédes melankalidja lett a védjegye; egyszerre idézik a '30-as, 40-es évek mozgalmas, tragikus pillanatait, és valnak azota is mindenkor
aktualis sziviiggye, vigasztalova, Utitarssa. Fél kezzel péitytgve, rekedtes hangjan adta el szamait, melyek egytdl egyig igazi slagerré valtak: Fizetek, fGur; Csak atutazo vagyok itt a
Foldon; Szeressiik egymast, gyerekek; Hiaba van palotad Budan. Az estkb.80 perc, egy részben. Jegyar: 2900 Ft

Az el6adas aBudapest150 emigkev részekent, a Févarosi Onkormanyzat és aBudapesti Mivelddési Kéizpont anyagi tamogatasaval valdsul meg,

November 3. péntek 18.00 Wild-Zentai Mariann: Lelkigyakorlat kiallitas (Ingyenes)

November 4. szombat 16.00 Boribon cicaja

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Oktdber 29.vasarnap 10.00 Csillaghegyi Matiné: Aszeleburdi csalad (1981)

November 3. péntek 9.15 és10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

Afoglalkozasokat vezeti: Paar Julcsi - énekes, okleveles zeneterapeuta; Csiki Gergely — néptancpedagogus.
Muzsikalnak: Csernok Klara - hegedu; Kénczei Balint - bracsa; Bognar Andras — nagybgé Jegyar: 1200 Ft
November 3. péntek 17.00 Tanchaz a Goncol Néptancegyiittessel! (Ingyenes)

November 4.szombat10.00 Mesés hétvégék (Ingyenes)

November 4.szombat10.00Tiffany workshop

. KISCELLI MUZEUM
("’} kisceLLl 1037 Budapest, Kiscelli utca 108.
MUZEUM  Tel: +36 1 388 8560 www.kiscellimuzeum.hu
kapcsolat@kiscellimuzeum.hu

Iddszaki kiallitasok:

2023. augusztus 23. - oktdber 27. Szarnyalas-Vol-Flight. Reigl Judit figuralis festészete
AKiscelliMizeum-FévarosiképtartarlataaberliniNeueNationalgalerie és abudapestiSzépmuivészeti
Muzeum kiallitasait koti Gssze: mig az el6z6 a miivész legismertebb alkotoi korszakat tekinti at,
az utabbi Reigl munkassaganak elsd és utolso éveibdl valogat. Kurator: Gat Janos, Cserba Julia,
Roka Eniké

2023. majus 10. - november 5.Ki a raktarbol! 2. - Arnyékban. Néi alkotok miivei a Févarosi Képtar gytjteményében 1900-1950

Akidllitéson huszonheét ndi alkoto kizel szaz miive szerepel. Koziiliik sokak neve ismeretlen lehet a mai 4togatd szamara, holott egész eletiiket a miveszetnek szentelték.
Kurator:Molnarneé Aczé! Eszter

2023. majus 23. - oktdber 29. Nyugati tér - Kapu avarosra

Atértorténetet csak ugy tudjuk megerteni, ha az itt talalkozo kiilénbdz6 varosrészek miuiltjaba is belekdstolunk. Kurator: Maczo Balazs

2023. junius 24. - 2024. januar 14. A jolfésiiltség torténete - Fodraszipari forradalom Budapesten

Arrakeressiik avalaszt, mik voltak a fodraszipar fejlédéseének fébb mazgatérugoi, allomasai kik voltak meghatérozo szerepléi. Kurator: Szabd Zsuzsanna

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
‘ 1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
GOLDBERGER www.textilmuzeum.hu

AGoldberger...

IDOSZAKIKIALLTAS:

2023.szeptember 15. - november 19. Textillel-faval: kortars magyar karpitosbuitorok
(Fabunio - Magyar Buitor es Faipari Szovetseg)

PROGRAMOK:

2023. oktéber 21, szombat10:00 - 16:00 Készitsd el sajat, egyedi lampabuiradat! - workshop a Fabunioval

Ara: 8000 Ft/f6 (magdban foglalja az éisszes felhasznalt alapanyagot is) A helyek szamakorltozott (max. 8 f). Regisztracio: rokanfonni@gmailcom

2023. oktdber 27, péntek 16:00 - 18:00 Fabunio x Goldberger Textilipari Gy(ijtemény: Kozos szalakon - tarlatvezetés

Hallottatok mar olyanrdl, hogy nemszétt textilia? Hogyan segithetett egy szévéigep mukodési mechanizmusa a szamitogepek megtervezesében? Hogyan kapcsolddnak dssze
kiilénbdzd anyagok, hogy egy Ulesi funkciot tdltsenek be? Egy, a 19. szazadbol szarmazo jacquard gépen magyarazzuk el a textilkészités ezen maodjat, majd kortars magyar
designerek butorain vizsgalhatjuk meg, hogyan hasznaljak fel a textileket akarpitosok. Atarlatvezetést tartjak: Koos Daniella és Stptei Eszter

Atarlatvezetés a Goldberger recepcidjarolindul, idétartamakb. 2 dra. Max. létszam: 20 f6. Jelentkezéshez részletek a Goldberger honlapjan és Facebook oldalan.

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
m | UIN 1036 Budapest, Korona tér L.

MAGYAR KERESKEDEI,MI ES +36 l 375 6249 . mkvm@mkvmhu

VENDEGLATOIPARI MUZEUM www.m ka.hu

www.facebook.com/mkvmuzeum

Nyitva: keddt6l vasarnapig, 10:00-18:00

IDOSZAKIKIALLITASOK

2024.10.13-t6t: Egy valodi székesfidvarosi polgar - Marton Alajos norinbergiaru keresked6
palyaképe

2023.11.26-ig: Ha atargyak mesélnitudnanak...” - A250 éves BAV

2024.04.21-ig: Menzan innen — Menzan tul - Titkok, tények, tavlatok az iskolai kézetkeztetésben
PROGRAMOK

2023. oktdber 24, kedd, 19:00 Borvirag Borklub Regisztracio: bacchus studio@gmail com; +36 30954 9147. Belepo 3500Ft

2023. oktober 25, szerda, 16:45 MOF: Tudniillik, hogy illik... Regisztracio muzeumpedagogiamkvm@gmail com; mizeumi belépdiegy + 500 Ft-0s programjegy

2023. oktober 27, péntek, péntek, 15:00-18:00 MOF: Rendhagyo vezetés és nismereti miihely a BAV kiallitasban Regisziracio: muzeumpedagogiamkvm@gmail.com;
muzeumi belépd+1000 Ft-os programjegy

2023. oktdber 28, szombat, 19:00 Quattro per Tutti (Saxophone Quartet) koncert Belépd: elévételben, online: 2.000 Ft, korlatozott szamban ahelyszinen:2.500 Ft
2023.november 2, csiitortok, 19:30 Bohém-klub Belépd: 2500 Ft




AQUINCUMI MUZEUM
[" ES REGESZETI PARK
’,’ 1031 Budapest, Szentendrei ut 135.

BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu
MUZEUM www.aquincum.hu

OKORI SETAK BUDAPESTEN 2023. oktdber 25, 16.45-17.45

Sétasorozatunk utolso részében az okori hitvilaggal, a rémai karban Obudan tisztelt istenekkel
ismerkedhetnek meg a résztvevok. A programon valo részvétel el6zetes regisztraciohoz
[regisztracio®aquincum.hu) és programijegy valtasahoz kotott.

UJRAHASZNOSITAS WORKSHOP 2023. oktdber 28, 14.00-16.00

Az egy-egy oras kézmuves foglalkozasok sordn Ujra hasznosithatd targyakbdl készittink
€ékszereket, hisz a kavéskapszula nemvesz el, csak atalakul. A programon vald részveétel
el6zetes regisztraciohoz (regisztracio®aquincum hu) és programijegy valtasahoz kotétt.
SAMHAIN - KELTAHALLOWEEN 2023. oktdber 31.,16:00-23:00

Az aquincumi Samhain a kelta hagyormanyokhoz kapcsolodo kézmuives foglalkozasokkal, mesemondassal és szamos izgalmas ismeretterjeszté programmal var minden
erdeklddat! Oktober 31-€n a muzeum 15:00 aratal latogathato. A belépés Il kertileti allandd lakcimmel rendelkez6 lakasok szamara ingyenes.

IDOSZAKIKIALLITASOK

FELTARVA!...AVAGY MEG MINDIG VAN UJ A FOLD ALATT 2023.december 31-ig

H.A.S.- HAROMFOGASOS GYOMORTORTENELEM 2023, oktober 31-ig

LEGYEL TEIS AZ OKOR MERNOKE! 2023. oktéber 31-ig

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, F6 ter 1. (bejarat a Szentlélek tér feldl)
GBUDAIL Tel.:1/250-1020
MUZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

ALLANDOKIALLITASOK:

Obuda-egyvarosharomarca

Jaték avarosban - Budapest egyetlen llanda jatéktorténeti kiallitasa

Templomok atalpunk alatt

IDGSZAKIKIALLITAS:

2023. majus 6. - 2024. aprilis 30. Harrer Pal és Obuda szerepe avarosegyesitésben
PROGRAMOK:

2023. oktaber 26, csiitortok 16:30 - 17:30 Pincetura - kicsitmasképp - tarlatvezetés aféld alatt
Félldfelszin al vezetd programunk soran latogatdink nem csupan az egykori Sziiz Maria és Szent Péter templom tirténetét ismerhetik meg, hanem a 11-14. szazadban Obudan
miikida kiralyi kiralynéi kiizpontot és Piast (Lokietek) Erzsébet kiralyné mecéndsi tevékenységét is. A tarlatvezetés ingyenes, az Gbudai Mizeurn recepcidjardl indul. Max. 15 6.
Jelentkezéshez részletek az Obudai MUzeurmn honlapjan és FB oldalan.

2023.november 02, csiitortok 17:00 - 18:00 Kalandozas a babakonyhak vilagaban - tematikus tarlatvezetés a jatékkiallitasban

Nyornon kévetjiik a 20. szazadi babahazak és -konyhak valtozasait, és aztis megnézziik, mirotyogott a fazékban akiilonbézé korszakokban. A tarlatvezetésingyenes, az Obudai
Muzeumn recepcidjarolindul. Max. létszam: 20 f6. Jelentkezéshez részletek az Obudai Mizeum honlapjan és FB oldalan

- DANUEIA  DANUBIA ZENEKAR

Zeneszerzéportrék: Dohnanyi HUN - 2023. november4.16.00 és19:30

Budapest Music Center, Koncertterem

Dohnanyi Pastorale egy magyar karacsonyi dalra

DohnanyiRuralia Hungarica - valogatas, op.32a

Dohnanyi C-dur szextett klarinétra, vadaszkdrtre, heged(ire, bracsara, csellora és zongorara, op. 37
Nemcsak Bartok és Kodaly, de még a naluk idésebb és konzervativabb Dohnanyiis egy idében hatasa
ala kertil a fiatalok Uj szenvedeélyének, a népi zenének. Jo néhany kompozicio jelzi a szerz6 hazafele
fordulasat, és amagainvencidzus madjan nagyszer(ien Gtvizte amagyar vagy magyaros dallamokat
az altala mesteri fokon Gzott nagyromantikaval.

Hazigazda: Eckhart Gabor. Hegedu: Bodor Janos. Zongora: Csabay Domonkos. Cselld: Vamos Katalin.
Kirt: Csabay LaszI6 Vilmos. Klarinét: Katrin Matyas

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Arato Emil tér 1.

N
‘ (bejarat a Kadosa utcarol)

Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
Platén Kényvtar www.platankonyvtar.hu

Kozos Fonal - Himzdkor -2023. oktéber 24.17.00

Himezziink egytit, mikizben megosztjuktudasunkat egy jo hangulatu tarsasagban.
Az oktdberitéma: 6szi szinek és mintak modern és/vagy keresztszemes himzéssel. Az alapanyagokat biztositiuk, a program ingyenes.

Dinés Moka Miihely- 2023. oktéber 27.17:00

Keszits a dindkkal kapcsolatos kiegeszittket, jatekokat kreativ csaladi mihelytinkben! Az elkészitésben Milner Angéla foglalkozasvezet6 segit. Az alapanyagokat biztositjuk,
magaddal csak a jokedved hozd! Ajanlott korosztaly: 5S-10 éveskorig. A programingyenes.

\‘/ EZUSTHEGYI KONYVTAR
‘ 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a R6zsadomb utca feldl)
Obudai Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
Platan Konyvtar www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Eziist Bagoly olvasckor - 2023. oktober 20.1700 ——

Ha szivesen beszélgetne olvasmanyelményeirdl vagy kivancsi ra, masok mit olvasnak, varjuk ; !
olvasokoriink kivetkezd Ulésen. Az oktdberi beszélgetés téméja: Aklasszikus Pet6fi Sandor, avagy amit ‘“'“"-"
aziskolaban tanultunk kedvenc és legismertebb versei. _—
Horgolda: Horgolt télgymakk — 2023. oktéber 25.17.00 :
Varjuk ahargolni vagyo erdekiodoket, kezddket és haladokat egyarant! Az oktdberi alkalommal horgolt tlgymakkat készituink.

Klimakertész:Madaretetd készitése - 2023. oktober 27.1700

Mityen haztartasi hulladék alkalmas arra, hogy madaretetét keszitstink beldle? Hogyan hasznaljuk fel okosan az otthonunkban keletkezett ,szemetet’, fenntarthatdva téve ezzel
sz(ikebb kdrmyezetiinket? A gyakorlati bemutatdval egybekdtott foglalkozason barki elsajatithatja a hasznos ismereteket és elkészitheti sajat madaretetdjet. A Klimakertész
programsorozat aBekési Klimakdr egylittmiikddeésevel valosul meg. A foglalkozast vezeti: Varga Judit és Orosz Oszkar.

Tarsasjaték klub - 2023. november 3.17.00

Haunalmasapeéntek délutan, dobd fel egy tarsasjatekkall Gyere elhozzank, valassz a jatekok kéz(il, mi pedig segittink a szabalyok gyors megismerésében, sét ha kered, fortélyokatis
mutatunk! Hozd abarataidat, a csaladodat vagy a szomszédokat és keésziljetek jo kedvvel ahétvegére! Aprogramokingyenesek.

KASSAK MUZEUM

Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

K

2023. oktober 21, szombat 10:00 - 13:00 ABSZTRAKT BUDAPEST - egy varos lenyomata g e
Grafikai workshop és csaladi nap aKassak Mizeumban - - L
Budapest150.sztiletésnapjat linnepliiden Gsszel Papir-mUihelytinkbenvarositajképetalkotunk Thury Lili grafikus vezetésével és egyizgalmas grafikai technikaval, akollografiaval
is megismerkediink. Révid dbudai sétankon megfigyeljiik az Obudai F tér és a Zichy-kastély kiizvetlen kiimyezetét, ahol abszirakt formakat és jellemnz6 szineket keresiink,
majd muzeumi muhelytinkben elkészitjiik papirmetszetiinket. Nem kell hozza extra kéziigyesség csak egy kis figyelem és kitartas! Az elkész(ilt dbudai latképekbdl pop-up
kialitast rogtonziink, de az alkotasokat a résztvevik utina természetesen hazavinetikl Workshopunk a Mizeurnok Oszi Fesztivaljanak, “Muzeumisziineteld” programja.

2023. oktober 28, szombat 18:00 - 22:00 FINISSZAZS - kuratori tarlatvezetés és koncert performansz

Igor &Ivan Buharov: & Minket anarchistakat nem nyugtalanitanak moralgilisztak & cimti id6szaki kiallitasunkban. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Regisztracio: kassakmuzeum@pimhu

TERSZINHAZ

1033 Budapest, F6 tér 1. Zichy-kastély
+36-1388-4310

www.terszinhaz.hu

Oktdber 24.19:00 - Paskandi Géza: A vigéc - zord bohdzat

Oktaber 25.19:00 - Paskandi Géza: Avigéc - zord bohdzat

Oktaber 30.19:00 - Wetres Sandor miive nyoman: A holdbeli csonakos - kalandos jaték
Belépddi}: 3800 Ft. A gyerekeldadasokra 2300 Ft, csaladi jegy a gyerekeldadasokra (min. 3 f6) 1800 Ft/f6. i) L -
Csoportos jelentkezes esetén pedagdgusok szamara dijmentes kisérGjegyet biztositunk. Tamogatai jegy: 6000 Ft Jegyfoglalés: terszinhaz@gmailcom, +36303919765,
amely ahelyszinen bankkartyaval vagy készpénzben fizetendd. AmUisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

b,
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BURGONYAVASARLASI AKCIO

2023. OKTOBER 27-28. (PENTEK, SZOMBAT)
8:00-17:00 érdig, illetve A KESZLET EREJEIG.
300 FORINT / 20 KG

Az akcio helyszinei:

® a3 Csobanka téri szakrendelé mogotti parkold

® Kelta utca 5. - az Obudai Csaladi Tanacsado és
Gyermekvédelmi Kozpont el&tti terulet

® Matyas kiraly Ut 13-15. — Csillaghegyi
Kdzosségi Haz

® Pok utca 1. — a varosUzemeltetés telephelye
(bejarat a Varosfal utca feldl)

® Szérlskert utca 39. — a SzérUskert Idések Klubja
elétti terulet

® a3 Gyenes utcai parkold

® a Raktar utca és a Vihar utca kozotti parkold

® 3 Mokus utca és a Tanuld utca kdzotti terulet

Budapest Févdros lll. Keriilet, Obuda-Békds-
megyer Onkormdnyzat Szocidlis, Egészségiigyi
és Lakdsligyi Bizottsdgdnak 451/2023. (VI. 27.)
hatdrozata a kedvezményes burgonyavdsdridsi
akcioban a jogosultak kérét az alabbiak szerint
hatdrozza meg:

1) a keruletben bejelentett lakohellyel rendelkezdé
havi 200 000 Ft, vagy ez alatti nyugdijban része-
sulé nyugdijasok,

2) a keruletben bejelentett lakohellyel rendelkezd
magasabb dsszegl csaladi potiekban részesuld
(az 5/2003. (11. 19.) ESzCsM rendeletben meghatd-
rozottak szerint) csalddok 180 000 Ft/fé jévede-
lemhatarig (csalddonként 20 kg burgonya),

3) az Onkormdnyzat, illetve a kerdileti (jardsi)
Kormadnyhivatal altal megadllapitott

— aktiv korudak ellatasaban (foglalkoztatdst
helyettesité tdmogatds, ill. egészségkdrosoddsi és
gyermekfellgyeleti tdmogatads),

— id&skoruak jaradékaban,

— gyermekek otthongondozdsi dijaban,

—dpoldsi dijban,

— telepulési tdmogatdson belll: 6budai betegdpo-
Iasi dijban, ill. 6budai jévedelempdtlido tamogatds-
ban részesuld,

— kézfoglalkoztatdsban résztvevd személyek,
tovabbd

— a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmeényre
jogosult csalddok (csalddonként 20 kg burgonya).

Kérjuk a jogosultakat, hogy lehetdség szerint
a lakohelylkhoz legkdzelebb esé osztohelyet
keressék fel.

A jogosultsagnak tobb ponton valé megfeleléség
esetén is csak az alapjuttatasra jogosult az
igénybevevé.

A jogosultsagot minden esetben igazolni
szlikséges! Az igazsdgosabb elosztds érdekében,
valamint a készlet sz(ikéssége miatt kérjuk a

fentiek betartdsdt. A visszaélések elkertiléséért

a lakcimkartydk sorszamdt az akcié idétartamadig
régzitjuk. A kiszolgdlds érkezési sorrendben
térténik. Készonjuk megértéstiket.

(s &7
OTTHONUNK
dr. Kiss Laszlé OBU D A

polgarmester BEKASMEGYER
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ALMAVASARLASI AKCIO

A legfinomabb magyar almak hazajabdl,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl
érkezé gyUmolcsdok kedvezmeényes
vasarat hirdetjuk meg a lll. kerUlet lakosai
szamara, idén el8szor kivald mindségu

magyar méz rendelésére is lehetdség van.

A kedvezményes almavasarra 2023.
november 18-an, szombaton kerul sor
a lll. kerulet két pontjan. Az akcidban
valoé részvételhez elbzetes rendelés
leadasa szUkséges.

A kedvezményes almavasar
helyszinei és id6pontjai:

e a Mokus utca és a Tanuld utca kozotti
teruleten 8 és 11 6ra kozott,

e a3 Csobdanka téri szakrendel6 mogotti
parkoldban 14 és 17 6ra kdzott

Elézetes rendelés nélkiil csak a KESZLET
EREJEIG lehet vdsdrolni a Mdkus utcai
atveteli ponton 10.30 és 11 ora kozott, a
Csobdnka téri atvételi ponton 16.30 és

17 6ra kozott.

A véasar soran 8 almafajtabdl és 4
mézfajtabdl valaszthatnak az érdekléddk.
Az almakat kimérten, 7 kg-os egységcso-
magokban lehet megvasarolni.

Ujdonsag, hogy az almakat idén mar
kdrnyezetbarat 6kotaskaba csomagoljuk,
amit téritésmentesen biztositunk.

A méz 1 kg-os Uvegekben érkezik.

Valaszthatd almafajtak:

Golden

Idared

Red Jonaprince
Fujion

Red Delicious
Gala

Granny Smith
Modi

©NO VA WD

Egy-egy almafajtabdl a legkisebb vasarol-
hatd mennyiség: egy okotaska (7kg),
melynek ara egységesen 2750 Ft/taska.

Véalaszthaté mézfajtak:

Napraforgo, 1 kg, 2000 Ft
Repce, 1 kg, 2000 Ft
Akac, Tkg 3000 Ft

Hars, 1 kg 3000 Ft

NN

A megrendelt almat a vasar idején a
helyszinen készpénzzel vagy kartyaval, a
mézet készpénzzel lehet kifizetni.

Rendelést leadni az obuda.hu/akcio
oldalon, az 6nkormanyzat rendelési
felUletén regisztracié vagy bejelent-

(GLNERRE ST november 10-ig.
A rendelés akkor volt sikeres, ha a
visszaigazolé email megérkezett.

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER




k DENTAL PALACE

S\/ Obudai Fogaszati Kozpont

Korona akar egy ora alatt

a legmodernebb CAD/CAM technoldgidval

Betétek, koronak, hidak, héjak, magas esztétikaju fogpotlasok

Uj MindentMent®
fogaszati rendeld

A Ill. KERULETBEN!
5.000 Ft-os ajandékutalvany

. a lll. keruletieknek!
7

- N\
MM

\ MINDENTMENT®
\ FOGASZATI RENDELOK

Most dijmentes allapotfelméréssel
és konzultacioéval varjuk a lll. keruletieket!

5.000 FT

ERTEKU
AJANDEKUTALVANY 20 év szakmai A fa;({jalomme]ntﬁs Az év fog:j_szatl 'Az év Az év .
tapasztalat kezelések szakértéje rendeléje maganrendeléje betegbarat
Ajandékutalvanyunk 2023.12.20.-ig 2015 2015, 2016 szolgaltatoja 2023

torténd bejelentkezés esetén, Bécsi
uti rendelénkben valthato be,
barmely fogdszati kezeléstink
alkalmaval. Készpénzre nem
valthatd at és mas akcidval,
utalvannyal nem 6sszevonhato. d

JELENTKEZZEN BE MOST DIJMENTES KONZULTACIONKRA!

1037 Budapest, Bécsi Ut 314/C, Telefon: +36 (1) 225 3488,
www.mindentment.hu

TS3253003

HIRDETESEK

Festést, mdzoldst, burkoldst vdllalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal takaritdssal. Tel.: 06
30 4221739
[ )

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festmé-
nyeket és egyéb régiséget vdsdrolunk,

drverésre dtveszUnk. VI. Andrdssy Ut 16.

Tel.: 06 1 317 4757, H-Sze:10-17, Cs: 10-19
[ )

25 éves az Atticus Antikvdarium! Kony-
vek, konyvtdrak készpénzes vétele,
ingyenes kiszdlldssal. Hivion most! Tel.:
06 20 931 3773
[ )

Okleveles matematika-fizika szakos
tandrnd korrepetdldst, felvételire
és érettségire vald felkészitést vdllal
kozép-, emelt és dltdnos iskolai szinten
online. Tel.: 06 20 452 2664
[ ]

Kertgondozdst vdllalok. &szi kerti mun-
kdk, falevelek 6sszegydijtése, flnyirds,
gyepszelléztetés stb. Tel.: 06 30 362 1893
Flkaszdldst, bozdtirtdst, sévénynyirdst,
z6ldhulladék-elszdllitdst, veszélyes fak
kivagdsdt, elhagyatott kertek rendbe-
tételét vdllaljuk. Keressen bizalommal
a hét barmely napjdn! Jakab Jézsef -
Tel.: 06 20 327 2220
[ ]

Eltartdsi vagy életjdradéki szerzédést
kétne, agilis, fitt 50-es hdlgy, biztos
anyagi hdattérrel. 06 20 238 6858
[ )

Ingatlaniroddnk eladé lakdsokat keres!
Jutalék 3,5%, Ugyvéd ingyen, kllféldi
vevdk elérése. Ismerds lakdsa eladé?
Hivjon, on is jutalékot kap! Tel.: 06 20
960 0600
[ ]

Nerc, réka mindenfajta sz6rmebunddt
vdsdrlok, telies ruhanemd hagyatékot.
Tel: 06 20 229 0986

UJ ZALOGFIOK NYILT!

A SELF STORE PLAZA-BAN

Gyors és diszkrét zaloghitel arany ékszerre,
befektetési aranyra, azonnal készpénzért.

Cim: 1039 Bp., Plinkésdflird6 u. 52-54.
Nyitva: H, K, Cs, P: 9:00-17:00 / Sze: 9:00-18:00

Matyas Kiraly
Patika

HE IIL. Matyas kiraly at 2.
Py

(A Tesco expressz mellett)
szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Onéket!
T: (1) 240-4320

s: Hétfd - Szombat: 8-20-ig

I11. Lajos u.131.

B T: (1) 3687146 |

NS i

Kastélyok, kuridk berendezésére kulfol-

di magas dron vdsdrolok, festményeket,

ezUst tdrgyakat, régi érdkat, bronz
szobrokat és teljes hagyatékot. Tel: 06
70 653 1443
[ )

Reddnyszerelés, javitds, gurtnicsere,
szalagflggony, szdnyoghdld, harmo-
nikaaijté. Nagy Sdndor - Tel.: 06 20 321

0601
[ )

Megnyilt a Mental Poliklinika Rendelé
Obuda szivében, a Bécsi Ut 85 alatt.
Id&skori pszichidtria, demencia tandcs-
adds. Keressen minket: 06 30 125 0550
www.mentalpoliklinika.hu.

[ ]

Készpénzért veszek! Almdsi Katalin

becsUs vdsdrol butorokat, festményeket,

disztdrgyakat, porceldnokat, érakat,

lemezeket, konyveket, ezUstot, bizsukat,

kituntetéseket, hagyatékot. Dijtalan
kiszdlldssal: 06 20 597 8280

AW Cosmetics
0z 16 és

Anti ssatétikai Kezpont

www.szepsegszalonobuda.hu
+36 30 520 5701
1037 Bp., Taborhegyi ut 9.

20 %-os
Kedvezmény minden
szolgaltatasunk arabol e
kupon bemutatasa esetén*

* Ak

felmutatdsiva

-4

Szent

Miklos Patika
III. Voroskereszt u.11

(Miklos utea Viriskereszt
utca sarok)

T: (1) 240-6338

MUgyUijténd, készpénzért vdsdrol,
aranyakat, ezUsttdrgyakat, hagyatékot,
karérdkat, pénzérméket Herendiket,
festményeket, gyljteményeket. Kiszdl-
1és dijtalan. Uzlet: lll. Bécsi Ut 137. Tel.: +36
30 898 5720, zsolnayO8@gmail.com
[ ]

Matematika, fizikatanitds dltaldnos
és kozépiskoldsok részére, szaktandrtdl!
Hdzhoz megyek! Tel.: 06 20 959 0134
Konyveket, konyvtdrakat, mltdrgyakat
Vértesi Antikvdrium vdsdrol. Dijtalan
kiszdlldssal. www.vertesiantikvarium.hu
Telefonszdm: 06 20 425 6437
[ ]

Szobafestés, mdzolds, tapétdzds butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, aljzatki-
egyenlités, PVC-, sz6nyeg padlé-lerakds.
Min&ségi, preciz munka, mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy.
Tel: 06 31 780 6430, 06 1 229 5694
festesma.iwk.hu

HIRDESSEN AZ OBUDABAN!
hirdetes@esernyos.hu

B ™

\¥

Lukics |
Patika -

III. Bécsiat 89-91.
. (Az Arpad Gimnazium mellett)

-9083




Elindult az Obudai Ifjtisagi Olimpia

Minden nindzsa
vette az akadalyt

Nagyszabdsu, kétnapos sportren-
dezvényt tartottak az Obudai-szi-
geten a keriilet iskoldinak: ezer-
négyszdzan vettek részt az OCR
alapi nindzsa-futamon, amelyen
egy specidlis akaddlypadlyat kel-
lett teljesiteniiik a tanuléknak.

Az Obudai Ifjisdgi Olimpidval
hagyomdnyt teremtene a keri-
let, a rendezvény fd célja ezittal
nem az élsportolék megmeéreté-
se, hanem az, hogy minél tébb
didkot inspirdljanak mozgdsra,
és hogy minden sportolé gye-

rek sikerélményt szerezzen.

Fejpantos harcosokkal telt meg az Obu-
dai-sziget nagyjat6szotere melletti rét ok-
téber 10-11-én: kedden a nagyobb, szerdan
a kisebb nindzsak mérték dssze erénlétiiket,
tigyességiiket, gyorsasagukat, dontéshozo
képességeiket. Els§ alkalommal rendezték
meg a hagyomanyos didkolimpidkhoz ké-
pest rendhagy6 Obudai Ifjisagi Olimpiat,
amely soran egy kiilonleges, de Magyaror-
szagon is egyre ismertebb sport, az OCR
(Obstacle Course Racing — 1asd keretes ira-
sunkat) alapjan felallitott versenypdlyén in-
dultak el varosrésziink diakjai.

Az onkorményzat tdmogatasaval megva-
l6sulé rendezvény sportszakmai partnere
a Ninja Budapest Academy volt, 6k biztosi-
tottdk a palyat, a versenybirdkat és a sziik-
séget eszkozoket. A versenyt szervezd Eser-

nySs Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit
Kft. részérdél Csordas Mihdly lapunk érdek-
16désére elmondta, bar OCR-jellegli ver-
senypalyat hoztak 1étre, némileg el is tértek
a hivatalos szabvanyoktdl, oly médon, hogy
mindenki teljesiteni tudja az igy nindzsa-fu-
tam fantazianévre keresztelt versenyt.

Az volt sikeres, aki eljott

A klasszikus didkolimpidk soran az isko-
14k legjobb sportoldi mérik ossze tudasukat
az egyes sportdgakban — ezek a rendez-
vények a Covid-jarvany miatt az elmult
években sziineteltek, idén Gsszel viszont
tjraindul az Obudai Didkolimpia, lapunk
megjelenésének hetében példaul az asztali-
tenisz-bajnokségot rendezik meg. Az Obu-
dai Ifjisagi Olimpia azonban egy tij megmé-
rettetés, amellyel a tomegsport felé akartak
nyitni a szervez6k. ,Nem a didkolimpia
helyett, hanem annak kiegészitéseként

szerveztik ezt az eseményt” — fogalmazott
Csordas, hozzatéve, hogy az élsport fel6l
a tomegsport felé akartak tenni egy lépést,
ezen a versenyen ugyanis akar egy egész
iskola el tudott indulni — és volt is olyan
iskola, amelyik els6t6l nyolcadik oszta-
lyig szinte minden didkjat elinditotta. Mint
a szervez6k fogalmaztak, a jelenkori tar-
sadalmi valtozasokat, a gyerekek, a sziil6k
és a tandrok igényeit egyarant figyelembe
véve akartdk megrendezni az eseményt —

ezért tartottak meg a versenyeket tanérakon
beliil, mert nem akartak plusz terheket roéni
a pedagégusokra. Elményszerii programot
akartak, amely kiszakit egy kicsit a virtua-
litdsbol a his-vér valdsag felé. ,,Szeretnénk
bevonni ezeket a gyerekeket a sportba, hogy
megtapasztaljak: sportolni jo, kozosségben
lenni j6, egymasnak szurkolni j6, a sport ré-
vén sikerélményt szerezni jo. Az a sikeres,
aki eljén — ez volt a motténk.”

Masfélezer didkot
mozgattak meg

A verseny kétfordulés: a mostani, 6szi selej-
tez6kre el6feltétel nélkiil nevezhettek akar
teljes 1étszamu osztalyok — a III. keriileti is-
kolakbol igy kozel masfélezren jelentkeztek
a versenyre, amelynek végén kideriilt, kik
lettek az egyes iskoldk egyes évfolyamai-
nak (1-12. osztaly) legjobb lany és legjobb
fit versenyzéi: az igy kialakult, mintegy ha-
romszaz f6s mezo6ny tagjai majd a masodik
forduléban, vagyis az aprilisban megrende-
zend6 dont6n mérik 0ssze tudasukat.

A didkok mdr a mostani selejtezék soran
is nagyon lelkesek voltak — mindenki kapott
egy Obuda-logés nindzsa-fejpantot, a szer-
vezOk a kozos bemelegités utan tovabbi fog-
lalkozasokkal emelték a hangulatot, majd
elindultak a futamok: minden gyereknek
kétszer volt lehet6sége végigmenni a pa-

lyan, a két futambol a jobbik id6eredményt
rogzitették.

Ekkora versenyhez persze 6ridsi el6-
készit6 munkara volt sziikség, amelyhez
a tanarok kozremiikodésére is sziikség volt.
Minden indul6é chipes bokapantot kapott,
a névre szol6 chipeket pedig a startkapunal
majd a célkapundl is érzékelte a rendszer,
igy az id6eredményeket hatékonyan lehetett
lemérni a kétnapos verseny soran: tizesével
allitottak sorba a gyerekeket, és kétpercen-
ként inditottak egy rajtot. A tizakadélyos,
500 méteres OCR-pélya teljesitése 2-3 perc
kozott volt atlagosan, igy éranként 150 gye-
reket tudtak versenyeztetni — az 0sszesen
1400 induléval igy olyan utanpétlas-kort
OCR-versenyt sikeriilt lebonyolitaniuk, ami
egyediilallé az orszdgban, de Eurépéban is
dobogos helyezést érne.

Szivacskardozastol
a lézerlovészetig

A futamok kozott a didkok kozosségfejlesz-
t6 sportjatékokkal foglalhattak el magukat:
volt lehetdség kiprébalni street workout

foték: Hajdi Tamds

eszkozoket, kézen allni tanulhattak, volt
vivésisakos, nyilazés, és pajzsos-szivacs-
kardos csatéarjaték is. A lézerlovészettel is
megismerkedhettek — ez egyébként az OCR
versenyek része szokott lenni, ezittal azon-
ban nem képezte az akadalypdlya részét,
de a Ninja Academy Budapest az Ottusa
Szovetséggel kozosen biztositotta az esz-
kozoket, és mindenki gyakorolhatta a célba
l6vést: dontében ugyanis mar a palya része
lesz a lézerlovészet. A Ninja Academy Bu-
dapest egyébként aprilisig biztositani fogja
az edzéslehetéséget a dontésoknek, hogy
még magasabb szinvonali lehessen a sze-
replésiik a finalék soran.

A Dr. Béres Jozsef
Altalanos Iskola nyerte
a pontversenyt

A felkészit6 és a versenyzésre az osztalyo-
kat elkiséré pedagdégusokat 15 ezer forintos
ajandékcsomaggal jutalmaztak a szervezok,
amelyhez a verseny szponzorai ajanlottak
fel tobbek kozott bort, egészségcsomagot
vagy éppen kulturdlis eseményre sz616 belé-

Ml AZ AZ OCR?

Mint a Magyarorszdgi OCR
Sport Szévetség honlapja fo-
galmaz, az OCR olyan sport,
amelyben a versenyzdnek futds
kozben épitett vagy természe-
tes akaddlyokat kell lekiizdenie.
A versenyeken az akaddlyokat
uagy helyezik el a szervezdk,
hogy azok megtorjék a futdasbadl
kialakult sebességet és lendii-
letet. Az akaddlyok a versenyzd
szellemi és fizikai képességét

is kifejezetten megterhelik,

a résztvevoknek pedig egyardnt
szlikséglik van az dlléképessé-
glikre, erejlikre, gyorsasdgukra
és az Ugyességlikre is ahhoz,
hogy eredményesek legyenek.
Sok akaddlyfuté verseny aka-
ddlyai hasonléak a katonai
kiképzéshez, mig mdsok egye-
dildlléak az akaddlyversenyzés-
ben. A versenyek tdvolsdgban
és nehézségekben vdltoznak.

A modern OCR torténete 1987-
ben kezd6détt, mostanra pedig
évente kozel 2500 OCR-ver-
senyt tartanak vildgszerte.

p6t. Az iskoldk ugyanakkor pontversenyben
vettek részt, amellyel a minél tébb didk ne-
vezését probaltak Osztonozni a szervezok:
minden elinditott gyermek utdn 1 pont jart,
az els6 tizbe bekeriilt tanulék utan pedig
tovabbi pontokat kaptak. Ezt a vetélked6t
végiil a Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola
nyerte, 6k vehették at a 250 ezer forint ér-
ték{ utalvanyt is, amelyet eszkdzvésarlasra
fordithatnak.

A tervek szerint az Obudai Ifjisagi Olim-
piat jovore is megtartjak, a cél pedig az, hogy
még tobb didk jelentkezzen — a szervezdk
szeretnék, ha megdupldzédna a versenyen
indul6 kis-és nagynindzsak szama.

Szésza



KEPVISELOI FOGADOORAK

KEPVISELO

DR. KISS LASZLO

TELEFONSZAM

06-1-437-8913

E-MAIL

drkisslaszlo@obuda.hu

2. CSIKOSNEMANYIJULIA 06--367-8791  iroda@ujrainditjukhu

3. ZABOATTILA 06-20-410-4426  zabo.attila@obudahu

4. STRENNERIMRE 06-20-383-6003  strennerimre@obuda.hu
5 ORILASZLO ori.laszlo@obuda.hu

6.  CZEGLEDY GERGO 06-1-437-8688 czegledy.gergo@obuda.hu
7. BERESANDRAS 06-30-211-6111 beres.andras@obuda.hu
8. CSONGRADIJANOS 06-70-213-1350 csongradijanos@obuda.hu
9. TURGONYIDANIEL 06-1-437-8930 turgonyi.daniel@obuda.hu
10.  SZKALICZKITONDE 06-30-456-4098  szkaliczki.tunde@obuda.hu

1. BURJAN FERENC
12.  DERDAADAM
13.  SZABOAKOS

1. UJFALVIISTVAN

15 DOMOKOS AGNES

06-1-437-8509
06-20-415-0805

burjan.ferenc@obuda.hu
derda.adam@obuda.hu

szaho.akos@obuda.hu
ujfalvi.istvan@obuda.hu

domokos.agnes@obuda.hu

16. ROZSALASZLOPETER  06-30-1471293  rozsalaszlo@obuda.hu
lista DR.SZENDRGDICSABA ~ 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu
lista GYEPESADAM 06-30-284-6823  iroda@ujrainditjuk.hu
lista FARKAS BALAZS 06-1-367-8791  iroda@ujrainditjuk.hu
Lista KELEMEN VIKTORIA 06-20-200-0017  iroda@ujrainditjuk.hu
lista PUSKAS PETER 06-1-367-8791  iroda@ujrainditiuk.hu
Lista RACZANDREA 06-20-200-0017  racz.andrea@fidesz.hu
0GYK  SZABOTIMEA 06-30-415-4837  timea.szabo@parlament.hu
OGYK TORDAIBENCE 06-1-441-5582 tordai.bence@parlament.hu
OGYK  Z. KARPAT DANIEL 0670-8821314  zkarpat.daniel@jobbik.hu

‘Eldzetes bejelentkezés szikséges

GONDOZOT KERESUNK
1ll. KERULETI
NYUGDIJASHAZBA

NAPI 12 ORAS
MUNKARENDBE

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a ke-
riiletben 6 nyugdijashazat mikddtet, ame-
lyekben 6nalld életvitel fenntartasara képes
nyugdijas emberek élnek, azonban az Obu-
dai Szocialis Szolgaltatd Intézmény 24 6ras
névérszolgalatot biztosit szamukra.

FELADATOK

- Szakképesitésének megfeleléen a gon-
dozasi-apoldsi feladatokat végez: gyogy-
szerelés, gyogyszerfeliratas, vérnyomas-
mérés, sulymérés, vércukor ellendrzés,
pszichés gondozas

- Szlikség esetén segiti az ellatottak sze-
mélyi higiéniajat.

Pl: 4gyazas, agynemdiicsere.

- Azellatottak testi-lelki apolasa,

személyi higiéniajaval kapcsolatos
feladatok ellatasa.

- Kdzremikodés az apolasi, illetve gondo-
zasi tervek elkészitésében, vezeti a gondo-
zasi-apolasi dokumentacigjat.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és dsszetarté csapat
- Csaladbarat munkahely

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETT-
SEG

Szocidlis gondozo6-apold, vagy egészség-
Ugyivégzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai dnéletrajz és iskolai
végzettséget igazold bizonyitvany mésola-
tanak megkiildésével, a teri.viktoria@kszki.
obuda.hu email cimen.

FOGADOORA IDOPONTIA

Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan
Minden honap 1. kedd 17.00-18.00
Minden honap 1. hétf6 8:30-10:00 *
Minden honap 1. szerda 17.00-19.00
Minden honap 1. szerda 14.30-16.30 *
Minden honap 4. szerda 15.00-16.30 *
Minden honap 1. kedd 15.00-16.30
Minden honap 2. kedd 16.00-18.00 *
Minden honap 2. szerda 16.00-18.00 *
Minden hdnap 2. hétf6 16.00-18.00 *
Minden honap 3. csiitortok 17.00-18.00 *
Minden honap 3. péntek16.00-18.00 *
Minden honap 1. kedd 17.00-19.00
Minden honap 1. csiitortok 16.00-18.00
Minden honap 3. csiitortok 16.00-18.00
Minden honap 2. és utolso péntek 16.00-18.00
Minden honap utolso péntek 17.00-19.00
Minden hdnap 1. hétf612.00-13.30
Minden honap 1. kedd 16.00-17.00
Minden honap 2. kedd 14.00-15.00
Minden honap 1. csitortok 16.30-17.30 *
Minden honap 1. kedd 16.00-17.00 *
Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan
Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan
Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan

Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan

FOGADOORA HELYSZINE

Polgarmesteri Hivatal I/23.

Fidesz Iroda 1033 Budapest, Hévizi (it 3/B.
F tér4, FICNO Iroda

Bécsiut 215, LMP-iroda

F térd, Testiletilroda

Polgarmesteri Hivatal Il/38.

Pethe Ferenc tér 1, Parbeszéd-iroda

Agoston Miveszeti Ovoda
Kastély Tagovodéja
Polgarmesteri Hivatal Il/31.

Obudai Platan Konyvtar

Csillaghegyi Koz0sségi Haz
Békasmegyeri Kbzdsségi Haz
Békasmegyeri Kbzosseégi Haz
Békasmegyeri Kbzdsségi Haz
Juhdsz Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda
Juhész Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda
Békasmegyeri Kbzossegi Haz
Kaszasdilo utca 7, Fidesz-iroda
Kaszasdiilo utca 7, Fidesz-iroda

Kaszasdiild utca 7., Fidesz-iroda

Csillaghegyi Koz0sségi Haz

Pethe Ferenc tér 1., Parbeszéd-iroda

1024 Budapest, Margit kordt 11,

‘GONDOZO-APOLO
HAZI SEGITSEGNYUJTO
SZOLGALATBA

NAPI 8 ORAS MUNKARENDBE

A Hazi Segitségnyujté Szolgalat célja, hogy
az otthonukban €6, a koruk és egészségi
allapotukmiatt dnmaguk ellatasara atme-
netileg nem, vagy kevésbé képes nyugdijas
embereknek kdnnyebbé tegye a minden-
napjait.

FELADATOK

- Segitség az 6nallo életvitel fenntartasa-
ban (gyogyszer beadas, gyogyszer kivaltas,
étkeztetés, bevasarlas max. 5kg-ig a legkd-
zelebbi boltbdl),

- Segitség a személyi és kornyezeti higiéné
megtartasaban

(firdetés, mosdatds, agyazas, kozvetlen
kérnyezetrendbetétele),

- Az ellatottak mentalis és pszichés allapo-
tanak figyelemmel kisérése,

segit6 kapcsolat kialakitasa,

- A havi téritési dijak beszedésében vald
kdzrem(ikddés,

- Pontos és naprakész dokumentacio veze-
tése.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és dsszetarté csapat

+ Rugalmas munkaidd

- Csaladbarat munkahely

+ Havi BKV bérlet

- Eves egyszeri munkaruha juttatas
MUNKAID: Hétfotél-péntekig 8-16h
SZUKSEGES VEGZETTSEG
szocialis apolé-gondozo, vagy egészség-
ligyi végzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai onéletrajz és iskolai
végzettséget igazold bizonyitvany masola-
tanak megkuldésével, a teri.viktoria@kszki.
obuda.hu email cimen.

Erdeklddni telefonon a 06/1/250-1552/mun-
kalgy telefonszamon lehet.

REJTVENY

Melyik 6budai gydr dolgozdja volt Kirdly Ferenc, akit az 1956-os forra-

dalom és szabadsdgharc idején a lll. keriileti munkdstandcs elnéké-
vé vdlasztottak? A megolddst a rejtvény fésordban rejtettiik el.
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Lehet Uzenni
a Mikulasnak!

Ujra kikeriilt a maganyos, hé-
pehely mintas postalada a Hatar
at 55. szdm elé. Ahogy a postat
allité csaldd lapunknak tavaly
elmondta, az 6tlet még 2021 ka-
racsonyan jott.

»Egy Uzlet el6tt lattam ha-
sonl6t felallitva, de karacsony
utdn mar nem lett volna értelme
megcsinalni. Akkor elhataroz-
tuk, hogy idén mindenképpen
0sszehozzuk” — mesélte Dré-
gelyi Krisztina még 2022-ben
az Obuda tijsagnak.

,INagyon szeretjiik a gyereke-
ket, szeretiink 6romet szerezni
nekik. Elképzeltiik 6ket, ahogy
mosolygosan, izgatottan jonnek,
és bedobjak a leveleiket” — tette
hozza. A terv egyébként tavaly
az volt, hogy ha 0Osszegyiilik
egy jo adag levél, akkor feladjak
a Mikulasnak 6ket. A postalada
2022-ben hatalmas siker volt,
kivancsian varjuk, idén hogyan
fogadjak a helyiek.

Adja le hasznalt
mobiltelefonjat
az Obudai
Platanban!

Az Obudai Platin Konyvtarban
(1031. Budapest, Araté Emil
tér 1.) elindult a mobiltelefonok
visszagyijt6 és ujrahasznositd
kampénya. A Passzold vissza
tes6! kampény keretében leadott
késziilékeket Gjjrahasznositjak.

A TII. keriileti kényvtarban ki-
helyezett dobozokba bedobhat
nyomégombos telefon, okostele-
fon, gps, tablet és ezek tartozékai
is (tolt6, fiilhallgat6, usb-kabel).
Minden egyes bedobott késziilék
a Jane Goodall Intézet szamaéra je-
lent felajanlast. A kezdeményezés
célja a magyar (és unids) allam-
polgarok tdjékoztatasa, hogy fel-
késziiltebben tudjanak a globalis
fejlesztés kérdéseivel foglalkozni,
véltozzon a hozzaallasuk a fenn-
tarthat6 fejlédéshez, 1j otleteik
sziilessenek. A kampéany célja
tovabba, hogy a magyar (és uni-
6s) embereknek olyan eszkozoket
biztositson, amelyekkel tudjak ta-
mogatni a szegénység lekiizdésére
iranyul6 globalis tevékenységeket.
A projekt az EU Fejlesztési Okta-
tas és Figyelemfelkeltés (DEAR)
programjanak tamogatasaval jott
létre. Tegyen On is a fenntarthat
gazdalkodasért és csatlakozzon
On is a kényvtér fenntarthat6sagi
kampanyahoz!



KESZPENZERT VASAROLUNK, [+, ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR

KEREM JOJJON EL HOZZANK! gt 0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON

Gyijteményembe keresek

_Tortarany és fazonarany

.qﬁp felvasarlas! 4@} 4 szines, régi eozinmazas kirpecsétes
=42 y Zsolnay porcelant! Torotett !

) gg”‘;‘fﬂ:’gf‘“ Uj Szentendrei (11-es) iit és Mityds kiraly it sarok

3000000 Ft-ig!

(a kozlekedési Iimpanal)

FESTMENYEKET VASAROLUNK!

Torteziist: akar T FERESTNN-Bldsiristin, - el b, S
< -Berkes Antal - id. Marko Karoly, - Neogrady Antal,
180-250 Ft/g

., o 5 . - Molnidr C.Pal- Szdnyi lstvan, - Henczné Dedk -' -4

(hidnyos étkeszletet is) [ Adrien,-Barais ikls - Mednyinsty Lises, | 8 |
o i it 4 -Vastagh Géza, - Egry ozsef - Glata Oszkr, |

: H@ Torteziist, fazoneziist: ks [ -LigetiAntal,- Molnar Jzsef - Scheiber Hugs, | 4 J

y ’ 300-1200 > [ -Telepy Kiroly,-VaszaryJnos mivehets Marffy 0don

EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT!

6 személyesek
Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft K,':::'g",‘:;ﬁ:ﬂ:ﬁl"
Teas készlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akdr 500.000 Ft e
(12 személyes készleteket h
aduplajaért % -3 e

vasarolunk!) } g - " 1db ilyen csészéért
/ 25 20000 Ft-ot fizetek.

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok! " : "'-., ‘
100000-300000Ft-ig! (akar hibasatis) ' : )

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51-53.
(A4-es, 6-os villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszéllni)
Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves
szakmai tapasztalattal INGYENES!

Telefon:
06 1 603 1975

1039
Matyas kiraly
ut 36.

Nagy drukészlet, kedvezi drak, szakértelem!
Kényelmes nagy parkolok az udvaron,
konnyl kihajtas.

| Weblap: louisgaleria.hu

A CSILLAGHEGYI
OBLOZET VEDELME

A Csillaghegyi Oblozet Budapest lll. keriiletének az Aranyhegyi-patak, Szentendrei ut
és Barat-patak altal hatarolt része. A projekt célja a Csillaghegyi dblozet teriiletén az
arvizi biztonsag novelése volt. A fejlesztések tartalmaztak tovabba a védmiivek
allékonysaga érdekében a szivargasokkal szembeni ellenalloképesség fokozasat is.

PROJE KTZARé Idépont: 2023. oktéber 31., kedd 11:00

Helyszin: Fovarosi Csatornazasi Miivek

p 1 £ ok i telephely elotti kolé
ESEMENY [/ MEGHIVO | oyt elephelycitiparol

Szeretettel meghivjuk Budapest Févaros Onkormanyzatanak sajtonyilvanos projektzard eseményére.
SZECHENYI @

Eurdpai Unié b o’
Kohéziés Alap P

Arendezvényt megnyitja Tiitté Kata varoslizemeltetésért felelés fépolgdrmester-helyettes asszony. A fejlesztés
szakmai és mliszaki részleteit bemutatja azENVIRODUNA Kft., illetve a kivitelezésért felelés alvéllalkozdk.

Azéardeseményen valo részvételi szandékat kérjuk, sziveskedjen elézetesen oktober 30. 10:00 6raig a
hernadi.eszter@budapestbrand.hu e-mail cimen jelezni.

Mindenkit szeretettel varunk!
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MAGYARORSZAG , .
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

Afejlesztések Budapest Févaros Onkormanyzata KEHOP-1.4.0-15-2015-00001 itoszam, ,C: sblozet védelme” ésti projek részeként,
az Eurpia Unié 6,2 milliard Ft vissza nem téritendd tamogatésénak segitségével,a Széchenyi 2020 program keretében valésulnak meg.

Aprojekttel kapcsolatban tovabbi informécio hu/L i i-oblozet-vedelme-kehop-140-15-2015-00001 talélhato.




