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TISZTELT OLVASOINK!

LA muld idét ne ugy fog-

juk fel, mint ami koptat
és elveszejt, ne egy marek
homokot Idssunk benne,
hanem valamit, amiben
kiteljeseddnk!”

Antoine de Saint-Exupéry

Mi itt, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanal magunkénak érezzik
Antoine de Saint-Exupéry fenti gondolatait. Szivigylunk a keruletben
él6 nyugdijas tarsaink szocidlis biztonsaga. Hiszen mindannyian tapasz-
taljuk, életkortol fuggetlenul, hogy biztonsagos kérnyezetben élve kitel-
jesedhetlink, legyen sz arrél, hogy egy-egy korabbi kedvteléslinkben
csiszolgatjuk magunkat, vagy éppen ujakat talalunk. Olyanokat, ame-
lyekre talan régdta vagytunk, de a tanulas, a munka, a gyermeknevelés
idején elsodrédtunk a kézellUkbol.

Tajékoztatod fuzetlnkben dsszegyujtottik azokat az informacidkat, el-
érhetdségeket, amelyek segithetnek a mindennapokat gondtalanabba
tenni, ugyanakkor azokat a lehetéségeket is megtaldljak benne, ame-
lyek szines, kozosségi programokat igérnek.

Forgassak haszonnal és érommel!

dr. Kiss Laszlé
Obuda-Békasmegyer polgadrmestere
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KORONAVIRUS-INFORMACIO

A jarvany terjedésének megelézése érdekében, kérjlik, tartsa be az
alabbi ovintézkedéseket:

® Viseljen maszkot az utcan, tomegkdzlekedési eszkd6zokon, intézmeé-
nyekben, vasarlaskor, vagy ha idegeneket fogad otthondaban.

® Mosson kezet rendszeresen szappannal és folyd vizzel, vagy tisztitsa
kezét alkoholos kézfertétlenitdvel.

® Szemhez, szdjhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kdvetd-
en.

® Szell6ztessen rendszeresen.

® Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feltleteket (pl. asztalok,
villanykapcsoldk, fogantyuk, vécé, csapok, mobiltelefon) rutinszerlGen.

e Kerulje a zsufolt tereket, zart légterl helyiségeket.

® Kerulje az érintkezést betegekkel, olyanokkal, akik kohégnek, tusz-
szoégnek, lazasak.

® Kbhogeéskor, tusszentéskor hasznaljon papir zsebkenddt, amit hasz-
nalat utdn azonnal dobjon a szemetesbe! Amennyiben erre nincs
lehetdsége, ne a kezébe kdhdgjon, tlsszentsen, hanem a behajlitott
kar kényokhajlataba.

® VVasarlas intézésekor lehetdleg kerllje a csucsiddszakot.

® Az Uzletekben tartson észszer( tavolsagot.
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1. ALTALANOS KOZERDEKU INFORMACIOK,
TELEFONSZAMOK




MENTOK: 104

TUZOLTOSAG: 105
RENDORSEG:107
ALTALANOS SEGELYHIiVO:112

Budapest Févaros lll. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat

Cim: 1033 Budapest, Fo6 tér 3.
Polgarmester: dr. Kiss Laszlo

Budapest Févaros lll. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Polgarmesteri
Hivatal

Cim: 1033 Budapest, Fo6 tér 3.
Jegyz6: dr. Bots Dénes

Ugyfélkapcsolati Osztaly

Az Ugyfélkapcsolati Osztaly altalanos tajékoztatast nyujt - személyesen,
illetve telefonon - a Polgarmesteri Hivatalhoz tartozé ligyekben. Atveszi
és tovabbitja a Hivatal részére a kérelmeket, palyazatokat és egyéb be-
advanyokat. Hatésagi bizonyitvanyt ad ki, kezeli a talalt targyakat.
Elérhetéségek:

Telefon: +36-1/437-8501

Fax: +36-1/437-8536

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.

Az Ugyfélkapcsolati Osztaly ligyfélfogadasi rendje:

Hétfé 8:00-18:00
Kedd 8:00-18:00
Szerda 8:00-18:00
Csutortok 8:00-18:00
Péntek 8:00-12:00
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Szocialis Féosztaly (1033 Budapest, F6 tér 2.)
Féosztalyvezetd: Karoly Katalin

Lakasligyi Féosztaly (1033 Budapest, Fo tér 2))
Féosztalyvezetd: Szalai-Papp Liza

A Szocialis Féosztaly és a Lakasligyi Féosztaly elérhetéségei:
Telefon: +36-1/437-85-43, +36-1/437-85-47, +36-1/437-86-69

A Szocialis Féosztaly és a Lakasligyi Féosztaly személyes
Ugyfélfogadasara kijelolt helyiség: 1033 Budapest, F6 tér 2. sz. alatt,
az Ugyfélszolgalati Csoport irodajaban (hatul az udvarban)

Itt dtveszik és tovabbitjdk a Hivatal részére a szocialis és lakasugyi
témaju kérelmeket, beadvanyokat, valamint tajékoztatast nyujtanak
- személyesen, illetve telefonon - a Polgarmesteri Hivatalhoz tartozé
ugyekben.

Ugyfélszolgalati Csoport ligyfélfogadasi rendje:

Hétfo 8:00-18:00
Kedd 8:00-16:30
Szerda 8:00-16:30
Csutortok 8:00-16:30
Péntek 8:00-12:30

Fenntarthatésagi, Ifjusagi, Civil és Nemzetiségi Osztaly
(1033 Budapest, F6 tér 4.)

Osztalyvezetd: Barath Andrea

Az Onkormanyzat az Osztalyon keresztiil kiemelt figyelmet fordit a
civil szervezetekkel vald kapcsolattartasra; ezen belll tamogat az id6-
seket célzo civil kezdeményezéseket és eseti vagy folyamatos ellatasi,
gondoskodasi formakat.



EGESZSEGUGY

« Szent Margit Kérhaz: +36-1/250-2420
» Szent Margit Rendeldintézet

Csobanka tér 6.
Telefon: +36-1/454-7506
Elbjegyzés, Csobanka tér: +36-1/454-7500

Vorosvari u. 88.
Telefon: +36-1/388-9180
Elbjegyzés, Vorosvari Ut: +36-1/388-8384, +36-1/388-7760

Ejszakai orvosi Uigyelet: IMS 1035 Budapest, Vihar u. 29.
Telefon: +36-1/388-8501

KOZERDEKU BEJELENTESEK

- Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
Feladatkore: parkok, utak karbantartasa, tarsashazak, nyugdijashazak kezelése
1033 Budapest, Mozaik u. 7. Ugyfélszolgalat: +36-1/430-3460

- Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet
Feladatkore: kozterek tisztasaga, térfigyeld kamerak mikddtetése,
utak, jardak, forgalomellendrzése
1033 Budapest, Mozaik u. 7. Telefon: +36-1/453-2618

- Obudai Parkolasi Kft.
Feladatkoére: az Onkormanyzattal kotdtt szerzédés alapjan latja el a
varakozas biztositasat célzoé kdzszolgaltatast.
1035 Budapest, Vihar u. 17. Telefon: +36-21/208-8002
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KOZSZOLGALTATOK

« ELMU
Hibabejelenté: +36-80/383-940
Ugyfélszolgalat: +36-1(20/30/70)/474-9999
Weboldal: https://elmuemasz.hu/egyetemes-szolgaltatas

+ FOTAV
Telefon: +36-1/700-7000
Weboldal: http://www.fotav.hu

* NKM-féldgaz - NKM Energia Zrt.
Telefon: +36-1/474-9999
Weboldal: www.nkmenergia.hu/foldgaz

- VizZMUOVEK
Telefon: +36-80/247-7777
Weboldal: www.vizmuvek.hu

- FKF/Févarosi Kézterllet-fenntarté Zartkériien Miikédé Nonprofit
Részvénytarsasag
Telefon: +36-80/353-353
Weboldal: www.fkf.hu

KORMANYABLAK

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal u. 9-11.
Telefon: +36-1/896-3572,1818

E-mail: 1818@1818.hu

Weboldal: https://kormanyablak.hu/hu

Nyitvatartas:

Hétfé 8:00-18:00
Kedd 8:00-16:00
Szerda 11:00-19:00
Csutortok 8:00-16:00
Péntek 8:00-14:00
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Szocialis és gyermekvédelmi igazgatassal kapcsolatos feladatok:

aktiv koruak ellatasa iranti kérelem

alanyi apolasi dij megallapitasa iranti kérelem

alanyi és normativ kdzgyogyellatas megallapitasa iranti kérelem
egészséglgyi szolgaltatasra vald jogosultsagot igazold hatdsagi bizo-
nyitvany kiallitasara iranyulo kérelem

id6skoruak jaradékanak megallapitasa iranti kérelem

jogosulatlanul igénybe vett szocialis ellatas megtéritésével kapcsola-
tos méltanyossag iranti kérelem

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsag megal-
lapitasa iranti kérelem

Altalanos okmanyirodai feladatok:

személyi okmanyokkal kapcsolatos ugyintézés (pl. személyazono-
sitd igazolvany Ugyintézése, személyazonositd igazolvany Ugyinté-
zéshez kapcsoldododan lakcimigazolvany kiallitasa, utlevél-Uugyintézeés,
vezetdi engedélyekkel kapcsolatos lUgyintézés, elveszett, eltulajdoni-
tott személyi okmanyok poétlasa, megrongaldédott személyi okmanyok
cseréje, parkolasi igazolvany Ugyintézése, Ugyfélkapu regisztracios el-
jaras lefolytatasa, Nemzeti Egységes Kartyarendszer adatlap igénylése
diakigazolvanyhoz)

gépjarmu-ugyintézés (pl. jarmuvek forgalomba helyezése, jarmuvek
forgalombdl torténd kivonasa, jarmu Uzembentartdi és tulajdonjoga-
nak valtozasaval kapcsolatos Ugyintézeés, a kdzuti kozlekedési nyilvan-
tartas adattartalmat képez6 adatokban bekdvetkezett valtozasok be-
jegyzésére iranyuld Ugyintézés)

egyeéb feladatok (pl. adatszolgaltatas a személyi adat- és lakcimnyil-
vantartasbdl, a jarmunyilvantartasbdl, a vezetdi engedéllyel kapcsolat-
ban, illetve az elééleti pontrendszer nyilvantartasbdl, adatletiltasi kérel-
mek atvétele, Szabalyozott Elektronikus Ugyintézési Szolgaltatasok)



COVID-19 VESZELYHELYZET ESETEN HiVHATO ZOLDSZAM

A koronavirussal kapcsolatos veszélyhelyzet id6szakdban, ameny-
nyiben nem él a kérnyezetlkben olyan ismerés vagy csaladtag, akire
szamithatnak, aki segitséget tud nyujtani, kérem, jelezzenek az alabbi
elérhetdségeken és az Onkormanyzat munkatarsai felveszik Ondkkel
a kapcsolatot:

Telefon: +36-80/204-777
E-mail: koronavirus@obuda.hu

ELLATOTTJIOGI KEPVISELO

A szocialis ellatasok igénybevétele soran felmertl, helyben nem orvosol-
hato problémak megoldasahoz nyujt segitséget a lll. kertletben illetékes
ellatottjogi képviseld, neve: Sajtos Eva, elérhetésége: +36-20/489-9657.

AZ ALDOZATSEGITES RENDSZERE

« Aldozatsegité vonal: +36-80/225-225
« Budapesti Aldozatsegité Kézpont

Cim: 1077 Budapest, Wesselényi u. 69.

Levelezési cim: 1400 Budapest, Pf.: 61.

Telefon: +36-1/550-1636

E-mail: aldozatsegitokozpontbudapest@im.gov.hu

Nyitvatartas:

hétfétdl csutortdokig 8:00-17:00
pénteken 8:00-14:00
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Il. AZIDOSEK RESZERE NYUJTOTT
SZOLGALTATASOK




nA.

Budapest Févaros lll. Kerilet, Obuda-Békasmegyer O®nkormanyzata az
altala fenntartott intézményeken keresztiil biztositja az id6sek részérél
igénybe vehet6 szocidlis alapszolgaltatasokat és szakositott ellatast.

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény szocialis szolgaltatasai:

- étkeztetés

- hazi segitségnyujtas

- jelzérendszeres hazi segitségnyujtas

- nappali ellatas (id6sek klubja)

- atmeneti elhelyezést nyujtd intémzény (idéskoruak gondozdhaza)

Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kézpont szolgaltatasa:
- csaladsegités

Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatasi Kézpont szolgaltatasa:
- tdmogatd szolgaltatas

/2.

Az id6sek egészségi dllapotanak megdrzését, a prevencioét segito,
illetve az élemindség javitasat célzé programok:

- hyugdijashazak mukodtetése

- otthoni szakapolasi szolgalat

- segédeszkdz-kolcsonzés

- pénzbeli és természetbeni ellatasok, tdmogatasok biztositasa
- civil szervezetekkel valé egyuttmuikdodés

- fitneszparkok fenntartasa

- sportolasi és kulturalis lehetéségek biztositasa



IIl. OBUDAI SZOCIALIS SZOLG'/\LTI'-\T()
INTEZMENY




éBl!DAI §zocu’ms SZOLGALTATO 5‘,.; aoc,

INTEZMENY v
[ . H -

Székhely: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3. i"?-‘a,.,. api>

Telefon: +36-1/250-1552, +36-1/453-0119
Intézményvezetd: Muller Istvanné

E-mail: gondvez@kszki.obuda.hu

Honlap: www.oszszi.hu

Facebook-oldal: Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény
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Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény integralt formaban bizto-
sitja Obuda-Békasmegyer nyugdijas lakossaganak magas szinvonald,
differencialt szocialis ellatasat. Az idésbarat Onkormanyzat fenntarta-
saban MUkodd intézmény a mindségi ellatas-gondozas részeként az
igénybevevéknek kiszamithatd, megbizhatd, a keruletben kénnyen el-
érhetd, magas szinvonalu szolgaltatast kinal a kor legmodernebb szak-
mai ismereteinek felhasznaldsaval és alkalmazasaval.

Az intézmény szolgaltatdsai: szocialis étkeztetés, hazi segitségnyuj-
tas, jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, nappali ellatast nyujtod ido-
sek klubjai és az atmeneti elhelyezést nyujtd ,Derls Alkony” Gon-
dozohaz. Az Onkormanyzat kételezdéen elldtandé feladatain kival
onként vallalt feladatként mikddteti az Otthoni Szakapolasi Szolga-
latot, az ingyenes segédeszkoz-kdlcsonzést és a nyugdijashazakban
a 24 o6ras ndvérszolgalatot.

Ez a komplex ellatas biztositja a raszoruldk egészségi és mentalis alla-
potanak megfelelé gondoskodast a testi-lelki-szellemi aktivitast fenn-
tartd idések klubjaitdl az atmeneti elhelyezést nyujté gondozdhazig.
Mindezen szolgaltatasok garantaljak az egészség megorzését, a jo kon-
dicio fenntartasat, a testi-lelki és szocialis jollétet.

Az intézmény célja, hogy Obuda nyugdijas polgarai aktiv résztvevéi ma-
radjanak a tarsadalomnak, az idésebb korosztaly a szamara optimalis
szocialis ellatasban részesuljon.



III/1. AZ GBUDAI SZOCIALIS SZOLGALTATO INTEZMENY
ALTAL BIZTOSITOTT SZOCIALIS ALAPSZOLGALTATASOK
ES SZAKOSITOTT ELLATAS BEMUTATASA, AZ IGENYBE-
VETEL LEHETOSEGE

ETKEZTETES

A napi melegétel elkészitése problémat jelent Onnek, mert anyagi ne-
hézségek terhelik, vagy nincs elég fizikai erénléte? Forduljon bizalom-
mal az intézmeény munkatarsaihoz, és rendelje meg naluk az ebédet.

Bévebb informacioé és igénybejelentés:

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény idések klubjaiban

Az étkeztetés célja, hogy az egyedul vagy csalddban él6, de szocialisan
radszoruld idés emberek legaldabb naponta egyszer hozzajussanak a ko-
ruknak és az egészsegi allapotuknak megfelelé melegételhez.

Az idések klubjaiban hangulatos, igényes kérnyezetben talaljak hely-
ben fogyasztasra a melegételt. A kdzdsségben torténd étkezés oromeét
noveli a baratsagos kiszolgalas, a személyes odafigyelés, a klubok szak-
embereivel vald kapcsolattartas és a biztonsag.



Az idésbarat Onkormanyzat kiemelten fontosnak tartja a kerlletben
él6 nyugdijas emberek szamara a jogszabalyban foglalt raszorultsag
fuggvényében.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Képviselé-testilete rendeletben
szabalyozza a szocialis raszorultsagot. A rendelet célja, hogy a szocialis
biztonsdg megteremtése és megoérzése érdekében meghatadrozza az
Onkormanyzat altal biztositott személyes gondoskodas formait, szer-
vezetét, a szolgaltatasokra vald jogosultsag feltételeit, érvényesitésének
garanciait, valamint az ellatasért fizetend6 téritési dijakat.

A lakossag igényeinek megfelel6en az étkezés igénybevétele az alabbi
maodokon torténhet:

az id6sek klubjaiban torténé helyben fogyasztassal,
az id6sek klubjaibol torténd elvitellel (korszerli csomagolasban),
lakasra torténd kiszallitassal (korszeriG csomagolasban).

Szocialis helyzettdl, életkortilmeénytol és lehetdségtdl fliggden az étkez-
tetés igénybe vehet6 A és B menuvalasztassal a hét barmely napjan -
hétvégén is - az id6sek klubjain keresztul. A menu elvitel és kiszallitas
esetén lefélidzott, higiénikus mlanyag dobozban kerul atadasra. Orvosi
javaslatra diétas étrend is igényelheto.

Téritési dij:

A szolgaltatas dijkoteles. A havonta fizetendd téritési dij az igénybevevd
jévedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat Képviseld-testulete rendeletben szabalyozza. Amennyiben
az ellatast igényl6 anyagi és szocidlis helyzete indokolja, a megallapitott
szemeélyi téritési dij méltanyos csdkkentése kérelmezhetd. A kérelmet
az intézmény vezetdjéhez kell benyujtani, aki tovabbitja a Polgarmes-
teri Hivatal felé.



HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Otthondban él, és ugy érzi, kevés segitség is elegendd lenne 6nalld
életvitele fenntartasahoz?

Vegye igénybe az intézmény hazi segitségnyujto szolgaltatasat.

I. sz. Hazi Segitségnyuijté Szolgalat (Bels6-Obuda terliletén)
Cim: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

Telefon: +36-1/244-8106

E-mail: hs.obuda@kszki.obuda.hu

Il. sz. Hazi Segitségnyujté Szolgalat (Békasmegyer terlletén)
Cim: 1039 Budapest, Oszike u. 8.

Telefon: +36-1/367-1522

E-mail: cseke.csilla@kszki.obuda.hu

Ill. sz. Hazi Segitségnylijté Szolgalat (Kaszasdilé, Romaiflrdé tertiletén)
Cim: 1037 Budapest, Harang u. 1.

Telefon: +36-1/240-0730

E-mail: szabo.gyulane@kszki.obuda.hu

A hazi segitségnyujtas célja, hogy az otthonukban él6 nyugdijas embe-
rek szamara kdénnyebben élhetdvé, tartalmasabba tegye a mindenna-
pokat. A szolgalatok feladata, hogy a koruk és egészségi allapotuk miatt
onmaguk ellatasara atmenetileg nem, vagy kevésbé képes embereket
sajat lakokornyezettkben, 6nallé életvitellk megtartasaban segitse.

A Hazi Segitségnyujtdé Szolgalat biztositja az alapvetd gondozasi, apo-
lasi feladatok ellatasat, az igénybevevd és szlkebb lakokdrnyezete higi-
énés korulmeényeinek megtartasat, ezzel segiti az 6nallo életvitel fenn-
tartasat. Az igénybevételt megelézden a vezetd gondozok felmérik a
gondozasi szukségletet, ennek figyelembevételével személyre sz6ld
gondozast nyujtanak. Szakképzett gondozok hétkdznap 8 és 16 ora ko-
zOtt a sajat otthonukban elére egyeztetett idépontban latogatjak és se-
gitik az ellatottakat a megallapodasban foglaltak szerint. Amennyiben
a szolgaltatast igényl6 idés ember gondozasi szUkséglete meghaladja a



hazi segitségnyujtas keretében biztosithatd segitséget, bentlakasos in-
tézmeényi elhelyezést javasolnak a szakemberek.

Téritési dij:

A szolgaltatas dijkoteles, a havonta fizetendd személyi téritési dij az
igénybevevé jévedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat Képviseld-testlilete rendeletben szabalyozza.

JELZORENDSZERES HAZI SEGITSEGNYUJTAS

El6fordult mar, hogy otthonaban hirtelen rosszul lett, elesett, és megsé-
rilt, esetleg fel sem tudott allni? Tértént mar Onnel olyan eset, amikor
surgésen segitségre lett volna sziksége, de nem volt senki, akit érte-
sithetett volna? Ejjel-nappal, a nap 24 érajaban folyamatosan miikédé
jelzérendszeres hazi segitségnyujtassal kindlnak megoldast.

Bévebb informacioé és igénybejelentés:

I. sz. Hazi Segitségnyuijté Szolgalat (Belsé-Obuda teriiletén)
Cim: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

Telefon: +36-1/244-8106

E-mail: hs.obuda@kszki.obuda.hu

Il. sz. Hazi Segitségnyujté Szolgalat (Békasmegyer terlletén)
Cim: 1039 Budapest, Oszike utca 8.

Telefon: +36-1/367-1522

E-mail: cseke.csilla@kszki.obuda.hu

lll. sz. Hazi Segitségnyuijté Szolgalat (KaszasdUilé, Romai flrdé terlletén)
Cim: 1037 Budapest, Harang utca 1.

Telefon: +36-1/240 0730

E-mail: szabo judit@kszki.obuda.hu



A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas az 6nalld életvitel fenntartasa
mellett felmeruld krizishelyzetek elharitasa céljabol nyujtott ellatas.
Azoknak a keruleti lakosoknak ajanlott, akiknek a kora, az egészségi
allapota vagy a szocialis helyzete indokolja a raszorultsagot, illetve a
segélyhivo készulék megfelelé kezelésére képesek. A radios ado-vevd
készUlék a szolgaltatast igénybe vevo idés ember nyakaban vagy csuk-
I6jan hordhato, amellyel szUkség esetén gombnyomassal riaszthato a
diszpécserkdzpont és az Ugyeletes gondozod, aki haladéktalanul a beteg
segitségére siet.

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas biztositja:

az ellatott személy segélyhivasa esetén az ligyeletes gondozénak
a helyszinen torténd stirgds megjelenését,

a segélyhivas okaul szolgalé probléma megoldasa érdekében
szUkséges azonnali intézkedések megtételét,

szUkség esetén tovabbi egészséguligyi vagy szocidlis ellatas
kezdemeényezését.

A kapcsolat fenntartasa és az egészségi allapot folyamatos figyelemmel
kisérése érdekében a kihelyezett 42 készulék hasznaldjanal a szakem-
berek minden hénapban gondozasi latogatast tesznek.

Téritési dij:
A szolgaltatas dijkoteles. A havonta fizetend6é személyi téritési dij az

igénybevevé jévedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat Képvisel6-testlilete rendeletben szabalyozza.



NAPPALI ELLATAST NYUJTO IDOSEK KLUBJAI

Az Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény nappali ellatast nyujto idé-
sek klubjainak elsérendl feladata olyan biztonsagos és csaladias lég-
korh kdzosségi teret biztositani az Obudan él6 nyugdijasoknak, ahol
k6zosségben, dromteli moédon tudjak eltélteni a szabadidejuket. Ez
hozzajarul a méltd életmindség eléréséhez, és évekkel hosszabbitja
meg a testi, szellemi, mentalis egészségben eltolthetd aktiv nyugdijas-
kor szép iddszakat.

Az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézményben a tiz, nappali ellatast
nyujto Idések Klubja nagy népszerlségnek dérvend.




Kinek ajanlott a klubtagsag?
Azoknak a keruletben él6 nyugdijas embereknek, akik:

» szeretnék a mindennapjaikat szinesebbé, tartalmasabba tenni,

» baratokat, ismerdsoket talalni, egy kozdsség hasznos tagjava valni,
o testi és szellemi frissességlket megoérizni,

» hasznos ismereteket szerezni,

« kulturalis és szabadid6s programokon,

» egészséglgyi témaju eléadasokon, szlUréprogramokon részt venni,
+ kedvezményesen nyaralni,

* muzeumokba, kidllitasokra és kirandulni jarni,

» zenés musorokon, Unnepi megemlékezéseken részt venni.

Szeretettel varjuk jelentkezését a lakdhelyéhez legkdzelebbi Idések
Klubjaban.

Hol lehet jelentkezni?

A keruletben lako-tartdozkodd nyugdijas polgarok lakdhelyéhez legkd-
zelebb es6 Iddsek Klubjaban.

Id6sek klubjai:

Kiskorona Idések Klubja
Cim: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
Telefon: +36-1/250-1552, +36-1/365-7068

Meggyfa Idések Klubja
Cim: 1033 Budapest, Meggyfa u. 33.
Telefon: +36-1/244-8259

Harrer Pal Idések Klubja

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal u. 4.
Telefon: +36-1/250-3230
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Harang Idések Klubja
Cim: 1037 Budapest, Harang u. 1.
Telefon: +36-1/367-4853

Szérliskert Id6sek Klubja
Cim: 1033 Budapest, Szérlskert u. 39.
Telefon: +36-1/367-4366

Oszike Idések Klubja
Cim: 1039 Budapest, Oszike u. 8.
Telefon: +36-1/243-2434

Viziorgona Idések Klubja
Cim: 1039 Budapest, Viziorgona u. 12.
Telefon: +36-1/454-7063

Hatvany Lajos Id6sek Klubja
Cim: 1039 Budapest, Hatvany Lajos u. 1.
Telefon: +36-1/454-0710

Heltai Jené Id6sek Klubja
Cim: 1039 Budapest, Madzsar Jozsef u. 7-11.
Telefon: +36-1/243-0206

Almasi Balogh Lérand Id6ések Klubja
Cim: 1031 Budapest, Sujtas u. 20.
Telefon: +36-1/344-1559
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Az intézmény az id6sek klubjait rendszeresen latogatd tébb mint
ezerfés klubtagsaga szamara sokszinu, valtozatos programokat kinal,
lehetdséget nyujt a kozosségi egylttlétre, a kikapcsolddasra, az aktiv
szabadidés tevékenységekre, az egészséges testmozgasra, a kultura-
lis igények kielégitésére, az egészségprevenciora, a szérakozasra, a
tanulasra, a lelki fejlédésre, az egyéni képességek kibontakoztatasa-
ra. Az étel kulturdlt elfogyasztasat szolgald ebédldk, tisztalkodasi és
mosasi lehetéségek, pihendhelyiségek minden helyszinen biztosi-
tottak a klubok tagjainak. Az éplletek mozgaskorlatozottak szamara
is megkozelithetbek.

A heti programot az érdekl6d6k kinyomtatva - kérésre elektronikus
uton - rendszeresen megkapjak. Az intézmeény szocialis szakemberei
nagy hangsulyt fektetnek a magas szinvonal fenntartasara, valamint
a csaladias 1égkér megteremtésére, a klubtagokkal valé személyes
viszony apolasara.

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény a szolgaltatast igénybe ve-
vOk szdmara az alabbi ingyenes szabadidés tevékenységeket kinalja:

HETI RENDSZERESSEGU KLUBPROGRAMOK:




+ kozosségépitd programok, szérakozas (beszélgetés, szinjatszas, nép-
dalkér, kartyaklub),

o kultura, mlvelédés, tanulas, (muzeum- és szinhazlatogatas, komoly-
zenei és irodalmi kor, szabadegyetem),

» tanulasi lehetéségek (szamitastechnikai alapismeretek és nyelvtanulas),

» sport, mozgas, testedzeés, (gydgytorna, néptanc, tarsastanc, csoport-
tanc, meridian torna, chi-kung, természetjaras, kirdndulas stb.),

 hitélet,

+ kézmuUvesség, manualis foglalkozasok,

» egészségprevencio (szlrések, egészségugyi ismeretterjeszté eléadasok),

» tanacsadas, segitségnyujtas szocialis Ugyintézésben.
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UNNEPEK, KIEMELT RENDEZVENYEK:

farsang, husvét, idések vilagnapja, karacsony,

Ujévi koncert, a magyar kultura napja, nénap, koltészet napja,
6évbucsuztato stb.,

hangversenyek, koncertek,

sportnhap,

muvészeti fesztival és kisérérendezvénye, a képzémuvészeti
és kézmuves-kiallitas,

muveltségi vetélkedo,

egészségugyi szUréprogramok,

a Kiskorona Galéria kiallitasai.

ISMERETTERJESZTO SOROZATOK:
Tavoli tajak, kulonoés kalandok,

Magyar kivalésagok,
Egészséges ezUstkor.



IDOSKORUAK GONDOZOHAZA

,DERUS ALKONY” GONDOZOHAZ

Cim: 1039 Budapest, Zipernowsky u. 3.
Telefon/fax: +36-1/454-7066, +36-1/454-7067, +36-1/243-9757
E-mail: dag-g@kszki.obuda.hu

A ,Derus Alkony” Gondozdhaz tébb évtizedes multra tekint vissza, és
Mmagas szinvonalu, teljes korl ellatast nyujt Budapest és Pest megye
kozigazgatasi teruletén él6 idds lakossag szamara.

A gondozdhaz a szocidlisan és/vagy egészségileg raszoruld idések ré-
szére atmeneti elhelyezést és szakértd gondoskodast kinal, figyelem-
be véve az idés ember szikségleteit, igényeit, valamint az 6éregedés
sajatossagait.

Az intézmény szakmai célkitlizése, hogy az ellatast igénybe vevok ré-
szére kiegyensulyozott, nyugodt korilmények megteremtése mellett
fizikai, mentalis apolast, gondozast biztositson.
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A gondozdéhazban egyetemi okleveles apolo, felnétt szakdpold, mental-
higiénés szakember és gondozdk a neurolégus-haziorvossal szorosan
egyuttmukodve végzik feladatukat. A szakemberek kézds, dsszehan-
golt munkajanak eredménye az individualis, ellatottkézpontu gondo-
zas, apolas megvalodsulasa.

Az intézmény a szolgaltatast igénybe vevék részére a kdvetkezd teljes
korl ellatast biztositja: egészségugyi ellatas, fizikai ellatas (lakhatas,
napi haromszori étkezés, szikség szerint ruhazattal, textiliaval vald el-
latas), mentalis gondozas, foglalkoztatas. A szolgaltatas részét képezi
a személyes ruhazat, textiliak mosasa és a lakdok kornyezetének tisztan
tartasa. A gondozdéhazban nagy hangsulyt fektetnek a prevenciéra. Az
allando szakdpoldi jelenlét, az egységes névérhivo rendszer garantalja a
gyors segitségnyujtast, a varatlan helyzetek szakszerl megoldasat.

Kik vehetik igénybe a ,Derlis Alkony” Gondozéhaz szolgaltatasat?
Olyan, nyugdijas koru emberek, akik:

atmenetileg nehéz élethelyzetbe kerlltek, de az egészségi allapotuk,
illetve a szocidlis kdrilmeényeik pozitiv valtozasaval ismét képessé val-
nak az 6nallé életvitelre sajat otthonukban, vagy idések otthonaban
valé elhelyezésre varnak,

azok az egyedul él6 személyek, akiknek nehézséget okoz 6nmaguk el-
latasa, de kérhazi gyégykezelést nem igényelnek, és akiknek nincs, vagy
tavol van a hozzatartozoja,

illetve azok az idés emberek, akik hozzatartozodikkal egyutt élnek, de at-
meneti idére a gondozd személyek betegsége vagy Udulése okan, illetve
lakasfelujitas vagy csaladi események miatt segitséget igényelnek.



Az intézmény a mentalhigiénés ellatas keretében biztositja:

a szabadido kulturalt eltoltésének lehetbségeit,
« tarsas kapcsolatok kialakulasat,

a hitélet gyakorlasanak feltételeit,

* csoportos gyogytornat,

» szinhaz- és muzeumlatogatasokat,
kirandulasok megszervezését.

A bekertlés feltétele, idétartama:

A gondozéhaz igénybevétele dnkéntes. A szolgaltatds a megallapo-
dasban foglaltak szerint torténik. A megallapodas két hét prébaiddvel
kezdédik, és szukség esetén allapottdl (mentalis, fizikai) fUggbden egy év
idétartamig hosszabbithato.

Téritési dij:
A szolgadltatas dijkoteles. A havonta fizetend6 személyi téritési dij az

igénybevevé jévedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat Képvisel6-testilete rendeletben szabalyozza.
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I11/2. AZ OGBUDAI SZOCIALIS SZOLGALTATO INTEZMENY
ALTAL A SZOCIALIS SZOLGALTATASOKON KiVUL NYU3J-
TOTT, ONKENT VALLALT FELADATOK BEMUTATASA

» Nyugdijashazakban a 24 6ras névérszolgalat és az idések klubjainak
mukdodtetése.

Nyugdijashazak cimei:

-1037 Budapest, Harang u. 1.
-1033 Budapest, Harrer Pal u. 4.
-1039 Budapest, Hatvany Lajos u. 1.
-1039 Budapest, Oszike u. 8.
-1033 Budapest, Széruskert u. 39.
-1039 Budapest, Viziorgona u. 12.

A nyugdijashazi lakasokra 6nallo életvitel fenntartasara képes, dregségi
nyugdijkorhatart elért nyugdijas jelentkezék palyazhatnak. A bérleti jog
kiutalasardl szakmai bizottsag dont, a bérleti jogot a lakas nagysagatol
fuggdben 6-7,5 millid forintért vasarolhatja meg a kérelmezo.

A kérelmezokrol vardlistat vezetnek, a varakozasi idé minimum 1,5-2 év.
A nyugdijashazi laké havi bérleti dijat fizet, és viseli az altala hasznalt
apartman rezsikoltségét. A nyugdijashazakon belll az Idések Klubja
gazdag programijai igénybe veheték, sziikség esetén a hazi segitség-
nyujtas helyben elérhetd, tovabba az ebédszallitdas is megrendelhe-
té. Budapest Févaros lll. kertilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
Képvisel6-testlletének 9/2015 (Il. 16.) dnkormanyzati rendelet az 6n-
kormanyzat tulajdonaban allé egyes vagyontargyak bérbeadasarol 72.
§ b)-c) pontja szerint felallitott sorrend, tovabba az OSZSZI véleménye
figyelembevételével dllapitja meg a kérelmezdék kozotti, a dontés alap-
jaul szolgald rangsort.

Az 6nallé apartmanok kiutaldsa és a hazak Gzemeltetése az Obudai Va-
gyonkezel6 Nonprofit Zrt. feladata.
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Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
Cim: 1033 Budapest, Mozaik u. 7. (Filatorigat HEV-megallo)
Telefon: +36-1/430-3460

OTTHONI SZAKAPOLASI SZOLGALAT

Cim: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
Telefon: +36-1/244-8107, +36-1/250-1552
E-mail: szakapolas@kszki.obuda.hu

Beteg? Most jott haza a korhazbol? Szakszerl segitségre, apolasra vagy
gyogytornara szorul? Vegye igénybe az otthoni szakapolasi szolgaltatast.

Az Otthoni Szakapolasi Szolgalat a keruletben él6, szakapolasra szoruld
betegek ellatasat végzi abbdl a célbdl, hogy a beteg otthoni kdérnyezet-
ben, személyre szabottan, humanus és szakszer( apoldsban részesul-
jon. Ezzel az ellatasi formaval a kérhazi kezelések szama csokkenthetd,
illetve id6tartamuk lerévidithetd. A betegek orvosi elrendelés alapjan
kerllnek felvételre, a gydgyulas és a rehabilitacio idejét az otthonukban
szakapold és gyogytornasz segitségével tolthetik.

Ki veheti igénybe?

Az otthoni szakdpolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg
egészséqi dllapota kérhazi dpolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet
az otthoni szakapolas korében nyujthatd kezeléssel.

A szolgalat feladata a lll. kerlleti betegek kérhazi ellatasanak - leheté-
ség szerinti - kivaltasa. A szakapolasi tevékenységet sziikség esetén az

On haziorvosa vagy korhazi szakorvosa irasban rendeli el.

Az Otthoni Szakdpolasi Szolgalat egészségugyi szakellatasként a hét
minden napjan - hétvégén lgyeleti rendszerben - nyujt ellatast.
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A szolgaltatasok koére:

» szakapolas, sebkezelés, mutét utani ellatas,
» gyogytorna, elektroterapia,
» gyogyaszati segédeszkdzok kdlcsonzése.

Téritési dij:

A jogszabalyban meghatarozott vizitszamban toérténd latogatasok so-
ran nyujtott otthoni szakdpolast a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapke-
zel6 (NEAK) finanszirozza, azért kulon téritési dijat nem kell fizetni.

SEGEDESZKOZ-KOLCSONZES

Az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény orvosi javaslatra ingyenesen
kolcséndz segédeszkdzoket a mozgasukban korlatozott raszoruldk sza-
mara. Az eszk6zok hasznalatara az intézmény harom hdonapos szerzédeést
kot, amely szUkség esetén Ujabb harom hénapra meghosszabbithatd.

Otthoni Szakapolasi Szolgalat
Cim: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

Telefon: +36-1/244-8107, +36-1/250-1552
E-mail: lender.erika@kszki.obuda.hu
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11I/3. AZ OBUDAI SZOCIALIS SZOLGALTATO INTEZMENY

ALTAL SZERVEZETT KERULETI SZINTU PROGRAMOK ES
KEDVEZMENYES PROGRAMLEHETOSEGEK A NYUGDIJAS
EMBEREK SZAMARA

Alzheimer Café programsorozat

Obudan egyre tébb idés ember él, és sajnos névekszik a demencidban
szenvedd betegek szama is, ezért az Obudai Szocidlis Szolgaltaté In-
tézmény 2019 szeptemberében elinditotta Alzheimer Café sorozatat. A
hianypotlé programot havi rendszerességgel rendezik meg neves elé-
adok meghivasaval.

Az Alzheimer Café célja, hogy lehetdséget teremtsen az érintettek és
hozzatartozoik szamara informacidszerzésre és beszélgetésre olyan
biztonsagos koérnyezetben, ahol szégyenkezés nélkull tapasztalatot
cserélhetnek, és kellemes korulmények kdzott, egy-egy finom kavé és
sitemeény mellett sorstarsak kozott tolthetnek néhany orat minden
hénapban.

Kerlleti nyugdijasok kedvezményes ldiiltetése Séston

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tébb évtizede tdmogatja a ke-
rdiletben él6 nyugdijas emberek kedvezményes Udulését Sidfok-Bala-
tonszabadi-Soston, az Onkormanyzat tulajdonaban 1évé gyermek- és
ifjusagi taborban. Az (dUlés megszervezése és lebonyolitasa - az Obu-
dai Nonprofit Sport- és Szabadidé Kft.-vel egylttmkddve - az Obudai
Szocidlis Szolgaltatd Intézmény éromteli feladata. Heti turnusokban a
nap 24 orajaban szocialis szakemberek és névérek biztositjak az egész-
ségugyi és szocialis hattérbiztonsagot. A teljes ellatast kiegészitik sport-
és kulturdlis programokkal, kirdndulassal, kézmuUves-foglalkozasokkal,
szemeélyes odafigyeléssel.
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Az Udulésre jelentkezék kivalasztasakor elsébbséget élveznek azok az
Obudan é16 nyugdijas jelentkezdk, akik mar régen nem vettek részt az
Onkormanyzat altal nyujtott kedvezményes tidllésben, vagy még soha-
sem nyaraltak Sostén.

Sostoéi program:

+ kényelmes utazas kuldnbusszal, napi transzfer a vizpartra az intéz-
ményi kisbusszal,

» reggeli torna,

» kirdndulas keretében a siofoki és kornyékbeli nevezetességek megte-
kintése,

 irodalmi kavehaz,

+ kézmuves-foglalkozasok, az elkészult mUvekbdl kiadllitas rendezése,

» szalonnasutés, tabortlz melletti kdzos éneklés,

« esti kertmozi,

» él6 zenés ismerkedési és bucsuest,

» lehet6ség van még asztaliteniszezésre, biliardozasra, asztalifocizasra,
kultéri fitneszpark igénybevételére, kerékparozasra.
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Uszodai mozgasprogram

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata rekreaciés gydgyfirdd és uszd
program keretében ingyenes Uszaslehetbséget biztosit a kerlletben él6
nyugdijas polgaroknak, hogy egészséguket, aktivitasukat, j6 kondicio-
jukat megérizzék. A programot minden évben az Obuda Ujsagban hir-
detjuk meg és a jelentkezés sorrendjében, a készlet erejéig biztositjuk a
belépdket a keruletben lakd nyugdijas emberek szamara.

Az Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézmény munkatarsai a nappali ella-
tast nyujté idések klubjainak tagjait klubprogram keretében elkisérik a
Lukacs Gyogyfurdébe és a Csillaghegyi Arpad Forrasfirdébe, ahol a cso-
portos bérlettel egyUttesen beléphetnek, és akar egész nap élvezhetik a
k6zosség, a gyogyviz és a mozgas jotékony hatasat.
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OBUDAI CSALADI TANACSADO
ES GYERMEKVEDELMI KOZPONT %

Intézményvezet6: Szalai-Komka Norbert e o
Intézményvezet6-helyettes: Hajnal Attila

Telefon: +36-1/250-1964

Fax: +36-1/367-5955

E-mail: cstan.info@kszki.obuda.hu

Honlap: www. ocstgyvk.hu

Facebook-oldal: Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kézpont

Az Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kdézpont személyes
gondoskodast nyujtd, integradlt, dnkormanyzati fenntartasu intézmény,
amely harom telephelyen, négy szakmai csoportban (Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgalat, Csalad- és Gyermekjoléti Koézpont, Gyermekek
Atmeneti Otthona valamint Csaladok Atmeneti Otthona) szocidlis és
gyermekvédelmi alapellatast nyujt a kerulet polgarai szamara.

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

Szakmai vezeté: Balint Odett

Cim: 1039 Budapest, Kelta u. 5.
Telefon: +36-1/250-3766

Fax: +36-1/367-5955

E-mail: cstan.info@kszki.obuda.hu

Csoportvezetd: Wéber Veronika

Cim: 1035 Budapest, Varadi u. 9-11.
Telefon: +36-1/250-1964

Fax: +36-1/367-5955

E-mail: cstan.info@kszki.obuda.hu

IV. Obudai Csaladi Tanacsadd 42
és Gyermekvédelmi Kézpont



Nyitvatartas:

Hétfé 13:00-18:00
Kedd-csutortok 9:00-18:00
Péntek 9:00-12:30

A csalad- és gyermekjoléti szolgalat szervezési, szolgaltatasi- és gondo-
zasi feladatokat nyujt. Munkaja az egyuttmukodésen és csaladgondo-
zason alapuld, a hatdésagi munkat megel6zd, humanszolgaltato, segitd
tevékenység.

Feladatai tébbek k6zo6tt:

A csaladsegit6 szolgaltatas segitséget nyujt a szociadlisan raszoruldk sza-
mara szocialis vagy mentalis problémaik megel6zésében, orvoslasaban,
a krizishelyzet megszlintetésében, valamint az életvezetési képességuk
megodrzésében.

CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONT

Szakmai vezet6: Hajnal Attila intézményvezetd helyettes
Telefon: +36-1/250-1964

Cim: 1035 Budapest, Varadi u. 9-11.
Telefon: +36-1/250-1964
Fax: +36-1/367-5955

Cim: 1039 Budapest, Viziorgona u 7. (RING)
Telefon: +36-1/454-0620

Fax: +36-1/367-5955

E-mail: cstan.info@kszki.obuda.hu
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Nyitvatartas:

Hétfé 13:00-18:00
Kedd-csutortok 9:00-18:00
Péntek 9:00-12:30

Feladatai tobbek kozott:

Mentalhigiénés csoport miikédtetése
Az intézmény téritésmentesen biztosit a kerllet lakdi szamara pszicho-
|6giai, pszichiatriai, jogi tanacsadast, csaladi és parkonzultaciot, vala-
mint mediaciét. A tanacsadasokat megeldzi az Ugyeletes csaladsegitd-
vel valé konzultacio.

Jogi tanacsadas
Ingyenesen igénybe vehet6 jogsegélyszolgalat, amelynek keretében az
igénybevevdk jogi tanacsokat kérhetnek, valamint levelek, beadvanyok,
jognyilatkozatok kitoltésében, szerkesztésében kapnak segitséget.

Csaladi és parkonzultacié
A csaladi és parkonzultacié lehetéséget ad arra, hogy a csaladtagok
vagy parok egyuttesen taldljanak megoldast nehéz élethelyzeteikre. Itt
mindenki megfogalmazhatja a szempontjait, és ha sikerul talalni olyan
célt, amelynek érdekében mindenki szivesen tesz valamit, kdnnyebben
létrejon az elvart valtozas, a harmonikus csaladi élet.

Mediacio
A vitaban allo feleket segiti a kozottuk felmerult problémak megolda-
saban. A mediacidoban a feleken kivul egy fuggetlen, partatlan személy
(mediator) vesz részt, aki Uugy iranyitja a megbeszélést, hogy a felek ké-
pesek legyenek a problémak megoldasara, peren kivuli megegyezésre.



Munkavallalasi és palyavalasztasi tanacsadas
Allaskeresék, munkahelyet valtani szandékozok vagy palyavalasztas
elott allok szamara biztosit tanacsadast. A munka vilagarol, allaskere-
sési technikakradl, tovabbképzésekrdl nyujt személyre szabott hasznos
ismereteket. Segiti a tanacskérét abban, hogy a kapott informaciok
és a sajat magardl kialakult kép alapjan a szamara legjobb dontést
meghozza.

Pszicholdgiai, pszichiatriai tanacsadas és pszichoterapia
Az intézményben lehetéség van pszicholdgiai szolgaltatasok igénybe-
vételére gyermekeknek, kamaszoknak és feln6tteknek, valamint pszi-
chiatriai segitségnyujtasra felnétteknek, igy a kertletben él6 lakosok
kUlénbozé lelki gondokkal vagy gyermeknevelési problémakkal is for-
dulhatnak szakemberhez.

Adomanyok koordinalasa

Az intézmény a kdzosségi adomanyosztas tobb formajat nyujtja, amely
sok esetben létfontossagu a kerlletben él6 szegény csaladok vagy
egyedulalld emberek szamara. Tobbévnyi adomanykoordinacio utan
mar az év minden napjan, minden, hozzajuk fordulé csaladnak bizto-
sitanak élelmiszer-adomanyt. Tdmogatodik segitségével a csaladoknak
legtobbszor hideg-, melegételt, szezonalis, tartos élelmiszert, pékarut
és édességet juttatnak. Emellett a csaladok szamara fenyéfat, jatékokat,
sportszereket, sportolasi lehetdséget, cirkuszjegyet, gyermekkoényvet is
osztanak.

Aldozatvédelmi szabadulészoba miikédtetése idéseknek
Az id6ésebb generacid tagjai 3-6 f6s csoportokban a napjainkban jel-
lemzé trukkds lopasokhoz és csalasokhoz kapcsolddod logikai és egyéb
feladatokon keresztul tapasztalhatjak meg, hogyan el6zhetéek meg a
blncselekmények, az dldozattd valas, tovabba azt is, hogy jatszani min-
den életkorban jo.

Cim: 1039 Budapest, Viziorgona u. 10.
Telefon: +36-20/576-8825
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Cim: 1033 Budapest, Benedek E. u. 1-3.

Telefon: +36-1/387-3386, +36-1/388-7530
Intézményvezet6: Janurikné Csonka Erika
E-mail: titkarsag@obudairehab.hu

Honlap: www.obudairehab.hu

Facebook-oldal: Obudai Rehabilitaciés Kézpont
Nyitvatartas: munkanapokon 7:00-16:00

Az Onkormanyzat fenntartasaban muikédé Obudai Rehabilitacios és
Foglalkoztatasi Kézpont elsésorban Budapest Ill. kerlletében, masod-
sorban Budapest Févaros teruletén lakcimmel rendelkez6 személyek
részére nyujt nappali ellatast, fejleszto foglalkoztatast (munkaviszonyt,
fejlesztési jogviszonyt), valamint tdmogatd szolgalatot.

TAMOGATO SZOLGALTATAS

Tamogaté Szolgalat vezetdje: Aginé Paszthy Edit
Telefon: +36-1/240-2248

E-mail: tamszolg.obuda@gmail.com
Ugyfélfogadasi idé: hétfétél péntekig 8:00-16:00

A tdmogato szolgaltatas célja a fogyatékossaggal él6 személyek lakokor-
nyezetben torténd ellatasa, elsésorban a lakason kivuli kdzszolgaltatasok
elérésének segitése, valamint életvitellk 6nallésaganak megdrzése mel-
lett a lakdson beluli specialis segitségnyujtas biztositasa révén.

A szolgaltatast a keruletben é16, magasabb dsszegu csaladi potlékban,
fogyatékossagi tdmogatasban vagy vakok személyi jaradékaban része-
sulé fogyatékos személyek vehetik igénybe.

V. Obudai Rehabilitacids és Foglalkoztatasi 48
Koézpont



A Tamogatd Szolgalat altal nyujtott szolgaltatasi elemek személyi segi-
tés és szallitd szolgalat kapcsan: tanacsadas, esetkezelés, gyogypedago-
giai segitségnyujtas, készségfejlesztés, haztartasi vagy haztartast potld
segitségnyujtas, fellgyelet, gondozas, szallitas.

Szallité szolgalat akadalymentes gépjarmii igénybevételével:

A szolgaltatas egy akadalymentesitett kisbusszal segiti az ellatottjait a
munkahelyUkre, oktatasi intézménybe, orvoshoz, kérhazba, hivatalokba,
szabadidos, kulturalis programokra, egyéb helyszinekre valé eljutasban. A
szallitd szolgalat alkalmankénti és rendszeres szallitasra is igénybe vehetd.
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Kiegészit6 szolgaltatasok:

Latassériltek Klubja:
A Kklub 6nszervezédoé csoportként és a Tamogatd Szolgalat koordinala-
saval mukodik. Tagjai valamennyien - eltéré mértékben - |atassérultek.
Az b6sszejoveteleket havonta tartjak. A beszélgetések kotetlenek, a klub-
tagok aktualis problémaikrol, tapasztalatairdl szélnak.

Igény szerint meghivott eldéaddk is részt vesznek a talalkozon, akiktol
érdekes és hasznos informacidkat tudhatnak meg a jelenlévék. Ezen
kivul szivesen részt vesznek szinhazi el6adasokon, kirandulasokon is. A
részvétel ingyenes, tagdij nincs.

~Koényvet hazhoz” program:
A Févarosi Szabd Ervin Kényvtar és Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata kozott létrejott egylttmuikodés értelmében a szolgaltatas a lll. ke-
ruleti raszoruld - idds, beteg, mozgasukban korlatozott, lakashoz kdtott
- lakosok részére biztositja konyvtari dokumentumok, valamint ezek
hasznalatat segité eszkdzdok gépkocsival térténd hazhoz szallitasat.

A szolgaltatas atmenetileg megvaltozott élethelyzetben - pl. baleset,
betegség miatt hosszabb ideig hazhoz kotottek, veszélyeztetett kisma-
mak esetében - is igényelhetd. Az igényeket a jogosultak az Obudai Re-
habilitacios és Foglalkoztatasi Koézpont Tamogatd Szolgalatanak mun-
katarsain keresztul vagy szemeélyesen, telefonon, e-mailben az alabbi
kényvtarak elérhetdségein jelezhetik:

FSZEK Békasmegyeri Kényvtar

Cim: 1039 Budapest, Fust Milan u. 26.
Telefon: +36-1/245-3409

E-mail: fszekO305@fszek.hu

FSZEK Krudy Gyula Kényvtar
Cim: 1033 Budapest, F6 tér 2-5.
Telefon: +36-1/368-8476
E-mail: fszekO307@fszek.hu



» Hivatali Ugyintézés: Szerdai napokon téritésmentesen biztositott min-
den fogyatékossaggal él6 dbudai lakos szamara, hogy Ugyintézés célja-
bdl eljusson a Polgarmesteri Hivatalba.

Téritési dij:
A személyi segitd és szallitd szolgaltatas dijkoteles. A fizetendod té-
ritési dij az igénybevevo jovedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Képviseld-testiilete rendelet-
ben szabalyozza.

51 Otthonunk Obuda-Békdsmegyer |






V4

V 4

VIi. 6BUDAN MUKODO IDOSEK OTTHONAI




Ha az életkoruk, egészségi allapotuk, valamint a szocialis helyzetlik miatt
raszorulé szemeélyekrdl az alapszolgaltatasok keretében nem lehet gon-
doskodni, az allapotuknak és a szocialis élethelyzetiknek megfeleld
szakositott ellatasi formaban lehet ellatni dket.

VI/1. FOVAROSI ONKORMANYZAT IDOSEK OTTHONA -
ANYOS UTI TELEPHELY

1'1._'? v
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Fenntarté neve: Budapest Févaros KozgyUlése

Iranyité szerve: Budapest Févaros Fépolgarmesteri Hivatal
Kulturalis, Turisztikai, Sport, Kéznevelési és Szocidlpolitikai Féosztaly
Szocidlpolitikai és Kbzegészségugyi Osztaly

Fenntarté elérhetésége: 1052 Budapest, Varoshaz utca 9-11.
Intézmény pontos neve:

Févarosi Onkormanyzat Kutvolgyi Uti Idések Otthona

Cime: 1125 Budapest, Kutvélgyi ut 20-22.

Az otthon telephelyei: 1031 Budapest, Anyos Ut 3.

124 Martonhegyi ut 53-57., 1121 Zugligeti ut 58.

Postacime: 1125 Budapest, Kutvolgyi ut 20-22., Budapest, Pf.: 563
Telefonszama: Székhely: +361-3557011

Anyos u. 3 szam alatti intézmény: +361-3887305

E-mail cime: Székhely: adminisztracio@kutvolgyiotthon.hu
Anyos u. 3 szam alatti intézmény: anyos@kutvolgyiotthon.hu
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Vezet6 neve: Kissné Marté Zsuzsanna

Vezeté elérhetéségei: +361-3557011/100
Kapcsolattarto neve: Joljartné Pésa Zsuzsanna
Kapcsolattarté elérhetéségei: +361-3557011/190
Nyitvatartas: Folyamatos

Az otthon feladata:

A személyes gondoskodast nyujté szocidlis intézmények szakmai fel-
adatairdl és mikodésuk feltételeirdl szold 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet
értelmében az 6nmaga ellatasara nem, vagy csak folyamatos segitség-
gel képes, rendszeres gyogyintézeti kezelést nem igényl6 idéskoruak és
18. életévuket betoltott, betegség miatt 6nmagukrol gondoskodni nem
tudo személyek ellatasa, apolasa, gondozasa, akiknek a gondozasi szUk-
séglete a napi négy 6rat meghaladja, tovabba demens betegek tartos
bentlakasos ellatasa.

SZOLGALTATASOK:

Az Anyos utcai telephelyen 75 féréhely van. Ezek zémében kétagyas
emelt szintl és atlagos mindséget meghaladd szintl elhelyezést biz-
tositd lakrészek, illetve tdbbagyas atlagos elhelyezést biztositd lako-
szobdk. Az otthon a mUkddési terlletén az alaptevékenységének meg-
feleléen végzi idéskoru lakéinak gondozasat. Biztositja a koruknak és
egészségi allapotuknak megfelel6 korszerl fizikai és egészségugyi el-
latasukat, valamint mentalis gondozasukat. Megszervezi a hasznos és
célszerl tevékenységuket és foglalkoztatasukat.



A szolgaltatas célja:

Az ellatast igénybe vevd részére, figyelemmel szocialis helyzetére,
egészségi és mentalis allapotara, olyan teljes kord ellatas biztositasa,
amely lehet6séget nyujt az egyéni szlUkséglet, specialis helyzet vagy al-
lapot alapjan, a szolgaltatas igénybe vételére. Az ellatott, az apolasa-
gondozasa soran igényeinek és szlkségleteinek megfelel6 segitséget
kapjon, olyan formaban, hogy a megszokott életvitelét folytatni tudja, a
hianyzo vagy csak korlatozottan meglévé testi-szellemi funkcioi helyre-
allitasa megvalosuljon.

A teljes korii ellatas az alabbiakat foglalja magaba:

« lakrészek, lakdszobak, betegszobak mukodtetése

* napi harom féétkezés: reggeli, ebéd, vacsora

« takaritas

» orvosi ellatas

» gondoskodas személyes szlikséglet szerint (gondozasi terv)
» apolas szlkség szerint (apolasi terv)

o 24 6ras névér Ugyelet

« textilia (Agynemd, torulkozo, konyharuha) heti egy cserével
o tisztalkodoszerek (vécépapir, szappan)

» segitség hivatalos Ugyek intézésében, esetkezelés, tanacsadas
+ id6szakos szurévizsgalatok

» gyogyszerek alaplista szerint

» gyogyaszati segédeszkozok (testtavoli)

* piperemosas

» foglalkoztatas

TERITESI DiJ:

Régi, emelt szintl 2 agyas féréhely: 118 800 Ft/hé

Atlagos elhelyezés, tobbagyas (Betegszoba) féréhely: 104100 Ft/hé
Uj, tlagot meghaladd, 2 4gyas féréhely: 135 000 Ft/hé

Bekoltdzési hozzajarulas 2 agyas: 1800 000 Ft
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Vi/2. GAUDIOPOLIS BEKASMEGYERI EVANGELIKUS
SZERETETHAZ

Fenntarto neve: Csillaghegyi Evangélikus Egyhazkdzség
Fenntarto elérhetésége: 1038 Budapest, Mezé u. 12.
Cim: 1038 Budapest, Mezé u. 12.

Telefon: +36-1/454-7799

E-mail: titkarsag@gaudiopolis.hu

Honlap: www. gaudiopolis.hu

Vezetd neve: Pulai Katalin pénzlgyi vezet6 (intézményvezet6-h.)
Vezetd elérhetéségei: +36-20/5374092; pulaikatalin@gaudiopolis.hu
Kapcsolattarté neve: Tébias Tunde

Kapcsolattarté elérhetdségei: +36-20/5158770; titkarsag@gaudiopolis.hu
Nyitvatartas: folyamatos

A www.gaudiopolis.hu weboldalon megismerkedhet az intézmény
mukodésével, illetve ott fényképet is taldl az épuletrdl és a szobakrol.
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A jelentkezés feltételei:

A jelentkezési lap kitdltése: kérelem, egészségligyi igazolas és jovede-
lemnyilatkozat. A dokumentumok letdltheték a honlaprdl, illetve sze-
meélyesen is atvehetdek az intézményben. Az egészségligy igazolast a
haziorvosnak vagy a kezel6orvosnak kell kitoltenie.

A jelentkezéshez csatolanddk:

Ot évre visszamendleg kérik a jelentkezd ambulans kezelélapjait, za-
rojelentéseit, tovabba az aktualis gydgyszerlistat (milyen gyégyszerbdl
mennyit szed). Bekdltozés eldtt legalabb egy alkalommal a jelentke-
z6 személyes jelenléte mellett mérik fel az intézményben a gondozasi
szukséglet mértékeét.

TERITESI DiJ:

Az otthon 25 m? alapteruletl apartmanjaiban egy- vagy kétagyas elhe-
lyezésre van lehetdség. Ha kétagyas elhelyezést kér valaki - tehat val-
lalja, hogy &sszekoltdzik egy masik lakdval -, akkor butorozott szobat
kinalnak. Kétagyas elhelyezés esetén a teljes ellatast nyujto szolgaltatas
dija: 6650 forint/nap (199 500 forint/30 nap).

Egyagyas elhelyezés esetén lakoik sajat butorukkal koltéznek. A szol-
galtatas dija egyagyas elhelyezés esetén: 8630 forint/nap, (258 900 fo-
rint/30 nap).

A szeretethazat fenntartd Csillaghegyi Evangélikus Egyhazkozség
presbitériumanak dontése alapjan az intézmény féréhelyeinek leg-
feljebb 35%-a (34 férdhely) igénybevételéért belépési hozzajarulas
kérhetd. A belépési hozzajarulas 6sszege egyagyas elhelyezés esetén
3996 000 forint, kétagyas elhelyezés esetén 2 052 000 forint. A be-
|épési hozzajarulas megfizetésének részletszabalyait a szocialis tor-
vény (1993. évi lll. térvény) 117/C. §-a, valamint az intézmény téritési dij
szabalyzata tartalmazza.



A teljes ellatasba a lakhatas, napi haromszori étkezés, mosodai szol-
galat, takaritas, kdzosségi programok, allanddé névérugyelet és intéz-
ményi orvosi ellatas tartozik. A téritési dij nem tartalmazza a telefon,
a kdbeltelevizid és a gydgyszeralaplistan nem szerepld készitmények
koltségét.

Az otthonban, illetve az evangélikus gyulekezeti kozpontban rendsze-
resen tartott kozosségi-kulturalis programok, kiallitasok, koncertek, el6-
adasok latogatasa lakdik szamara ingyenes.

A szeretethazban kulsé vallalkozok altal nyujtott szolgaltatasokért (be-
tegszallito, fodrasz, pedikuros, gydogymasszor, kozmetikus stb.), valamint
egyes fakultativ kdzdsségi-kulturalis programokért és kirandulasokeért
kulon kell fizetni.

Amit nyujtanak:

* az intézményi alaplistan szerepl6 gydgyszerek,

» folyamatos névéri fellgyelet,

* napi harom alkalommal étkezés (diétak: epés, pépes, diabetikus menu),
« haziorvosi rendelés, pszichiater-, sebész-, illetve neurolégus-tanacsadas,
« heti harom alkalommal csoportos gyogytorna,

» segités a fUrdésnél, étkezésnél, 6ltozkoédésnél,

+ szocidlis Ugyek intézésében segités (kdzgyogyellatas, lakcimkartya stb.),

» csoportos foglalkozasok hétfé6tél vasarnapig,

* napi szintu takaritas,

o hétfétol péntekig mikodd mosoda.
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VII. FOVAROSI ONKORMANYZAT ALTAL
FENNTARTOTT IDOSEK OTTHONAIBA
TORTENO ELHELYEZES FOLYAMATA
(FELVETELT ELOKESZITO CSOPORT - FECS)
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A szocialis torvény a tartos bentlakasos intézmeényi elhelyezés biztosi-
tasat a Févarosi Onkormanyzat kételezé feladataként fogalmazza meg.

Ki nyujthat be kérelmet?

Idések otthonaba az a ra iranyadd oregségi nyugdijkorhatart betoltott
személy nyujthat be kérelmet, aki dnmaga ellatasara nem, vagy csak
folyamatos segitséggel képes, de rendszeres fekvébeteg-gydgyintéze-
ti kezelést nem igényel. Az ellatas igénybevétele 6nkéntes, az ellatast
igényld, illetve torvényes képviselbje szobeli vagy irdsbeli kérelmére, in-
ditvanyara torténik.

Ha az ellatast igényldé személy cselekvoképességet teljesen korlatozoé
gondnoksag alatt all, a kérelmet vagy inditvanyt - az érintett személy
véleményét lehetdség szerint figyelembe véve - a térvényes képviseldje
terjeszti elé.

A Févarosi Onkormanyzat csak a budapesti bejelentett lakcimmel ren-
delkezd személyek elhelyezésében illetékes.

Utmutaté a kérelem benytujtasahoz és az adatlapok kitoltéséhez:

Az elhelyezési kérelem elbterjeszthetd irasban, vagy személyes jelen-
lét esetén szdban is. A kérelem azonban szamitdgépes nyilvantartasba
csak a kitoltott és érvényes adatlap alapjan vehetd. A nyilvantartasba
vételhez szukséges az ellatasra szoruld személy személyi igazolvanya.

Az adatlapok kitoltésénél fontos, hogy minden kérdésre valaszt kell
adni, jeldlve a nemleges valaszt is (,nem” vagy a ,nincs” szocskaval). Az
ellatast igénylé maximum harom idésotthonba jelentkezhet. Az intéz-
meény kivalasztasaban és az adatlapok kitoltésében a FECS munkatarsai
segitséget nyujtanak, de a valasztott otthont célszerli megnézni, illetve
a honlapjukrdl tajékozodni, és csak a valdban tetszé intézmeénybe nyuj-
tani be a jelentkezést.



Az adatlapok a Felvételt El6készité Csoportnal (FECS) érhetdk el és
nyujthatok be, illetve internetrdl letolthetdk.

A FECS iroda cime: 1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky ut 36-38.
Az iroda a Toldi mozi mellett van, az utcardl nyilik (azaz a hazkapun
nem kell bemenni).

A FECS iroda ugyfélfogadasi ideje:
Hétfé: 12:00-17:00

Kedd-csutortok: 9:00-16:00
Péntek: 8:00-11:00

Telefon: +36-1/374-0077; Fax: +36-1/374-0078

Postacim: 1364 Bp. 4. Pf. 140.
E-mail: fecs@fecs.hu, kerelem@fecs.hu
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Vill. AZONKORMANYZAT ALTAL BIZTOSITOTT
PENZBELI ES TERMESZETBENI ELLATASOK,
TAMOGATASOK
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Az ebben a fejezetben szereplé ellatdsok megallapitasa kérelemre tor-
ténik, melyek formanyomtatvanyon terjesztheték eld, a szikséges mel-
Iékletekkel egyutt. A formanyomtatvanyok beszerezhetdk a Szocialis
Féosztaly Ugyfélszolgalati Csoportjanak irodajaban, vagy letdltheték az
Onkormanyzat honlapjardl (www.obuda.hu).

A kérelmek benyujtasara személyesen (a Szocialis Féosztaly Ugyfélszol-
galati lrodajaban vagy a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Oszta-
lyan Ugyfélfogadasi id6ben), illetve postai uton van lehetéség. Az ellata-
sokrdl valé tdjékoztatds nem teljes korl, tovabbi felvilagositas kérhetd
az Ugyfélszolgalati Csoport irodajaban személyesen vagy telefonon a
feltUntetett elérhetéségeken.

Szocidlis Féosztaly

Cim: 1033 Budapest, F6 tér 2.

Postacim: 1300 Budapest, Pf. 102.

Karoly Katalin féosztalyvezetd

Telefon: +36-1/4378-663

Fax: +36-1/4378-664

Ugyfélfogadas: telefonos bejelentkezés alapjan minden hétfén 14.00-
18.00 ora kozott

Ugyfélszolgalati Csoport

Telefon: +36-1/4378-543 +36-1/4378-544, +36-1/4378-547; +36-1/4378-669
Cim: 1033 Budapest, Fo6 tér 2., foldszint (hatul az udvarban)

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfo: 9.00-18.00
Kedd: 8.00-16.30
Szerda: 8.00-16.30
Csutortok: 8.00-16.30
Péntek: 8.00-12.30
VIII. Pénzbeli és természetbeni ellatasok, 66
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A Polgarmesteri Hivatal Ugyfélkapcsolati Osztalya
Telefon: +36-1/437-8501

Fax: +36-1/437-8536

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal u. 2.

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfo: 8:00-18:00
Kedd: 8:00-18:00
Szerda: 8:00-18:00
Csutortok: 8:00-18:00
Péntek: 8:00-12:00

Gyermekbarat és akadalymentes ligyfélszolgalatok!

Mindkét ugyfélszolgalaton un. ,gyermeksarok” kerult kialakitasra, és ba-
bakocsival, valamint kerekesszékkel is megkdzelithetd. A nagyothalld és
siket személyek kdzszolgaltatdsokhoz vald egyenlé esélyl hozzaférése
érdekében a Harrer Pal utcai Ugyfélszolgalaton Videotolmacs szolgalat
mukodik.

LAKHATAST ELOSEGITO TAMOGATASOK

Obudai lakhatasi tamogatas

Obudai lakhatasi tdmogatasként a lakasfenntartas havi koltségeinek
csOkkentése, a lakhatds megdrzése érdekében lakhatasi tdmogatas
vagy az Onkormanyzat tulajdondban allé egyes vagyontargyak bér-
beadasardl szélé 6nkormanyzati rendelet szerinti lakbércsokkentésre
vagy lakbérmérséklésre vald jogosultsag allapithaté meg. A tdmogatas
0sszege a jogszabalyban meghatarozott mdédon kerll megallapitasra,
Osszege nem lehet kevesebb, mint 5000 forint, é&s nem lehet maga-
sabb, mint 9800 forint.
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Amennyiben a kérelmez6 elérefizetés gaz- vagy dramfogyasztast mérd
készulékkel rendelkezik, a havi lakhatasi tdamogatas dsszege a fenti ér-
ték 3000 forinttal novelt 6sszege.

A tdmogatas a lakasfenntartas azon kiadasahoz nyujthato, amely meg-
fizetésének elmaradasa a kérelmez6 lakhatasat a legnagyobb mérték-
ben veszélyezteti. Amennyiben a kérelmez6é dnkormanyzati bérlakas-
ban él, a lakhatasi tamogatas a bérbeadd részére kerul atutalasra. A
tamogatas a kérelem benyujtasa honapjanak elsé napjatdl szamitott 12
honapra allapithaté meg.

Lakbérmaédositas

Ha a piaci alapu lakbért fizeté bérl6 - kivéve a piaci alapu palyazaton
elnyert jogviszony esetén - haztartasaban az egy fére esé jovedelem az
onkormanyzati rendeletben meghatarozott jovedelemhatart nem ha-
ladja meg, tovabba vagyonnal nem rendelkezik, lakbérmérséklésre jo-
gosult, és szamara a lakbér mértékét koltségelven kell megallapitani,
a kérelem benyujtasat kovetd hénap elsd napjatdl a soron kovetkezd
feltlvizsgalatig allapithatdé meg.

Obudai hatralékkezelési tdmogatas

Rendszeres hatralékkezelési tAmogatasban az az 6nhibajan kivul
adossagot felhalmozd haztartas, illetve személy részesulhet, akinek

a kezelend6 addssaga nem haladja meg az 528 ezer forintot, és a szol-
galtatoval a tartozas rendezése érdekében részletfizetési megallapo-
dast kotott,

a haztartasdban az egy fére jutd havi jéovedelem nem haladja meg az
Onkormanyzat rendeletében meghatarozott 6sszeghatart,

aki a keruleti rendeletben elismert minimalis lakasnagysagot meg
nem halado lakasban lakik,



feltéve, hogy vallalja, hogy a Féosztalyon egy alkalommal személyesen
az adott havi, tamogatassal érintett szolgaltato felé befizetett kozUzemi
szamlajat, valamint ezen felll a részletfizetés dnkormanyzati tdamoga-
tason tul fennmaradd havi 6sszegének befizetésérdl sz6l6 bizonylatot
is bemutatja. A tamogatas 0sszege megegyezik a részletfizetés havi
Osszegének 90%-aval, de legfeljebb havi 20 ezer forint, mely 6sszeg a
hatralékkezeléssel érintett szolgaltato felé kerul utalasra, és annak fo-
lydsitasi idétartama megegyezik a részletfizetési megallapodasban sze-
repld idbészakkal, de legfeljebb 24 honap.

Egyosszegli hatralékkezelési tamogatasban az az onhibdjan kivul
adodssagot felhalmozo haztartas, illetve személy részesulhet,

akinek a haztartasaban az egy fére juté havi jéovedelem nem halad-
ja meg az Onkormanyzat rendeletében meghatarozott ésszeghatart,
valamint

aki a keruleti rendeletben elismert minimalis lakasnagysagot meg
nem haladé lakasban lakik, feltéve, hogy vallalja, hogy a Fbéosztalyon
egy alkalommal személyesen az adott havi, tdmogatassal érintett szol-
galtato felé befizetett kozlzemi szamlajat bemutatja.

A tamogatas 6sszege legfeljebb 100 ezer forint lehet, mely szintén a hat-
ralékkezeléssel érintett szolgaltatd felé kerul utalasra. Egyidejlleg vagy
rendszeres, vagy egydsszegl hatralékkezelési tamogatas nyujthato.

Lakascéli 6nkormanyzati helyi tdmogatasok

A helyi tdmogatas olyan, visszatéritend6, kamatmentes kdlcsénként
biztositott, egydsszegl tamogatads, amely Uj vagy hasznalt lakas tulaj-
donjoganak megszerzéséhez, lakas épitéséhez, lakas-emeletraépités,
tetétér-beépités utjan vagy egyéb modon torténd létesitéséhez, lakas
bévitéséhez, korszerUsitéséhez, felljitdsdhoz, a sulyosan mozgassérult
személy lakasanak akadalymentesitési célu felujitasdhoz nyujthaté. Osz-
szege lakasvasarlas, épités esetén maximum 2 millié forint, bévités, feluji-
tas esetén legfeljebb 400 ezer forint, lakaskorszerUsités esetén 300 ezer
forint, akadalymentesitési célu felujitas esetén 300 ezer forint.



LETFENNTARTAST VESZELYEZTETO ELETHELYZETBEN
NYUJITHATO TAMOGATASOK

Rendkiviili teleplilési tdmogatas létfenntartast veszélyezteté rendki-
viili élethelyzetben

Az dnkormanyzat a létfenntartast veszélyeztetd rendkivili élethelyzet-
be kerult, valamint idészakosan vagy tartdésan létfenntartasi gonddal
kUzd6 személy, csalad részére a rendeletében meghatarozott feltéte-
lek fennallasa esetén rendkivlli telepullési tdmogatast allapithat meg.
A tdmogatas 6sszegének megallapitasa soran a Polgarmesteri Hivatal
figyelembe veszi a kérelmezd haztartasaban élék jovedelmi viszonyait.

Nem allapithaté meg a tamogatas annak a csaladnak (személynek),
amelynek valamely tagja vagyonnal rendelkezik, kivéve az elére nem
lathatd okbdl kifolydlag létfenntartast veszélyeztetd rendkiviili élethely-
zetbe kerult személyeket (csaladokat). Nem mindsul rendkivdli élet-
helyzetnek a rendszeresen vagy tartésan fennallé |étfenntartast veszé-
lyeztetd élethelyzet.

Méltanyossagi jogkor

Fent leirt feltételek fennallasa esetén, indokolt esetben a szocialis és la-
kasgazdalkodasi tertleten érintett allandd bizottsdg magasabb 6ssze-
gu rendkivlli telepllési tdAmogatast allapithat meg annak a személy-
nek, aki létfenntartasat veszélyeztetd helyzetbe kerult, vagy elemi kart
szenvedett. A Képvisel6-testllet kuldon kérelemre évente egy alkalom-
mal - azon kérelmezd személy részére, akiknek kérelmét mind elsé6-,
mind masodfokon érdemi okbdl mar egyszer elutasitottak - rendkivu-
li telepulési tdamogatast allapithat meg, jéovedelemhatartdl és vagyoni
helyzettdl fiUggetlendl.

Rendkiviili telepiilési tdmogatds az elhunyt személy eltemettetésé-
nek koltségeihez

Temetési tdmogatds nyujthatd annak, aki a meghalt személy eltemet-
tetésérél gondoskodott annak ellenére, hogy arra nem volt koteles, vagy



tartasra koteles hozzatartozo volt ugyan, de a temetési kdltségek viselé-
se a sajat, illetve csaladja létfenntartasat veszélyezteti. Temetési tamo-
gatas iranti kérelmet a temetési szamla kiallitasatol szamitott harom
honapon belll, illetve az elhunyt személy halalat kdveté négy hénapon
belul lehet benyujtani.

Koéztemetés

A haldleset helye szerint illetékes telepulési 6nkormanyzat polgarmes-
tere - a haldlesetrdl valé tudomasszerzést koévetdé huszonegy napon
belll - gondoskodik az elhunyt személy kozkoltségen torténd eltemet-
tetésérdl, ha nincs, vagy nem lelhetd fel az eltemettetésre koteles sze-
meély, vagy az eltemettetésre koteles személy az eltemettetésrél nem
gondoskodik.

A polgarmester az eltemettetésre kdteles személyt a kdéztemetés kolt-
ségeinek megtéritésére kotelezi, vagy a koltségeket hagyatéki teher-
ként a teruletileg illetékes kdzjegyzénél bejelenti.

EGESZSEGUGYI ALLAPOTTAL OSSZEFUGGO ELLATASOK
Obudai betegapolasi dij

Obudai betegapolasi dijra jogosult az a nagykoru személy, aki tartésan
beteg, 18 év feletti, dpolasra szoruld hazastarsa, élettarsa, egyenes agi
rokona gondozasat, apolasat végzi, azzal a feltétellel, hogy

keruletlUnkben legalabb egy éve bejelentett lakd- vagy tartdzkodasi
hellyel rendelkezik, és ott legalabb egy éve életvitelszerlen tartdzkodik,
keresé tevékenységet nem folytat, illetve munkaideje (az otthon
végezheté munka kivételével) a napi négy érat nem haladja meg,
rendszeres pénzellatasban nem részesul, illetve annak ésszege nem
haladja meg az apolasi dij 6sszegét,

nappali tagozaton tanulmanyokat nem folytat, tovabba

az apold és az apolt kdzott tartasi, életjaradéki vagy oroklési
szerz6dés nem all fenn.



Az 6budai betegapolasi dij 6sszege havonta 31 500 forint/hé, netté
28 350 forint.

A jogosultsag megallapitdsa szempontjabodl figyelembe vehet6 egy fére
szamitott havi jovedelemhatart, valamint az dpolasi-gondozasi szikség-
let kritériumait az Onkormanyzat rendelete szabalyozza.

Obudai gyégyszertamogatas

Annak a szocialisan raszoruldé személynek, aki az Szt. 49. §-ban szabalyo-
zott kdzgydgyellatasra valé jogosultsaggal nem rendelkezik, és az Onkor-
manyzat rendeletében meghatarozott egyéb feltételeknek megfelel, az
egészségi allapota megdrzéséhez és helyreallitdsahoz kapcsolddo kiada-
sok csdkkentése érdekében telepulési tamogatasként dbudai gydgyszer-
tdmogatas allapithaté meg.

A jogosultsag megallapitasa szempontjabdl figyelembe vehet6 egy fére
szamitott havi jovedelemhatart az Onkormanyzat rendelete szabalyozza.
A tamogatas 0sszege a jovedelem és az elismert gyogyszerkoltség ara-
nyanak figyelembevételével maximum 10 ezer forint/ho.

Elismert gyégyszerkoltség: a gyogyszertar altal bearazott, a diagnoszti-
zalt betegséghez kozvetlenull kapcsolddod gydgyszereket, felndtt-tapsze-
reket, inkontinenciatermékeket tartalmazoé haziorvosi igazolast, tovabba
a kezelborvos altal javasolt és a forgalmazo altal bearazott, a kihordasi
idét is tartalmazo egyéb gydgyaszati segédeszkdzre vonatkozo igazolast
foglalja magaba.



EGYEB ELLATASOK

A100. életéviiket bet6lté keriileti lakosok jubileumi tamogatasa

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat kdzigazgatasi terliletén bejelentett
lakohellyel rendelkez6 és ott életvitelszerten tartézkodod személyek 100.
életévik betdltése alkalmabdl 100 ezer forint dsszegl jubileumi pénzbeli
tamogatasban részesulnek. A tamogatas folyodsitasara, illetve atadasara a
szépkoru személlyel egyeztetett moédon kerll sor. A személyes kdszdntés
és készpénzben torténd kifizetés esetén a polgarmester - vagy az altala
megbizott személy - adja at a jubileumi tamogatast, illetve az Udvozldla-
pot és ajandékot.

Szépkoruak kdészéntése

Az Onkormanyzat az illetékességi terliletén bejelentett lakcimmel ren-
delkez6 és ott életvitelszerlen tartdzkodo 90., 95,105, 110. és a 115. élet-
éviket betoltott lakosokat (szépkoruakat) a hosszu élet munkajanak,
eredményeinek elismeréseképpen udvozldlappal és viraggal, illetve
édességgel/borral készonti.



Burgonyavasarlasi akcié

Hagyomanyosan minden év szeptember végén, illetve oktoberében
megrendezésre kerul a kedvezményes burgonyavasarlasi akcio, amelyre
az alabbi személyek jogosultak:

1.) A keruletben bejelentett lakdhellyel rendelkez6 azon nyugdijasok, akik a
Szocialis és Lakasgazdalkodasi Bizottsag altal meghatarozott 6sszeg alatti
nyugdijjal rendelkeznek (2019-ben ez az 6sszeg: 122 ezer forint).

2) Az Onkormanyzat, illetve a kerlleti (jarasi) Kormanyhivatal altal
megallapitott

aktiv koruak ellatasdban (foglalkoztatast helyettesité tdmogatas,
illetve egészségkarosodasi és gyermekfellgyeleti tamogatas),
idéskoruak jaradékaban,

apolasi dijban,

a telepulési tamogatason belul: 6budai betegapolasi dijban, ill dbudai
jovedelempodtld tamogatasban részesuld, tovabba
kozfoglalkoztatasban részt vevd személyek, valamint a

rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult csaladok
(csaladonként 1 zsak).

Muskatlivasarlasi akcio

Az Onkormanyzat minden tavasszal (&prilis hdnapban) kedvezményes mus-
katlivasarlasi akciot szervez azoknak a 18 év feletti, nagykoru lakosoknak, akik a
keruletben bejelentett lakdhellyel (allando lakcimmel) rendelkeznek.

-




) & Ecészsécﬁc\(l INTEZMEN'YE'K,
ALAP- ES SZAKELLATAS




IX/1. UGYELETI ELLATAS

Felnétt haziorvosi ligyelet:

IMS (NEMZETKOZI GYOGYASZATI SZERVIZ KFT.)

Cim: 1035 Budapest, Vihar u. 29.
Telefon: +36-1/388-8501
Honlap: www.ims.hu

Munkanapokon, munkaszlneti napokon, vasarnap és unnepnapokon:
00.00 és 24.00 ora kozott.

Fogorvosi ligyelet:

SEMMELWEIS EGYETEM FOGASZATI
ES SZAJSEBESZETI OKTATO INTEZET

Cim: 1088 Budapest, Szentkirdlyi u. 40.

Telefon: +36-1/317- 6600, 60719-es mellék

Ellatas mindennap: 08.00-13.00 6ra kozo6tt, 14.00-19.00 6ra kdzott,
Ejszakai ligyelet: 20.00-07.00 éra kdzott

Ugyeletes gyégyszertarak (24 6ras ellatas)

OBUDA PATIKA

Cim: 1032 Budapest, Vorosvari ut 84.

Telefon: +36-1/388-6142, +36-1/368-6430

Nyitvatartas: Hétfé6tdl péntekig naponta: 8.00-20.00

Szombaton: 7.30-13.00

Ugyelet: A gyégyszertar nyitvatartasi idején kivil folyamatos Ggyele-
tet lat el.

IX. Egészséguligyi intézmények, alap- 76
és szakellatas



CSILLAGHEGY PATIKA

Cim: 1038 Budapest, Vasut sor 1.

Telefon: +36-1/388-8068

Nyitvatartas: Hétf6tdl péntekig naponta: 8.00-20.00

Szombaton: 8.00-14.00

Ugyelet: A gydgyszertar nyitvatartasi idején tul folyamatos Ugyeletet
lat el.

MATYAS KIRALY PATIKA

Cim: 1039 Budapest, Matyas kirdly ut 2.

Telefon: +36-1/240-4320

Nyitvatartas: Hétf6tdl péntekig naponta: 8.00-20.00

Szombaton: 8.00-13.00

Ugyelet: A gydgyszertar nyitvatartasi idején tul folyamatos Ugyeletet lat el.

IX/2. SZENT MARGIT RENDELOINTEZET NONPROFIT KFT.

Ugyvezetd igazgaté: dr. Budai Andras
Honlap: www.obudairendelok.hu

SZENT MARGIT RENDELOINTEZET -
VOROSVARI UTI SZAKRENDELO

Cim: 1032 Budapest, Vorosvari ut 88-96.
Telefon: +36-1/388-9180

Orvosi beutal6 kételes szakrendelések: Audioldgia, diabetoldgia, egy-
napos sebészet, EKG, fizikoterdpia, gasztroenteroldgia, gydgytorna, in-
fuziods terapia, kardioldgia, laboratérium, neurofiziolégia, neurolégia, or-
topédia, reumatoldgia, rontgen és ultrahang, szajsebészet és fogaszati
rontgen.
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Orvosi beutal6 nélkiil is igénybe vehet6é szakrendelések: Bérgyogya-
szat, bér- és nemibeteg-gondozd, ful-orr-gégészet, nemzetkodzi olto-
hely, négydgyaszat, onkoldgiai gondozd, plasztikai sebészet, sebészet,
sportorvos, szemészet, uroldgia.

Eldjegyzés: Személyesen a betegfelvételi iroddaban, munkanapokon
reggel 7-tél este 8 o6raig.

Telefon: +36-1/388-7760, +36-1/388-8384
(munkanapokon 8.00-20.00 o6raig)
E-mail: elojegyzes@obudairendelok.hu

Alrs
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SZENT MARGIT RENDELOINTEZET -
CSOBANKA TERI SZAKRENDELO

Cim: 1039 Budapest, Csobanka tér 6.
Telefon: +36-1/454-7500

Orvosi beutalé koteles szakrendelések: Allergoldgia, audioldgia, EKG-
rendelés, fizikoterapia, gyégytorna, kardioldgia, laboratérium, lympho-
edema, neuroldgia, ortopédia, reumatoldgia, rontgen és ultrahang, szaj-
sebészet és fogaszati rontgen.

Orvosi beutalé nélkiil is igénybe vehet6: Bérgydgyaszat, fll-orr-gégé-
szet, ndgyodgyaszat, pszichiatria-addiktoldgia, sebészet, szemészet, uro-
[6gia.

Eléjegyzés: Személyesen a betegfelvételi irodaban, munkanapokon

reggel 7-t6l este 8 oraig.

Telefon: +36-1/454-7506
(munkanapokon 8.00-20.00 6raig)
E-mail: elojegyzes@obudairendelok.hu

SZENT MARGIT RENDELOINTEZET -
TUDOGONDOZO ES TUDOSZURO ALLOMAS

Cim: 1033 Budapest, Laktanya u. 4.
Telefon: +36-1/430-2450, 300-as mellék

Tldosziirés: A tudoszirés csak orvosi beutaléval veheté igénybe. 2014.
januar 1-tél a tuddszlrés téritéskoteles a 40 év alatti, illetve a nem lll. ke-
rdleti bejelentett lakcimmel rendelkezé személyeknek, valamint abban
az esetében, ha a vizsgalat egy naptari éven belll kétszer vagy tobbszor
fordul el6. A téritési dij 6sszege: 1700 Ft. 40 év feletti, lll. kerUleti bejelen-
tett lakcimmel rendelkezdknek a tudoészlrés évente egyszer ingyenes,
a vizsgalaton a megjelenés 6nkéntes.
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Tudogyogyaszat: A tiddgydgyadszati vizsgalat beutalokoteles. Haziorvo-
si vagy mas szakorvosi beutaldval vehetd igénybe. El6jegyzés kérheto,
de a betegeket eldjegyzett idépont nélkul is ellatjak. El6jegyzés nélkul
érkezd betegek a rendelési id6 elsé két drajaban kerllhetnek felvételre.

Eléjegyzés személyesen vagy a +36-1/430-2450, 301-es melléken, vala-
mint az érintett orvos rendelési idejében az orvos mellékén kérheté (ez
a honlapon megtekinthetd). A rendelés utolsoé két orajaban csak a szak-
mailag indokolt, stirgds esetek kertlhetnek felvételre.

IX/3. 0BUDAI RENDELOK
EGESZSEGUGYI SZOLGALTATOKFT. W

Cim: 1032 Budapest, Vordsvari ut 88-96.
Telefon: +36-1/228-9557

Ugyvezeté igazgaté: dr. Baraczka Mariann
E-mail: info@obresz.hu

Honlap: www.obresz.hu

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2016 szeptemberében azzal a céllal
alapitotta az Obudai Rendelék Egészségligyi Szolgaltatd Kft.-t, hogy ezzel is
tdmogassa a harmadik kerUlet meglévé egészségligyi intézmény- és eszkdz-
rendszerének optimalisabb, a betegek érdekeit és szlikségleteit prioritasként
kezel6 kihasznaldsat. A cég létrehozasat az egészségtudatos életmaod irant
egyre fokozddd érdeklédés, az aktudlis népegészségligyi kezdeményezések
és az EU-s programok kinalta lehetéségek egyarant indokoltak.

Az alapitas ota eltelt idészakban a kindlt szakellatasok és az orvos-be-
teg talalkozasok szama egyarant jelentésen megndvekedett. Azokon a
tertleteken, ahol a kézfinanszirozott egészséglgyi szakellatas csak adott
szamu paciens ellatasat teszi lehetévé, az Obudai Rendelék Kft. keresett-
sége, forgalma folyamatos er6sodést mutat. Ez kiléndsen igaz példaul a
diagnosztikai teruletekre (ultrahang, laborvizsgalat), de hasonlé tenden-
cia figyelheté meg a négydgyaszati, uroldgiai, reumatolégiai és ortopédi-
ai szakellatasok terén is. Tovabbi szakrendeléseik: kardioldgia, sebészet,
proktoldgia, belgydgyaszat - diabetoldgia.



MUkoédéstk eldnye, hogy a pacienseik szamara beutald és sorban-
allas nélkul tudnak megoldasokat biztositani. Az emlitett szakella-
tasok mellett olyan specialis szirécsomagokat is kinalnak, amelyek
példaul egy-egy veszélyeztetett csoport egészségvédelmeét, tudatos
kontrolljat szolgalja. llyen példaul a menedzser-szirécsomag, az egy-
re népszerlbb négydgydszati szGrécsomag, valamint a laboratériumi
vizsgalati csomag is.

A keruletben mukoédé cégek altal foglalkoztatott, de mas telepulésen
lakdé munkavallaldok esetében a lll. kerlleti kdzfinanszirozott egész-
ségugyi intézményeknek ellatasi kdtelezettséguk nincs, ugyanakkor a
felmerul6 egészségugyi problémakat sokan mégis a munkahelylikhoz
kozel szeretnék kezeltetni. Az Obudai Rendeldk Kft. erre nyujt megol-
dast foglalkozas-egészséglgyi szolgaltatasaval.

Felmerult igényekre reagalva a kdzelmultban inditottak el az un. men-
tori szolgaltatasukat. Ennek célja, hogy a paciens altal tapasztalt tu-
netek és a hozott korel6zmények alapjan egy gyakorlott belgydgyasz
szakorvos a pacienssel egyuttmukddve térképezi fel a valos egészség-
ugyi helyzetet és a szUkséges vizsgalatokra vonatkozéan 6 tesz javasla-
tot. A mentor a paciens valamennyi vizsgalati eredményét egyuttesen
nyomon koveti, és a legvégén a tovabbi teenddket, esetleges kontroll
szUkségességeét az érintettel at is beszéli.



IX/4. SZENT MARGIT KORHAZ {I,/\]] SZENT MARGIT
KORHAZ

Cim: 1032 Budapest, Bécsi ut 132.

mb. Féigazgaté: dr. Szentes Tamas

Telefon: +36-1/430-4800

E-mail: info@sztmargit.hu

Honlap: www.szentmargitkorhaz.hu

A kérhaz megkozelithetd az alabbi tomegkozlekedési eszkdzokkel:
160-as, 260-as busz, 960-as éjszakai busz, 17-es, 19-es és 41-es villamos.

A Szent Margit Kérhaz 2013. januar 1-t8l ismét 6nalld intézményként
mukodve all a betegellatas szolgalataban. A kérhaz egyszerre kivan épi-
teni az alapitasa ota eltelt tobb mint 120 év tapasztalatara, és probal
medfelelni a 21. szdzad kihivasainak. Mindennapi tevékenységukkel, a
gyogyitas irant elkdtelezett munkatarsaik aldozatkész munkajaval bizo-
nyitjak, hogy - immar egy allami tulajdonu intézmény keretei kozott - a
Szent Margit Kérhaz fontos szerepet tolt be Budapest, Obuda-Békas-
megyer és a térség egészseégugyi ellatasaban.

Az intézmény szoros egyuttmukddésre tdrekszik a tulajdonosi jogokat
gyakorlé minisztériummal, a fenntarté Allami Egészségligyi Ellaté Koz-
ponttal, az ellatasi tertletéhez tartozé 6nkormanyzatokkal, valamint
az észak- és kdzép-magyarorszagi térség egészségugyi intézmeényeivel,
kéztuk a Szent Margit Rendeldintézettel. A Szent Margit Kérhaz 256
aktiv és 200 kronikus, rehabilitacidos aggyal, 32 szakambulanciaval és
szakrendeléssel varja a betegeket. Folyamatosan bévulé szolgaltatasok-
kal, fejlesztésekkel igyekeznek még szinvonalasabba tenni a korhazban
folyd szakmai munkat.

A Szent Margit Kérhaz fekvébeteg-ellaté osztalyai:

Altalanos Belgydgyaszati Osztaly
Apolasi Osztaly
Fejlédésneuroldgiai Osztaly
Gasztroenteroldgiai Osztaly
Kardioldgiai Osztaly



Kozponti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztaly
Krénikus Belgyogyaszati Osztaly

MUvese Allomas

Nephrologiai Osztaly

Onkoldgiai Osztaly

Rehabilitaciés Medicina Osztaly I.

Rehabilitaciés Medicina Osztaly II.

Sebészeti Osztaly

Szulészet és NO6gyogyaszati Osztaly

A Szent Margit Kérhaz jarébeteg-ellaté szakambulanciai:

Altalanos Belgydgyaszati Osztaly szakambulanciai
Fejlédésneuroldgiai jarébeteg-szakrendelés

Gasztroenteroldgiai szakambulancia és endoszkopos laboratérium
Kardioldégia ambulancia és szakrendelés

Nephrologiai szakrendelés

Neurologiai szakrendelés

Onkologiai szakambulancia

Sebészeti szakrendelés

Szulészeti és ndgydgyaszati részleg szakambulancidi

Urolodgiai szakrendelés

Diagnosztika:

Kozponti laboratérium

Patologiai Osztaly

Radiologiai Diagnosztikai Osztaly

Mammografias szlrés és diagnosztikai szakrendelés
CT-vizsgalat

Szemészeti vizsgalat (nem koézfinanszirozott ellatas)
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A Szent Margit Kérhaz gyégyszertara:
Hospitalis Patika

Cim: Szent Margit Kérhaz - 1032 Budapest, Bécsi Ut 132.
LA” épulet, foldszint

Telefon: +36-1/430-4816

Telefon (2): +36-1/430-4800, 1287-es mellék

Hétfétol péntekig: 8.00-17.00 6ra kozott

Alapinformaciok a kérhazi felvételhez

A jelenleg hatalyos jogszabalyok szerint minden olyan személyt fel kell
venni a kérhazba, aki allapotabdl addddan slrgds, azonnali ellatasra
szorul, kozvetlen életveszély allapotaban van, aki az intézeti felvétel el-
maradasa esetén kozvetlen életveszélybe kerllhet, vagy akinek az alla-
pota surgds intézeti ellatast igényel, és ennek elmaradasa miatt allapo-
ta heveny jelleggel rosszabbodhat.

Az elbjegyzett és/vagy beutaldval érkezd betegeknek minden esetben
a beutaldn feltintetett osztalyon kell jelentkeznitk. Forduljon biza-
lommal az adott osztalyon dolgozd, betegfelvételt végzé adminisztra-
torhoz. Kérjuk, hogy az elézetesen egyezetett idépontra érkezzen. Ha
erre vonatkozéan nem kapott tajékoztatast a beutald orvostdl, akkor a
felvételt megel6z6 napokban érdeklédjon telefonon, ezzel is segitve a
gordulékeny Ugyintézést.
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X.AZ ONKORMANYZAT ALTAL LETREHOZOTT
ES TAMOGATOTT FORUMOK,
RENDEZVENYEK




A férumok kapcsolattartéja:
Karoly Katalin féosztalyvezetd

Cim: Budapest Févaros lll. Kerllet, Obuda-Békasmegyer Polgarmesteri
Hivatal, Szocidlis Féosztaly

Telefon: +36-1/437-8663

Fax: +36-1/437-8664

E-mail: karoly.katalin@obuda.hu

OBUDAI SZOCIALIS KEREKASZTAL

A szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol sz616 1993. évi lll. térvény
elbirasai értelmében a kétezer f6 feletti lakossagszamu telepulési 6n-
kormanyzat feladata helyi szocialpolitikai kerekasztal |étrehozasa, kul6-
ndsen a szolgaltatastervezési koncepcidban meghatarozott feladatok
megvaldsulasanak, végrehajtasanak folyamatos figyelemmel kisérésé-
re. A helyi szocialpolitikai kerekasztal évente legalabb egy alkalommal
ulést tart.

Az Obudai Szocialis Kerekasztal - a kerlletben mUikdédé szocialis, kari-
tativ, gyermek- és ifjlusagvédelmi tevékenységet ellatd szervezetek, in-
tézmeények, 6ntevékeny csoportok, egyhazi kozosségek, lakokézosségek
informacids szakmai foruma - 2005. majus 3-an tartotta elsé, alakuld
Ulését. A résztvevdk a szorosabb egylttmUikodés reményében megoszt-
hatjak javaslataikat, otleteiket a keruleti szocialis élet valamennyi teru-
letével kapcsolatban.

OBUDAI FOGYATEKOSUGYI KEREKASZTAL

2011 decemberében alakult a kerekasztal, amely azzal a céllal jott létre,
hogy a keruleti fogyatékossaggal élok fejlesztését, ellatasat térképezze
fel, valamint hogy kérbejarhatdak legyenek azok a kérdések, amelyek a
fogyatékossaggal élék életkdrtlményeit érintik.
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Tagjai a fogyatékossaggal élék kapcsolatba kerlilé és a fejlesztéstkben,
ellatasukban fontos szerepet jatszé allami, dnkormanyzati és civil szer-
vezetek képviseldi, a Polgarmesteri Hivatal szakemberei.

OBUDA-BEKASMEGYER IDOSEK TANACSA

A 2009 szeptemberében alakult Id6stigyi Tanacs (Uj nevén, 2017. majus
1-t6l: Idések Tanacsa) egy harom pilléren nyugvd szervezet, amelyben
kdzdsen képviseltetik magukat az idésekkel foglalkozo civilek, a Polgar-
mesteri Hivatal szakemberei és a szolgaltatok is, elndke a polgarmester.
A Tandacs elsdsorban azért alakult, hogy a Képvisel6-testllet mellett ja-
vaslattevd, véleményezd, kezdeményez6 és konzultativ feladatokat |as-
son el az id6s emberek életkdrilmeényeinek javitasa érdekében. Kozve-
titd szerepet tolt be az idésekkel foglalkozd szervezetek, intézmények,
valamint az Onkormanyzat kozott.



OBUDA-BEKASMEGYER KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUM (KEF)

Obuda-Békasmegyer Kabitdszerligyi Egyezteté Féruma 2005-ben ala-
kult. Tagjai a fiatalokkal kapcsolatba kerllé és a drogprobléma megelé-
zésében és kezelésében fontos szerepet jatszé allami, 6nkormanyzati,
civil és egyhazi szervezetek képviseloi.

Obuda-Békasmegyer Kabitdszerligyi Egyezteté Férumanak alapfel-
adata, hogy dsszehangolja a drogprobléma megelbzésében és vissza-
szoritdsban szerepet jatszé kdzosségek, szervezetek, intézményeinek
munkajat. Ennek soran feladata a kulonb6zé szervezetek er6forrasai-
nak megismerése és kihasznaldsa, munkajanak dsszefogasa, ezaltal a
kabitoszer-probléma megelbzését és kezelését célzé helyi szakmai 6sz-
szefogas kialakitasa, tér és lehetdség biztositasa az egyuttmukodésre.
Tevékenységét a nemzeti és helyi drogellenes stratégidval 6sszhangban,
éves munkaterv alapjan végzi.

OBUDA-BEKASMEGYER ALDOZATSEGITO SZAKMAI
EGYUTTMUKODESI RENDSZER (ASZER)

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata fontosnak tartja a mar aldozatta
valt személyek minél hatékonyabb segitését. Ennek érdekében 2015.
december 11. napjan - a lll. keruleti Rendérkapitanysag vezetdje kezde-
ményezésére - létrejott az Obuda-Békasmegyer Aldozatsegité Szakmai
Egyuttmukodési Rendszer.

E rendszer az dldozatokkal kapcsolatba kertlé allami, illetve civil szerve-
zetek tapasztalatainak felhasznaldsaval a blnmegelézés, az aldozatta
valas megelbzése és az aldozatsegités hatékonyabba tétele érdekében
olyan keretet biztosit az informacidéaramlas, illetve a tapasztalatcsere
megkonnyitése érdekében, amely hozzajarul az aldozatta valas, vala-
mint az ismételt dldozatta valas esélyének csdkkentéséhez.
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NYUGDIJASOK OBUDAI AKADEMIAJA

A Milton Friedman Egyetem (volt Zsigmond Kiraly Egyetem) a hazai
idésoktatas egyik fellegvara. Ez nemcsak azt jelenti, hogy a hallgatdk
tébb szakon is tanulhatnak az idésekrél, hanem azt is, hogy az orszag-
ban elséként itt végeznek olyan tanuldk, akik hivatalosan is idésoktato-
idosképzé egyetemi diplomat kapnak.

Az egyetem lelkes tanarai 2011 észén inditottak utjara a Nyugdijasok
Obudai Akadémiajat.

A program el6adasai 2011. szeptember 15-én indultak, az Akadémia
2020. februartdl immar 19. félévét kezdte el.

Az eléadasok rendkivul sokféle témat olelnek fel: az idések szocialis
helyzetétdl az internetig, az idések munkalehetéségeitdl az életkor
meghosszabbitasardl sz6l6 elméletekig. Az eléadok tovabbra is a téma
szakavatott professzorai, az egyodras eléadasok utan pedig az érdeklo-
dok kotetlen beszélgetésen vehetnek részt. Az egyetem nem titkolt cél-
ja, hogy minél tébb érdeklédé idés ember kapjon kedvet a tanulashoz,
és jelentkezzen az intézmény egyéb képzéseire is.

Nyugat-Eurépaban ma mar szazezrek tanulnak 50 év felett is. Az egye-
tem tanarai remélik, hogy ezek a tendenciak itthon is érvényesulnek,
hiszen tanulni sohasem késo.

A dijmentes plenaris el6adasok mellett 56 fizetds tanfolyammal varjak
az érdeklédoket. A jelentkezés torténhet egyedi tanfolyami beiratko-
zassal (ara 10 ezer forint), de szeniorkartyat is kivalthatnak az érdekl6-
do6k 15 ezer forintos aron, amellyel négy kurzust latogathatnak. A kép-
zésekre beiratkozni az egyetem pénztaraban lehet.

Honlap: https://uni-milton.hu
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OBUDAI ORVOSKLUB

Immar 18 éve muikddik Obudan nagy sikerrel az Obudai Orvosklub. Ez
a hazai tudomanyos élet meghatarozé vezetdinek és a kerllet orvosa-
inak, szakdolgozdinak, egészséguigyi szakembereinek egyedi, magas
szinvonalu talalkozéhelye. Az Orvosklub igy teremt forumot és nyujt
lehetdéséget a legujabb tudomanyos eredmények, illetve események
nyomon kovetésére, segiti az orvosok kozotti szakmai és emberi kap-
csolatok kialakulasat, elmélyilését. Az Obudai Orvosklub havonta egy
tudomanyos Ulést szervez az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény
nagytermében. Az Orvosklub a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
munkahelyen kivuli tovabbképzési helye. Az Glésen részt vevd orvosok
kreditpontot kapnak. Az Obudai Orvosklub vezetéje dr. Thomka Gydrgy
nyugalmazott orvosigazgato, féorvos.

SAN MARCO SZABADEGYETEM ES EGESZSEGAKADEMIA

2014-ben Ujraindult és IX. évaddhoz érkezett a korabbi években sikerrel
futé Obudai San Marco Szabadegyetem. Az eléadas-sorozat az egész-
ségkultura fejlesztését és a kozosségformalast tlzte ki céljaul. A San
Marco Szabadegyetemen a laikusok szamara is kdzérthetd, telt hazas
eléadast hallgathatnak meg az érdeklédék orszagosan ismert és elis-
mert, tudomanyos és gyakorlati szakmai munkat folytatd el6éadoktol.
Az eléadasokat az érdeklédék ingyenesen latogathatjak, az Obudai San
Marco Szabadegyetem eseményeinek hagyomanyosan az Obudai Kul-
turalis Kézpont ad otthont.

Az eléadasok az Obuda Ujsagban, illetve a kerllet szamos pontjan pla-
katokon és szorolapokon kertlnek meghirdetésre.
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XI. AZONKORMANYZAT ALTAL BIZTOSITOTT
PREVENCIOS SZOLGALTATASOK,
LETESITMENYEK




Fitneszparkok

Kedve lenne kimenni a szabadba, és aktivan kikapcsolodni? Jelenleg 22
fitneszpark varja a lll. kerUletben. Mit is lehet tudni ezekrél a parkokrdl?
Minden korosztalynak hasznosak a kialakitott eszkdzok, nem kell tarta-
ni téluk, hasznalatuk egyszerl és biztonsagos. Sajat testsulyunkkal dol-
gozunk, igy nem terheljuk tul a szervezetlnket. Amellett, hogy edzés-
ben tarthatjuk magunkat, talalkozasok helyszine is lehet, a visszajarok
mar-mar ismerdsként kdszonthetik egymast.

A parkok nem teljesen egyformak, de atlagosan 110 m? alapteruletliek
és 7 fitneszgép talalhato rajtuk. Az Gtéscsillapitd burkolat legtébb eset-
ben gumitégla, de van muflives és gydngykavicsos is. A palyaknal talal-
hatd hasznalati utmutatorol konnyedén leolvashatd, hogy melyik gé-
pen milyen technikaval kell dolgozni, és melyik izomcsoportokat tudja
atmozgatni.

Egy csokorba gyUjtottik a 2010 6ta megépult fitneszparkokat, amelye-
ket Magyarorszagon az elsék kozétt Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata épittette.

Helyszinek:

1031 Budapest, Araté Emil tér

1031 Budapest, Gladiator u.

1031 Budapest, Kanoéc utcai (a jatszotér melletti) szabadtéri sportpark
1031 Budapest, Mészkd u. 2.-vel szemben [évd zoldterllet

1032 Budapest, San Marco u. 81.
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1033 Budapest, Buza u. és Koles u. taldlkozasanal (a nagy domb aljanal)
1033 Budapest, Harrer P. u. (az iskola épulete mogott)

1033 Budapest, Huszti ut és Boglya u. talalkozasanal

1033 Budapest, Kerék u. 22.

1033 Budapest, Meggyfa u. (a jatszotér és a sportpalya moégoétt, a Macis
Ovoda mellett)

1034 Budapest, Kecske u. 26. (a jatszétér mellett)

1036 Budapest, Mokus u. 2.

1037 Budapest, Bécsi ut 226., Hold udvar

1037 Budapest, Laborc u. 2., az Obudai Szabadiddparkban

1037 Budapest, Orban Balazs u. és Gyogyszergyar u. talalkozasanal l1évé tertilet
1038 Budapest, Templom u., park

1039 Budapest, Csobanka tér, a Veres Péter Gimnazium elétt

1039 Budapest, Heltai téri piac (Juhasz Gy. u. 2. és Gyuru u. 1. kozott)
1039 Budapest, Juhasz Gyula u. 56. (k6zdsségi kert északi oldalan)
1039 Budapest, Oszike utcai Nyugdijashaz melletti parkban

1033 Budapest, Laktanya utcai sportpark, Street workout eszkézokkel
kiegészitve épult a Hadridnus utcai (sportpalya mogotti)

1033 Budapest, Sportpark az Obudai-szigeten

SZUROPROGRAMOK

A Szent Margit Rendeldintézet minden évben nagy sikerrel rendezi
meg ingyenes szlirdprogram-sorozatat Egészségkorut Obudan cim-
mel. Az dllomasok 6nallé szervezésben vagy a kerllet mas, népszerd
rendezvényeihez (pl. Obudai Futdéfesztival, Obuda Napja) csatlakozva
valdésulnak meg.

Az egészségugyi szlrésekkel a megeldzés, valamint az egészségtuda-
tos gondolkodas erdsitése a cél. A kardiologiai szlrés évrdl évre az egyik
legnépszerlbb program, de nagyon sokan veszik igénybe az In-Body
testosszetétel-mérést, a taplalkozasi tanacsadast, a latasélesség-vizsga-
latot, az anyajegyszlrést, a vér-, koleszterin- és vérnyomasmérést vagy a
kilélegzett levegd szén-monoxid-tartalmanak ellendrzését.



EGESZSEGKORUT OBUDAN

A Szent Margit Rendeléintézet és Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
ta 2014 ota hirdeti a szlUréprogramokon keresztll a betegségmegeld-
zés és az egészségmegorzeés fontossagat. Az idei évben a Szent Margit
Rendelbintézet szakemberei nyolc alkalommmal szerveznek ingyenes
egészségligyi szliréseket. Azok kozott, akik az Egészségkorut Obudan
ingyenes szUrésein legalabb két alkalommal részt vesznek, a kiskdny-
vUkbe pedig pecsétet kérnek, az év végén sorsolason vesznek részt, ahol
értékes ajandékok taldlnak gazdara.

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

Az alapellatas és népegészségugy rendszerének atfogd fejlesztése
cimu sikeres palyazatnak készonhetéen 2018. november 30-an kezdte
meg mukodését a kerllet Egészségfejlesztési Irodaja, amely 6sszekdtd
kapocsként és koordinalo szervezetként hivatott hidat képezni a kertle-
ti jarébeteg-ellatas, valamint az Onkormanyzat altal fenntartott egész-
ségugyi, szocialis intézmények és szervezetek kodzott.

A Szent Margit Rendeldintézet égisze alatt miUkdédo, az Eurdpai Unid
és Magyarorszag kormanya altal tdamogatott iroda partnereivel egyutt-
Mmukodve egészségfejlesztési programokat szervez. Segédkeznek a mar
multtal rendelkezé programok koordinalasaban, és természetesen Uj
rendezvényeket is életre kivannak hivni a kovetkezé években.
Egészséges kdzdsséget épitiink - VEKOP-7.2.2-17-2017-00001

Az Egészségkorut Obudan, valamint az Egészségfejlesztési Iroda prog-
ramijairdl és rendezvényeirél a www.szentmargitrendelo.hu webolda-
lon tajékozédhatnak az érdeklédok.
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Kiadja: Budapest lIl. kerlilet Obuda-Békasmegyer Onkormaényzat,
1033 Budapest, F6 tér 3.
2020
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