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TISZTELT
HARMADIK KERULETIEK!

Bar kordbban sem fért kétség ahhoz, hogy az egészség-
Ugyben és a segité szakmakban dolgozék munkaja, az
egészséglgyi rendszer mikoédése milyen fontos és meny-
nyire meghatdrozé a mindennapjainkban, az elmult tébb
mint két évben nap mint nap megtapasztalhattuk. Es las-
suk be: kemény lecke volt. Kitartasukat, aldozatkészségu-
ket és helytallasukat szamos alkalommal méltattam mar,
de higgyék el, nem lehet eléggé hangsulyozni az egészsé-
gunkért, a gyogyulasunkért, a jollétinkért dolgozdk potol-
hatatlan munkajat. Az 6 eréfeszitéseik sokszorosan térul-

nek meg, és nagyon nagy szUkségulnk van rajuk.

Mindannyian blszkék lehetlink arra, hogy keruletiinkben hanyan és hanyféleképpen
segitik a betegeket, a raszoruldkat, az idés embereket, hogy hany féruma van a preven-
cidnak, vagy hogy hany helyre fordulhatunk segitségért. Ez a kiadvany szépen és preci-
zen listdzza mindezt. Orém kézbe venni azért is, mert latni: évszazados, évezredes ta-
pasztalatokat, tudast sUrité intézmények és kozosségek dolgoznak értlink, igazan re-
mek szakemberek, elhivatott segiték. Es bar jelen kiadvanyban még csak itt ejtlink szét
réla, de a kerllet egyik legmeghatarozobb fejlesztése zajlik ezekben a hetekben is, és
az egyik legfontosabb tervink valik valdéra a szemUnk eldtt: az Uj gyermekszakrendelé.

A konzultécidk, a szakmai egyeztetések, az Ondk véleményének, igényeinek felmérése
utan megkezddédott a valdban hidanypotld gyermekszakellatas fejlesztése a harmadik
kerlletben, ennek mentén tébbek kdzott gasztroenteroldgiai, fogaszati, ortopédiai, sze-
mészeti, bérgydgyaszati szakrendelések varjak majd az intézménybe latogatokat. A szin-
vonalas egészségugyi ellatas mellett a varakozasi idd lerévidulése is hatarozott célunk.
Ha minden a terveink szerint alakul, 2023 masodik felében mar egy modern szakren-
delé varja a gyerekeket és a csaladokat.

Bizom benne, hogy kiadvanyunkat hasznosnak talaljak, és nagy segitségukre lesz.
Vigyazzanak magukra és a szeretteik egészségére!
Udvézlettel:

dr. Kiss Laszlé
polgarmester
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1. ALTALANOS KOZERDEKU INFORMACIOK,
TELEFONSZAMOK

MENTOK, TUZOLTOSAG, RENDORSEG

MENTOK: 104
TUZOLTOSAG:105
RENDORSEG:107
ALTALANOS SEGELYHIiVO: 112

1. ONKORMANYZAT, HIVATALOK

BUDAPEST FOVAROS IIl. KERULET,
OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

Cim: 1033 Budapest, F6 tér 3.
Telefon: +36 1/437 8500 / E-mail: info@obuda.hu
Polgarmester: dr. Kiss Laszlo

BUDAPEST FOVAROS Ill. KERULET

OBUDA-BEKASMEGYERI POLGARMESTERI HIVATAL

Cim: 1033 Budapest, F6 tér 3.
Jegyz6: dr. Bots Dénes

UGYFELKAPCSOLATI OSZTALY

Az Ugyfélkapcsolati Osztaly altalanos tajékoztatast nyujt - széban, e-mailen,
illetve telefonon - a Polgarmesteri Hivatalhoz tartozé tigyekben. Atveszi és
tovabbitja a Hivatal részére a kérelmeket, palyazatokat és egyéb beadvanyo-
kat. Hatosagi bizonyitvanyt ad ki, és kezeli a talalt targyakat.

Telefon: +36 1/437 8501
E-mail: ugyfelkapcsolat@obuda.hu
Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal u. 2.
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Az Ugyfélkapcsolati Osztaly Gigyfélfogadasi rendje:

Hétfé: 14:00-18:00

Szerda: 8:00-12:00

Csutortok: 14:00-18:00

Péntek: 8:00-12:00

SZOCIALIS FOOSZTALY %

Cim: 1033 Budapest, F6 tér 2.
Foéosztalyvezeté: Karoly Katalin
Telefon: +36 1/437 8662

A Szocialis Féosztaly személyes ligyfélfogadasara kijelolt helyiség:
1033 Budapest, F6 tér 2, az Ugyfélszolgalati Csoport irodajaban (hatul az udvarban)

Itt atveszik és tovabbitjak a Hivatal részére a szocialis és egészséglgyi
témaju kérelmeket, beadvanyokat, valamint tajékoztatast nyujtanak -
szoban, illetve telefonon - a Polgarmesteri Hivatalhoz tartozoé Ggyekben.

A Szocialis Ugyfélszolgalati Csoport ligyfélfogadasi rendje:

Hétfé: 9:00-18:00
Kedd: 8:00-16:30
Szerda: 8:00-16:30
Csutortok: 8:00-16:30
Péntek: 8:00-12:30

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA (BFKH)

Cim: 1056 Budapest, VAaci u. 62-64.
E-mail: budapest@bfkh.gov.hu
Honlap: www.kormanyhivatal.hu

KORMANYHIVATALI INFORMACIOS PONT

Cim: 1056 Budapest, Vaci u. 62-64.
Postacim: 1364 Bp., Pf. 234
Telefon: +36 1/328 5862

E-mail: budapest@bfkh.gov.hu

I. Altaldnos kézérdekl informdcidk, 8
telefonszamok

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfé: 13:00-16:00
Szerda: 8:00-12:00, 13:00-16:00
Péntek: 8:00-12:00

BFKH lll. KERULETI HIVATALA

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal u. 9-11.
Telefon: +36 1/896 3496

Fax: +36 1/237 4887

E-mail: titkarsag@03kh.bfkh.gov.hu

BFKH Il. KERULETI HIVATALA

NEPEGESZSEGUGYI OSZTALY

Cim: 1035 Budapest, Varadi u. 15.

Telefon: +36 1/212 3823, +36 1/212 4730

E-mail: nepegeszsegugy02@02kh.bfkh.gov.hu
llletékesség: |, Il., lIl. kerlletek

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfé: 13:00-15:00
Szerda: 9:00-12:00, 14:00-16:00
Péntek: 9:00-11:00

BFKH lll. KERULETI HIVATALA FOGLALKOZTATASI OSZTALY

Cim: 1039 Budapest, Heltai Jend tér 7.
Telefon: +36 1/243 8663

243-8669

896-3498

896-3539

896-3494
E-mail: foglalkoztatas@03kh.bfkh.gov.hu

9 Otthonunk, Obuda-Békdsmegyer



Ugyfélfogadasi idé:

Hétfo: 8:30-15:00
Kedd: 8:30-15:00
Szerda: 8:30-15:00
Csutortok: nincs ugyfélfogadas
Péntek: 8:30-12:.00

BFKH FOGYASZTOVEDELMI FOOSZTALY

Cim: 1051 Budapest, Sas u.19,, lll. em.
Telefon: +36 1/450 2598
E-mail:fogyved kmf budapest@bfkh.gov.hu

Honlap: https://kormanyablak.hu/hu

Ugyfélfogadas:
Hétfo: 8:00-18:00
Kedd: 8:00-16:00

KORMANYABLAK
Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal u. 9-11.
Telefon: +36 1/896 3572,1818

E-mail: 1818@1818.hu

Szerda: 11:00-19:00
CsUtortok: 8:00-16:00
Péntek: 8:00-14:00

Szocialis és gyermekvédelmi igazgatassal kapcsolatos feladatok:

aktiv koruak ellatasa iranti kérelem

alanyi apolasi dij megallapitasa iranti kérelem

alanyi és normativ kdzgyogyellatas megallapitasa iranti kérelem
egészséglgyi szolgaltatasra vald jogosultsagot igazold hatdsagi
bizonyitvany kiallitasara iranyuld kérelem

idéskoruak jaradékanak megallapitasa irdnti kérelem
jogosulatlanul igénybe vett szocialis ellatas megtéritésével kap-
csolatos méltanyossag iranti kérelem

® rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre vald jogosultsag
megallapitasa iranti kérelem

I. Altaldnos kézérdekl informdcidk, 10
telefonszamok

Altalanos okmanyirodai feladatok:

* szemeélyi okmanyokkal kapcsolatos Ugyintézés (pl. személyazonosi-
to igazolvannyal kapcsolatos Ugyintézés, személyazonosité igazolvany
Ugyintézéséhez kapcsoldddan lakcimigazolvany kiallitasa, utlevél-tgy-
intézés, vezetdi engedélyekkel kapcsolatos Ugyintézés, elveszett, eltulaj-
donitott személyi okmanyok poétlasa, megrongalddott személyi okma-
nyok cseréje, parkolasi igazolvannyal kapcsolatos Ugyintézés, tgyfélka-
pu regisztracios eljaras lefolytatasa, Nemzeti Egységes Kartyarendszer
adatlapjanak igénylése diakigazolvanyhoz)

* gépjarmu-ugyintézés (pl. jarmuvek forgalomba helyezése, jarmuvek
forgalombdl torténd kivonadsa, jarmu Uzembentartdi és tulajdonjoga-
nak valtozasaval kapcsolatos Ugyintézés, a kozuti kdzlekedési nyilvan-
tartas adattartalmat képez6 adatokban bekdvetkezett valtozasok be-
jegyzésére iranyuld Ugyintézés)

* egyéb feladatok (pl. adatszolgaltatas a személyi adat- és lakcimnyil-
vantartasbdl, a jarmunyilvantartasbdl, a vezetdi engedéllyel kapcsolat-

ban, illetve az elééleti pontrendszer nyilvantartasbdl, adatletiltasi kérel-
mek atvétele, Szabalyozott Elektronikus Ugyintézési Szolgaltatasok)

2. KOZERDEKU INTEZMENYEK,
INFORMACIOK, BEJELENTESEK

OBUDAI VAGYONKEZELO NONPROFIT ZRT.

Feladatkore:
a parkok, utak karbantartdsa, a tarsashazak, nyugdijashazak kezelése
Cim: 1033 Budapest, Mozaik u. 7.

Ugyfélszolgalat: +36 1/430 3460
E-mail: info@ovzrt.hu
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OBUDA-BEKASMEGYER KOZTERULET-FELUGYELET

Feladatkore:

a kozterek tisztasaga, a térfigyeld kamerak mukodtetése, az utak, a jar-
dak, a forgalom ellendrzése

Cim: 1033 Budapest, Mozaik u. 7.
Telefon: +36 1/453 2618
E-mail: ugyfelszolgalat@obkf.hu

OBUDAI PARKOLASI NONPROFIT KFT.

Feladatkore:

az Onkormanyzattal kotdtt szerzdédés alapjan latja el a varakozas bizto-
sitasat célzo kozszolgaltatast

Cim: 1035 Budapest, Vihar u.17.
Telefon: +36 21/208 8002
E-mail: ugyfelszolgalat@obudaiparkolas.hu

KOZSZOLGALTATOK

MVM ENERGETIKA ZARTKORUEN MUKODO
RESZVENYTARSASAG

Hibabejelenté: +36 80/383 940
Ugyfélszolgalat: +36 1/20/30/70/474 9999
Honlap: www.mvm.hu

BUDAPESTI KOZMUVEK NONPROFIT ZRT. -
FOTAV TAVHOSZOLGALTATASI DIViZIO

Telefon: +36 1/700 7000
Honlap: www.fotav.hu

NKM-FOLDGAZ - NKM ENERGIA KFT.

Telefon: 36 1/474 9999
Honlap: www.nkmenergia.hu/foldgaz

I. Altaldnos kézérdekl informdcidk, 12
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FOVAROSI ViZMUVEK

Telefon: +36 80/247 7777
Honlap: www.vizmuvek.hu

BUDAPESTI KOZMUVEK NONPROFIT ZRT. - FKF KOZTISZ-
TASAGI ES HULLADEKGAZDALKODASI DIViZIO

Telefon: +36 80/353 353 @
Honlap: www.fkf.hu
3. KIHIRDETETT @@5

VESZELYHELYZET IDEJEN

Az Onkormanyzat és intézményei a kihirdetett veszélyhelyzet idészaka-
ban rendkivuli eréfeszitéseket tettek a véddeszkdzok és a védekezési el-
jarasok biztositasara. A karanténba kerulok folyamatos tamogatasa, a la-
kossagi tesztelés és az oltasi helyek biztositasa mellett az intézmények
lakdinak és dolgozdinak tesztelése és véddeszkdzokkel vald ellatdsa is a
napi feladatok kozott szerepelt. Az oltépontok miUkodtetése nem tarto-
zott az Onkormanyzat feladatai kézé, de a honlapjan megjelenitette az
aktualis informacidkat. Amennyiben jarvanylgyi veszélyhelyzet kerul ki-
hirdetésre, és nem él a kérnyezetlkben olyan csaladtag, ismerds, aki se-
gitséget tud nyujtani, kérjuk, jelezzenek az alabbi elérhetdségeken, és az
Onkormanyzat munkatarsai felveszik Ondkkel a kapcsolatot.

Telefon: +36 80/204 777
E-mail: koronavirus@obuda.hu
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&. BETEGJOGI KEPVISELO
ELERHETOSEGEI

Kihez kell fordulnia, ha az egészsegugyi ellatdassal kapcso-
latban panasszal kivan élni? A betegjogi képviseld taje-
koztatast ad, valamint megfogalmazza és kezdemeényezi
a panasza kivizsgalasat.
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I. Altaldnos kézérdekl informdcidk, 14
telefonszamok

Betegjogi képvisel6: @
Ivonyné dr. Munk Julianna

Telefon: +36 1/8969 000

E-mail: ijsz@ijsz.emmi.gov.hu

Ingyenesen hivhaté zé6ldszam: +36 80/620 055

A betegjogi képvisel6 tevékenysége soran:

® Segiti a beteget a jogai megismerésében, az egészségligyi dokumen-
tacidhoz valé hozzajutasban, annak megértésében, az azzal kapcsola-
tos megjegyzések, kérdések feltételében.

® Segit a betegnek a panasza megfogalmazasaban, kezdeményezhe-
ti annak kivizsgalasat, amely megkeresésre az egészségugyi szolgalta-
to, illetve a fenntarto koteles a lehetd legrévidebb iddn belll, de legfel-
jebb 30 munkanapon belul irdsban valaszolni. (Kivételt képez, ha a pa-
nasz orvoslasahoz mas szerv vagy hatdésag megkeresése szlkséges, ez
esetben 60 nap az Ugyintézési hataridd.)

® A beteg irasbeli meghatalmazasa alapjan - a beteg gyogykezelésé-
vel 6sszefliggd Ugyekben - panaszt tehet az arra hataskorrel és illeté-
kességgel rendelkezé hatdsagnal, és az eljaras soran képviseli a beteget.

* Kapcsolatot tart - muUkodési tertletén - az egészséguigyi szolgaltatast
nyujtokkal és fenntartoikkal, a térségi egészségszervezési pontokkal, az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatallal, a févarosi és megyei kormanyhivatal
népegészségligyi szakigazgatasi szervével és egészségbiztositasi pénz-
tari szakigazgatasi szervével, a teruleti igazsagligyi szakértdi kamarakkal.

® Jogosult az egészséglgyi szolgaltatd terlletére belépni, az iratokba
betekinteni, az egészségugyi dolgozékhoz kérdést intézni.

® Rendszeresen tajékoztatja az egészségugyi dolgozdkat a betegjogok-
ra vonatkozd szabalyokrodl, azok valtozasardl, kulénds figyelmet fordit a
kiszolgaltatott helyzetben Iévok betegjogi védelmére.

* A felek kozotti vita békés megoldasara, egyezségre torekszik, amelyet
mediacioval segit eld.
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Il. EGESZSEGUCYI SZOLGALTATASOK

OBUDA-BEKASMEGYER VEDONOI SZOLGALATA

Székhely: 1032 Budapest, Gyenes u. 16. E E
Telefon: +36 1/439 1378, +36 1/439 1379 1
E-mail: info@obudaivedonok.hu iy

Honlap: www.obudaivedonok.hu
Intézményvezetd: Schadek-Birdé Eva
E-mail: kozpont@obudaivedonok.hu E

A teruleti véddndk a varandods anyak és a 0-6 éves gyermekek védonoi
ellatasat végzik. A legfontosabb életszakaszoknal - a gyermekvarasnal,
az Ujszulott fogadasanal, a csaladi élet kialakitasanal, a gyermekek 6vo-
daba, iskoldba menetelénél vannak jelen a csalad életében.

A véddno elbzetesen egyeztetett gondozasi terv alapjan csaladlatoga-
tast, véddndi tanacsadas keretében célzott és szlkséglet szerinti gon-
dozast végez a hatalyos jogszabalyok szerint. A tanacsaddhoz tartozo
47 teruleti védoénd szervezetten, kulon idépontban végzi a kérzetikhoz
tartozok varandos- és csecsemoé-tanacsadasat és az 6nallé véddndi ta-
nacsadasokat. Valamennyi védéné mobiltelefonnal és egyéni e-maillel
rendelkezik, amelyeken munkaiddében rendelkezésre all a gondozot-
tak részére, hétfotdl csutortdkig 8:00 és 16:30, illetve pénteken 8:00 és
14:00 ora kozott.

Gondozasba vételhez a védoéndi korzetek utcak szerinti felosztasarol, a
védoéndk elérhetéségérdl a www.obudaivedonok.hu honlapon, illetve
telefonon a Védénéi Kézpontnal a +36 1/439 1378-as telefonszamon ta-
jékozdédhatnak.

Obuda-Békasmegyeren 15 6 iskolavédéné latja el feladatat a lll. kertile-
ti altalanos és kozépfoku oktatasi intézményekben. Az iskolavédénd fel-
adata a 6-18 éves korosztaly, valamint a 18 év feletti, kozépfoku nappa-
li rendszeru iskolai oktatasban részt vevok megel6z6 jellegl, az egész-
ségugyi alapellatas keretében szervezett iskola-egészséglgyi ellatasa.

A Védoénéi Szolgalat altal nyujtott egyéb szolgaltatasok:

ndi tej adasa

anyatejes taplalast tamogatoé védéndi tanacsadas
légzésfigyeld készulék kdlcsdnzése
csecsemdmeérleg-kdlcsdnzés
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Programok: @ AZ INTEZMENY TELEPHELYEI:

baba-mama klub 111/1. EGESZSEGES TANACSADO
babakonyha Cim: 1036 Budapest, Obudai u. 6.
babamasszazs-tanfolyam @ Telefon: +36 1/250 0664

babaelsésegély-tanfolyam E-mail: obuda-v@kszki.obuda.hu
csecsemdgondozasi klub

11/2. EGESZSEGES TANACSADO ES ANYATEJIDEPO

A Véddndi Szolgalat minden évben az anyatej vilagnapjahoz kapcso- Cim: 1032 Budapest, Vorosvari Ut 88-96.
l6dva szervezi meg az Obudai Kisgyermekes Csalddok Egészségnap- Telefon: +36 1/387 7502, +36 1/250 9166, +36 1/250 9167
jat. Az egészségnap szamos tartalmas programot, bemutatoét, ingyenes E-mail: vorosvari-v@kszki.obuda.hu

szlrdvizsgalatot és tanacsadast kinal a latogatoknak. . . . .
111/3. EGESZSEGES TANACSADO

A jarvany idején védoéndink teszteléssel és a haziorvoso- Cim: 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 3.
kat segitve, erejukon felul vettek részt a vedekezésben. Telefon: +36 1/250 9138

A szomszédunkban dulé haboru idején 6nkéntesként az E-mail: pethe-v@kszki.obuda.hu
ukrajnai menekult csaladok gyermekeinek segitettek a . . X .
BOK csarnokban. ll/4. EGESZSEGES TANACSADO

Cim: 1038 Budapest, Csobanka tér 6.
Telefon: +36 1/243 1857
E-mail: csobanka-v@kszki.obuda.hu

I11/5. EGESZSEGES TANACSADO
ES ISKOLAVEDONOI KOZPONT
Cim: 1035 Budapest, Vordskereszt u. 9-11.
Telefon: +36 1/387 2518

E-mail: vorosk-v@kszki.obuda.hu

111/6. EGESZSEGES TANACSADO
Cim: 1031 Budapest, Anyos u. 2.
Telefon: +36 1/242 1052, +36 1/436 9378
E-mail: anyos-v@kszki.obuda.hu

11/7. EGESZSEGES TANACSADO
Cim: 1039 Budapest, Flst Milan u. 28.
Telefon: +36 1/243 4583, +36 1/454 7279
E-mail: fust-v@kszki.obuda.hu
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Dr. Papp Gaspar Levente
Telefon: +36 1/454 7264
E-mail: pappmed2020@gmail.com

FELNOTT HAZIORVOSI ELLATAS

Ha most kéltézott a kerdletbe, és meg akarja tudni, hogy
Onnek és gyermekének ki a haziorvosa, a www.obuda.hu
oldalon az Orvoskeres6 menupontban a pontos lakcime
beirasaval néhany kattintassal megtudhatja.

Dr. Szab6 Magdolna Tiinde
Telefon: +36 20/249 2238
E-mail: szabomagdolnadr@gmail.com

BECSI UTI HAZIORVOSI RENDELO E E FUST MILAN UTCAI HAZIORVOSI RENDEL®

Cim: 1037 Budapest, Bécsi ut 268. = Cim: 1039 Budapest, Flst Milan u. 28.

Dr. Bauer Ferenc
Telefon: +36 1/388 6982
E-mail: obhkkt@gmail.com

Dr. Balint Andras
Telefon: +36 1/388 6982
E-mail: obhkkt@gmail.com

CSOBANKA TERI HAZIORVOSI RENDEL®

Cim: 1039 Budapest, Csobanka tér 6.

Dr. Csiszer Robert
Telefon: +36 1/205 4806

Dr. Horvath Edit Marta
Telefon: +36 1/243 9741
E-mail: szeligerkft@gmail.com

Dr. Krist6f Zsuzsanna
Telefon: +36 1/243 9740

Dr. Molnar Déra
Telefon: +36 1/243 8706

Dr.Nagy Arpad

Telefon: +36 1/454 7265
E-mail: csakreceptnagydr@gmail.com
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Dr. Horvath Péter
Telefon: +36 1/454 0761, +36 1/243 0500
E-mail: horvathdr.fustmilan@gmail.com

Dr. Jakucs Eva
Telefon: +36 1/243 0894, +36 30/096 9129
E-mail: jakucsdr.fustmilan@freemail.hu

Dr. Lévai Zoltan
Telefon: +36 1/454 0787
E-mail: levaidr.fustmilan@gmail.com

Dr. Marosy Eszter
Telefon: +36 1/243 8760
E-mail: tapasz.bt@gmail.com

Dr. Racz Emese
Telefon: +36 1/243 9785
E-mail: raczdoktornorendelo@gmail.com

Dr. Sléder Eva

Telefon: +36 1/243 9785
E-mail: slederdr.fustmilan@freemail.hu
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Dr. Bakos Evelina
Telefon: +36 1/243 9784
E-mail: bevelinamed.kft@gmail.com
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Dr. Szombathelyi Agnes Dr. Kun Katalin
Telefon: +36 1/243 0500 Telefon: +36 1/367 5571
E-mail: szombathelyidr.fustmilan@freemail.hu

Dr. Nagy Katalin

Dr. Téth Gyéngyi Telefon: +36 1/240 2818
Telefon: +36 30/145 1339
E-mail: tothdoktor.fustmilan@gmail.com Dr. Nagy Tamas

Telefon: +36 1/368 8697, +36 1/250 9144

" " " E-mail: obudarendelo42@gmail.com
MONOSTORI UTI HAZIORVOSI RENDELO

Dr. Salgé Eva

Cim: 1031 Budapest, Monostori ut 27. Telefon: +36 1/250 9134

Dr. Kocsis Gyorgy " " >
Telefon: +36 1/454 1814 PETHE FERENC TERI HAZIORVOSI RENDELO
Dr. Pajer Petra Cim: 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 3.

Telefon: +36 1/242 2515

E-mail: labor.pajer@gmail.com Dr. Balogh Erika

Telefon: +36 1/367 0979
Dr. Schmidt Andrea

Telefon: +36 1/454 0466 Dr. Baranyi Eva

E-mail: drschmidt.andrea@gmail.com Telefon: +36 1/379 9435, +36 30/224 9494
Dr. Soés Timea Dr. Sz6l16si Zséfia

Telefon: +36 1/250 1045 Telefon: +36 1/379 8885

E-mail: monostorirendelo@gmail.com E-mail: szollosimedical@gmail.com

" " ” Dr. Nagy Erné
OBUDAI UTCAI HAZIORVOSI RENDELO Telefon: +36 1/453 2287, +36 1/453 2288, +36 70/678 3510
Cim: 1033 Budapest, Obudai u. 6. " . "
SZENTENDREI UTI HAZIORVOSI RENDELO

Dr. Csirik Irén

Telefon: +36 1/453 2561 Cim: 1035 Budapest, Szentendrei Ut 2/a
Dr. Damasdi Katalin Dr. Ambrus Aniké

Telefon: +36 1/453 2562, +36 20/364 5680 Telefon: +36 20/999 3860

E-mail: edoktor kft@gmail.com E-mail: ambrus.aniko@drambrus.hu

Dr. Kadar Emese Lenke Dr. Bognar Gabriella
Telefon: +36 1/368 8697 Telefon: +36 1/368 8868
E-mail: drkadaremese@gmail.com E-mail: bognarc701@gmail.com
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Dr. 1zsé Krisztina
Telefon: +36 1/367 5809 - rendelési idében,

+36 30/197 6480 - rendelkezésredllasi idében

E-mail: izsokrisztina@gmail.com

Dr. Manueljan Csilla
Telefon: +36 1/250 9127
E-mail: manueljancsilla@gmail.com

Dr. Osvath Janos
Telefon: +36 1/368 8867
E-mail: osvath100@gmail.com

Dr. Sanjay Ganacharya Ramchandra
Telefon: +36 1/388 7352

Dr. Trapp Gabor
Telefon: +36 1/368 8868
E-mail: gabortrapp.lelet@gmail.com

Dr. Viragh Gabriella
Telefon: +36 1/250 9109
E-mail: gvmedical3@gmail.com

VALYOG UTCAI HAZIORVOSI RENDELO

Cim: 1032 Budapest, Valyog u. 9.

Dr. Fogl Magdolna
Telefon: +36 1/368 8866, +36 1/250 9148
E-mail: recept.aginover@gmail.com

Dr. Gal Andrea
Telefon: +36 1/368 9414
E-mail: valyogrendelo.andrea@gmail.com

Dr. Horvath Illdiké

Telefon: +36 1/368 9414
E-mail: erikaasszisztens@gmail.com
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Dr. Nagy Gyula
Telefon: +36 1/368 8866
E-mail: valyogrendelo@gmail.com

VARADI UTCAI HAZIORVOSI RENDEL®

Cim: 1035 Budapest, Varadi u.15/a

Dr. Balizs Zsolt
Telefon: +36 1/368 6812

Dr. Béganyi Daniel
Telefon: 06 20/371 4476
E-mail: dr.beganyi.praxis@gmail.com

Dr. Bognar Bernadette
Telefon: +36 1/368 6812
E-mail: bognar33919@gmail.com

Dr. Bogsch Istvan
Telefon: +36 1/387 8102
E-mail: bognar33919@gmail.com

Dr. Fejes Tiinde
Telefon: +36 1/368 8447
E-mail: rendelo@drfejestunde.hu

Dr. Kovacs Istvan
Telefon: +36 1/387 8101
E-mail: kovistdoktorkft@gmail.com

Dr. Laszl6 Csaba
Telefon: +36 1/242 3924
E-mail: malaidr@gmail.com

Dr. Péntek Andras
Telefon: +36 1/387 8101
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VASUT SORI HAZIORVOSI RENDELO

Cim: 1038 Budapest, Vasut sor 1.

Dr. Felkai Sara
Telefon: +36 1/240 2611
E-mail: drfsvasutsor@gmail.com
(Kizardlag idépontkérés és online gyogyszerfeliras esetén.)

Dr. Katona llona
Telefon: +36 1/388 9113
E-mail: k.ilona03@gmail.com
(Kizarolag idépontkérés és online gyogyszerfeliras esetén.)

Dr. Kosztolicz Agnes

Telefon: +36 1/388 2151, +36 30/551 0696
E-mail: harasztos.rendelo@gmail.com
Dr. Lux Balazs
Telefon: +36 1/250 9176
Dr. Molnar Nikolett
Telefon: +36 1/440 1623
Dr. Telegdy Margit

Telefon: +36 1/250 9174

A haziorvosok tavaly ota a heti rendelési idejuket névelve
hetente legalabb negy orat prevencioval foglalkoznak. El-
jen a lehetdséggel, mert egészsegben maradni jobb, mint
betegsegbdl gyogyulni.
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HAZI GYERMEKORVOSI ELLATAS

ANYOS UTCAI GYERMEKORVOSI RENDELO

Cim: 1031 Budapest, Anyos u. 2.

Dr. Hoffmann lldiké
Telefon: +36 1/368 6867

Dr. Kahulits Katalin
Telefon: +36 20/252 0799
E-mail: rendelo@doktorkata.hu

Dr. Kiss Melinda
Telefon: +36 30/072 6313

Dr. Sohr Gyérgy
Telefon: +36 1/291 5662
E-mail: varga.sohr@gmail.com

Dr. Varga Karoly
Telefon: +36 1/229 5284, +36 30/202 6957
E-mail: varga.sohr@gmail.com

CSOBANKA TERI GYERMEKORVOSI RENDELO®

Cim: 1039 Budapest, Csobanka tér 6.

Dr. Friedrich Katalin
Telefon: +36 20/505 0342, +36 20/324 6636
E-mail: oxyped.gyermek@gmail.com, csobankagyereke@gmail.com

Dr. Godor Gizella
Telefon: +36 1/454 0793, +36 20/934 6965
E-mail: csobankagyerek6@gmail.com

Dr. Hont Judit

Telefon: +36 1/243 2165, +36 20/934 6979 - csak slirgds esetben
E-mail: hahomed49@gmail.com, csobankagyerek6@gmail.com
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Dr. Megyeri Erzsébet
Telefon: +36 1/454 0772, +36 20/348 1788
E-mail: metamed50@citromail.hu, csobankagyereke@gmail.com

Dr. Székely Zsuzsanna

(sajnalatos elhunyta miatt jelenleg helyettesitéssel ellatva)
Telefon: +36 1/454 0793

E-mail: csobankagyerek6@gmail.com

FUST MILAN UTCAI GYERMEKORVOSI RENDELO

Cim: 1039 Budapest, Flst Milan u. 28.
Dr. lllyés Amalia

Telefon: +36 1/243 2191, +36 20/314 7209
E-mail: dr.illyes.amalia@gmail.com

Dr. Kozma Andrea

Telefon: +36 1/454 0962

E-mail: doktorkozmaandrea@gmail.com

Dr. Schultheisz Katalin
Telefon: +36 1/243 7292, +36 20/288 5867
E-mail: schultheiszdr.fustmilan@gmail.com

Dr. Soés Aniké
Telefon: +36 1/454 0785, +36 30/923 7331
E-mail: drsoosaniko@gmail.com

OBUDAI UTCAI GYERMEKORVOSI RENDELO
Cim: 1033 Budapest, Obudai u. 6.

Dr. Kévér Katalin

Telefon: +36 1/388 7449

E-mail: rendelokover@gmail.com

Dr. Szalay Ingrid

Telefon: +36 1/250 2198, +36 50/113 9797
E-mail: szalay.rendelo@gmail.com
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Dr. Wegener Ingrid
Telefon: +36 1/250 2198
E-mail: ingridrendelo@gmail.com

PETHE FERENC TERI GYERMEKORVOSI RENDELO
Cim: 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 3.

Dr. Trasy Gabor
Telefon: +36 1/367 1649

VOROSKERESZT UTCAI GYERMEKORVOSI RENDELO
Cim: 1033 Budapest, Voroskereszt u. 9-11.

Dr. Somogyi Lilla
Telefon: +36 1/250 9152, +36 30/694 7887

Dr. Zonda Igor
Telefon: +36 1/388 2125

VOROSVARI UTI GYERMEKORVOSI RENDELO®
Cim: 1032 Budapest, Vorosvari Ut 88-96.

Dr. Kiss Anna Irén
Telefon: +36 1/250 9165, +36 20/934 6966 - hanglzenet nem hagyhaté
E-mail: drnok88@gmail.com

Dr. Schuler Zséfia
Telefon: +36 1/250 9170 - rendelési idében,

+36 70/635 2988 - rendelkezésreallasi idében
E-mail: gyerekrendelo.vorosvari@dgmail.com

Dr. Tomka Judit

Telefon: +36 1/367 3495, +36 30/217 5405
E-mail: drtomka@gmail.com
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Dr. Torgyan Sandor
Telefon: +36 1/250 9164, +36 20/949 0896 - hanglizenet nem hagyhatd
E-mail: drtorgyan@gmail.com

Dr. To6th Kalman
Telefon: +36 1/367 3495, +36 20/934 6635

A www.obuda.hu oldalon a Szolgaltatdsok, Egészsegugy
menupontban megtalalja a hdziorvosok és fogorvosok
rendelési idejét, elerhetdségét, a kotelezé ellatasi tertle-
tuk leirasat és mas naprakész informaciokat.

FELNOTT FOGASZATI ELLATAS

BECSI UTI FELNOTT FOGASZAT

Cim: 1037 Budapest, Bécsi ut 268.

Dr. Racz Péter Bence
Telefon: +36 70/277 3234
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CSOBANKA TERI FELNOTT FOCASZAT

Cim: 1039 Budapest, Csobanka tér 6.

Dr. Fazekas Melinda
Telefon: +36 1/454 7314, +36 30/843 1862

Dr. Janitzky Zsuzsanna
Telefon: +36 1/454 7324, +36 70/337 5457

Dr. Juhasz Gyéngyi
Telefon: +36 1/293 1919

Dr. Zych Kamila Magdalena
Telefon: +36 1/454 7317, +36 70/228 3858

Dr. Temesi Zsuzsanna
Telefon: +36 1/454 7320

Dr. Toldi Tamara
Telefon: +36 20/501 5702

Dr. Varady Andras
Telefon: +36 1/454 7315

SZENTENDREI UTI FELNOTT FOGASZAT

Cim: 1035 Budapest, Szentendrei Ut 2/a.

Dr. Laszlé Judit,
Telefon: +36 1/453 2537

Dr. Molnar Klara
Telefon: +36 20/517 6586

Dr. Shabanlou Shahab
Telefon: +36 70/280 5331

Dr. Zibriczky Eva
Telefon: +36 1/453 2536
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VASUT SORI FELNOTT FOGASZAT

Cim: 1038 Budapest, Vasut sor 1.

Dr. Kemény Zsombor
Telefon: +36 1/240 3059
Dr. Kis Déra Szilvia
Telefon: +36 30/610 3971

Dr. Szedlak Kinga
Telefon: +36 1/240 3059

VOROSVARI UTI FELNOTT FOGASZAT

Cim: 1032 Budapest, Vorosvari ut 88-96.

Dr. Bonyhady Csaba
Telefon: +36 1/388 9180/199

Dr. Csernak Csilla
Telefon: +36 1/388 9180/119

Dr. Dobi Dalma Marian
Telefon: +36 1/388 9180/139

Dr. Jakab Tamas
Telefon: +36 1/388 9180/174

Dr. Lérincz Lilla
Telefon: +36 1/388 9180/174, +36 30/217 7465

Dr. Menyhért Norbert
Telefon: +36 1/388 9180/149

Dr. Nagy Laszlé
Telefon: +36 1/388 9180/199

Dr. Oltvai Adrian
Telefon: +36 20/938 83886
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Dr. Strémen Janos
Telefon: +36 1/388 9180/149

Dr. Téth Klara

Telefon: +36 1/388 9180/139, +36 30/334 7024 - rendelési idében

CYERMEKFOGASZATI ELLATAS

ANYOS UTCAI GYERMEKFOGASZAT

Cim: 1031 Budapest, Anyos u. 2.

Dr. Csillagh Sandor
Telefon: +36 1/453 2656

Dr. Deutsch Rita
Telefon: +36 1/453 2657

Dr. Geszler Edit
Telefon: +36 1/242 6977

Dr. Gyimesi Klara Edit
Telefon: +36 1/430 0237

Dr. Laboda Anita
Telefon: +36 1/430 0237

Dr. Remsey Zsuzsanna
Telefon: +36 1/453 2711

FUST MILAN UTCAI GYERMEKFOGASZAT

Cim: 1039 Budapest, Fust Milan u. 28.

Dr. Sowa Elsbieta
Telefon: +36 1/243 0714

Dr. Vaczi Maria
Telefon: +36 1/243 0714
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VOROSKERESZT UTCAI GYERMEKFOGASZAT

Cim: 1033 Budapest, Voroskereszt u. 9-11.

Dr. Gombos Livia
Telefon: +36 1/453 2685

Dr. Kemény Zsuzsa
Telefon: +36 1/453 2676

Dr. Malkovits Marta
Telefon: +36 1/453 2684

Dr. Szép llona
Telefon: +36 1/250 2479

Ha a haziorvosa vagy fogorvosa nem rendel, de sztiksége
van surgos ellatasra: keresse vagy hivja oket!

UGYELETI ELLATAS

FELNOTT HAZIORVOSI UGYELET

IMS (NEMZETKOZI GYOGYASZATI SZERVIZ KFT.)

Cim: 1035 Budapest, Vihar u. 29.

Telefon: +36 1/388 8501

Honlap: www.ims.hu

Munkanapokon, munkaszuiineti napokon, vasarnap és Unnepnapokon:
00:00 és 24:00 o6ra kozott.

HAZI GYERMEKORVOSI UGYELET @

INTER-AMBULANCE ZRT. @ @

Cim: 1138 Budapest, Révész u. 10-12.

Telefon: +36 1/349 8601

Honlap: www.interambulance.hu

Munkanapokon 20:00 6ratdl masnap reggel 8:00 oraig.

Hétvégén és Unnepnapokon reggel 8:00 6ratdl masnap reggel 8:00 o6raig.
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FOGORVOSI UGYELET

SEMMELWEIS EGYETEM FOGASZATI ES SZAJSEBESZETI
OKTATO INTEZET

Cim: 1088 Budapest, Szentkiralyi u. 40.

Telefon: +36 1/317 6600, 60719-es mellék

Ellatas minden nap: 8:00-tdl 13:00 6rdig, 14:00-t6l 19:00 oraig, éjszakai
Ugyelet: 20:00-t6l 7:00 draig

SZENT MARGIT RENDELOINTEZET

Ugyvezeté igazgaté: dr. Budai Andras
Honlap: www.szentmargitrendelo.hu

SZENT MARGIT RENDELOINTEZET -
VOROSVARI UTI SZAKRENDELO

Cim: 1032 Budapest, Vorosvari Ut 88-96.
Telefon: +36 1/388 9180

Beutalokoteles szakrendelések

Audioldgia, diabetoldgia, egynapos sebészet, EKG, fizikoterapia,
gasztroenteroldgia, gyodgytorna, infuzids terdpia, kardioldgia, labo-
ratérium, neuroldgia, ortopédia, reumatoldgia, réontgen, ultrahang,
szajsebészet, fogaszati rontgen.

Orvosi beutalé nélkiil is igénybe veheto6 szakrendelések
Bdérgyodgyaszat, bor- és nemibeteg-gondozd, ful-orr-gégészet, n6-
gyogyaszat, onkoldgiai gondozd, plasztikai sebészet, sebészet,
szemészet, uroldgia.

Eléjegyzés

Online: az Uj eldjegyzési rendszerben a Rendeldintézetben szlkséges

egyszeri, szemeélyes regisztracio, azt kdvetden a szakrendelések tobbsé-
gére online foglalhat idépontot a felhasznalo.
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Az online el6jegyzéshez szUkséges regisztracio elérheté a www.

téri regisztracios pontokon.

Személyesen a betegfelvételi irodaban, munkanapokon 8:00-t6l 20:00
oraig.

Telefonon: +36 1/388 9180 (munkanapokon 8:00 és 16:00 kdzott)

SZENT MARGIT RENDELOINTEZET -
CSOBANKA TERI SZAKRENDELO

Cim: 1039 Budapest, Csobanka tér 6.
Telefon: +36 1/454 7500

Beutaldkoteles szakrendelések

Allergoldgia, audioldgia, EKG, fizikoterapia, gyogytorna, kardioldgia,
laboratérium, lymphoedema, neuroldgia, ortopédia, reumatoldgia,
rontgen, ultrahang, szajsebészet, fogaszati rontgen.

Orvosi beutalé nélkiil is igénybe vehet6 szakrendelések

Borgyogyaszat, ful-orr-gégészet, noégyodgyaszat, pszichiatria -
addiktoldgia, sebészet, szemészet, uroldgia.

Eléjegyzés

Online: az Uj el6jegyzési rendszerben a Rendeldintézetben szlikséges
egyszeri, szemeélyes regisztracio, azt kdvetden a szakrendelések tobbsé-
gére online foglalhat id6épontot a felhasznalo.

Az online el6jegyzéshez szUkséges regisztracio elérheté a www.
szentmargitrendelo.hu weboldalon vagy a Vorosvari uti és Csobanka
téri regisztracios pontokon.

Személyesen a betegfelvételi irodaban, munkanapokon 8:00-t6l 20:00
oraig.

Telefonon: +36 1/454 75 00 (munkanapokon 8:00 és 16:00 kbzo6tt)
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SZENT MARGIT RENDELOINTEZET - TUDOGONDOZO ES
TUDOSZURO ALLOMAS

Cim: 1033 Budapest, Laktanya u. 4.
ElSjegyzés: +36 1/388 9180 és +36 1/454 7500

Tudosziirés

40 éves kor alatt: haziorvosi, szakorvosi vagy a Foglalkozas Egészségugyi
Szolgalat beutaldjaval végezhetd. A tiddszlrés téritési dija: 17700 Ft.

® 40 év feletti, lll. keruleti lakosoknak évente egyszer a tuddszUlrés ingye-
nes, beutald nélkul végzik el, de eléjegyzéshez kotott.

°* Nem lllI. keruleti lakosoknak a téritési dij: 1700 Ft.

* Diakok esetében a didkigazolvany bemutatdsa is szUkséges. A vizsga-
lat abban az esetben ingyenes, ha szakmai alkalmassagi vizsgalathoz
kérik a szurést iskolaorvosi beutaldval, és rendelkeznek szUl6i vagy tor-
vényes képviselo irasbeli beleegyezésével is.

* Tajkartyaval nem rendelkezdk szUrési dija: 6000 Ft.

Tidoégyogyaszat:

A tudbégyodgyaszati vizsgalat beutaldkoteles. Haziorvosi vagy mas szak-
orvosi beutaldval vehet6 igénybe.

Eléjegyzés: +36 1 388 9180, 301-es mellék vagy a kezelborvos rende-
lési idejében az orvos mellékén kérhetd, tovabbi informacié: www.
szentmargitrendelo.hu

SZENT MARGIT KORHAZ

Cim: 1032 Budapest, Bécsi ut 132.
Féigazgaté: dr. Nagy Mihaly
Telefon: +36 1/430 4800

E-mail: info@sztmargit.hu

Honlap: www.szentmargitkorhaz.hu

A koérhaz az aldbbi tomegkozlekedési eszkdzdkkel kdzelithetd meg:
160-as és 260-as busz, 960-as éjszakai busz, 17-es villamos, 19-es villa-
mos és 41-es villamos.
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1897. oktdber 31-én avattak fel és adtak at tnnepélyesen a Bécsi uti Szent
Margit Kézkorhazat. A harom osztallyal induld intézmény a szazadfor-
duld idején uroldgiai, szemészeti, gyermekgyodgyaszati, ideg- és orr-ful-
gégészeti szakrendeléssel bévult. A kérhaz gazdasagilag 6nallé volt
ugyan, de pénztari kezeléssel nem rendelkezett. A gydgykezelésért be-
szedett dij a Szent Janos Kérhazba kerult. A kérhaz 1950-ben valt 6nalld
intézménnyé. Gazdalkodasa a keruleti tanacs koltségvetésébe ment at.

A Szent Margit Kérhaz és a Szent Janos Kérhaz egyesulése a Févarosi
Onkormanyzat déntése alapjan 2008. januar 1-jén tértént meg. A dén-
tés akkori indoka a koltséghatékony gazdalkodas megvaldsitasa volt,
amely nem tudott megvaldsulni az egyesuléssel, ezért amikor a Szent
Margit Korhaz allami tulajdonba vételérdl dontétt az Orszaggyullés
a 2012. évi XXXVIII. torvénnyel, dontés szuletett arrdl is a Févaros és a
Kormany kozotti megallapodas soran, hogy a Szent Margit Kérhaz ujra
onallova valjon, és uj alapitd okiratot adtak ki arrdl, hogy az intézmény
o6nalld koltségvetési szervként mukodik 2013. januar 1-tol.

A koérhaz egyszerre kivan épiteni az alapitasa o6ta eltelt tobb mint 120 év
tapasztalatara, és probal megfelelni a 21. szazad kihivasainak. Minden-
napi tevékenységukkel, a gydgyitas irant elkdtelezett munkatarsaik al-
dozatkész munkajaval bizonyitjak, hogy - immar egy allami tulajdonu
intézmény keretei kd6zott - a Szent Margit Kérhaz fontos szerepet tolt be
Budapest, Obuda-Békasmegyer és a térség egészségligyi ellatasaban.

Az intézmény szoros egyuttmukodésre torekszik a tulajdonosi jogo-
kat gyakorlé6 minisztériummal, a fenntartd Orszagos Korhazi Féigaz-
gatésaggal, az Eszak-Kozép-budai Centrum, Uj Szent Janos Kérhaz és
Szakrendeld mint Iranyitd Intézménnyel, az ellatasi tertletéhez tarto-
z6 dnkormanyzatokkal, valamint az Eszak-kézépmagyarorszagi Térség
egészségugyi intézményeivel, kdztik a Szent Margit Rendeldintézettel.

A Szent Margit Kérhaz 256 aktiv és 200 kronikus, rehabilitacios aggyal,
32 szakambulanciaval és szakrendeléssel varja a betegeket. Folyamato-
san boévuld szolgaltatasokkal, fejlesztésekkel igyekeznek még szinvona-
lasabba tenni a kérhazban folyd szakmai munkat.

A Szent Margit Kérhaz fekvébeteg-ellaté osztalyai:

I. szamu Belgyogyaszati (Kardioldgiai) Osztaly

II. és lll. szamu Belgydgyaszati (Nefroldgiai és Gasztroentetroldgiai) Osztaly
IV. szdmu Belgydgyaszati (Altalanos) Belgydgyaszati Osztaly
Fejlédésneuroldgiai Osztaly
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Kézponti Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Osztaly
Krénikus Belgyogyaszati Osztaly

Onkoldgiai Osztaly

Mozgasszervi Rehabilitacios Osztaly

Rehabilitacios Medicina Osztaly

Sebészeti Osztaly

Szulészeti és NO6gyogyaszati Osztaly

A Szent Margit Kérhaz jarébeteg-ellaté szakambulanciai:

Altalanos Belgydgyaszati Osztaly szakambulanciai
Fejlédésneuroldgiai jarobeteg-szakrendelés
Fajdalomklinika-szakrendelés

Gasztroenteroldgiai szakambulancia és endoszkopos laboratérium
Kardioldgiai ambulancia és szakrendelés

Nephrologiai szakrendelés

Onkoldgiai szakambulancia

Sebészeti szakrendelés

Szulészeti és ndgydgyaszati részleg szakambulanciai

Uroldgiai szakrendelés

Diagnosztika:

Kézponti laboratérium

Patoldgiai Osztaly

Radioldgiai Diagnosztikai Osztaly

Mammografias szUlrés és diagnosztikai szakrendelés
CT-vizsgalat

MRI-vizsgalat

A SZENT MARGIT KORHAZ GYOGYSZERTARA

HOSPITALIS PATIKA

Cim: Szent Margit Kérhaz, 1032 Budapest, Bécsi Ut 132,

LA” épulet, foldszint

Telefon: +36 1/430 4816, +36 1/430 4800, 1287-es mellék

Nyitvatartas: hétfétél csttortokig 8:00-t6l 17:00 draig, pénteken 8:00-
tol 15:00 oraig
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Alapinformaciok a kérhazi felvételhez

A Szent Margit Kérhazba torténd betegfelvétel az intézmény muikddési
engedélyében foglalt szakmak vonatkozasaban a meghatarozott jog-
szabalyok szerint torténik. Ez magaban foglalja a slirgds intézeti ella-
tast igénylé azonnali ellatasra szoruld betegek felvételét, illetve a be-
teg és a kezeldorvosa altal elére egyeztetett tervezett betegfelvételt is.

Az intézmény nem rendelkezik stirgdsségi betegellatd osztallyal, a be-
tegfelvétel minden esetben a felvételre keruld osztaly osztalyos iroda-
jaban torténik meg. Az eldjegyzett és/vagy beutaldval érkezé betegek-
nek minden esetben a beutaldn feltlintetett osztalyon kell jelentkezni-
Uk. A felvételre kerulé beteg az irodaban megkapja a felvétel-, illetve a
betegellatassal kapcsolatos informacidkat, valamint az ezzel kapcsola-
tos osztalyra és betegségre specifikus kitdltendé dokumentaciokat is.

SVABHEGYI GYERMEKGYOGYINTEZET

Cim: 1037 Budapest, Bokor u. 17-21.

Felnétt tb-tamogatott allergiarendelés: 1074 Budapest, Alsé erdésor 7.
Telefon: +36 1/443 3200

E-mail: gondoskodas@svabhegy.eu

Honlap: https://svabhegy.eu

A Svabhegyi Gyermekgyogyintézet munkatarsai a
gyermektidogydgyaszat, valamint az allergoldgia .

tertletén tébb mint fél évszazados klinikai tudas-
sal varjak a gyermekeket. Az elmult években a
teljes kivizsgalashoz szUkséges tars- és kiegészi- L =

t6 szakmakkal bovitették portfolidjukat, igy jelen-
leg mar 28 orvosszakmai tertleten biztositjak kdz-

finanszirozott és maganrendelés keretén belll a
gyermekek és a felndéttek egészséglgyi ellatasat.

A rendelésekre - el6zetes regisztraciot kovetden -
lehetdség van online idépontfoglalasra. fi

Gyermekrendelések:

Tb-tamogatott rendelések (téritésmentes ellatas, beuta-
16 sziikséges): allergolégia-immunolégia, fll-orr-gégészet,
gyermekkardioldgia, gyermektidégydgyaszat, laborvizsgala-
tok, rontgen diagnosztika.
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Maganrendelések: allergolégia-immunoldgia, altaldnos cse-
csemd- és gyermekgyogydszat, boérgyodgyaszat, dietetika,
endokrinolégia-diabetoldgia, fejlédésneuroldgia, ful-orr-gé-
gészet, gasztroenteroldgia, gyermekfogaszat-fogszabalyozas,
gyermekkardioldgia, gyermeknefrolégia-urolégia, gyermekné-
gyogyaszat, gyermekpszichiatria, gyermektudégyodgyaszat, gyogy-
pedagdgia, hematoldgia-onkoldgia, ideggydgyaszat, idegsebésze-
ti tanacsadas, koraszulott-gydgyaszat, laborvizsgalatok, ortopédia,
pszicholdgia, sportpszicholdgia, réntgendiagnosztika, sebészeti
tanacsadas, szivsebészeti konzultacio, ultrahang-diagnosztika.

Felnéttrendelések:

Tbh-tamogatott rendelések (téritésmentes ellatas, beutalé sziikséges):
allergolégia, tudégyogyaszat.

Maganrendelések: allergoldgia, altalanos belgydgyaszat, bérgyogyaszat,
endokrinoldgia, ful-orr-gégészet, kardioldgia, idegsebészeti tanacsadas,
onkoldgiai tanacsadas, radioldgia, tudégydgyaszat.

UGYELETES GYOGYSZERTARAK

OBUDA PATIKA

Cim: 1032 Budapest, Vorosvari Ut 84.

Telefon: +36 1/388 6142

Nyitvatartas: hétfétél péntekig 8:00-t6l 20:00 6raig, szombaton 7:30-
tol 13:00 6raig

Ugyelet: a gydgyszertar nyitvatartasi idején kivil folyamatos Uigyeletet lat el.

GYOGYSZERTARKERESO

https://ogyei.gov.hu/gyogyszertarkereso
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OTTHONI SZAKAPOLASI SZOLGALAT

Beteg? Most tért haza a korhazbol? Szakszeru segitségre,
apoldsra vagy gyogytornara szorul? Vegye igénybe az ott-
honi szakapolasi szolgadltatadst.

Cim: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
Telefon: +36 1/244 8107, +36 1/250 1552
E-mail: szakapolas@kszki.obuda.hu

Az Otthoni Szakdpolasi Szolgalat a kerUletben él6, szakapolasra szoruld
betegek ellatasat végzi abbdl a célbdl, hogy a beteg otthoni kérnyezet-
ben, személyre szabottan, humanus és szakszerul apolasban részesuljon.

Ezzel az ellatasi formaval a kérhazi kezelések szama csékkenthetd vagy
az idétartamuk lerovidithetd. A betegek orvosi elrendelés alapjan ke-
rilnek felvételre, a gyogyulas és a rehabilitacio idejét az otthonukban
szakapold és gyogytornasz segitségével tolthetik.

Az otthoni szakdpolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg
egészségi adllapota kérhazi apolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet
az otthoni szakapolas kdrében nyujthatd kezeléssel. A szolgalat felada-
ta a lll. keruleti betegek korhazi ellatasanak - lehetéség szerinti - kival-
tasa. A szakapolasi tevékenységet sziikség esetén az On haziorvosa
vagy kérhazi szakorvosa irasban rendeli el.

Az Otthoni Szakdpolasi Szolgalat egészségugyi szakellatasként a hét
minden napjan - hétvégén ugyeleti rendszerben - nylijt ellatast. A szol-
galtatasok kore:

® szakapolas, sebkezelés, mutét utani ellatas,
* gyogytorna, elektroterapia,
® gyogyaszati segédeszkdzok kdlcsdnzése.

A jogszabalyban meghatarozott vizitszamban toérténd latogatasok so-

ran nyujtott otthoni szakapolast a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapke-
zeld (NEAK) finanszirozza, azért kulon téritési dijat nem kell fizetni.
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HAZI SEGITSEGNYUJTAS

Feladata, hogy a koruk és az egészségi allapotuk miatt 6nmaguk ellata-
sara atmenetileg nem, vagy kevésbé képes embereket sajat lakokodrnye-
zetUkben, 6nalloé életvitellk megtartasaban segitse.

A Hazi Segitségnyujté Szolgalat biztositja az alapvetd gondozasi, apola-
si feladatok ellatasat, az igénybevevd és szikebb lakokdrnyezete higié-
nés koérdlményeinek megtartasat.

Téritési dij:

A szolgaltatas dijkoteles, a gondozasi orakért fizetend6 személyi téritési
dij az igénybevevé jovedelmi viszonyaihoz igazodik, mértékét Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat Képviselé-testlilete rendeletben szabalyozza.
Bévebb informacio és igénybejelentés:

I. sz. Hazi Segitségnyuijté Szolgalat (Bels6-Obuda teriiletén)

Cim: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

Telefon: +36 1/244 8106

E-mail: benke.rita@kszki.obuda.hu

Il. sz. Hazi Segitségnyuijté Szolgalat (Békasmegyer teriiletén)

Cim: 1039 Budapest, Oszike u. 8.

Telefon: +36 1/367 1522

E-mail: cseke.csilla@kszki.obuda.hu

lll. sz. Hazi Segitségnyuijté Szolgalat (Kaszasd(iilé, Romaifiirdé terliletén)
Cim: 1037 Budapest, Harang u. 1.

Telefon: +36 1/240 0730
E-mail: szabo.gyulane@kszki.obuda.hu

43 Otthonunk, Obuda-Békdsmegyer



Eljen az egészségligyi szlirések lehetéségével! Egészség-

ben maradni mindig jobb, mint betegségbdl gyogyulni. Ill. PENZBELI ES TERMESZETBENI
$ZUROPROGRAMOK ELLATASOK, TAMOGATASOK

Szent Margit Rendeléintézet és az Obudai Egészségfejlesztésilroda

A Szent Margit Rendelbintézet nagy hangsulyt fektet az ingyenes szU-
réprogramok megvalodsitasara. Az egészségligyi szlrések mozgatérugo-
ja a megel6zés és a lakossag egészségtudatossaganak fokozasa. A pre-
vencié lehetdséget teremt arra, hogy egyes betegségek elkertlhetdek
legyenek, illetve idében felismert problémak kezelésével sok esetben
teljes gyogyulas érheté el. Elsédleges cél, hogy a lakossag éljen az in-
gyenes szUrések adta lehetdséggel, ami egy egészségesebb élethez le-
het a kulcs. A valtozas elérhetd, és nem csupan években, hanem életmi-
néségben is mérhetd. Az utdbbi évek tapasztalatai azt mutatjak, hogy
a hétvégi szlUrénapok egyre népszerlbbek - sokan vesznek részt test-
Osszetétel-mérésen, taplalkozasi tanacsadason, de nagy népszerlség-
nek érvend az anyajegyszlrés, a latasélesség-vizsgalat és a kardioldgiai
vizsgalat is. A folyamatos fejlédés jegyében igyekeznek uj szlrdvizsgala-
tokat is elérhetévé tenni a lakossag szamara, mint példaul arteriografos
vizsgalat, a demencia- és a depresszidszlrés. A rendeldintézet elhiva-
tottsagat jol jelzi, hogy az alapellatas és a népegészséglgy rendszeré-
nek atfogod fejlesztése palyazatnak készonhetbéen 2018 végén kezdte
meg mukodését a kerllet Egészségfejlesztési Irodaja (EFI) - a Szent Mar-
git Rendeldintézet égisze alatt -, amely 6sszekotd kapocsként és koordi-
nalo szervezetként hivatott hidat képezni a keruleti jarébeteg-ellatas, va-
lamint az Onkormanyzat altal fenntartott egészségligyi, szocialis intéz-
mények és szervezetek kdzott. Az EFI programjai mind a fizikai, mind a
mentalis egészség megdrzésére kiemelt figyelmet forditanak, mindezt
ugy, hogy minél szélesebb kdrben elérhetd legyen a kerlleti lakossag
szamara. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy az iskolai, a munka-
helyi és a kdzosségi szintereken egyarant kiemelt fontossagu az egész-
ségtudatossag fokozasa és az egészségmagatartassal kapcsolatos edu-
kacio. A klasszikus preventiv szemléletl szUrések (pl.: vérnyomas-, vércu-
kor- és koleszterinmeérés, test-Osszetétel-mérés) mellett olyan specifikus
témakkal is foglalkoznak, mint példaul kiégés megelbzése, a dohanyzas-
rol vald leszokds tdmogatdsa, a testsulycsdkkentés és a kuilénbdzé rela-
xaciods technikak oktatasa. Az EFI feladatainak a testmozgas fontossaga-
nak és a helyes mikéntjének promotalasa is fontos részét képezi.

A szUrénapokrol és az Egészsédfejlesztési Iroda programijairdl, rendezvényeirdl
a www.szentmargitrendelo.hu weboldalon tajékozédhatnak az érdeklédok.
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OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

Az ebben a fejezetben szerepld ellatasok megallapitasa kérelemre tor-
ténik. Formanyomtatvanyon terjesztheték elé a szikséges mellékletek-
kel egyutt. A formanyomtatvanyok beszerezhetdk a Szocidlis Féosztaly
Ugyfélszolgalati Csoportjanak irodajaban, vagy letéltheték az énkor-
manyzat honlapjarél (www.obuda.hu).

A kérelmek benyujtasara személyesen (a Szocialis Féosztaly Ugyfélszol-
galati Csoportjanak irodajaban vagy a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélkap-
csolati Osztalyan, ugyfélfogadasi idében), illetve postai uton van lehet6-
ség. Az ellatasokrodl valo tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi felvilago-
sitas kérhetd az Ugyfélszolgalati Csoport irodajaban személyesen vagy
telefonon a feltlntetett elérhetéségeken.

SZOCIALIS FOOSZTALY

Cim: 1033 Budapest, F6 tér 2.
Postacim: 1300 Budapest, Pf. 102.
Foéosztalyvezeté: Karoly Katalin
Telefon: +36 1/4378 662

UGYFELSZOLGALATI CSOPORT

Cim: 1033 Budapest, Fé tér 2., foldszint (hatul az udvarban)
Telefon: +36 1/437 8543, +36 1/437 8544, +36 1/437 8547, +36 1/437 8669

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfo: 9:00-18:00
Kedd: 8:00-16:30
Szerda: 8:00-16:30
CsUutortok: 8:00-16:30
Péntek: 8:00-12:30
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tamogatasok

A POLGARMESTERI HIVATAL
UGYFELKAPCSOLATI OSZTALYA

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pal u. 2.
Telefon: +36 1/437 8501
E-mail: ugyfelkapcsolat@obuda.hu

Ugyfélfogadasi idé:

Hétfé: 14:00-18:00
Szerda: 8:00-12:00
Csutortok: 14:00-18:00
Péntek: 8:00-12:00

Gyermekbarat és akadalymentes ligyfélszolgalatok

Mindkét Ugyfélszolgalaton gyermeksarkot alakitottunk ki, és babakocsival, va-
lamint kerekesszékkel is megkdzelithetdk. A nagyothalld és siket személyek
kozszolgaltatasokhoz valé egyenld esélyl hozzaférése érdekében a Harrer Pal
utcai Ugyfélkapcsolati Osztaly irodajaban videdtolmacs-szolgalat mukédik.

GYOGYASZATI SEGEDESZKOZOK KOLCSONZESE

Az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény orvosi javaslatra ingyenesen
kolcsdndz segédeszkdzoket a mozgasukban korlatozott raszoruldk sza-
mara. Az eszk6zok hasznalatara az intézmény harom hénapos szerzédést
kot, amely szUkség esetén Ujabb harom hénapra meghosszabbithato.

Cim: 1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
Telefon: +36 1/250 1552
E-mail: bodo.bernadett@kszki.obuda.hu

EGESZSEGUGYI ALLAPOTTAL OSSZEFUGGO ELLATASOK

Szemészeti és csiposziirés gyermekeknek

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat 2022-ben is megallapodast kdtott
a Svabhegyi Gyermekgyogyintézettel a kertletben allandé lakcimmel
rendelkez6 gyermekek csecsemoékori csipdszUlrésére és az iskolakezdés
el6tt allo, a 6. életéviket betdltott gyermekek szemészeti szlrésére.

47 Otthonunk, Obuda-Békdsmegyer




A szulok legalabb egyikének szintén keruleti allandd lakcimmel kell
rendelkeznie. A szUrések téritésmentesek. A részletekrdl az illetékes vé-
doénéd és a gyermekhaziorvos ad tajékoztatast.

Nem kotelez6 véddoltasok - Tamogatas

Meningococcus B tipusu baktérium altal okozott agyhartyagyulladas és
rotavirus elleni védoéoltashoz annak a 2020. julius 1. utan szuletett gyer-
meknek, aki és akinek legalabb egyik szuléje a lll. kerllet kdzigazgatasi
tertletén lakcimmel rendelkezik és életvitelszerlen ott tartézkodik.

A tdmogatas a beadott védoéoltas kdltségeihez biztositott utdlagos
hozzajarulas, amelynek 6sszege a tébb oltast magaba foglald soro-
zat esetén

® a megvasarolt utolsé oltdéanyag
® a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részestld gyermek
szamara a megvasarolt teljes oltdbanyag igazolt koltsége.

A meningococcus B elleni véddoltashoz valé tamogatasra az a gyermek
jogosult, akinek az életkora az utolsé oltas beadasakor legfeljebb 2 év.

A rotavirus elleni védoéoltashoz valé tdmogatasra az a gyermek jogosult,
akinek az életkora az utolsé oltas beadasakor legfeljeblb 6 honap.

Obudai betegapolasi dij

Obudai betegapolasi dijra jogosult az a nagykoru személy, aki tartésan
beteg, 18 év feletti, dpolasra szoruld hazastarsa, élettarsa, egyenes agi
rokona, testvére gondozasat, dpolasat végzi, azzal a feltétellel, hogy

* keruletinkben legalabb egy éve bejelentett lakd- vagy tartdézkodasi
hellyel rendelkezik, és ott legalabb egy éve életvitelszerlien tartdézkodik,
* keres6 tevékenységet nem folytat, illetve munkaideje (az otthon vé-
gezhetd munka kivételével) a napi négy 6rat nem haladja meg,

® rendszeres pénzellatasban nem részesul, illetve annak 6sszege nem
haladja meg az apolasi dij 6sszegét,

* nappali tagozaton tanulmanyokat nem folytat, tovabba

® az apold és az apolt kdzott tartasi, életjaradéki vagy oroklési szerzé-
dés nem all fenn.

Az dbudai betegapolasi dij 6sszege havonta 35 000 Ft/hé, nettd
31500 Ft/ho.

Ill. Pénzbeli és természetbeni ellatdsok, 48
tamogatasok

A jogosultsag megallapitasa szempontjabdl figyelembe vehet6 egy fére
szamitott havi jéovedelemhatart, valamint az apolasi-gondozasi sziUk-
séglet kritériumait az 6nkormanyzat rendelete szabalyozza.

Obudai gyégyszertamogatas

Annak a szocialisan raszorulé személynek, aki az Szt. 49. §-ban szaba-
lyozott kdzgydgyellatasra vald jogosultsaggal nem rendelkezik, és az
onkormanyzat rendeletében meghatarozott egyéb feltételeknek meg-
felel, az egészségi allapota megdrzéséhez és helyredllitdsdhoz kapcso-
|6d6 kiadasok csokkentése érdekében telepulési tdamogatasként dbu-
dai gyogyszertamogatas allapithaté meg.

A jogosultsag megallapitdsa szempontjabodl figyelembe vehet6 egy fére
szamitott havi jovedelemhatart az 6nkormanyzat rendelete szabalyozza.

A tdmogatas 6sszege a jovedelem és az elismert gydgyszerkdltség ara-
nyanak figyelembevételével maximum 10 000 Ft/hé.

Elismert gydgyszerkdltség: a gyogyszertar altal bearazott, a diagnosz-
tizalt betegséghez kozvetlenul kapcsolddd gyogyszereket, felndtt-tap-
szereket, inkontinenciatermékeket tartalmazo haziorvosi igazolast, to-
vabba a kezelborvos altal javasolt és a forgalmazo altal bearazott, a ki-
hordasi idét is tartalmazo egyéb gyodgyaszati segédeszkdzre vonatkozo
igazolast foglalja magaban.

Fejlesztést igényl6 gyermek tdmogatasa

Gyermeke fejlesztési koltségeinek csdkkentése érdekében tdmogatas
nyujthaté annak a térvényes képviselének, akinek

* a gyermeke szakértéi vélemény alapjan fejlesztésre szorul, és
® acsaladjaban az egy fére jutd havi jéovedelem nem haladja meg az 6n-
kormanyzat rendeletében meghatarozott dsszeghatart.

A tdmogatas keretdsszege egy naptari évben egy gyermekre tekintettel
120 000 Ft, amely a kérelem benyujtasat kovetden kiallitott, fejlesztés
koltségeit igazold szamla ellenében, utdlag kerul folyositasra.

Az elmdlt idészakban az dnkormdnyzat az allergias reakciok

hatasa ellen védd EpiPen adrenalin-hatéoanyagu eszkdézokkel
latta el sajat fenntartasu gyermekintézmeényeit.
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IV. KERULETI FORUMOK

OBUDA-BEKASMEGYER KABITOSZERUGYI
EGYEZTETO FORUM (KEF)

Obuda-Békasmegyer Kabitdszeriigyi Egyezteté Féruma (KEF) 2005-
ben alakult. Tagjai a fiatalokkal kapcsolatba kertl6 és a szenvedély-
betegségek megeldzésében és kezelésében fontos szerepet jatszo
allami, 6nkormanyzati, civil és egyhazi szervezetek képviseldi.

A KEF-nek alapfeladata, hogy 6sszehangolja a fenti kézosségek,
szervezetek, intézmények munkajat. Ennek soran feladata a ku-
16Nb6z6 szervezetek eréforrasainak megismerése és kihasznalasa,
munkajuk oésszefogasa, ezaltal a probléma megeldzését és kezelé-
sét célzdé helyi szakmai dsszefogas kialakitasa, tér és lehetdség biz-
tositasa az egyuttmukddésre.

Tevékenységét a nemzeti és helyi drogellenes stratégiaval 6sszhangban
éves munkaterv alapjan végzi.

OBUDAI ORVOSKLUB

A Szent Margit Rendeldintézet 15 éve muikodteti a harmadik kertletben
nagy sikerrel az Obudai Orvosklubot. Ez a hazai tudomanyos élet meg-
hatarozo vezetdinek, szakembereinek egyedi, magas szinvonalu talal-
kozdéhelye. Az Orvosklub igy teremt féorumot és nyujt lehetéséget a leg-
Ujabb tudomanyos eredmények, illetve események nyomon kovetésére
a tudomanyos és vilagnézeti pluralitas elve alapjan.

Segiti az orvosok kozotti szakmai és emberi kapcsolatok kialakulasat és
elmélyulését. Kéthavonta egy tudomanyos Ulést szervez, rendszeresen
a hénap masodik vagy harmadik szerdajan 19:00 és 21:00 6ra kdzott a
kerileti Obudai Szocialis Szolgaltatdé Intézmény nagytermében (1036
Budapest, Kiskorona u. 1-3.).

Az Orvosklub a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem un. munka-
helyen kivuli tovabbképzési helye. Az Glésen részt vevd orvosok 2-2,
az eléaddk 3-3 kreditpontot kapnak.

Vezetd: dr. Toth Andrea
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SAN MARCO SZABADEGYETEM ES EGESZSEGAKADEMIA

2014-ben indult Ujra a nagy sikerrel futé Obudai San Marco Szabad-
egyetem. Az el6éadds-sorozat az egészségkultura fejlesztését és a kozos-
ségformalast tlzte ki céljaul.

A San Marco Szabadegyetemen a laikusok szamara is kdzérthetd el6-
adasokat hallgathatnak meg az érdekl6ddk orszagosan ismert és elis-
mert, tudomanyos és gyakorlati szakmai munkat folytatd eléadoktol.
Az eléadasokat az érdeklédék ingyenesen latogathatjak, az Obudai San
Marco Szabadegyetem eseményeinek hagyomanyosan az Obudai Kul-
turalis Kézpont ad otthont.

Az eléadasokat az Obuda Ujsagban, illetve a kertilet szamos pontjan
plakatokon és szérélapokon hirdetik meg.
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Ha tamogatdsra van szlkseége, vagy szivesen tamogatnd
a gyogyitokat, kerjluk, tekintse at az alabbi lehetésegeket.

MAGYAR HOSPICE ALAPITVANY

Postacim: 1032 Budapest, Kenyeres u. 18-22.

Telefon: +36 1/250 5513

E-mail: info@hospicehaz.hu

Honlap: www.hospicehaz.hu

Nyitvatartas: hétfétél csutortdkig 9:00-t6l 16:00 oraig, pénteken 9:00-
t61 14:00 oraig

A szervezet vezetéje: dr. Muszbek Katalin

Kapcsolattarté: Sandor Brigitta

A kapcsolattarté elérhetésége: brigitta.sandor@hospicehaz.hu

Hazankban 1991-ben Polcz Alaine kezdeményezésére a Magyar
Hospice Alapitvany létrejottével jelent meg a hospice-szemléletl
ellatas. Az alapitvany megalakulasa ota végzi betegek hospice-
szellemU, humanus apolasat.

A nemzetkdzi hospice-mozgalmat jellemzo6 szellemiségnek megfele-
I6en a tuneti kezelésben részesithetd, gydgyithatatlan daganatos
betegek testi és lelki szenvedéseinek enyhitésével foglalkoznak, a
humanus kezelést, az emberi méltdésag megdrzését tartva elsdédle-
gesnek. Céljuk a betegek fajdalmainak és a tlineteinek csdkkenté-
sével, lelki szenvedéseik enyhitésével a lehetd legjobb életmindség,
fizikai és szellemi aktivitas elérése, valamint a hozzatartozék segité-
se a betegség és a gyasz terheinek viselésében.

A betegek kozvetlen tdmogatdsa mellett szeretnék elérni, hogy a
hospice-szellemiséget és -tevékenységet minél tdbben megismerjék
Magyarorszagon. Fontos céljuk a sulyos betegségben szenveddk és a
betegekkel egyltt él6 csaladtagok szamara torténd informacionyuijtas,
a hospice-szakemberek kiképzése, valamint az egészséguligy egyre na-
gyobb teruleteit érint6 szemléletvaltas.

Az alapitvany tevékenységei:

otthoni hospice-ellatas

hospice-fekvébetegrészleg - Budapest Hospice Haz
fajdalomambulancia

pszicho-onkoldgiai szolgalat és csoportos gyasztamogatas
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® gyogyaszati segédeszkdzok kdlcsdnzése otthoni dpolashoz
® orvosok, egészségugyi szakdolgozok és laikusok oktatasa, szemlélet-
formalasa

KEK PONT DROGKONZULTACIOS KOZPONT
ES DROGAMBULANCIA ALAPITVANY

Postacim: 1039 Budapest, Lukacs Gyorgy u. 3.

Telefon: +36 1/454 0876

E-mail: info@kekpont.hu

Honlap: kekpont.hu

Nyitvatartas: hétf6tél csttortdkig 10:00-t61 18:00 6raig, pénteken 8:00-
tol 16:00 6rdig. Kliensfogadas elére egyeztetett idépontban torténik,
idépont a fenti telefonszamon kérheté.

e

A szervezet vezetoje: prof. dr. Racz Jozsef kuratériumi elndk

A Kék Pont Alapitvany alapitasa 6ta a szenvedélybetegségekkel kiizd6
emberek és hozzatartozoik segitését végzi. Az Obudai Feléplilési Kdz-
pont 2006 6ta m(ikdédik a kerliletben, munkajat Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat egylUttmUkodési megallapodas keretében tdmogatja.

Az alapitvany békasmegyeri drogambulanciajanak feladata nemcsak a
kliensek és a hozzatartozok kezelése, hanem a szerhasznalattal kapcso-
latos szakmai és tarsadalmi diskurzusban valo részvétel, az elditéletek
és a stigmatizacio oldasa, igy a szervezet a keruleti KEF (Kabitdszerugyi
Egyeztetd Forum) munkajaban is részt vesz. Az ambulancian allamilag
finanszirozott szenvedélybetegek jardbeteg-ellatasa, szenvedélybete-
gek alacsony klUszdbu és kozosségi szocialis ellatasa mukodik.

Az egyéni szerhasznaldi konzultaciok mellett hozzatartozoi és terapias
csoportok is idérél idére indulnak, a jogsegély-szolgaltatas ingyenesen,
folyamatosan elérhetd. A jelenléti konzultacidk mellett a szolgaltatasok
legtébbje 2020 6ta online formaban is elérheté. A kliensfogadas min-
den esetben el6re egyeztetett idépontban torténik.

A szerhaszndlattal veszélyeztetett csoportok elérését a kertleti intézmé-
nyekkel valé kapcsolatok, a fiatalokat célzé kozdsségi radids és a varosi
golffoglalkozasok segitik. Azambulancia helyet ad AA-csoport-tléseknek
is, informacios képzéseket szervez a szerhasznalattal kapcsolatban, pe-
dagogusok és szocialis szakemberek szamara, és koordinalja a kerulet-
ben az alapitvany mértékletességkampanyat, a Szaraz Novembert.
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GEZENGUZ ALAPITVANY A SZULETESI KAROSULTAKERT

Postacim: 1038 Budapest, Eszak u. 12.

Telefon: +36 26/546 327 (Cseppek Haza, budakalaszi kbzpont)
E-mail: gezenguz@gezenguz.hu

Honlap: www.gezenguz.hu

Nyitvatartas: 8:00-t6l 20:00 6raig

A szervezet vezetéje: dr. Schultheisz Judit orvosigazgaté
Kapcsolattarté: dr. Schultheisz Judit

A kapcsolattarté elérhetésége: schultheisz@gezenguz.hu

A Gézenguz Alapitvany 1990 ota foglalkozik idegrendszeri sérult, kora-
szUlott, eltérd vagy veszélyeztetett fejlédésmenetl csecsemok és kis-
gyermekek komplex vizsgalataval, terapias, rehabilitacios, fejlesztd és
preventiv ellatasaval O-tél 6 éves korig.

Ot kdzpontban (Budakalasz, Obuda-Békasmegyer, Budafok, Gyér, Sal-
gotarjan) fogadjak a kisgyermekes csaladokat, ahol a szUkséges szakem-
berekbdl allé team: gyermekgyodgyasz, neurologus, pszicholdégus, gyogy-
pedagogus, fejlesztépedagodgus, gydgytorndsz, neuro-hidroterapeuta,
gyogytestneveld, mivészetterapeuta, védoénd segiti 6ket. A csalad be-
vonasaval torténdé kozds konzultaciok eredményeként alakitjak ki az
egyénre szabott specidlis terapias tervet, amely a leghatékonyabban
szolgalja a gyermekek fejlédését.

A szUuldk aktiv résztvevoi a teljes terapias folyamatnak. Az alapitvany to-
vabbi feladatanak tekinti a gyermekek fejlédésének hosszu tavu kove-
tését, testi-lelki felnevelését az iskolaskorig, valamint az integracioét és a
tarsadalmi elfogadast segitd programok szervezését.

Allandé szolgaltatasok: fejlédésneurolégiai-gyermekneurolégiai
vizsgalat, UH-szakrendelés, fejlédéspszicholdgiai vizsgalat, szlré-
program, egyéni és csoportos mozgasterapia - Dinamizalé Analiti-
kus Mozgasterapia (DAMT), Huple®-program, neuro-hidroterapia,
Dinamikus Szenzoros Integracios Terapia (DSZIT), gyégypeda-
gogiai fejlesztés, iskola-el6készité foglalkozas, muvészi torna,
gyogyuszas, csalddterdpia és pszichoterapia, muvészetterapias
foglalkozasok, Szocialis Informacids Szolgalat (SZISZ), tanacsadas.
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MAGYAR VOROSKERESZT
BUDAPEST FOVAROS lIl. KERULETI SZERVEZETE

Postacim: 1033 Budapest, Széldkert u. 6.
Telefon: +36 1/388 8530
E-mail: obuda@voroskeresztbp.hu

Honlap: www.voroskeresztbp.hu
Nyitvatartas: hétfétdl csitértokig 9:00-t81 15:00 Sraig @

A szervezet vezetdje: Buncsik IIdiké igazgatd
Kapcsolattarté: Fodor Andrasné kerlleti szervezd
A kapcsolattarté elérhetésége: +36 1/388 8530 @

A szervezet fébb tevékenységei:

® szocialis segitségnyujtas a kerllet nehéz kérilmeények koézott él6 la-
kosai szamara
® egészségvédelem:
* elsdésegélynyujtd ismeretek terjesztése, oktatasa
® véradasszervezés
® prevencios eléadasok szervezése
* katasztrofavédelmi feladatok ellatasa veszélyhelyzetek esetén
* adomanykezelés és szervezés
* onkéntes foglalkoztatas

Allandé programok:

°* Adomanyatvétel minden héten szerdan 8:00-tdl 14:00 o6raig.

® Ruhaosztas kedden és csutdértokon 9:00-t6l 12:00 oraig.

* Kbozdsségi szolgalattal, illetve ifjusagi dnkéntességgel, programokkal
kapcsolatban a www.mivkbp.hu cimen érdemes tajékozodni.

® A programijaikrol telefonon is lehet érdeklédni, hétf6tdl csutdrtokig
9:00-t61 15:00 oraig.
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VI. SPORTOLASI LEHETOSEGEK
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FITNESZPARKOK

Kedve lenne kimenni a szabadba, és aktivan kikapcsolodni?
Jelenleg huszonkeét fitneszpark varja a harmadik kertletben.

Minden korosztalynak hasznosak a kialakitott eszkdézok. Hasznalatuk
egyszerl és biztonsagos. Sajat testsulyunkkal dolgozunk, igy nem ter-
heljuk tul a szervezetinket. Amellett, hogy edzésben tarthatjuk ma-
gunkat, taldlkozasok helyszine is lehet, a visszajarok mar ismerdsokként
kdszontik egymast.

A parkok nem teljesen egyformak, de atlagosan 110 négyzetméter
alapteruletlek, és hét fitneszgép talalhato rajtuk. Az Gtéscsillapito bur-
kolat legtobb esetben gumitégla, de van muflves és gyéngykavicsos
is. A hasznalati utmutatok segitenek eligazodni abban, hogy melyik gé-
pen milyen technikaval és melyik izomcsoportot tudjuk atmozgatni.
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A 2010 6ta megepllt fitneszparkok, amelyeket Magyarorszagon az el-
s6k kozott épittetett Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat:

1031 Budapest, Araté Emil tér

1031 Budapest, Gladiator u.

1031 Budapest, Kandc u. (a jatszotér melletti)

1031 Budapest, Mészkd u. 2.-vel szemben [évé zoldterllet

1032 Budapest, San Marco u. 81.

1033 Budapest, a Buza u. és a Kdles u. talalkozasanal (a nagy domb al-
janal)

1033 Budapest, Harrer P. u. (az iskola épulete mogott)

1033 Budapest, Huszti Ut és a Boglya u. talalkozasanal

1033 Budapest, Kerék u. 22.

1033 Budapest, Meggyfa u. (a jatszotér és a sportpalya mogott, a macis
6voda mellett)

1034 Budapest, Kecske u. 26. (a jatszotér mellett)

1036 Budapest, Mokus u. 2.

1037 Budapest, Bécsi ut 226., Holdudvar park

1037 Budapest, Laborc u. 2., az Obudai Szabadidéparkban

1037 Budapest, az Orban Balazs u. és a Gyogyszergyar u. talalkozasanal
lévé terllet

1038 Budapest, Templom u., park

1039 Budapest, Csobanka tér, a Veres Péter Gimnazium elétt

1039 Budapest, Heltai téri piac (a Juhasz Gy. u. 2. és a Gylru u. 1. kdzott)
1039 Budapest, Juhdsz Gyula u. 56. (a kozosségi kert északi oldalan)
1039 Budapest, Oszike utcai Nyugdijashaz melletti parkban

1033 Budapest, Laktanya utcai sportpark - street workout eszk6zokkel
kiegészitve épult a Hadrianus utcai, a sportpalya mogotti

1033 Budapest, sportpark az Obudai-szigeten
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2022. junius 24-én a Semmelweis-napi Gnnepségen dr. Zonda
Igor vette at a kertlet legrangosabb egészsegugyi kitlintetését.

Dr. Zonda Igor 1998 februdrja 6ta dolgozik a Vordskereszt utca 9-11.
szam alatti gyermekorvosi rendelében. Csecsemé-gyermekgydgyaszat,
valamint klinikai immunoldgia és allergoldgia szakképesitéssel rendel-
kezik. Szakmai felkészultsége, lelkiismeretes munkaja, emberséges,
empatikus hozzaallasa miatt a kdrzetéhez tartozok tisztelik, szeretik.
Turelmes és megértd a gyermekekkel, a szulékkel és a munkatarsakkal
egyarant. J6 hire miatt kdrzeten kivuli betegei is szép szammal vannak.

A jarvanylgyi helyzetben végig rendelt, faradhatatlanul dolgozott, folyama-
tosan a betegei rendelkezésére allt. Az elmult évtizedekben tébbféle szak-
mai tarsadalmi munkat is végzett. Tiz éven at szakfellgyeld féorvosként lat-
ta el a kerUlet gyermekgydgyaszati szakmai felligyeletét, tovabba a kerlleti
tisztiféorvos mellett gyermekgydgyasz-szaktanacsadoi munkat végzett. Ez
alatt az id6szak alatt a hazi gyermekorvosok kollegialis vezetdje volt.

Allergoldgiai és klinikai immunolégiai szakteruleteket érintéen tébb al-
kalommal tartott tovabbképzé eléadast az Obudai Orvosklubban, vala-
mint a keruleti védéndk részére. A Védoéndi Szolgalat altal évente meg-
rendezett kerlleti Anyatejes Egészségnapon allergoldgiai tanacsado-
ként rendszeresen részt vett. EIméleti tudasaval és tobb évtizedes szak-
mai tapasztalataval sokat segitett a gyermekek nem koételez6 védoolta-
sait érintd dnkormanyzati tdmogatasi rendszer kialakitasaban.

A gyogyitas iranti elhivatottsaga, a raszorulo-
kon valo segiteni akarasa tullépett a lll. kertlet
hatarain. Lassan négy éve jar ki szabadidejé-
ben Karpataljara, hogy az ott él6 gyermekeket
is gyogyitsa. Ez az 6nkéntesen vallalt segito te-
vékenység igen szUk keretek kozott, teljesen
egyedul, egy-egy faluban 20-50 gyermek vizs-
galataval és oltasaval indult. A haboru kitorése
ota is tobb alkalommal jart Karpataljan. Most
elsésorban adomanyokat és személyre sza-
bottan gyogyszert, tdpszert, pelenkat visz ki
kisteherautoval, de természetesen - ha a ha-
borus helyzet engedi - az oltasok beadasat és
a gyogyitdé munkat is folytatni szeretné.

d

A dijra minden évben marcius végéig varja Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat a kerulet lakdinak javaslatait.
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A kiadvanyban szerepl6 adatok a kiadvany készitése idején érvényes

informacidkat tartalmazzak, az akkori allapotokat tiikrézik. Friss in-

formaciokeért, kérjuk, keressék fel a www.obuda.hu oldalt, valamint
tajékozédjanak az intézmények honlapjan.

Budapest Févaros lll. Kertilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
1033 Budapest, F6 tér 3.
2022

ISBN 978-615-6082-04-6
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