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Tĺsztelt Képviselő-testület!

Budapest Főváros III. Keľület, Óbuda-gekásmegyer Képviselő-testtilete
92l2020.(xI.20.) száműhatźtrozatával döntött arról, hogy részt vesz a Horizon 2020 SC1-
BHC-29-2020 kódszĺĺmú, ,,Jobb egészség és gondozás, gazdasági növekedés és fenntaľtható
egészségügyi rendszerek'' című páIyázati felhíváson a WELLBASED projektjavaslat
konzoľciumában, kísérleti helyszínt adó partneri státuszban, és nyeľtes pa|yźnat esetén a
lebonyolítással az Óbuda-gekásmegyer Váľosfejlesztő Nonprofit Kft.-t, az obudai Családi
Tanácsadó és Gyeľmekvédelmi Kĺizpontot, az obudai Vagyonkezelő Nonproťlt Zrt.-t,
valamint a Szent Maľgit Rendelőintézet Nonprofit Kft.-t közösen bizza meg. A pźiyázat
2020.június 4-én keľült benyújtásra, majd a Támogatói okirat 2021. máľcius 1-jével lépett
hatályba. A ľészletes szakmai pľogramot és kutatási teľvet a konzorcium vezetője, a
Fundación de la Comunitat Valenciana para la Promoción Estľategica, el Desarrollo y la
Innovación - a valenciai Stratégiai Támogatás, Fejlesztés és Innováció Alapítvány, valamint
az érintett szeľvezetek 2022. júliusban hagytfü jővá, igy 2022 őszén kezdetét vehette a
megvalósítási időszak. A projektidőszak 2025. február 28-áigtart.

A projekt célja egy átfogó váľosi program kidolgozása, az enęrgiaszegénység, valamint
annak az egészségre és a jóllétľe gyakorolt hatásainak csokkentése érdekében, máľ meglévő
bizonyított eľedményű eljrĺľásmódok alapján, amely adaptálható és a különbözó eurőpai
sajátosságokhoz illeszthető. Ennek egyike eszkőze a ''Jobb szaĘolitikák az Egészséges
otthonokéľt'' c. kiáltvány, amelyet a pľojektkonzoľcium szakértői dolgoztak ki.

A kiáltvány célja, hogy felhívja az önkoľmányzatok, döntéshozók figyelmét az egészségugyi
szempontból elégtelen minőségrĺ otthonokra, valamint az egészség és az energiaszegénység
közti kapcsolatra. Célja továbbá' hogy támogassa a helyi önkoľmányzatokat sajźĺt,
egészséges otthonok megteremtéséľe vonatkoző sztndékaik megvalósíttsźhan, és teret
bizto sítson a megoldási lehető ségek kidol go zásának.

A pľojekt keretében cisszesen 130 fő békásmegyeri lakó részesül beavatkozttsokban. A
projektbe bevontaknak l4 alkalommal volt lehetőségük eneľgiahatékonysági tréningen való
részvételre, 6 alkalommalhánaľtásgazdálkodási tréning keretében bővíthették ismereteiket
a programb an részt vevők.



83 frĺ havi rendszerességgel veszrészt egészségügyi sziÍrővizsgálatokon, ahol többek között
a vérnyomást, véľoxigén-szintet ellenőľzik a lebonyolításban ľésztvevő egészségügyi
szakemberek. 83 fő háztartásának eneľgetikai felméľéséľe már soľ keľült, ennek
eredményeként eddig 38 htztartásban keľtilt leváltásľa elavult háztartási gép
energiahatékonyabb típusra. A projekt keľetében levegőminőség-mérő eszközök is
kihelyezésre kerültek; eddig összesen 40 db lakásban méľik a hőmérsékletet, szén-dioxid
szintet és a pźtr a1artalmat.

A projekt ľésztvevők tapasztalatainak, életkĺirülményeinek megismeľése érdekében
kvantitatív, valamint kvalitatív adatgyújtésre keľül sor _ eddig összesen 276 db kérdőív
került kitöltésre, és 15 alkalommal készítettek mélyinteľjút az obudai Családi Tanácsadó és
Gyeľmekvédelmi Központ munkatáľsai a kiválasztott ľésztvevőkkel. A beavatkozźtsok}O}4.
első félévében folytatódnak' a tapasztalatok pedig a pľojekt zárő félévében kerülnek
feldol gozásra és szakpolitikai j avaslatok formáj ában ö sszeállításra.

Budapest Főváros III. KeľĹilet, Óbuda-Békásmegyeľ onkormĺányzat (a továbbiakban: III.
Kerületi onkormányzat) a H202O WELLBASED pľojekttel indult a Budapesti
Yéilalkozásfejlesztési Közalapítváĺy által meghirdetett, ,,2023 leginnovatívabb kerületi
okos város fejlesztése dij" pźůyázattn, aho| az értékelés soľiín elért pontszáma alapján
bekerült a hat legmagasabb pontszámot elért palyazat közé, és tovább jutott a
közönségsz av azás fordulóba.'

Mindezek alapján, az elłĺterjesztés mellékletében szeľeplő kiáltvány alttirásźxal a III.
Keľületi Önkormányzat elkötelezodika pľojekt hosszú távű céljaimellett és vállalja, hogy:

- együttműködik az elkötelezett városok htiőzattxal, hogy megvitassák az energia-
szegénységgel kapcsolatos egészségügyi kérdéseket;

- nagyobb figyelmet fordít az egészsé,gusyi és eneľgiahatékonysági beavatkozásaira,
amelyek lehetővé teszik az emberek számźra, hogy jobban megbirkozzanak a
környezeti változásokkal ;

- lehetőségeihez mérten csökkenti az egészségügyi egyenlőtlenségeket és aZ
energiaszegénység egészségľe gyakoľolt hatásait.

A projektkonzorcium célja, hogy a kiáltvźnyt a projektben résztvevő összes kísérleti
helyszínt biĺosító város önkoľmányzata elfogadja,népszerűsítse, valamint lehetőség szeľint
minden kíséľleti helyszín legkésőbb 2024. jűnius 28_ig még további, legalább egyhazaivagy
kül f ö l di váro si önkorm ány zat tźlmo gatás át bizto sít s a.

A Magyaľország helyi önkormányzatairól szóló 20ll. évi CLXXXIX. töľvény a2. $ 6.
pontja szeľint a képviselő-testület hatáskĺjľéből át nem ruházhatő jogkör a külftildi
önkormányzattal való együttműködésről szóló döntés. AzSZMSZ 41. $ (3) bekezdés a)
pontja szęrint a belftjldi ĺinkoľmányzattal va|o együttműk<jdéshez szintén a Képviselő-
tesftilet döntése szükséges.

Kéťük a Tisztelt Képviselő-testiiletet, hogy a fentiek alapján a Hatźrozati Javaslatot
támogatni szíveskedjen.



Hatáľozatĺ Javaslat

Budapest Főviíľos III. KeľĹilet, Óbuda_Békásmegyer Önkoľmrĺnyzat Képviselő-testiilete úgy
hatélroz, hogy a H2020 Wellbased-projekt keľetében

1) támogatja a ''Jobb szaĘolitikźtk azEgészséges otthonokért'' c. kiáltványban foglalt
irányelveket,

2) felhatalmazza a Polgáľmesteľt az előteľjesztés l. melléklete szerinti Kiáltvány
önkormĺányzat általi ellenjegyzésére, azzal, hogy annak aláírásakor _ a Kiáltvány
lényeges Ártalmźú nem éľintve és az onkormányzat érdekeit nem sértve _ el lehet
térni,

3) felkéri a Polgrĺľmestert, hogy a kiáltványban foglalt célok eléľése éľdekében további,
legalább egy hazai vagy ktilfoldi vráľosi önkoľmányzattámogatását együttmúködés
céljából biztosítsa.

ľ'elelős : Pol gármesteľ; obuda-B ékásmegyer Váľo sfej lesztő NonproÍit Kft .

Határĺdő: I -2) 2024. februáľ 29.; 3) 2024.június 28.

Budapest, 2024. február 15

Tisztelettel:

\
Turgonyi Dániel Absolon

alpolgármester
OBVF KFT
Czékó

Melléklet:
1.) Kiáltvány (angol és magyar nyelven is)
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Ez a kiáltvány a helyi vezetőknek szól' Egy sor olyan ĺntézkedést javasol, amelyek összekapcsolják az
egészségi.igyi és az energiaszegénység elleni fellépést. Az aláíró városok elismerĺk, hogy az

energiaszegénység elleni kÜzdelemben a rövid távú sÜrgősségi megoldásokon túlmutató szerepük van
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Segítsen nekünk abban, hogy mindenki egészséges otthonban éIhessen

Az éghajlati változások, például a forróbb nyarak és a csapadékosabb telek a legtobbeknél jobban érinthetik
azokat, akik hosszú távú betegségekkel, például asztmával, ízületi gyulladással és CoPD-vel élnek. Emellett a
hideg, nedves házban való élet az egyén egészségének és jólétének romlásához vezethet. A megélhetési válság
és a tüzelőanyag-szegénységben élők számának növekedése miatt egyre többen keresnek melegebb helyeket,
például meleg buszokat. Ennek eredményeképpen ''meleg helyeket'' hoztak létre, hogy a rászorulóknak pihenési
lehetőséget biztosítsa na k.

Az egészségügyi problémák tünetei lehetnek az energiaszegénységben élőknek. Az Egyesült Királyság és Európa
egyes részein élő emberek számára az energiaszegénység egész évben fennálló problémává vált, ami strukturális
változásokat igényel a városokban a munka, a tervezés és a politikai intézkedések kombinálásában' Sürgősen
foglalkozni kell az energiaszegénységgel, és kapcsolatot kell teremteni a közegészségügy és a megfizethető
energiához való hozzáférés kozcitt. A helyi hatóságok kulcsszerepet játszanak ebben, ezért indult el a
WELLBASED Health Homes kampány. Célja, hogy támogassa a helyi hatóságokat saját egészséges otthonokra
vonatkozó cselekvési terveik kidolgozásá ba n.

íria alá a kiáltványt, és váljon Egészséges otthonok Tanácsává.

A WELLBASED Healthy Homes kampány célja, hogy felhĺvja a helyi vezetők, tanácsok és közösségek figyelmét
arra, hogy az energiaszegénység milyen hatással Van az emberek egészségére. Az Egyesült Királyságban a
NemzetiStatisztĺkai Hivatal (oNS) meghatározása szerint egy háztartás akkor éltüzelőanyag-szegénységben, ''ha
a lakhatásj költségek után a kielégítő fűtési rendszer fenntartásához szükséges osszes tüzelőanyagköltség
meghaladja a háztartás korrigált nettó jövedelmének LD%-át". Az Európai Bizottság meghatározása szerint ''ha
az energiaszámlák a fogyasztók jövedelmének nagy százalékát teszik ki, ami befolyásolja az egyéb kiadások
fedezésére való képességtiket, vagy ha a fogyasztók kénytelenek csĺikkenteni energiafogyasztásukat, ami
hatással van fizikai vagy mentális jólétükre".1

E kiáltvány aláírásával a tanács kiitelezettséget vállal arra, hogy:

o A Net Zero átállás igazságos és inkluzív megközelítésének demonstrálása.
o Egyĺjttműködés elkötelezett városok hálózatával az energiaszegénységgel kapcsolatos egészségügyi

kérdések megvitatása érdekében.
o Az egészség és az energiahatékonyság javítását célzó tevékenységek, amelyek lehetővé teszik az emberek

számára, hogy jobban megbirkózzanak a környezeti változásokkal.
A tüzelőanyag-szegénység csökkentése és az egészségügyi egyenlőtlenségekkel való kapcsolat megértése,
valamint ennek a tágabb értelemben Vett egészségügyi és ellátórendszerre gyakorolt hatása'

a

I https://en.auvergnerhonealpes-ee.frfileadmin/user_upload/mediatheque/AURA-
EE-anglais/Documents/European-projects/PoWERTY/Policy-brief-on-tackling-energy-poveĘ-with-low-carbon-interventions.pdf

Az Európai Unĺó Horizont202O
keretprogramja finanszírozza. GA
945097



Mĺért kell cselekednünk.

A tüzelőanyag-szegénység olyan problémává vált, amely emberek millióit érinti az Egyesült Királyságban és
Európában. Ez nemcsak az emberek életminőségét rontja, hanem hatással lehet fizikai és mentális egészségÜkre
is.2

Ezt elismerjük:
o Senkinek sem szabadna az alapvető energiához valóhozzáférés nélkül élnie.
o A tÜzelőanyag-szegénység aránytalanul nagy mértékben érinti a kiszolgáltatott csoportokat, és tartósíthatja

a társadalmi egyenlőtlenségeket.
o A leghidegebb vagy legmelegebb hónapokban nem megfelelő hőmérsékleten élni otthon a rossz

lakásköriilményekkel egyÜtt káros hatással lehet az emberek fizikai és mentális jólétére.

Elfogadhatatlan egészségügyi kiivetkezmények
A tüzelőanyag-szegénység jelentős hatással Van az egyének fizikai és mentális egészségére3 ' Emellett növeli a
kĺizegészségügyi és szociális ellátórendszerre nehezedő nyomást.
o A szélsőséges hőmérsékletnek és a túlzott páratartalomnak való kitettség a rosszul klimatizált otthonokban

növeli a légzőszeĺvi megbetegedések, például az asztma és a légúti fertőzések kockázatát.
o Az energiaszegénységgeljáró szorongás, depresszió és stressz káros a mentális egészségre.
o A nem megfelelő fűtés súlyosbíthatja a hosszú távú állapotokat, tovább rontva az emberek életminőségét.

Mit tesznek az egészséges otthonok városai?

A WELLBASED Healthy Homes kampány arra kéri a tanácsokat, hogy olyan politikákat hajtsanak végre, amelyek
révén vezető szerepet vállalnak az energĺaszegénység és annak a fizikai és mentális egészségre gyakorolt káros
hatásainak kezelésében.

Az aláirő városoknak a következő kulcsfontosságú intézkedéseket kel! végrehajtaniuk:

2 Thomson H, Snell C, Bouzarovski S. Health, Well-Being and Energy Poverty in Europe: A Comparative Study of 32 European Countries.
lnt J Environ Res Public Health. 2Ot7;Ia(61.

Liddell C. et al. LiVing in a cold and damp home: frameworks for understanding impacts on mental well_bełng. Public Health 129 (2015)
191-199

3 Marmot felülvizsgálati csoport. (20t1-|' The Health lmpocts of Cold Homes ond Fue! Poverty.

httos://www.instituteofhealtheouitv.orglresources-reports/the-health-impacts-of-cold-homes-and-fuel-oovertv.
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r' Az energiaszegénységgel és az egészséggel kapcsolatos célok összekapcsolása a tervezés korai
szakaszában, azaz a helyi stratégiai tervekbe, például a karbonsemlegességi ütemtervekbe és az éghajlat-
változási cselekvési tervekbe való beágyazása (megfelelő mutatók alkalmazásával, a leginkább érintettek
azonosításával és szisztematikus nyomon követésével).

r' A szakemberek (pl' lakásügyi tisztvĺselők, szociális munkások, egészségügyi szakemberek) folyamatos
képzésének elősegítése az energiaszegénység és az egészségügy kĺjzötti szoros összefüggésekről.

'/ Létre kell hozni egy koalíciót, munkacsoportot Vagy kerekasztalt az energia és az egészségügy szereplőiből a
menetrend előmozdítása érdekében (beleértve az egészségügy, a szociális ellátás és az energetika szereplőit).

'/ Támogatás és eszközök biztosítása a rendszeres és széles korű energiaauditokhoz és egyéb energetikai
tanácsadási szolgáltatásokhoz, különösen a legkiszolgáltatottabbak számára.

'/ A tüzelőanyag-szegénység enyhítésére szolgáló szolgáltatások és egészségügyi támogatás létrehozása
és/vagy előmozdítása'

így válik az ön tanácsa "Egészséges otthonok'' partnerré:

E kiáltvány aláírásával az on tanácsa kifejezi eltökéltségét az energiaszegénységgel cisszefüggő
egészségkárosodás csökkentése iránt. Együttműkodéssel a városok kezelni fogják az energiaszegénységet, és
mindenki számára egészséges otthonokért fognak dolgozni. E kampány révén a fokozatos, apró változtatások
minden városban hosszú távú eredményekkel járó javulást eredményeznek'

Kériük. legkésőbb 2024. júníus 28. e!őtt e_mailben erősítse meg, hogy városa csatlakozik a kampányh oz. Ezt
kcivetően hozzáadjuk városának logóját az aláírók listájához, és mindannyiuk számára láthatóságot és
kapcsolatépítési lehetőséget biztosítunk!

Ez a kampány az európai WELLBASED csapat kezdeményezése, amety városi szakemberekből,
kutatókból és nem kormányzati szervezetekből ál!: wulw.weltbased.eu.

Az Európai Unil Horizont2O20
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Miriam Eisermann,

Kommunikáció és Uniós Politika
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MANIFESTO OF LOCAL GOVERNMENTS
BETTER POLICIES FOR HEALTHY HOMES

This manĺfesto is aimed at local leaders' lt suggests a series of actionsthat combine health and energy poverty
action. The cities who sign up recognise their role to fight fuel poverty that extend beyond short-term

emergency solutions.

. .''' .ą!

Funded by the Horizon2020
Framework Programme of the
European Union. GA 945097
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Help us ensure everyone can live in a healthy home

Changes to climate such as hotter summers and wetter winters can affect those who are livĺng with long term
conditions such as asthma, arthritis, and COPD more than most. Additionally, living in a cold, damp house may
lead to a deterioration to a person's health and wellbeing. The cost of living crisis and the associated increase in
people living in fuel poverty has led to an increase in people seeking out warm places to spend their time such
as on warm buses. As a result, 'warm spaces' have been created to offer respite to those in need.

Health problems could be symptomatic of those living in fuel poverty. For people in some parts of the UK and
Europe, fuel poverty has become an all-year-round issue that requires structural changes in the way we work,
plan, and combine policy actions in our cities. There is an urgent need to address fuel poverty, and to make the
connection between public health and access to affordable energy. Local authorities play a key role in this, which
is why the WELLBASED Health Homes campaign been launched. lts aim is to support local authorities to with
their own healthy homes action plans.

Sign the manifesto and become a Healthy Homes counci!.

The WELLBASED Healthy Homes campaign wants to raise awareness amongst local leaders, councils, and
communĺties about the impact that fuel poverty has on people's health. ln the UK, the office of National
Statistics (ONS) defines a household of being in fuel poverty 'if after housing costs, the total fuel costs needed
to maintain a satisfactory heating regime are more than 10% of the household's adjusted net income'. The
European Commission defines it as 'when energy bills represent a high percentage of consumers income,
affecting their capacity to cover other expenses, or when consumers are forced to reduce their energy
consumption with an impact on their physicalor mentalwell-being'.1

By signing this manifesto the councll commits to:

o Demonstrating a fair and inclusive approach to Net Zero transition.
o Collaborating with a network of commĺtted cities to discuss fuel poverty related health issues.
o lmproving health and energy efficiency activities that enable people to better cope with environmental

changes.
Reducing fuel poverty and understanding the link to health inequalities and the impact this has on the
wider health and care system.

t https://en.auvergnerhonealpes-ee.frfileadmin/user_upload/mediatheque/AURA-
EE_anglais/Documents/Europea n_projects/POWERTY/Policy_brief_on_tackling_energy_poverty_with_low-carbon_interventions.pdf
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Why we need to act.

Fuel poverty has become an issue that affects millions of people across the UK and Europe. lt is not only
detrimental to people's qualĺty of life but can also impact their physical and mental healthz.

We recognise that:
o No one should live without access to essential energy.
o Fuel poverty disproportionately affects vulnerable groups and can perpetuate social inequalities.
o LivinB in inadequate temperatures at home during the coldest or warmest months combined with poor

housing conditions can have adverse impact on people's physicaland mentalwellbeing.

Unacceptable Health Consequences
Fuel poverty has a significant impact on the physical and mental health of individuals3. lt also increases pressure
on the public health and social care system.
o Exposure to extreme temperatures and excessive humidity in poorly conditioned homes increases the risk

of respiratory illnesses such as asthma and respiratory infections.
o Anxiety, depression, and stress associated with energy poverty are harmful to mental health.
o lnadequate heating can worsen long term conditions further diminishing a person's quality of life.

What do Healthy Homes cĺties do?

The WELLBASED Healthy Homes campaign asks councils to implement policies through which they take the lead
in addressing fuel poverty and its detrimental effects on physical and mental health.

Key actions that signatory cities should take fonľard are:

,/ Connect fuel poverty and health targets in early stages of planning, i.e. embed in local strateBic plans such
as the carbon-neutrality roadmaps and climate action plans (using appropriate indicators, identification of
those most affected and systematĺc monitoring).

,/ Foster continuous training of professionals (e.g. housing officers, social workers, health professionals) on the
close links between energy poverty and health.

2 Thomson H, Snell C, Bouzarovski S. Health, Well-Being and Energy Poverty in Europe: A Comparative Study of 32 European Countries.
lntJ Environ Res Public Health. 2OL7;7aFl.

Liddell C. et al. Living in a cold and damp home: frameworks for understanding impacts on mental well-being. Public Health 129 (20L51

191-199

3 Marmot Review Team. (20LLl.The Health lmpocts of Cold Homes ond Fuel Poverty.

https://www.instituteofhealthequitv.orslresou rces-reports/the-health-imoacts-of-cold-homes-and-fuel-oovertv
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r' Create a coalition, working group or roundtable of energy and health actors to push forward the agenda
(including health, social care, and energy actors).

r' Provide support and means to regular and widespread energy audits and other energy advice services,
especially targeting the most vulnerable.

'/ Create and/or promote fuel poverty alleviation services and health support.

This is how your council becomes a 'Healthy Homes' partner:

By signing this manifesto, your council shows its determination to reduce fuel poverty*related ill-health. By
working collaboratively, cities will address fuel poverty and work towards healthy homes for everyone. Through
this campaign, incremental small changes in every city will deliver improved outcomes with long-lasting effects.

Please confirm bv email before 28 June 2O24the latest that your city joins the campaign. We will then add your
city logo to the list of signatories and provide visibility and networking opportunities to all of them !

This campaign is an lnitiative by the European WELIBASED team, composed of city prađitioners,
researchers and NGOs: www.wellbased.eu
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