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Szocialis, Egészségiigyi és Lakasiigyi Bizottsag a 2024. februar 27-i iilésén targyalja

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Budapest Févaros III.  Keriilet, Obuda-Békasmegyer Képvisel6-testiilete
92/2020.(I11.20.) szdmu hatarozataval dontott arrol, hogy részt vesz a Horizon 2020 SC1-
BHC-29-2020 kédszamu, ,,Jobb egészség és gondozas, gazdasagi novekedés és fenntarthatd
egeészségligyl rendszerek” ciml palyazati felhivason a WELLBASED projektjavaslat
konzorciuméban, kisérleti helyszint adé partneri statuszban, és nyertes palyazat esetén a
lebonyolitassal az Obuda-Békasmegyer Varosfejleszté Nonprofit Kft.-t, az Obudai Csaladi
Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kozpontot, az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.-t,
valamint a Szent Margit Rendel6intézet Nonprofit Kft.-t kozsen bizza meg. A palyazat
2020. junius 4-én kertilt benyujtasra, majd a Tamogat6i Okirat 2021. marcius 1-jével I1épett
hatdlyba. A részletes szakmai programot és kutatasi tervet a konzorcium vezetdje, a
Fundacién de ]la Comunitat Valenciana para la Promocion Estrategica, el Desarrollo y la
Innovacion —- a valenciai Stratégiai Tamogatas, Fejlesztés és Innovacio Alapitvany, valamint
az érintett szervezetek 2022. juliusban hagytak jova, igy 2022 6szén kezdetét vehette a
megvalositasi idészak. A projektidoszak 2025. februar 28-aig tart.

A projekt célja egy atfogd varosi program kidolgozasa, az energiaszegénység, valamint
annak az egészségre ¢és a jollétre gyakorolt hatasainak csokkentése érdekében, mar meglévd
bizonyitott eredményi eljarasmodok alapjan, amely adaptalhaté €s a kiilonbdzd eurdpai
sajatossagokhoz illeszthetd. Ennek egyike eszkdze a "Jobb szakpolitikdk az Egészséges
Otthonokért" c. kialtvany, amelyet a projektkonzorcium szakértdi dolgoztak ki.

A kialtvany célja, hogy felhivja az Gnkormanyzatok, déntéshozok figyelmét az egészségiigyi
szempontbdl elégtelen mindségii otthonokra, valamint az egészség és az energiaszegénység
kozti kapcsolatra. Célja tovabba, hogy tamogassa a helyi Onkormdanyzatokat sajét,
egészséges otthonok megteremtésére vonatkozd szandékaik megvaldsitisaban, és teret
biztositson a megoldasi lehetdségek kidolgozasanak.

A projekt keretében Gsszesen 130 f6 békasmegyeri lako részesiil beavatkozasokban. A
projektbe bevontaknak 14 alkalommal volt lehet6ségiik energiahatékonysagi tréningen vald
részvételre, 6 alkalommal haztartasgazdalkodasi tréning keretében bvithették ismereteiket
a programban részt vevok.



83 16 havi rendszerességgel vesz részt egészségligyi szlirdvizsgalatokon, ahol tébbek kozott
a vernyomadst, véroxigén-szintet ellenérzik a lebonyolitdsban résztvevd egészségiigyi
szakemberek. 83 f6 hdaztartdsdnak energetikai felmérésére mar sor keriilt, ennek
eredményeként eddig 38 héztartisban kerillt levéltdsra elavult héztartdsi gép
energiahatékonyabb tipusra. A projekt keretében levegéminOség-méré eszkozok s
kihelyezésre keriiltek; eddig 6sszesen 40 db lakdsban mérik a hémérsékletet, szén-dioxid
szintet és a paratartalmat.

A projekt résztvevok tapasztalatainak, életkoriilményeinek megismerése érdekében
kvantitativ, valamint kvalitativ adatgyujtésre keriil sor — eddig &sszesen 276 db kérddiv
kertilt kito1tésre, és 15 alkalommal készitettek mélyinterjut az Obudai Csaladi Tanacsadé és
Gyermekvédelmi K6zpont munkatarsai a kivalasztott résztvevkkel. A beavatkozasok 2024,
els6 félévében folytatddnak, a tapasztalatok pedig a projekt zar6 félévében keriilnek
feldolgozasra és szakpolitikai javaslatok formajaban 6sszeallitasra.

Budapest Févaros III. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkorményzat (a tovabbiakban: III.
Keriileti Onkorméanyzat) a H2020 — WELLBASED projekttel indult a Budapesti
Villalkozasfejlesztési Kozalapitvany altal meghirdetett, ,,2023 leginnovativabb keriileti
okos véros fejlesztése dij” palyadzatan, ahol az értékelés soran elért pontszama alapjan
bekeriilt a hat legmagasabb pontszdmot elért palyazat kozé, és tovabb jutott a
kozonségszavazas forduldba. |

Mindezek alapjan, az el6terjesztés mellékletében szerepld kialtvany alairasaval a IIL
Keriileti Onkormanyzat elkotelez6dik a projekt hosszi tavu céljai mellett és vallalja, hogy:

- egyiittmikddik az elkételezett varosok héaldzataval, hogy megvitassak az energia-
szegénységgel kapcsolatos egészségiigyi kérdéseket;

- nagyobb figyelmet fordit az egészségiigyi és energiahatékonysagi beavatkozasaira,
amelyek lehetévé teszik az emberek szamdra, hogy jobban megbirkézzanak a
kornyezeti valtozasokkal,;

- lehetségeihez mérten csokkenti az egészségiigyi egyenlStlenségeket és az
energiaszegénység egészségre gyakorolt hatdsait.

A projektkonzorcium célja, hogy a kialtvanyt a projektben résztvevé Osszes kisérleti
helyszint biztosité varos 6nkormanyzata elfogadja, népszertisitse, valamint lehetdség szerint
minden kisérleti helyszin legkésdbb 2024. junius 28-ig még tovabbi, legaldbb egy hazai vagy
kiilfoldi varosi 6nkormanyzat tamogatasat biztositsa.

A Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szolé6 2011. évi CLXXXIX. torvény 42. § 6.
pontja szerint a képvisel-testiilet hatask6rébdl at nem ruhdzhaté jogkdér a kiilfoldi
onkormanyzattal valé egylittmiikddésrol sz6l6 dontés. Az SZMSZ 41. § (3) bekezdés a)
pontja szerint a belf6ldi 6nkormaényzattal valo egyiittmiikddéshez szintén a Képviseld-
testiilet dontése sziikséges.

Kérjik a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy a fentiek alapjan a Hatarozati Javaslatot
tamogatni sziveskedjen.



Hatarozati Javaslat

Budapest Févaros I11. Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkorményzat Képvisel6-testiilete ugy
hatéroz, hogy a H2020 Wellbased-projekt keretében
1) tamogatja a "Jobb szakpolitikék az Egészséges Otthonokért" c. kialtvanyban foglalt
iranyelveket,

2) felhatalmazza a Polgdrmestert az eloterjesztés 1. melléklete szerinti Kialtvany
onkormanyzat altali ellenjegyzésére, azzal, hogy annak alairasakor — a Kidltvany
lényeges tartalmat nem érintve és az Onkorméanyzat érdekeit nem sértve — el lehet
térni,

3) felkeri a Polgarmestert, hogy a kialtvanyban foglalt célok elérése érdekében tovabbi,
legaldbb egy hazai vagy kilfoldi varosi dnkormanyzat tamogatasat egyiittmiikdés
céljabol biztositsa.

Felelés: Polgarmester; Obuda—Békésmegyer Varosfejleszté Nonprofit Kft.
Hataridé: 1-2) 2024. februar 29.; 3) 2024. junius 28.

Budapest, 2024. februar 15.
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Czko Gabor

Melléklet:

1.) Kialtvany (angol és magyar nyelven is)
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~WELLBASED

A HELYI ONKORMANYZATOK KIALTVANYA
JOBB SZAKPOLITIKAK AZ EGESZSEGES OTTHONOKERT

Ez a kidltvdny a helyi vezetSknek szdl. Egy sor olyan intézkedést javasol, amelyek ésszekapcsoljak az
egészségiigyi és az energiaszegénység elleni fellépést. Az alair varosok elismerik, hogy az
energiaszegénység elleni kiizdelemben a r6vid tavu stirg6sségi megoldasokon tilmutaté szerepiik van.
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Megjelenés datuma: 2024 januar
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Segitsen nekiink abban, hogy mindenki egészséges otthonban élhessen

Az éghajlati véltozasok, példdul a forrobb nyarak és a csapadékosabb telek a legtobbeknél jobban érinthetik
azokat, akik hosszu tavi betegségekkel, példaul asztmaval, iziileti gyulladassal és COPD-vel élnek. Emellett a
hideg, nedves hazban valé élet az egyén egészségének és jolétének romldsdhoz vezethet. A megélhetési vélsag
és a tlzel6anyag-szegénységben él6k szamanak novekedése miatt egyre tébben keresnek melegebb helyeket,
példaul meleg buszokat. Ennek eredményeképpen "meleg helyeket" hoztak létre, hogy a raszoruléknak pihenési
lehetdséget biztositsanak.

Az egészségiigyi problémak tiinetei lehetnek az energiaszegénységben él6knek. Az Egyesiilt Kirdlysag és Eurépa
egyes részein él6 emberek szdmara az energiaszegénység egész évben fennallé problémava valt, ami strukturalis
valtozasokat igényel a varosokban a munka, a tervezés és a politikai intézkedések kombinaldsaban. Siirg6sen
foglalkozni kell az energiaszegénységgel, és kapcsolatot kell teremteni a kézegészségiigy és a megfizethets
energidhoz valé hozzaférés kozott. A helyi hatésagok kulcsszerepet jatszanak ebben, ezért indult el a
WELLBASED Health Homes kampdny. Célja, hogy tdmogassa a helyi hatésdgokat sajat egészséges otthonokra
vonatkoz6 cselekvési terveik kidolgozasaban.

irja ald a kialtvanyt, és viljon Egészséges Otthonok Tandcsava.

A WELLBASED Healthy Homes kampany célja, hogy felhivja a helyi vezet6k, tanacsok és koz6sségek figyelmét
arra, hogy az energiaszegénység milyen hatdssal van az emberek egészségére. Az Egyesiilt Kirdlységban a
Nemzeti Statisztikai Hivatal (ONS) meghatarozasa szerint egy haztartds akkor él tiizelGanyag-szegénységben, "ha
a lakhatasi koltségek utan a kielégit fiitési rendszer fenntartasdhoz sziikséges Gsszes tiizel6anyagkoltség
meghaladja a haztartds korrigalt nettd jovedelmének 10%-at". Az Eurdpai Bizottsag meghatdrozasa szerint "ha
az energiaszamlak a fogyasztok jovedelmének nagy szdzalékat teszik ki, ami befolyasolja az egyéb kiadasok
fedezésére valo képességiiket, vagy ha a fogyasztok kénytelenek csdkkenteni energiafogyasztdsukat, ami
hatdssal van fizikai vagy mentilis jélétiikre".*

E kidltvany alairasaval a tandacs kotelezettséget vallal arra, hogy:

e A Net Zero atallas igazsagos és inkluziv megkozelitésének demonstraldsa.

e Egyuttmikodés elkdtelezett varosok hdldzataval az energiaszegénységgel kapcsolatos egészségiigyi
kérdések megvitatdsa érdekében.

e Azegészség és az energiahatékonysag javitasat célzo tevékenységek, amelyek lehetévé teszik az emberek

szdmadra, hogy jobban megbirkézzanak a kérnyezeti valtozasokkal.
e Atizel6anyag-szegénység csokkentése és az egészséguigyi egyenlStlenségekkel valé kapcsolat megértése,
valamint ennek a tagabb értelemben vett egészségiigyi és ellatérendszerre gyakorolt hatésa.

1https://en.auvergnerhonealpes-ee.fr/fileadmin/user_upload/mediatheque/AURA-
EE_anglais/Documents/European_projects/POWERTY/Policy_brief_on_tackling_energy_poverty_with_low-carbon_interventions.pdf

Az Eurépai Unié Horizont2020
keretprogramija finanszirozza. GA
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Miért kell cselekedniink.

A tizel6anyag-szegénység olyan problémavé valt, amely emberek milliit érinti az Egyesiilt Kirdlysagban és
Eurépaban. Ez nemcsak az emberek életmin6ségét rontja, hanem hatdssal lehet fizikai és mentslis egészségiikre
H 2

is .

Ezt elismerjiik:

e Senkinek sem szabadna az alapvetd energidhoz valé hozzaférés nélkiil énie.

® Atiizel6anyag-szegénység ardnytalanul nagy mértékben érinti a kiszolgaltatott csoportokat, és tartdsithatja
a tarsadalmi egyenlGtlenségeket.

* A leghidegebb vagy legmelegebb hénapokban nem megfelel6 h6mérsékleten éIni otthon a rossz
lakaskérilményekkel egyiitt kdros hatdssal lehet az emberek fizikai és mentalis jolétére.

Elfogadhatatlan egészségiigyi kévetkezmények

A tiizelGanyag-szegénység jelentds hatassal van az egyének fizikai és mentdlis egészségére® . Emellett néveli a

kbzegészségiigyi és szocialis ellatérendszerre nehezedd nyomast.

® Aszéls6séges hGmérsékletnek és a tuizott paratartalomnak vald kitettség a rosszul klimatizalt otthonokban
noveli a légzdszervi megbetegedések, példaul az asztma és a léguti fert6zések kockazatat.

® Azenergiaszegénységgel jar6 szorongds, depresszid és stressz kdros a mentalis egészségre.

* Anem megfelel§ f(ités sulyosbithatja a hosszu tavi dllapotokat, tovabb rontva az emberek életmingségét.

Mit tesznek az egészséges otthonok varosai?
A WELLBASED Healthy Homes kampany arra kéri a tandcsokat, hogy olyan politikédkat hajtsanak végre, amelyek

révén vezetd szerepet véllalnak az energiaszegénység és annak a fizikai és mentalis egészségre gyakorolt kiros
hatdsainak kezelésében.

Az aléiré varosoknak a kdvetkezd kulcsfontossagu intézkedéseket kell végrehajtaniuk:

2Thomson H, Snell C, Bouzarovski S. Health, Well-Being and Energy Poverty in Europe: A Comparative Study of 32 European Countries.
Int J Environ Res Public Health. 2017;14(6).

Liddell C. et al. Living in a cold and damp home: frameworks for understanding impacts on mental well-being. Public Health 129 (2015)
191-199

3 Marmot fellilvizsgalati csoport. (2011). The Health Impacts of Cold Homes and Fue! Poverty.

https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/the-health-impacts-of-cold-homes-and-fuel-poverty.

Az Eurépai Unié Horizont2020
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v’ Az energiaszegénységgel és az egészséggel kapcsolatos célok Osszekapcsoldsa a tervezés korai
szakaszaban, azaz a helyi stratégiai tervekbe, példaul a karbonsemlegességi iitemtervekbe és az éghajlat-
vdltozasi cselekvési tervekbe valé bedgyazdsa (megfelelé mutaték alkalmazasaval, a leginkdbb érintettek
azonositasaval és szisztematikus nyomon kévetésével).

v' A szakemberek (pl. lakdsiigyi tisztvisel6k, szocidlis munkdasok, egészségligyi szakemberek) folyamatos
képzesének eldsegitése az energiaszegénység és az egészségiigy kdzotti szoros dsszefiiggésekrél.

v Létre kell hozni egy koaliciét, munkacsoportot vagy kerekasztalt az energia és az egészségiigy szerepl6ibél a
menetrend el6mozditasa érdekében (beleértve az egészségiigy, a szocidlis ellatas és az energetika szereplGit).

v’ Tamogatas és eszkdzok biztositdsa a rendszeres és széles kordi energiaauditokhoz és egyéb energetikai
tanédcsadasi szolgaltatasokhoz, kiiléndsen a legkiszolgaltatottabbak szaméra.

v A tiizel6anyag-szegénység enyhitésére szolgélé szolgéltatisok és egészségiigyi tdmogatds létrehozésa
és/vagy el6mozditdasa.

igy valik az On tanacsa "Egészséges otthonok" partnerré:

E kidltvany aldirdsdval az On tandcsa kifejezi eltokéltségét az energiaszegénységgel Gsszefiiggd
egészségkarosodas csokkentése irant. Egyittmiikddéssel a varosok kezelni fogjék az energiaszegénységet, és
mindenki szamara egészséges otthonokért fognak dolgozni. E kampény révén a fokozatos, apré valtoztatasok
minden varosban hossza tdvi eredményekkel jéré javuldst eredményeznek.

77

Kérjiik, legkésébb 2024. jinius 28. el6tt e-mailben erdsitse meg, hogy varosa csatlakozik a kampdnyhoz. Ezt
kévetéen hozzdadjuk varosanak logéjét az aldirék listdjahoz, és mindannyiuk szémdra lathatdésagot és
kapcsolatépitési lehetGséget biztositunk!

Ez a kampény az eurépai WELLBASED csapat kezdeményezése, amely varosi szakemberekbél,
kutatékbol és nem kormanyzati szervezetekbdl all: www.wellbased.eu.

Az Eurépai Unié Horizont2020
keretprogramja finanszirozza. GA
945097




Az Eurépai Unié Horizont2020
keretprogramja finanszirozza. GA
945097

Kapcsolat:

Miriam Eisermann,
Kommunikacié és Uniés Politika
Energy Cities

E-mail



~WELLBASED

MANIFESTO OF LOCAL GOVERNMENTS
BETTER POLICIES FOR HEALTHY HOMES

This manifesto is aimed at local leaders. It suggests a series of actions that combine health and energy poverty
action. The cities who sign up recognise their role to fight fuel poverty that extend beyond short-term
emergency solutions.
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Help us ensure everyone can live in a healthy home

Changes to climate such as hotter summers and wetter winters can affect those who are living with long term
conditions such as asthma, arthritis, and COPD more than most. Additionally, living in a cold, damp house may
lead to a deterioration to a person’s health and wellbeing. The cost of living crisis and the associated increase in
people living in fuel poverty has led to an increase in people seeking out warm places to spend their time such
as on warm buses. As a result, ‘warm spaces’ have been created to offer respite to those in need.

Health problems could be symptomatic of those living in fuel poverty. For people in some parts of the UK and
Europe, fuel poverty has become an all-year-round issue that requires structural changes in the way we work,
plan, and combine policy actions in our cities. There is an urgent need to address fuel poverty, and to make the
connection between public health and access to affordable energy. Local authorities play a key role in this, which
is why the WELLBASED Health Homes campaign been launched. Its aim is to support local authorities to with
their own healthy homes action plans.

Sign the manifesto and become a Healthy Homes council.

The WELLBASED Healthy Homes campaign wants to raise awareness amongst local leaders, councils, and
communities about the impact that fuel poverty has on people’s health. In the UK, the Office of National
Statistics (ONS) defines a household of being in fuel poverty ‘if after housing costs, the total fuel costs needed
to maintain a satisfactory heating regime are more than 10% of the household's adjusted net income’. The
European Commission defines it as ‘when energy bills represent a high percentage of consumers income,
affecting their capacity to cover other expenses, or when consumers are forced to reduce their energy
consumption with an impact on their physical or mental well-being’.!

By signing this manifesto the council commits to:

e Demonstrating a fair and inclusive approach to Net Zero transition.
e Collaborating with a network of committed cities to discuss fuel poverty related health issues.
e Improving health and energy efficiency activities that enable people to better cope with environmental

changes.
e Reducing fuel poverty and understanding the link to health inequalities and the impact this has on the
wider health and care system.

! https://en.auvergnerhonealpes-ee.fr/fileadmin/user_upload/mediatheque/AURA-
EE_anglais/Documents/European_projects/POWERTY/Policy_brief_on_tackling_energy_poverty_with_low-carbon_interventions.pdf

Funded by the Horizon2020
Framework Programme of the
European Union. GA 945097



Why we need to act.

Fuel poverty has become an issue that affects millions of people across the UK and Europe. It is not only
detrimental to people’s quality of life but can also impact their physical and mental health?.

We recognise that:

e No one should live without access to essential energy.

e Fuel poverty disproportionately affects vulnerable groups and can perpetuate social inequalities.

e Living in inadequate temperatures at home during the coldest or warmest months combined with poor
housing conditions can have adverse impact on people’s physical and mental wellbeing.

Unacceptable Health Consequences
Fuel poverty has a significant impact on the physical and mental health of individuals®. It also increases pressure

on the public health and social care system.

e Exposure to extreme temperatures and excessive humidity in poorly conditioned homes increases the risk
of respiratory ilinesses such as asthma and respiratory infections.

e Anxiety, depression, and stress associated with energy poverty are harmful to mental health.

e Inadequate heating can worsen long term conditions further diminishing a person’s quality of life.

What do Healthy Homes cities do?

The WELLBASED Healthy Homes campaign asks councils to implement policies through which they take the lead
in addressing fuel poverty and its detrimental effects on physical and mental health.

Key actions that signatory cities should take forward are:
v’ Connect fuel poverty and health targets in early stages of planning, i.e. embed in local strategic plans such
as the carbon-neutrality roadmaps and climate action plans (using appropriate indicators, identification of

those most affected and systematic monitoring).

v’ Foster continuous training of professionals (e.g. housing officers, social workers, health professionals) on the
close links between energy poverty and health.

2Thomson H, Snell C, Bouzarovski S. Health, Well-Being and Energy Poverty in Europe: A Comparative Study of 32 European Countries.
Int J Environ Res Public Health. 2017;14(6).

Liddell C. et al. Living in a cold and damp home: frameworks for understanding impacts on mental well-being. Public Health 129 (2015)
191-199

3 Marmot Review Team. (2011). The Health Impacts of Cold Homes and Fuel Poverty.

https://www.instituteofhealthequity.org/resources-reports/the-health-impacts-of-cold-homes-and-fuel-poverty
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v' Create a coalition, working group or roundtable of energy and health actors to push forward the agenda
(including health, social care, and energy actors).

v" Provide support and means to regular and widespread energy audits and other energy advice services,
especially targeting the most vulnerable.

v' Create and/or promote fuel poverty alleviation services and health support.
This is how your council becomes a ‘Healthy Homes’ partner:
By signing this manifesto, your council shows its determination to reduce fuel poverty-related ill-health. By

working collaboratively, cities will address fuel poverty and work towards healthy homes for everyone. Through
this campaign, incremental small changes in every city will deliver improved outcomes with long-lasting effects.

Please confirm by email before 28 June 2024 the latest that your city joins the campaign. We will then add your
city logo to the list of signatories and provide visibility and networking opportunities to all of them!

This campaign is an initiative by the European WELLBASED team, composed of city practitioners,
researchers and NGOs: www.wellbased.eu

Contact:
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Miriam Eisermann,
Communications & EU Policy at Energy Cities
Email
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