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Péntektdl latogathaté Gjra a fova- A megnyitast

Junius 28-atol

o idén is Iatogathato
Budapest egyetien
® mgyenes Duna-parh

far dohelye, a Romal-
. ah Pla

és csak akkor nyitjak A Plazson

rosiak kézkedvelt fliirdGhelye, azin- - ahogy azt _ Ujra, ha a mérészamok vizimen-
gyenes Rémai-parti Plazs, amely az el6z8 évek- alapjan tjra garantal- t6  szolgé-
augusztus 20-ig vdrja a strandolni ben mar meg- ‘a B haté a megfelel§ viz- lat vigyéazz
vdgyékat. Addig a vizmindsé- szokhattuk .,_’ _-ﬂL" mindség. a strandoldk-
get is mindennap ellendrzik. — ezittal is T - A strand latoga- ra, valamint
apartszakasz téi szamdra szines a korabbi
felmérése, napagyakat, ingye- évek gyakor-

szigoru hat6-
sagi és vizmi-
ndségi vizsgala-
tok, szakhat6sagi
engedélyeztetés,
foveny-el6készités,
tovabba a meder atvizs-
galasa és tisztitdsa el6zi meg,
ennek eredményeként 2024-ben is tiszta
és gondozott partszakasz, kiépitett infra-
struktdra varja majd a kikapcsolédni
vagyokat.
A vizmin@ség-ellen6rzés
a nyitvatartas teljes ideje soran
napi rendszerességgel ismét-
16dik majd — igéri Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat.
Kozleményiikben kiemelték:
ha a biztonséagos, fiird6zésre
alkalmas vizmin&ségi ér-
téket barmikor meghaladjak
a mérések adatai, jogszabdlyi
kotelezettségiiknek eleget téve
a fiird6helyet azonnal lezarjak,

Egy nappal a Duna Védelmi Egyezmény ala-
irasanak 30. évfordulja, a nemzetkozi Du-
na-nap el6tt nyit a Romai-parti Plazs, amely
az idei esztend6ben is igazi kuriézumként
varja majd mindazokat, akik vizparton tol-
tenék a forré nydri napokat a févarosban.
A keriileti konzultaci6 eredményei alapjan
az oObuda-békasmegyeriek 95 szazalékos
tamogatasat élvezd Plazs Budapest
egyetlen olyan természe-
tes fiird6helye, ahol
— 4llandéan elle-
nérzott  vizmi-
néség mellett
— a latogatok
belépddij fi-
zetése nélkiil
hiisélhet-
nek, hodolva

az 1973 el6tt
teljesen elfo-
gadottnak sza- =
mit6 dunai fiir-
d6zés élvezetének.

latdnak
megfeleléen

a Magyar Voros-
kereszt Duna-parti

Els6segélynyuj-

t6 Szolgélata is

segiti a biztonsagos

nes ivovizet, mosdo-,
pelenkdz6- és zuhany-
zo6hasznalatot, valamint
dijmentes kerék-
par-tarolasi
lehetéséget

biztositanak. . L 1z ..
Emlékeztetnek: klll;fpcsﬁloqilmf 1]2 ,ZO,H;(GIT?E
fiirdeni ebben a sze- ) eruletl — kozepiskola

onkénteseibdl kikeriils el-
s6segély-csapat tagjai spe-
cialis felkészitést kapnak

zonban is csak a szi-
gort biztonsagi el6-

Irdsokat betart\'fa, a Plazson elvégzendd fel-
a8 120 cm-es VIZ- e oflils ~ adatokra, tréningjiiket pe-
m’e.I’y scget  Je IZ..O ™ - ~ dig helyszini szintfelmér6
bo].{.ikkal kljelOl.t \i zarja. ,Elkotelezettségiiket
terilleten, vagyls — \ és munkdjukat el6re is ko-

a fird6zésre alkal-
mas partszakaszon lesz
lehet6ség, nyitvatartasi
id6ben, 10 és 19 6ra kozott.
A Roémai-parti Plazs gondoza-
sarol foveny6r gondoskodik, emellett

a teriileten éjszakai 6rzés is biztositott — tet-
ték hozza.

szonjiik, latogatéinknak pe-
= dig tiszta szivvel javasoljuk:
- sziikség esetén forduljanak bi-

zalommal a Voroskereszt elsGse-
gélynyujtdihoz” — all az 6nkormanyzat
kozleményében. Végiil hozzatették: ,,J6
strandolast, kellemes pihenést és tartalmas

Duna-parti nyarat
kivanunk!  Varjuk
onoket szeretettel

a Romai-parton! Ha
kérdésiik, észrevé-
teliilk vagy javasla-
tuk lenne, kérjik,
irjanak a sajto@obu-
da.hu vagy a plazs@
obuda.hu  e-mail-ci-
mekre. Koszonjiik!”

ROMAI-PARTI PLAZS

Nyitvatartds: 2024.

junius 28.-augusztus 20,
mindennap 10:00-19:00
Helyszin: 1039 Budapest,
Kossuth Lajos lidiildpart 15-17.
Ko6zosségi kozlekedéssel:

a 34-es busz Szent Jdnos utcai
megadlléjatol par perc séta
Biciklivel: a Kossuth La-

jos Udiilopart 15-17. alatti
sporttelepen kerékpdrtdaro-

Idsi lehetSség biztositott
Aautéval: parkoldsi lehetoség
a flirddhelyre merdleges utcdk-
ban: 6rtorony utca, Szent Jdanos
utca, Losonc utca, Kaldszi utca

KANIKULA
A STRANDOKON

Legutébbi szamunk lapzdrtdja-
nak napjdn, jinius 20-dn Iépett
életbe a legmagasabb, harmad-
foka héségriasztds Budapesten,
ezzel egy idében a helyi szol-
gdltatok is intézkedni kezdtek.
A nagy melegre valé tekintet-
tel hdrom budapesti strand is
meghosszabitott nyitvatartdssal
segitette az embereket. A Palati-
nus fliirdd, a Rémai Strandfiirdo,
illetve a Plinkdsdfiirddi strand

is 20 6rdig hagyta a vizben
hiiséIni a flirddvendégeket.

A hdségriasztds pedig egy
egynapos meghosszabbitdssal
junius 23-ig volt érvényben.



A Il keriilet polgarmesterének
kilétéhez nem fer ketseg, a fopolgarmester-
valasztas eredmenyerol lapzartankkor

dontott a Kuria

= VOKS
B 2024

Szoros keruleti egyseg,
erosodo fovarosi jogero

Dr. Kiss Ldszl6, Obuda-Békdsme-
gyer polgdrmesterének Gjrava-
lasztdsa rendben jogerdre emelke-
dett, a fopolgdrmester-vdlasztds
eredménye azonban a szavazatok
djrszdmoldsdt kovetoen is tovabb
vdrat magdra, hidba nem vdltozott
érdemben az eredmény Kardcsony
Gergely és Vitézy Ddvid kozott.

Ujabb 6téves ciklusat kezdheti meg Obu-
da-Békasmegyer polgarmestereként dr.
Kiss Laszlo, aki a 2024-es dnkormanyzati
valasztason a szavazatok 47,11 szazalékat
nyerte el az immar jogerds eredmények sze-
rint. Legf6bb kihivéja, Bus Balazs a voksok
38,56 szazalékanak oriilhetett. Oktébert6l
22 f6s képvisel6-testiilet dolgozik majd ke-
riiletiinkben.

A szavazatok 100 szazalékos feldolgo-
zottsaga mellett ismét dr. Kiss Laszl6 nyerte
meg a III. keriiletben a polgarmesteri tiszt-

1/ Mdthé Zoltdn

ségért induld versenyt, a valasztok 47,11
szazalékanak (30 368 szavazat) bizalméaval.
Az eredmény a Nemzeti Valasztasi Iroda
szerint jogerds. Dr. Kiss Laszlé legfébb ki-
hivéja, Bus Balazs a voksok 38,56 szazalé-
kat (24 861 szavazat) kapta meg.

A polgarmesteri tisztségért szintén elin-
dult a Magyar Kétfarkii Kutyapart szinei-
ben Budai Sandor Viktor, aki a szavazatok
9,77 szazalékat (6297 szavazat) nyerte el,
valamint a Mi Hazankat képvisel6 Balog-
né Marosvolgyi Anna, aki a voksok 4,56
szazalékat (2941 szavazat) szerezte meg.
Listarél mindketten bejutottak az dj képvi-
sel6-testiiletbe.

Kertiletiinkben a névjegyzékben szerep-
16 100 343 valasztopolgar 65,02 szazaléka
(65 242 £6) jarult az urnadkhoz. Osszesen 64

GYANUSITAS, ORIZETBE VETEL

A Kézponti Nyomozé Féligyészség 2024. jinius 18-dn Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzatndl kutatdst
végzett, amelynek sordn iratok szkennelését kérték - kozdlte a hivatal sajtéosztdlya. Mint beszamol-
tak réla, az dnkormdnyzat munkatdrsai az ligyészséggel mindenben egyiittmiikddtek, a kért iratokat
hidnytalanul atadtdk. Az ligyészség annyit drult el a nyomozati cselekményrol, hogy ugyanabban

az Uigyben zajlott, amely kapcsdn mdrciusban mdr kértek be iratokat a lll. keriileti nkormdnyzattél.
Mdsnap, jlUnius 19-én az ligyészség azt kozolte: C.G. Ill. keriileti alpolgdrmestert és K.D. 6nkormdny-
zati cégvezetot buncselekmeny elkdvetésével gyanusutottak meg és vettek orizetbe egy folyamatban
16v8 nyomozds sordn. Ezutdn Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat Gjbél megerosltette, hogy az 6nkor-
mdnyzat ligykorébe tartozé szerzodések mindegyike jogszabdlynak megfeleld és valés teljesitésen
alapul, és ez kizdrja a fiktivitdst. ,Erre vonatkozé bizonyitékaink rendelkezésre dllnak, és ahogy kordb-
ban, Ggy most is nyilvdnossdgra fogjuk hozni dket” - zdrult a lll. keriileti nkormdnyzat kézleménye.

467 érvényes szavazat érkezett, 725 darabot
taldltak érvénytelennek a valasztdsi bizott-
sagok.

A dr. Kiss Lasz16t tdmogaté partszovet-
ség (DK-Momentum-MSZP-Parbeszéd -
Z.6ldek-LMP — Z6ldek-Jobbik) indul6i mind
a 16 egyéni valasztokeriiletben nyertek. Ok-
tébert6l mellettiik a képvisel6-testiiletben
3 Fidesz-KDNP-s képviseld, 2 Kutyapartos
képviseld, valamint a Mi Hazank 1 képvi-
sel6je kezdheti meg a munkat.

Lapzartankkor érkezett a hir: miutan
a Vitézy David kezdeményezésére végbe-
ment fépolgarmesteri szavazatok ujrasza-
molasa utdn a Nemzeti Valasztasi Bizottsag
nem valtoztatott a végeredményen, és ezt
a dontést szintén megfellebezték, a Nem-
zeti Vdlasztasi Bizottsag dontését szerdan
helyben hagyta a Kiuria. Ez azt jelenti, hogy
Karacsony Gergely marad a f6polgarmester,
aki jelezte, nem mond le a posztjarél, hogy
megismételjék a voksolast.

Folyt. kov.

Esterhazy-ingatlan:
folytatodik az osszefogas

Vamos Miklés és Dragoman Gyorgy az 6budai alkotéhaz terveirol

Irodalmi alkotéhdz lesz Esterha-
zy Péter csaldadi hdza - adta hiril
az Obuda ljsdg egy hénappal
ezeldtt. Idokézben az is kidertilt,
hogy az Gjonnan Iétrejéva irodal-
mi kézpont a magyar irodalom
baratainak alkotéhdza (MIBA)
elnevezést kapja, megteremtésére
és miikddtetésére pedig alapit-
vdanyt hoznak létre. A szervezet
két kurdtordval, a projekt otlet-
gazddival a Litera.hu irodalmi
portdl készitett paros interjut, ezt
szemlézziik az aldbbiakban.

Mint ismeretes, Dragoman Gyorgy posztolt
el6szor a Facebookon az Esterhazy-csalad
Emd&d utcai hazanak sorsardl, miutan Ester-
hazy Marcell kozzétette a hazrol szélé in-
gatlanhirdetést. A bejegyzés megmozgatta
az irodalmi élet egy jo6 részét, tobben is azt
szorgalmaztak, hogy az épiiletnek meg kéne
maradnia az irodalom szamara, és a nem-
zetkozi példakhoz hasonl6an alkotéhazként
kéne hasznosulnia. Ezt felidézve az interjui-
ban Vamos elmondja, hogy felhivtak egy-
mast Dragomdnnal. ,,Aki ismer, tudja, hogy
ha szeretnék valamit elérni, egyszerre valok
T-34-es tankka és ravasz kigyéva. Ajan-
lottam, hogy csindljunk egy alapitvanyt.
Mint jogvégzett, tudtam, az nem egyszerd,
de azért nem is annyira bonyolult. Kezdjitk
el, aztdn majd meglatjuk. Gyuri joban van
Daniel Kehlmann-nal, aki szintén szeret-
te Pétert, én futdlag ismerem, folvetettem,

kérjik meg harmadiknak. Hadd legyen
egy kis nemzetkozi tekintély is az tigyben.
Azonnal és habozés nélkiil igent mondott”
— idézi fel Vamos, akit épp azekban a na-
pokban kapta meg az Obuda Diszpolgara
cimet, a keriilet kulturalis tigyeit egyenge-
t6 Kemény Vagyim pedig szintén a projekt
mellé allt. A problémat csupan az jelentette,
hogy az 6nkormdnyzati torvény értelmében
alkotéhaz fenntartasaval és tizemeltetésével
avaroshaza nem foglalkozhat. Mivel az irék
biztositottak réla dr. Kiss Laszlé polgarmes-
tert, hogy az tizemeltetést 6k fogjak bonyo-
litani, kozadakozasbol, Vamos pedig egy
évig ingyen elvégzi a munka feliigyeletét,
hamar megtortént a megallapodas.

Mint elmondjék, az alkotéhaz miikodésé-
re példaul a balatonfiiredi forditohaz szol-
galhat mintaul (a balatonfiiredi Magyar For-
ditéhaz 1998 6ta fogadja a magyar irodalmat
idegen nyelvre atiiltet6 kiilfoldi forditékat,
hogy anyanyelvi kornyezetben nyugodt
munkakoriilményeket biztositsanak sza-
mukra — a szerk.), a cél, hogy otthont bizto-
sitsanak mindenkinek, aki szeretne elt6lteni
egy vagy tobb hetet az Eméd utcai hazban.
,Husz évig onkénteskedtem a Balatonfiire-
di Miiforditéhadznak azzal, hogy mindig én
forditottam angolra a hirleveliiket, ezaltal
pedig kicsit belelattam abba, hogy mennyi
mindennek tud teret adni egy ilyen épiilet.
Miiforditd szeminariumok, beszélgetések,
kamara-kiallitasok, felolvasasok, kerti par-
tik — reméljiik, megtelik majd élettel a haz
Ujra, és igy mélto lesz a multjdhoz” — teszi
hozz4 Dragoman.

Az alkot6haz névadasa kapcsan az inter-
juban elhangzik, szamitanak mindazokra,
akik nem csupéan vendégként, de adakoz6-
ként is a magyar irodalom baratjanak érzik
magukat, hiszen kezdetben kalapozdassal
oldjak majd meg az intézmény finansziroza-
sat. Az alapt6két, ami az elindulashoz kell,
Dragoman és Vamos tette bele az alapit-
vanyba, de ez csak a bejegyzésre és az elin-
dulésra elég, a hosszabb tavi fenntartashoz
mecenatura is kell. ,Ha mindez nem megy
zokken6mentesen, lehet, hogy némi szerény
pénziigyi hozzajarulast kell kérniink a ven-
dégeinktol, de remélem, erre nem lesz sziik-
ség” — mondja Vamos, aki arra a kérdésre,
hogy lesz-e szerepe az Esterhdzy-csalddnak
a hely miikodtetésében, elmondja, hogy
a csaladtagokat meg fogjak hivni a kuratori-
um tiléseire, és sz6 van roéla, hogy Esterhazy
Marcellt majd bevélasztjak a kuratériumba
is, erre id6hiany miatt nem keriilt még sor.
»Tavolabbi tervek kozott szerepel egy em-
lékszobaféle, és EP-hez kapcsol6dd rendez-
vények, amekkordkat a hely mérete enged”
— teszi hozz4. Dragoman felidézi, szobeli
felajanlasokat sok helyrél kaptak mar, hogy
mindezek megvaldsuljanak, legel6szor is
az alapitvanynak kell felallnia.

Az interjuban sz6 esik még Esterhazy, Va-
mos és Dragoman egymashoz és az Emdd
utcai hédzhoz fiiz6d6 viszonyardl, kozos
munkékrél és kozos nyaraldsokrél is.
A teljes beszélgetés a Litera.hu oldalan
olvashato.

Szésza / Litera.hu
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A Szentendrei Gtrol
nem lehet a Raktar
utcara lehajtani.
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Folytatéodnak a forgalomtechnikai
atalakitasok a Bogdani ut kornyékén

Az utdbbi egy évben a WFC beruhazashoz kapcsolodo fejlesztéseket
alaposan megvizsgalta a keriilet mind jogi, mind mérnoki oldalrdél

A nydri iskolasziinet ideje alatt to-
vdbb zajlanak a tavaly megkezdett
Bogdadni Gt kdrnyéki forgalomtech-
nikai atalakitasok. A Waterfront
City beruhdzéja junius-augusztus
folyamdn a JSYK melletti teriile-
ten egy Uj kanyaroddsi lehetdség
kialakitdsat és az Gj Raktdr ut-

cai gyalogdtkeld befejezéséhez
szUkséges munkdkat végzi el.

A nyér folyaman a Kerék utca északi szaka-
sza a Meggyfa utca fel6l lesz csak elérhetd,
illetve a Szentendrei ttrol ideiglenesen nem
lehet majd bekanyarodni a Raktar utcara.
Kérjiik, figyeljék a kihelyezett forgalomira-
nyit6 tablakat és kiilonos figyelemmel koz-
lekedjenek.

A 2017-ben megkotott Telepiilésrendezési
Szerz6dés értelmében (melyet majus 9-én
nyilvanossagra hoztunk: Gyalogatkel6-
hely kialakitasat készitik el6 a Szentendrei
uton — Kozzétessziik a WFC-szerz6dést)
Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzat jelen-
legi vezetése o6rokolt egy olyan helyzetet,

amely komoly forgalmi kihivasokat hozott
magdaval. Az el6z6 6nkormdanyzati ciklus-
ban létrejott szerz6dés alapjan a Waterfront
City (WFC) beruhdazas teriiletén jelent6sen
megnovelték a beépithetéséget, hozzavets-
legesen 1400 lakéas épiilhet fel az egykori
BUSZESZ teriiletén. Az el6re lathat6 jelen-
tés forgalomnovekedést a szerz6d6 felek
nagyléptéki forgalmi Aatalakitasokkal ter-
vezték kezelni.

Az jonnan megépiil6 lakdsokhoz kapcso-
16d6 forgalomnovekedés jelentds terhet r6
a keriilet kozlekedésére, kiilonosen a Rak-
tar utcai és a Bogdani uti csomopontra, de
érezhet6 a forgalom novekedése a Harrer
Pal utca kornyéki 30-as 6vezeten beliili kis
utcdkban is. Az ebbdl fakad6 varhatéan
bekovetkezd negativ hatdsokkal méar a Te-
leptilésrendezési Szerz6dés el6készitésekor
tisztdban voltak az érintettek, ezért egy
mérnoki tanulmény alapjan a forgalom ha-
tékony elvezetésére, és forgalomcsillapitas
fokozéaséara tobb intézkedést is javasoltak,
melynek szerves része a Kerék utca megko-
zelithet6ségének javitasa.

Az utébbi egy évben a WFC beruhazas-
hoz kapcsol6dé fejlesztéseket alaposan
megvizsgalta a keriilet mind jogi, mind
mérnoki oldalrél. A 2017-es szerzédés alap-
jan az onkorményzatnak jaré fejlesztésekrdl
nem mondhatunk le felelésen, mivel ebben
az esetben kozvagyont noveld fejlesztésrol
van sz6. A forgalomtechnikai atalakitasok
jelents el6nyokkel jarnak, egyértelmiien
megkonnyitik a lakoételepen é16k életét koz-
lekedési szempontbdl (csokkentik a kornyé-
ken él6k gépjarmiivel megtett ttjaik mérté-
két mind tavolsagban, mind pedig id6ben),
tovabbda a Raktar és Bogdani utak forgalmi
terhelését is redukaljak. Ez egy 6sszefiigg
rendszer, amelynek elemei egymast felté-
telezik, és szakszertien, hatékonyan nem
kivehet6 egy-egy elem a tobbi médositasa
nélkiil, kiilondsen, hogy a rendszer tobbi
eleme mar megvaldsult. A JYSK melletti 4j
autds kikotés és a szemkozti oldali 1j csat-
lakozasok ennek az 9sszefiigg6 rendszernek
a részeként, alapos vizsgalatok és forgalom-
technikai szakértdi egyeztetések alapjan va-
16sulnak meg.

Mire figyeljink oda?

A nyér a gondtalan pihenés és kikapcsol6-
déas évszaka. Mégis érdemes koriiltekintGen
eljarni az év legmelegebb hénapjaiban is,
hogy valéban szép emlékekkel gazdagod-
junk. Erkezzen néhany tipp, amelyekkel
a Szent Margit Rendel6intézet a nyar veszé-
lyeire hivja fel a figyelmet.

Szinyogcsipés

A rovarok kiilénboz6 betegségeket is hor-
dozhatnak, ezért érdemes szinyogcsipés
elleni krémekkel védekezni. Erdemes szel-
16s, ugyanakkor minél nagyobb testfeliiletet
fedd ruhazatot valasztani.

Kullancsok

Szabadtéri programok esetén valasszunk
hosszi nadragot, hosszi ujjia polét és kala-
pot, valamint a védéruhazat mellett érde-
mes kullancsriaszt6t is alkalmazni.

Darazscsipés

Egyre tobb dardzs prébéalja megkeseriteni
a gondtalan nyarat, csipéstikre kozepes duz-
zanat, fajdalom és viszketés jellemzd. Le-
het6ség szerint azonnal ki kell htizni a ful-
lankot, megtisztitani a helyét, jegelni vagy
bevenni antihisztamint. Aki pedig allergias
a darazscsipésre, jobban teszi, ha azonnal
orvoshoz fordul!

foté: Pozsonyi Roland
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Strandpapucs vagy
zart cipo?

Bar kényelmes viselet a strandpapucs, a la-
bujjaknak nem nyujt védelmet, ezért érde-

mes megfontolni a zart, amde j6l szell6z6
darabok viseletét.

Nap elleni védelem

A nap elleni védelem ebben az évszakban
mindennapjaink részét kell képezze — a vé-
delem nélkiili napozés komoly problémékat
okozhat, ezért érdemes mindig napvédd
krémet alkalmazni, valamint 11-15 6ra ko-

z6tt lehet6ség szerint keriilni a napon tar-
tézkodast.

A szem védelme

A bériink mellett a szemiink védelme is
kiemelten fontos, lehet6ség szerint napos
idében mindig viseljink UV-sz{ir6 szem-
uveget.

Napégés esetén

Ha mégis napégést tapasztalnank — annak
mértékét6l fiiggben — fajdalomcsillapito,
aloe veras készitmények, valamint hidrataléd
krémek segithetnek a fdjdalom enyhitésé-
ben.

Ingyenes egészségfejlesztés nyugdijasoknak
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Az Obudai Egészségfejlesztési Iroda jiilius-
ban elinditja ,,Nyari lendiilet” programjat!
A programsorozat heti rendszerességgel
kindl véltozatos és tartalmas programokat
a résztvevéknek.

A foglalkozasokra a Szent Margit Ren-
del6intézet Vorosvari uti épiiletében tart-
jak (1032 Budapest Vorosvari at 88-96.),
és a keriiletben éI6 nyugdijasok jelentke-

zését varjak. Az Egészségfejlesztési Iroda
hétrél hétre tartalmas programokkal késziil
a résztvevOknek csiitortokonként 9:00-10:00
ora kozott. A programsorozat témai hétrél
hétre valtoznak, melyeket a RendelSintézet
honlapjan a projektjeink (EFI) fiil alatt ta-
lalhaté események/rendezvényeknél elérhe-
t6 naptarban és az Obudai Egészségfejlesz-
tési Iroda Facebook-oldaldn. A programra
e-mailben, az efiinfo@obudairendelok.hu
cimen lehet jelentkezni. Amennyiben nincs
internet- és/vagy e-mailes elérhet6ségiik,
a szervezOk arra kérik az érdekléddket,
hogy legalédbb egy alkalommal faradjanak
be személyesen az Egészségfejlesztési Iro-
daba id6pontegyeztetés, regisztracio célja-
bol hétkéznap 10-14 éra kozott (1032 Buda-
pest Vordsvari at 88-96. 1. emelet 109.).

Az programsorozat alkalmai ingyenesek
és nyitottak, igy barmikor lehet csatlakozni.

JULIYSI IDOPONTOK
ES TEMAK

JULIUS 4.

9:00-10:00: Légzdtorna és inter-
aktiv k6zos jaték Dixit kdartydval
(eldzetes tudds nem sziikséges!)
JoLIus 11.

9:00-10:00: Fesziiltségoldé
Iégzégyakorlat és agytorna

a Tabu tdrsasjaték segitségével
JoLIus 18.

9:00-10:00: Medence-

fenék torna és kvizjaték

J0LIUS 25.

9:00-10:00: Léassunk

vildgot! - ismerkedés egy
egzotikus orszdggal és ro6-

vid relaxdcié kézésen



Hamarosan kideriil, hogy idén melylk fagylaliozo kap|a
az ,Obuda-Békasmegyer kedvence” megtiszteld cimet

Keresik a kerulet
kedvenc gombocosat

Bekoészontottek a forré nydri na-
pok, mind tobbek kezében ldatni
télcsért, benne a szines, hiisitdé
csemegével, aminél valéban nincs
jobb a nagy melegben. Bizonyd-
ra minden itt éldnek van kedvelt
fagylaltozé helye a keriiletben,

de vc||on melyiket szeret|uk iga-
zdn? Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat idén nydron is meghir-
deti tavaly életre hivott versenyét:
2024-ben is keresik Obuda-Békds-
megyer ,kedvenc” fagylaltozdéjdat!

A helyi fagylaltozok népszertisitését célzo
palyazat mar els6 alkalommal sem titkoltan
hagyomanyteremt6 szandékkal kereste a ke-
riilet ,,kedvenc” fagylaltozdjat, és a fund-
amentum idén megerdsodik: a véllalkozo
szellemii helyek képvisel6i e szamunk meg-
jelenésének napjaig, junius 28. péntekig
jelentkezhettek a palyazatra. Minden olyan
fagylaltoz6, cukraszda és vendéglato egység
versenybe szdallhatott, amely az idei nyar fo-
lyamén 4rusit a harmadik keriiletben fagy-
laltot, fagyibdl késziilt édességet.

Ha valakinek szerencséje van, és vala-
milyen dton-médon még a megjelenés nap-
jan, pénteken kézhez kapja lapszdmunkat,
és e felhivas okan dgy érezné, részt kivan
venni a szavazason, kérjiik, irjon a forum@
obuda.hu e-mail-cimre. A targyba azt kell
irni, hogy ,,A keriilet kedvenc fagylaltozdja
2024”. Azonban tényleg nem sok id6 jut erre
lapunk megjelenésétél szamitva, ugyan-

is a jelentkezés hatarideje 2024. janius 28.
18:00 6ra. A kiiras b6 egy hete mar felkeriilt
az obuda.hu internetes oldalra is, igyhogy
valoszintileg igy is nagyon sokan értesiiltek
a lehetGségrol.

A leend6 gybztesnek jelentkezéskor
az alabbi informacidkat kellett (vagy éppen
talan még kell is?) megadnia: a vendégla-

téegység nevét, pontos cimét, nyitvatartast
(illetve azt, hogy az évben mettél meddig,
azaz melyik honapokban kinalnak fagylal-
tot), rovid leirast a kinalatrol, a felhasznalt
alapanyagokrél és az eljarasrol, amennyi-
ben van, akkor a kinalatban valamilyen spe-
cialis termék (mentes, kiilonleges izvilagu
vagy oOsszetételii fagyik) megnevezését. Es
ha mindezt mar meg is tette valaki, akkor
a tovabbi teend6kkel mar valaszt is kapott.

Fontos tudni, hogy majd amikor 6nok
mint a kertilet lakosai szavazni fognak eb-
ben a fontos kérdésben, akkor nem egy
konkrét termékre, hanem egy adott helyre
kell leadni a voksot. Azok a fagylaltozok,
akik a megadott id6pontig jelentkeznek
vagy jelentkeztek a dijmentes felhivasra,
felkeriilnek a jel6ltek listajara, és a helyi fa-
gyi-fogyasztok julius 1. és julius 21. kozott
tudjék leadni kedvenciikre a szavazatot.

A legtobb szavazatot kapé hely elnyeri
,Obuda-Békasmegyer Kedvenc Fagylalto-
z0ja 2024 Szavazas Nyertese” megtiszteld
cimet, amelynek egy évig lehet a birtokosa.
Az elnyert cimrél az 6nkormdnyzat tablat
készit, amely az tizlethelység bejaratanal ki-
tehetd. A gy6ztes nyereménye emelett még
az is: Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
hivatalosan is elismeri, hogy a harmadik
keriilet legjobb fagylaltjat idén, 2024-ben
az adott egység kinalja, valamint a nyertes
helyen az 6nkormdanyzat (a rendelkezésre
allé keret erejéig) a rendelt fagyi mellé plusz
egy gomboc koltségét fizeti a vendégeknek.

Az juilius 29. és szeptember 1. kozott tar-
t6 lakosséagi akciét az Obuda-Békasmegyer
applikaciét letoltve és arra regisztralva lehet
igénybe venni; regisztracionként mindenki
egy-egy gomboc ajandék fagylaltra jogosult.
A cimet elnyerd fagylaltozérél az onkor-
manyzat kommunikaciés feliiletein tobb-
szor is hirt adunk.

Bucsuzoul emlékeztetnénk olvaséinkat,
hogy a kertilet els6, 2023-ban megvalasztott
,kedvence” a Boréka Fagyizo lett.

Jadlius 13-an Lupa nap
a 3. keriileti lakosoknak!

A nyari forrésagban a mi lehet jobb,
mint csobbanni a his vizbe? Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat
idén is meginvitalja a kerulet lakoéit
egy kiadds strandolasra. Ill. keruleti
lakcimkartyaval ingyenes belépést,
és ingyenes buszjaratot biztositunk
a Lupara.

(Lupa busz o6budai felszallasi lehe-
t6ségek: Raktar utca, Aquincumi
HEV-megallé, Békasmegyer - Heltai
Jend tér)

Szeretettel varjuk Onéket

Budapest tengerpartjan!




Két év alatt hatvanmilliot
hoztak ossze nullarol

Mar elindult a tarsadalmi-vallalati egylittmikédéseket
tamogaté Obudai Civil Uzleti Iskola ,harmadik évfolyama” is

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat a programmal a keriileti civil
tdrsadalom megerdsitését tlizte

ki célul, idén pedig mdr harmadik
alkalommal fogtak 6ssze helyi
vdllalatok és az érintett civilek.

Az Obudai Civil Uzleti Iskola arra dsztonzi,
abban segiti a kertileti szerepléket, hogy ko-

zosen keressék meg a valaszokat a lokalisan
felmertiil6 problémdikra, fenntarthatésagi
kérdéseikre. A civil szervezeteknek sz6l6
tzleti képzés ,harmadik évfolyama” idén
madjusban indult, a kurzuson pedig djabb
hisz szervezet szerezhet gyakorlati tudést
tizen6t nagyvéllalat segitségével a veliik
és a gazdasag mas szereplGivel vald egyiitt-
miikodésrél. A képzésbdl kiveszik résziiket
a keriiletben miikod6 nagyvallalatok is,
amelyek sajat tudasukat, jogyakorlataikat
osztjak meg a civil szervezetekkel, illetve
biztositjak az egyes képzési napok helyszi-
neit is.

»A Civil Uzleti Iskola legnagyobb értéke
az osszekapcsolédas: for-profit, non-profit
és onkormanyzati intézmények ismerik meg
egymas torekvéseit és fognak 6ssze a helyi
jo tigyekért” — mondta a program lényegét
ismertetve Barath Andrea, Obuda-Békas-
megyer Onkormdnyzat Fenntarthatsagi,
Ifjusagi, Civil és Nemzetiségi Osztalyanak
osztalyvezet&je. ,Biiszkék vagyunk azok-
ra az eredményekre, amelyek az el6z6 két
Civil Uzleti Iskola sordn valdsultak meg.
Civil-vallalati partnerségek jottek 1étre pél-
déul a keriileti természeti értékek meg6rzé-
sére vagy éppen a kertileti élettér hulladék-
mentesitésére, de targyi felajanlast is kaptak
részorul6 csalddokat tdmogaté szervezetek.

Tobb mint 60 milli6 forint értéket teremtet-
tiink két év alatt — kozosen.”

Barith Andrea ugy zarta: ,,A Civil Uzle-
ti Iskola programjan keresztiil nemcsak Uj
bevételekhez, 4j er6forrdsokhoz juthatnak
a civil szervezetek, de olyan projekteket
is megvalosithatnak véllalati szerepl6kkel
és az Onkormdnyzattal koézosen, amelyek
a kertilet és a lakosok hosszu tavi érdekeit
szolgaljak.”
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Legenda, Iabdardgo. csa

Iadapa, barat -

kiallitds Albert Floridnrél és legszUkebb kdrnyezetérol

A Csaszar és az obudai hentes relikviai

Hidnypotlé, egészen 2025 feb- leEHH

rudrjdig nyitva tarté idészaki

kiGllitdst szentelt az Obudai Lo

MuGzeum az egyetlen magyar
aranylabdads futballistanak,

Albert Floriannak. A tarlat 8
apropéjat a kivdlé labdarigé

ébudai kotodése, utolsé vdlo-  .pmm

gatott mérkozésének 50. év- |

forduldja, valamint a jelenleg

is zajlé németorszdgi labda-
rigé Eurépa-bajnoksdg adta. .,

Az egyetlen magyar aranylabdds, s

a Fradi vilaghird jatékosa, 75-szoros
valogatott labdarigg, a Csaszar. Albert s
Flérian. A legenda, aki nemcsak ebben

a varosrészben élt, de tébb 6budai la- ,.uc‘_;____,..-ﬂ"""-

kossal apolt szoros baratsagot, a hely
és a kozosség része volt. Ezt szem el6tt
tartva a kidllitas Albert életét, palya-
futasat, csaladjat, obudai kot6dését
hivatott bemutatni, ez el6tt kivan tisz-
telegni. Az Albert Flérian — a legenda,
labdartigd, csaladapa, barat cim kial-
litds 2024. janius 14-t6l 2025. februar
2-ig latogathaté az Obudai Miizeum
id6szaki kiallitétermében. A kiallitas
anyaga archiv fotokbdl és relikviakbdl
all, és egy teljes életutat elevenit fel.
Az idén 6tvenéves Obudai Miizeum
vezetGsége szandékosan a labdarigo
Eurépa-bajnoksdg kezdetére id6zi-
tette a megnyitét annak aprop6jan,

—

hogy a karrierjét mindvégig a Ferenc-
varosban tolt6 kozépcsatar két konti-
nensbajnoksagon is részt vett: az el-
sén 1964-ben, amikor bronzéremmel
zart a valogatottal, a masodikon pedig
1972-ben — 4ll a Nemzeti Sport vonat-
koz6 cikkében.

Novotny Zoltan legendas radiéripor-
ter a kiallitds megnyitdjan azt eleveni-
tette fel, hogy mindenkinek van egy sa-
jat Albert-golja: neki a Népstadionban
az NSZK ellen 4:3-ra megnyert 1959.
novemberi mérkdzésen, elképesztd
cselsorozat utan 16tt Csaszar-gol a ked-
vence. Tobak Csaba, a Fradi Mizeum
igazgatdja arrdl a mély és elkotelezett
alazatrél beszélt, amelyet Albert Flo-
rianban a legjobban becsiilt, és amely-
lyel a legenda minden Ferencvaroshoz
fliz6d6 feladatat ellatta. Az 1967-es
aranylabdas lanya, Albert Magdolna,
az Albert Flérian Labdarigé Utanpot-
las és Sportalapitvany vezetGje koszo-
netet mondott a kiallitds létrehozasa-
ért. A csaladd korabban a Szépvolgyi
uton, majd Csillaghegyen, a Gyepes
utcdban lakott. A futballista mindig
a Szentlélek téren széllt 4t a HEV-rél
az 1-es villamosra, igy utazott az Ul-
16i utra. A megnyiton Horvéath Péter
kurator tartott tarlatvezetést, kiilon fi-
gyelmet szentelve Albert egyik jo ba-
ratjanak, a hentes Vakulya Laszlénak,
aki szadmos relikvidval gazdagitotta
a kiallitast.

Pop-up-reggelizés kozben igazi kozosség alakulhat a kerékparosokbol

Tényleg jo biciklivel munkaba menni

Madrciustél havonta egy alkalom-
mal vdrta reggeli vagy uzsonna

a kerékpdrral munkdba vagy
munkdbél haza igyekvéket Obu-
da forgalmas bicikliatjai mellett

- szdmolt be a Bringdzz a munkad-
ba! elnevezésii kezdeményezésrdl
a mds feladatok mellett lapunk
kiaddsdért is felelés Esernyds.

Obuda-Békasmegyer Onkormaényzat,
az EsernySs Obudai Kulturalis és Sport
Nonprofit Kft., valamint a Magyar Kerékpa-
rosklub Eszak-budai Teriileti szervezetének
kozos szervezésében tobb mint 800 db ka-
kads csigat, rétest, valamint dobozos gyii-
molcslevet adtak 4t a bringaval munkaba ja-
roknak — emelték ki az adatokat. De a dolog
emberi oldaldra is kitértek, ugyanis a koz-

leked6k kozott sokszor ismeretlentil is ko-
tetlen beszélgetések kezdddtek, és a finom-
sagokkal sokaknak indult jél a reggeliik,
vagy éppen az esti pihenésiik — irtdk. Mind-
ekozben a kozosség megismerkedhetett
a kerékparosokat érint6 kertileti és orszagos
programokkal, de ha kellett egy kis levegd
a gumikba, az is megoldddott kozos erével
— méltattak a légkort.

Hozzétették: az el6zetesen kijelolt meg-
alléhelyek, a Pok utca-Néandsi ut sarok,
a Timar utca-Arpéd fejedelem titja kereszte-
z6dés, valamint a Szentlélek tér-Tavasz utca
sarok is j6 vélasztasnak, kerékpéros szem-
pontbol forgalmas helyszinnek bizonyultak.
A szervez6k Gsszel is folytatni szeretnék
a sikeres programsorozatot, és remélik,
hogy akkor is ilyen nagy érdeklédésre sza-
mithatnak.



Kezdodik a munka, virjdk az otleteket!

Mit csmal|anak
a Gotés-tonal?

A Fokert belekezdett a teriilet
lehetséges rendezési terveinek
vdazlatos el6készitésébe, amihez
most kérik a lakossdg véleményét.

,»Mit gondolsz, milyen funkcidkra lenne itt
sziikség? Hol legyen kozosségi tér? A park
melyik részét hasznalhassak a kutyak és me-
lyiket ne? Hova helyezziink ki tébb padot,
asztalt? Mondd el nekiink &tleteidet!” — biz-
tatnak mindenkit.

A Rado Dezs6 Terv honlapjan, az rdt.bu-
dapest.hu oldalon és a helyszinen 1év§ tab-
ldkon maris hozza lehet szélni, ki milyen
fejlesztésnek oriilne. A F6kert 2024. julius
30-ara 16:30-ra, a Mez6 utca és Hegylab
utca kozti pavilonhoz egy helyszini work-
shopot is tervez, ahova szeretettel varnak
mindenkit.

Mint a Fékert is irja, és ahogy az Obuda
Ujsag is beszamolt rdla, a févarosi kozossé-
gi koltségvetés tavaly szeptemberben zajlé
szavazasan a Helyi kis 6tletek kategoridban

a GoOtés-t6 és kornyezetének rendbetétele
majdnem 1200 szavazatot gyfijtott, ezzel
pedig bekeriilt a gy6ztes projektek kozé,
azaz részesiilhet a kozel 400 milli6 forint-
bél, amit 12 pélyazat kozott osztanak szét.

A teriilet rendezésére végiil 50 milli6 fo-
rintot kiilonitett el a f6varosi 6nkormanyzat.
Obuda-Békasmegyer onkormanyzati kép-
viselje, Derda Adam a Févarosi Onkor-
mdnyzat munkatarsaival marcius 4-én be

is jarta a teriiletet. Derda akkor azt mondta,
a teriilet rendezésére mar nyaron sor kertil-
het.

A Radé Dezs6 Terv honlapjara maris ér-
keztek kommentek, mint tébben is irjak,
a legfontosabb a tomeder kikotrasa lenne,
anélkiil ugyanis minden, a kdrnyékre koltott
forint elherdalt kifizetés lenne.

Mint egyikdjiik irta, ,az évek alatt a nad
olyan szinten el lett hanyagolva, hogy a vé-
dett madarakat is joval kevesebbet latunk
a teriileten”, egy masik6juk pedig azzal
folytatta, hogy a le nem aratott nad ,,most
egy vizet meg nem tart6 biizl6 mocsar”.

Ahogy a lapunk t6bbszor is megemléke-
zett réla, a G6tés-t6 majdnem teljesen meg-
sz{int. A kis z6ld sziget megmentéséért, ami
egyébként sokdig illegalis hulladéklerako-
ként miikodott, 1987 6ta folyik a kiizdelem.

A kornyék az 1930-as években egészen
Csillaghegyig kiterjed6, beépités nélkiili
vizeny6s rét volt, melynek északnyugati
sarkaban kis rétegforras fakadt: ,, Békas-for-
ras” vagy ,,R6ka-forras” néven is emlitették
a régebbi térképek.

Bér az eredeti nagy vizeny0s rét mara mar
csaknem elt{int, a békasmegyeri t6 koriil to-
vabbra is sok védett allat talalhaté.

aradi

Azt igérik, vigyaznak a fészkelokre

Balesetveszélyes
fakat kezelnek

elkertilhetetleniil sziikséges fakivagas okat

Alapos szakértoi vizsgdlatok utdn
a Rozgonyi Piroska utcai fasor-
ban és a Hajégydri-szigeten is
taldltak olyan fdakat a FOKERT
munkatdrsai, amelyeket - ment-
hetetlen és balesetveszélyes
dllapotuk miatt - ki kell vagni.
Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat is fadpoldsi munkadlatokat
tervez tobb helyszinen, és mint
igérik, csakis az elengedhetet-
len beavatkozdsokat végzik el.

Egy éven beliil
potoljak, ha fat kell
kivagni

A Févarosi Kertészeti Non-
profit Zrt. (FOKERT)
honlapjanak téjékozta-
tdsa szerint a vallalat
munkatdrsai juni-
us 28-ig elvégezték
a Hajoégyari-szigeten
a balesetveszélyes fak
kivagasat, hogy bizton-
sagos kornyezetet biz-
tositsanak az arra kozle-
ked6k szaméra. ,,A kivagott
fakat egy éven beliil potoljuk”

— igéri a cég, amely a favizsgalati ered-
ményeket tartalmazé adatlapokat is elérhe-
t6vé tette. Ezen fotdt kozolnek a kivagando
farél, a fafaj megnevezése mellett pedig
a torzsatmérot és a kertészeti szempontbol

és megadjak — leginkabb 100 szazalékban
kiszaradt fakrol van sz6. ,,A favizsgdlatot
szakembereink a Magyar Fadpolék Egye-
siilete altal kidolgozott részletesebb, a Radé
Dezs6 munkdjat tovabbfejleszté médszerrel
végzik. A fakivadgasokat megel6z6en zool6-
giai vizsgalatokat végziink” — teszi hozzd
a FOKERT.

Barki meggyozodhet
a fak allapotardl
Ugyancsak a FOKERT kezeli a Rozgonyi
Piroska utcai fasort, az elmult hetekben
pedig tajékoztattak a lakossagot, hogy a ko-
rdbban elvégzett vizsgélataik szerint a fasor
tobb faja balesetveszélyes, és allas-
pontjuk szerint siirgés beavatko-
zasra van sziikség ahhoz, hogy
a nyari viharok soran ne tor-
ténjen baleset a kornyéken.
Janius 14-én, pénteken
egy szakértdi vizsgalattal
alatdmasztottan  veszé-
lyessé valt fat a FOKERT
kivagatott. A torzset fel-
darabolva, barki szama-
ra megtekinthet6 maddon
a helyszinen hagyta és tajé-
koztat6 tabldkat helyezett el ra,
hogy az érdekl6dék személyesen is
meggy6z6dhessenek a fa allapotarol.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
jinius 14-én 1jbél levélben fordult a FO-
KERT-hez, melyben a beavatkozésok iitem-
tervének és az érintett fak fakopp-vizsgé-

latdnak megallapitasainak megkiildését
kérték.

Faapolasok
keruletszerte

Lapzartank hetében Obuda-Békasmegyer
Onkormdanyzat is fadpoldsi munkalatokat
végzett. Mint irtak, egészen nyar végéig tart
a fészkelési id6szak, és a legklimabaratabb
keriilet 6nkormdanyzataként szamukra ki-
emelt fontossaguak keriiletiink fai és azok
védelme. ,Néhany esetben azonban egy
kiszaradt fa baleset- és életveszélyt jelent
az arra jaro emberekre, igy munkatarsaink
kénytelenek fakivagassal megel6zni a bal-
esetet” — fogalmaznak.

Janius 24-én a Szél utca, a Szentendrei ut,
a Naplemente utca, a Bivalyos utca, a Toldi
utca, az Iglé utca; junius 25-én a Lajos utca,
a Szentendrei ut, a Bercsényi utca, az Arpad
utca; junius 26-4n a Polgdar utca, a Bogdani t,
a Czetz Janos utca, a Hortobagyi utca, a Ba-
ross utca; junius 27-én a Timar utca, a Zrinyi
utca, a Bocskai utca, az Attila utca, a Petdr
utca, a Muzsla utca; junius 28-an pedig a Hi-
degkuti Nandor utca, a Tancsics Mihdly utca
és a Diine utca fain végeztek munkalatokat.

Mint az Onkorményzat hangsilyozza,
kizarélag az adott fa betegsége, veszélyes
allapota miatt elengedhetetleniil sziikséges
beavatkozasokat hajtjdk végre és csakis
az indokolt mértékben: minden egyes mun-
ka el6tt az érintett fat atvizsgaljak szakem-
berek a fészkelés megzavarasanak elkertilé-
se érdekében.

Szésza / FOKERT / obuda.hu



Néhany dobbenetes adat a nyari forrésagroél és a kutyakrol

J UKt fiil
\ utyafii

A megemelkedett homérséklet
nem csak az emberekre hat-
hat rosszul. ime, minden fon-
tos tudnivalé hazikedvenciink
egészségének megévdsdhoz!

Ha napokig tartésan 36 fok koriil van a nap-
pali hémérséklet, akkor a talaj 60—70 fokos-
ra is felmelegedhet. Egy fémlépcsé a 70—-80
fokot is elérheti. Semmiképp ne vard meg,
amig a kutya jelzi, hogy forr6 a talaj. Mi-
el6tt ralép, érdemes meggy6zddni a talaj ho-
mérsékletérdl a sajat kezeddel. Borzasztéan
fajdalmas égési sériiléseket szerezhetnek ro-
vid id6n beliil a kutydink, lehetéleg probalj
arnyékban, fiivon sétaltatni.

Napokig tarté forrésagban semmiképp se
a rekkend héségben vidd le ket hosszasan sé-
talni. (11 ora és 19 6ra kozott). A nappali me-
legben érdemes kertilni a labdazast vagy a na-
gyobb fizikai igénybevétellel jaré mozgast. Ok
akkor is visszahozzak a lasztit, ha az életiikbe
keriil. Neked kell résen lenni, mikor és meny-
nyit engedsz nekik futkéarozni ilyenkor. Nagy
melegben a fizikai terhelés atvélthat6 kreativ
terhelésre. Napkozben a melegben a legjobb,
ha csak rovid id6ére mentek ki.

Otthon is prébald biztositani neki a meg-
felel6 hoémérsékletet. Egyre népszeriibb
a kutydkra adhat6 hiitémellény, nem vélet-
leniil. Gondolj csak bele, hogy az 6 testiik
mennyivel kozelebb van a talajhoz, mint
a miénk. Ezeket a mellényeket csak be kell

vizezni, és a séta alatt azonnal tapasztalha-
tod kutyad viselkedésén a mellény varazsla-
tos hatdsat.

Friss viz mindig legyen a talkajaban és ér-
demes az itat6t arnyékos helyen tartani. Ha
nem érzékeny a kutyad torka, jeget is tudsz
tenni a vizébe. Fontos, hogy ha elindulsz
otthonrél, mindig legyen nélad viz.

Autéban, ha kint 20 fok van, fél éra mul-
va 38, egy 6ra mulva pedig 46 fok lesz. 30
fokban fél 6ra mulva 48, egy 6ra milva 62
lesz, 40 fokos kinti hémérsékletnél pedig fél
o6ran beliil 60 fok, egy 6ran beliil akéar a 73
fokot is elérheti a benti hémérséklet! Senki
sem élné tdl. Nagy felel6tlenség az autéban
kutyat (barmilyen él6lényt) hagyni ilyen
kortilmények kozott, akar percekre is. A fi-
kuszodat se ilyenkor koltoztesd!

Szajzsakot hasznalni veszélyes a nagy me-
legben, hiszen a kutya a lihegéssel, a nyelve
kidugasaval is hiiti magat. Ha mindenképpen
sziikséges, akkor lehet6leg nagy, kényelmes,
racsos szdjkosarat érdemes ratenni.

Fiirdési lehet6ségnél, folydvizek esetében
egy bedobott bot segitségével el6szor érde-
mes meggy6z6dni a sodras er6sségérdl, mert
pl. a Hajogyari-szigeten minden évben elvisz
az ar egy-egy kutyust. Szerencsére eddig
mindenkit sikeriilt kimenteni. Folydba, téba,
tengerbe és medencébe is csak lassan érde-
mes beengedni a kutyust! Amig felheviilt
a teste, lathatéan melege van, el6bb simogasd
a testét vizes kézzel. Fokozatosan hiitsd le!

Azonnal cselekedj, ha segitségre szoruld
kutyat (é161ényt) 1atsz!

Gaspar Zséfi, az Obudai Kutyas Egyesiilet elnoke

BlUnosok a poraz végén: egy eb miatt harom rendorségi fogas

Egyik kutya, masik eb - na de a harmadik?!

Egy kutya ideiglenes elhelyezé-
se is lehet meglehetésen kalan-
dos - foleg, ha hdrom renddrségi
elfogds lesz a vége. A négyldabu
is a Budapest Ill. Keriileti Ren-
dorkapitdnysdgon kotott ki véglil,
igaz, 6 nem kdvetett el semmit.

2024. junius 21-én, a Budapest III. keriilet,
Szentendrei ut 95. szdm el6tt a rend6rok
megallasra intettek egy autost, akinél meg-
allapitottak, hogy alkohol befolyasa alatt
vezetett — szamolt be a hirrél Obuda-Bé-
kasmegyer Kozteriilet-Feliigyelet. Az ittas
vezetés miatt a kdzépkoru férfit eld akartdk
allitani a Budapest III. Keriileti Rendérkapi-
tanysagra, de a gépkocsiban egy torott 1abu,

nagytestii kutya is jelen volt, aminek az in-
tézkedés idejére ellatasra volt sziiksége.

A kutyét az egyenruhdsok a személygép-
kocsiban tartézkodé utasra szerették volna
rabizni, de az ellenérzése soran Kkidertilt,
hogy orszagos korozést adtak ki ellene, ezért
az 6 el6allitasa is sziikségessé valt. Ezt ko-
vetden az ittas vezetd egy masik ismerdsét
hivta a helyszinre, hogy a kutyéajét rabizza.

Megérkezett a harmadik ismerds is, aki
mar-mar reménysugarnak t{int a kutya sza-
mara, de sajnos 6 is hoppon maradt: kidertilt,
hogy jogerésen el volt tiltva a vezetéstsl. O
is csatlakozott a rendérségi vendégek sora-
hoz. Mivel pedig a gazddja senkire sem tud-
ta rabizni a kutyat, a kozteriilet-feliigyelet
jarérei az ebet dtmenetileg a Budapest III.
Kertileti Rend6rkapitanysagra széllitottak.

Jdanius utolsé hétvégéje az obudai nemzetiségeké

Izek, tancok, fesztivalok

Janius 29-én tartjdk a Nemzetisé-
gek Taldlkozéjdat a Békdsmegyeri
Ko6z6sségi Haz kertjében és szinpa-
ddn, az egésznapos fesztivdlon tiz
nemzetiség mutatkozik be szines
kulturdlis programkavalkdddal

és gasztronémiai késtolékkal. Mds-
nap a hdromszdz éves miultra visz-
szatekintd Obudai Blcsiit rendezik
meg a térténelmi vdaroskézpontban.

Az Obudai Nyér programsorozat keretében
rendezik meg a Nemzetiségek Taldlkozo-
jat, amely junius 29-én 10 érakor kezdddik
a Csobénka téren Kecskés Timea és Sandor
David Icipici Mdéka cimli gyermekel6ada-
séval, majd a nemzetiségi dnkormanyzatok
fellépései valtjdk egymast.

Zenész szinhaztol

a retroslagereken

at az autentikus
neptancig

11 6rat6l a Braunhaxler svab tanccsoport
magyarorszagi német tancokat ad el6, majd
Wertetics Szlobodan és baratai zenekar 1ép
fel a bolgar nemzetiséget képviselve, Gket
pedig a gorog Ellinizmosz Tancegyiittes
koveti. Délben érkezik az Urartu Ormény
Szinhaz miivészeinek és tanccsoportjanak
el6adasa a Musza Dagh Musical és a szinhaz
mas el6adasainak zenés részleteivel, majd
a Pilisszentkeresztért Kulturdlis Egyesiilet
szlovdk nemzetiségi hagyomany6rz6 tagjai
érkeznek, akik autentikus pilisi népdalcsok-

rok mellett szlovakiai 6rokzold retréslage-
reket is bemutatnak nekiink. A déli érasav
végén a Kincsé Néptancegyiittes ad eld
marosmenti, kalotaszegi és partiumi roman
tancokat. 13 oratol Kedyk Hanna és tarsa ér-
kezik Karpataljarol, Nagyszo616srdl, és akik-

nek misszi6ja, hogy megismertetik a ruszin
kulturalis értékeket és segitik a ruszin ko-
z0sség nemzeti identitdsdnak megOrzését,
hagyoméanyainak apolasat. Oket 13:20-t6l
a Roma Nemzetiségi Onkorményzat miisora
koveti, majd 13:40-t6l az Ukran Nemzetisé-
gi Onkormanyzat el6adasat lathatjak az ér-
dekl6dék. Végiil 16 és 18 ora kozott a Myt-

hos egyiittes fellépésével gorog tanchazzal
zarul a tervek szerint a rendezvény, amelyen
a szervezOk igérete szerint a nemzetiségek
konyhdinak izvilagaba is belekostolhat a ko-
z0nség.

Ha junius vége, akkor
Obudai Bucsu

Obuda-Békasmegyer Német Nemzetiségi
Onkorméanyzat és a Braunhaxler Egyesii-
let fennalasdnak harmincéves jubileuma
kiilonleges apropét ad az idei Obudai Bu-
csunak, amelyet a hagyomanyokhoz hiven
most is junius utols6 vasarnapjan rendeznek
meg. A rendezvényt eredetileg a Fopléba-
nia templom véd&szentjeinek tiszteletére
rendezték Szent Péter és Pal napjan, ezért
a templom kortili teriileten tarottdk. Sram-
lizene, flivés zenekar, mézeskalacsos, ring-
lispil csabitotta az ifjabbakat és idésebbeket
egyarant.

Az idei esemény junius 30-4n délel6tt 10
6rakor kezdddik egy iinnepi szentmisével
a Lajos utca 168. alatti féplébania-temp-
lomban, majd a gyiilekezet fuvészenekari
kisérettel atvonul a Fo6 térre, ahol dr. Kiss
L4szl6 polgarmester innepélyesen megnyit-
ja a bucsut. 12:20-t6] mar a német Nemzeti-
ségi Kérusok és Tanccsoportok Talalkozoja
kezd6dik — a miisornak a Braunhaxler Egye-
siilet lesz a hazigazddja. 15 o6rat6l Zwickl
Polkaparty ftivés zenekari koncert, 16 6ratol
pedig Otvés Csilla és tanitvanyai tarsasaga-
ban Zenés utazas veszi kezdetét.

Szésza



Szekeres Monika:

»Anyuuu, meséld el, kérlek”, szélalt meg
Gazsi, a kisnyul, mikdézben megrebbentette
hosszt szempillait, mert jol tudta, anyu en-
nek sohasem tud ellendllni.

»Mit meséljek el, Gazsikdm?”, kérdezte
anyu, mikdzben persze pontosan tudta, mit
szeretne kisfia hallani.

»Hat, tudod, kérlek, anyuuu...”, kérlelte
tovabb Gazsi, és azzal mar fel is ugrott nyu-
lanyukéja 6lébe, és a finom, puha melegben
0sszegdmbolyodott, mint mindig, amikor
anyu mesélt neki.

»Na, jo,” egyezett bele anyu, és megsi-
mogatta Gazsi fekete bundéjat. ,,Tudod,
szazszor, ezerszer elképzeltem, széval na-
gyon-nagyon sokszor, hogy milyen lesz
az, amikor megcsorren a telefon, és egy
hang majd azt mondja, megérkeztél!”

Es milyen volt az? Az, amikor megcsor-
rent a telefon?”, kérdezte Gazsi, akinek mar
csukva volt a szeme, mert mindig becsukta
a szemét, ha anyu mesélt neki. Nagyon sze-
rette, ha anyu mesélt neki, kiillénosen, ha
igaz torténetet.

»Egészen mas volt, mint amit kordbban
vartam, nem volt sem jobb, sem rosszabb,
egyszerien csak egészen mas volt, egé-
szen mas érzés, talan, mert ezt nem lehet
elére elképzelni, azt hiszem, ez is a csoda
része...”, mondta anyu, és egy pillanatra el-
nézett, valahova, valahova nagyon messzi-
re. Es ugyan Gazsinak csukva volt a szeme,
de mégis tudta, anyukadja ilyenkor a tavolba
néz, és egy pillanatra visszaropiil az id6ben.

De tényleg csak egy pillantasnyi volt ez
a csond, és anyu mar folytatta is:

»A hang azt mondta a telefonba, hogy
sziiletett egy kisnyul egy vidéki varos kor-
hazaban. Nagyon picike, de egészséges,
mint a makk, és meg lehet latogatni.”

,Es ki volt az a picike nyiil?”, kérdezte
Gazsi, és még a lélegzetét is visszatartotta,
mikdzben varta, hogy anyu valaszoljon. Pe-
dig igazan jol tudta, mint mindig, most is,
hogy ki is volt az a kisnyul, de olyan jé volt
Gjra és djra hallani anyu szajabol...

»Hat, te voltdl az az iciri-piciri kisnyul,
Gazsika”, valaszolta anyu, és mar folytat-
ta is a mesét: ,Ennyit mondott a hang, egy

szoval  sem
tobbet. En
mégis azonnal
tudtam, érez-
tem, hogy te
a mi kisfiunk
vagy! Es min-
dent eldobtam
a kezembdl, tu-
dod, igy mond-
juk, amikor
valami  olyan
nagyon-nagyon
fontos sza-
munkra, hogy
nyomban min-

den masrél megfeledkeziink. Mar hivtam
is aput, hogy elmondjam neki a hirt, hat, 6
is otthagyott csapot, papot, azaz a megkez-
dett napi munkajat, és mikozben kiviharzott
az irodajabol, még odakialtott a kollégai-
nak: megsziiletett a kisfiink!”

Gazsi nagyon szerette ezt a részét a mese-
nek, és bar igen jol ismerte a valaszt, most is
megkérdezte: ,,Es mit széltak apu kollégai?”

»Hat, képelheted, megszolalni sem tud-
tak a meglepetést6l, és mire folocsiadtak,
és kérdezhettek volna barmit is, mi mar
iltiink apuval az autéban, és szaguldottunk
a korhazba, hozzad. Egy kiilonleges korhazi
osztalyon vartak minket, ahol csupa olyan

picike nyul fekiidt, mint amilyen te is vol-
tal. De te nagyon mozgékony és kivancsi
voltdl mar akkor is, mikdzben nytjtogattad
a mancsaidat, hegyezted a fiiled és a nagy,
csillogé fekete szemeiddel néztél korbe-kor-
be. Gyonyori voltal, és olyan picike, hogy
elfértél apu tenyerében.

En kivettelek a kisagybol, és mikozben
a karjaimban tartottalak, apuval tudtuk, most
sziiletett meg a mi nytlcsaladunk, mert attél
a pillanattél mi hdrman mar egy igazi csalad
voltunk.”

Gazsi feliilt anyu 6lében és kinyitotta a sze-
mét, mert tudta, hogy a mese legizgalmasabb
részéhez érkeztek: ,,Anyu, és ezutdn mit csi-
naltunk, mi, igy harman?”, kérdezte.

Anyu ramosolygott, egy picit megdorzsol-
te a szemét, mintha csak homalyosan latna,
és folytatta: ,En ott maradtam veled a kérhaz-
ban, mint mas nytlanyukak, akiknek ilyen
csoppnyi babdja volt, mint amilyen te voltal.
Etettiink, gondoztunk titeket, mindenki a sajét
babjjat, és vartuk, hogy egy picikét ndjetek,
miel6tt hazavihetiink benneteket a kérhazbdl.
Mindekozben a doktor bacsi mindennap bejott
hozzénk a szobankba és megdicsért, milyen
szépen gyarapszol, azaz nész, és n6 a sulyod
is. Apu, amikor csak tehette, meglatogatott
minket.

Es te naprél napra egyre tigyesebb és na-
gyobb lettél, igy a doktor bacsi hdrom hét utan
bejelentette a j6 hirt: hazajohetiink! Itthon mar
vart a kisadgyad, amelyet persze, szintén na-
gyon gyorsan kin6ttél, és alig gy6ztiik vasa-
rolni neked az 4j ruhdkat, mert szinte az egyik
naprél a masikra hol a nadrag szdra lett tdl ro-
vid, hol az ing kezdett szoritani pocakban...
Eslatod, mostanra mar egészen nagyfitiva cse-
peredtél, igaz 6vodas kisnyulla.”

Anyu elhallgatott, pici sziinetet tartott mi-
el6tt tovdbbmondta a mesét.

,Es volt még egy latogaténk a koérhdz-
ban” mondta cséndesen anyu. ,,Ez a latogatd
az anyukad volt, aki megsziilt téged. Nagyon
fiatal volt, még iskoldba jart. Es tgy dontott,
akkor tud rélad a legjobban gondoskodni, ha
keres neked egy csaladot, igy vélasztott aput
és engem, hogy mi legyiink a sziileid. Na-
gyon hdalas vagyok ennek a lanynak, és na-
gyon biiszke is vagyok r4, tigy gondolkodott,
mint egy igazi feln6tt. Kivanom, hogy majd
ugyanolyan szép csaladja legyen neki is, mint
amilyen a miénk. Biztos vagyok benne, hogy
igy lesz, mert 6 egy okos és melegszivii nyil-
lany...”

Es ekkor anyu és a kisfia, Gazsi egy dara-
big sz6 nélkiil buijtak 6ssze még szorosabban,
és mindketten arra az okos és melegszivii
nyullanyra gondoltak. Végiil Gazsi térte meg
a csondet: ,,Anyu, ezt hivjak oérokbefogadas-
nak, ugye?”

»lgen, Gazsikam, orokbe fogadtunk, hogy
orokre szeressiink”, mondta anyu, és lekap-
csolta a lampat.

»Anyu, ez az 6rokre szeretlek, olyan mintha
azt is mondanank, orokbe szeretlek...”, mond-
ta dlmos hangon Gazsi anyu 6lében, de mi-
el6tt igazan elaludt volna, még megismételte:
,,Orokre szeretlek, orokbe szeretlek...”, aztan
mar csak a békés szuszogasa hallatszott a me-
leg félhomalyban.

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat idei
mesiro pdlydzatdin Szekeres Monika meg-
osztott harmadik helyezést ért el Orékre
szeretlek, orokbe szeretlek... cimii meséjé-
vel. Gratuldlunk az elismeréshez, egyuittal
kozoljiik a dijazott mesét a pdlydzatra ké-
sziilt gyermekrajzokkal egysiitt.
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Izgalmas nydri programot, felejt-
hetetlen kalandot igér a gyerekek-
nek a Magyar Médiusz Alapitvany
stresszoldd és médiatudatos-
sdg-fejleszté éiménytdbora, ame-
lyet - tobb mds gyerektdborhoz
hasonléan - Obuda-Békdsme-
gyer Onkormdnyzat is tdmogat.

Sok sziil6 szamadra igazi kihivast jelent
a nyari sziinet: véget ért a tanév, a gyerekek
nyakdaba szakad a szabadidd, a sziil6k tobb-
sége viszont julius-augusztus nagy részében
is dolgozik. Sokan uigy érzik ilyenkor, hogy
kénytelenek tobb id6t engedni a gyereknek
a kiitytizésre, képerny6zésre — ilyenkor
lehet nagy segitség egy-egy nyari tabor,
amely napkozben tartalmas kikapcsolodast
ad a kisebbeknek és nagyobbaknak.
Kiilonosen igaz ez a Magyar Médiusz
Alapitvany tdborara, hiszen a jatékok és fog-
lalkozasok gazdag kinalata tartalmas alter-
nativét jelent, masrészt épp az online térben

valo biztonsagos tdjékozodasra nevelnek
a foglalkozasok. Kiilon foglalkozasokon ke-
resztiil segitenek a gyerekeknek megérteni
és tudatosan hasznalni a médiat, valamint
megismerni online jogaikat. ,,Fontos, hogy
tisztdban legyenek azzal, milyen jogokkal
rendelkeznek az online térben, hogyan véd-
hetik meg személyes adataikat, és hogyan
léphetnek fel a cyberbullying ellen” — irjak
a szervezok.

Kilon hangsulyt fektetnek a stresszol-
désra is, jatékos, de hatékony modszereket
kindlnak a mindennapi stressz kezelésére.
Persze, mint igérik, példaul tarsasozasra is
lesz id6, a legujabb, legszorakoztatobb tar-
sasjatékok varjak a gyerekeket.

A tabort két turnusban tervezik inditani,
julius 1-5. és julius 15-19. kozott. Helyszine
a Csobanka téri Miivel6dési Haz. A rész-
vétel dija 40 ezer forint fejenként. Tovabbi
informaci6 és jelentkezés a magyarme-
diuszalapitvany@gmail.com cimen vagy
a +36305999433 telefonszamon.
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SZAMOS TABOROZASI

LEHETOSEG OBUDAN

Roplabda, lovaglds, cselgdncs
- tobb tematikus sporttdabor

is taldlhaté az Obuda-Békds-
megyer dltal tamogatott idei,
obudai gyerektdborok kozt,
néhdnynak madr el is indultak
az elsé turnusai, tébb taborra
pedig még mindig lehet jelent-
kezni. Az Egyboglya a Csala-
di Kozésségekért Alapitvany

a Csillaghegyi K6z6sségi Hdz-
ban, az Erdd Ajandéka Alapit-
vdny a Harmashatdrhegyi uti
Erdei Iskoldban, a Panordma
Eletvitel és Sportegyesiilet
pedig a Viharhegyi Duldn indit
napkozis tdabort. Az onkor-
madnyzat dltal tdmogatott
taborokrél az informdcidkat
tabldzatosan 6sszeszedve
megtaldljak az obuda.hu/
sporttaborokkal-napkozis-ta-
borokkal-varjuk-iden-is-a-gye-
rekeket oldalon.

MARADOEK TISITELETTEL,

BENEDEK
MIKLOS

Tiuseereh Yaids Kalafia

VSTTELETTEL

s BENEDEK

MIKLOS

~Maradok Tisztelettel,
Benedek Miklos”

Megjelent Benedek Miklos életmemoarja

A Corvina Kiadé gondozdsdban
~Maradok tisztelettel, Benedek Mik-
16s” cimen jelent meg egy beszélge-
t6-6néletrajzi konyv Vajda Kata-

lin tdrsszerzéségével, amelyben

a Kossuth- és Jdaszai-dijas kivdlé

és érdemes miivész, a Halhatatla-
nok Tdrsulatdnak tagja és a Nem-
zet Szinésze cimmel rendelkezé
Benedek Miklés dszinte gondolatait
olvashatjuk életrdl és hivatdsrél.

Egy korabbi interjuban, talan hatvanéves
kordban mesélt réla, hogy annak ellenére,
tésgyokeres pesti, elkoltozott. Mikor meg-
kérdezték t6le, mégis, hova, azt felelte:
Budéara. Mi, ébudaiak persze tudtuk, hogy
a harmadik kertiletet valasztotta 4j otthona-
ul. Mivel azonban a magéanélet és a szinészet
kozott éles hatart hizott, ezzel a ténnyel be
kellett érniink — fogalmaztuk meg az Obu-
dai Anziksz tavaszi szamaban. Most, hogy
keziinkben a konyv, a lakhatdsét illet6en
nem tudtunk meg tobbet, csak azt, hogy
a budai élet nyugalmat, harméniat, a csalad-
dal valé szoros kotédést fejezte ki szdmara
évtizedeken at.

A Vajda Katalin tarsszerz6ségével késziilt
konyv az elmilt évek sordn Benedek Miklo6s
szamara hivatkozasi alap lett, sokat beszélt
rola és a kozonség is nagyon varta, amely-
be Albert fia kezdeményezésére vagott bele.
A megjelenést mar nem tudta megvarni,
végleg eltavozott. Err6l Vajda Katalin igy
ir az utészoéban: ,,Az élet nagy szinpadarél
[...] jelentGségteljesen vonultdl ki. El6tte el-
rendeztél mindent. Lezéartad a félbehagyott
érzéseket, gondolatokat, elismerted, ha hi-

baztal, és nem voltal rest bocsanatot kérni.
[...] Elszamoltal, szamot vetettél és befejez-
ted. Hatrahagyva a testamentumot, életed
regényét, mint egy tanisagtételt ittlétedrdl,
gondolataidrol, tetteidrol, érzelmeidrdl.”

Es valéban. A kényv kozvetlen stilusaval
olyan érzést kelt, mintha Benedek Miklos
egyenesen nekiink, olvaséknak mesélné vé-
gig életét azzal az elegans gesztussal, amely
azt a stilt adja vissza, ami fanyar humor
és elegancia egyben, és amely védjegyévé
valt. Es amely ellen, mint ra jellemzé egye-
diiliként leirhat6 szinészi tulajdonsagra, na-
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gyon is tiltakozott. Természetesen abban,
hogy ez a stilusjegy ilyen egyértelmiien
érzékelhetd, a tarsszerz6 érdemeit nem sza-
bad kisebbiteni. A végeredmény egy kony-
nyen olvashatd, letehetetlen, az érzelmekre
és a gondolatokra egyarant haté olvasmany,
amelynek gazdag adattdra és szinhaztor-
téneti jelentéségli fekete-fehér foto-doku-
mentumai miatt minden, a magyar szin-
haztorténetet szeretd olvasénak ott a helye
a konyvespolcan. Gyakorlatilag minden
mondata idézhet6. Sok olyan sztori és tor-
ténet megtalalhaté benne, amelyet anekdo-

ta-szerlien hallhattunk mar, de amelyek itt
pontositva tarulnak elénk.

A szoveg tobb szalon reflektal sajat ma-
gara. A beszélgetés szitudciéjat — kérdezd
és interjualany — tobbszorosen jatékba hoz-
za, és mint egy dokumentumfilmben, itt
a riporter is engedi magdt latszani, termé-
szetesen nem elvéve a reflektorfényt a kotet
f6szerepldjérol. A szoveget Benedek Miklos
nagy szinpadi szerepeibdl vett dialégusok
szinesitik, és sokszor fellelhetd benne ked-
venc idézete egy-egy kolt6tol, irotol, akiket
Benedek szeretett. Tehat az egész szoveg
inyenceknek vald, rdadasul a min6ségi kiad-
vanyt j6 kézbe venni, konnyf, jol lapozhato,
kifejez6 képek tagoljak.

A fészereplé nem kend6zi el Gszinte véle-
ményét helyzetekr6l, szituaciokrél, amibdl
megtudhatjuk allaspontjat, szubjektiv véle-
ményét, de soha nem bantén mésokra néz-
ve. Humora érzékelhetd, sokszor hangosan
felkacagunk olvasva élcelddéseit helyzete-
ken, és megkonnyezziik csaladi tragédiait,
amelyr6l rendkiviil mélyen tarulkozik fel,
de még itt is figyelembe veszi azt, hogy hol
van a j6 izlés hatara. Kirajzolodik a kényv-
bél: ezt a mértékletességet sajat maga sza-
mara mércéiil jelolte ki, és ezért elvarta ma-
soktol is.

Megrendit6 utols6 mondatot olvashatunk
a konyvben lezarasként, Szép Erné gondo-
latait felidézve.

,Benedek Miklés fidbol egy idére Bene-
dek Tibor apja lettem. De mar mindkett6
csak voltam. Maradok tisztelettel, Benedek
Miklés.”

»,Maradok Tisztelettel, Benedek Miklos”™.
Tdrsszerz6: Vajda Katalin. Corvina, 2024,
342 oldal.



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
GELCAI 1032 Budapest, San Marco u. 81.
" MULTURALIE  Tel.: 388-2373,
o ROZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Jilius 1-5. hétfo-péntek 8.00-16.00 Harcmiivészeti tabor
Julius 8-12. hétfd-péntek 8.00-16.00 Bilingual nyari tabor
Julius 8-12. hétfd-péntek 8.00-16.00 Napkozis kreativ alkototabor

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

GELTAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
" HuULTURALIS  Tel.: 243-2432,
o KOZPONT www.kulturkozpont.hu %
instagram: bekasikozhaz

Junius 28. péntek 17.00 Pszicholégiai eldadas - Elharitd mechanizmusok
Junius 29. szombat 10.00 Nemzetiségek talalkozdja a Csobanka téren
Julius 7. vasarnap 20.30 Békasi kertmozi - Velence var 12

Julius 8-12. hétfo-péntek Szinjatszé-filmes-babos nyari tabor

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Jilius 1. hétfd - 5. péntek 8.00-17.00 Egyboglya napkozis tabor (6-15 évesek szamara)
Jilius 1. hétfd - 5. péntek 13.30-17.00 Egyboglya kamasz tabor (10-15 évesek szamara)
Jalius 1. hétfo - 5. péntek 8.00-16.00 Divat és stilustabor altalanos iskolas gyerekeknek
Julius 8. hétfo - 12. péntek 8.00-17.00 Egyboglya napkozis tabor (6-15 évesek szamara)
Julius 8. hétfd - 12. péntek 13.30-17.00 Egyboglya kamasz tabor (10-15 évesek szamara)
Julius 8. hétfo - 12. péntek 8.00-16.00 Kreativ varrotabor 7 éves kortdl (kezdd)

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
079 Wiiromius  Tel: 247-3604,
& KOZPONT www.kulturkozpont.hu g g&?
instagram: 3k _kulturkozpont

Jilius 8 - 12. Angol székincs - és kommunikacid fejlesztd nyari tabor

GOLDBERGER TEXTILIPARI
GYUJTEMENY

. e tlgl?:slzig%%%%tgﬁo: utca 136-138. b EGY Kln”-"'ns

LOEE www.textilmuzeum.hu

AMIT NEM
LATNI KELL

UJ IDGSZAKI KIALLITAS:

Canon/World Unseen fotokiallitas 2024. junius 21. - 2024. jilius 7. WORLD UNSEEN
A muzeum régota elkotelezett a fogyatékkal élék mellett. Szeretnék, hogy minden latogatonk
minél teljesebb élmeényt kaphasson kiallitdsainkban és programjainkon, ezért drommel adunk helyet a Canon Word Unseen cimdi kiallitasanak. A kiallitason a Canon
réteges nyomtatasi technoldgiajat alkalmazva, magaval ragado audionarraciéval és Braille-irassal jarul hozza ahhoz, hogy mindenkihez eljuttassa a képalkotas erejét,
igy valdban érzékelhetd valtozast hozva sokak életébe. Reméljiik, hogy e specialis élmény megtapasztalasa altal minden vendégiink egy kiilénleges élménnyel
gazdagabban térhet haza, mizeumi szempontbol pedig tovabbi tavlatokat nyithat a mizeumi inkluzié megvalositasaban!

AQUINCUMI MUZEUM

l‘" ES REGESZETI PARK

.’ 1031 Budapest, Szentendrei Ut 135.
BTM +36-1-250-1650

AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu

MUZELIM www.aguincum.hu

Roémai kori séta ébudan julius 25.,14.00-15.00

A sétan az aquincumi legiotabor és katonavaros emlékei kertlnek teritékre. A részvétel
regisztracichoz kotott (jalius 24., 12.00-ig: regisztracio@aquincum.hu). A sétajegy ara
2.000 Ft.

Okori tabor augusztus 5-9. (9:00-16:30)

Nyari tabor a torténelem, a régészet és az antik miivészetek irant érdeklédd 8-11 éves
gyerekeknek. Még van par szabad hely! A részvételi dij 45.000 Ft/f6, amely tartalmazza
aprogramokat és az ebédet. Részletek és jelentkezés: lovasz.ilona@aquincum.hu

UJ ALLANDO KIALLITAS

A rémai sas arnyékaban - katonaélet az aquincumi limes mentén 2023. szeptember 14-t6l
IDOSZAKI KIALLITASOK

Aquincum130 - ajava! Valogatds az aquincumi dsatasok elmult 130 évének legszebb leleteibdl
2024. junius 14-t6l oktober 31-ig

Apro kovek - szinpompas padlok

Valogatas az elmult 130 év legszebb mozaikleleteibdl

2024. junius 14-t6l oktdber 31-ig

FELTARVA! ...AVAGY MEG MINDIG VAN UJ A FOLD ALATT

2024. december 31-ig

il

KASSAK MUZEUM

Budapest, 1033 F tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

UJ IDOSZAKI KIALLITASUNK: Fabricius Anna: Itt a munka, hol az otthon?
FabriciusAnnafotd- ésmédiamiivész,a2023.éviKassak KortarsMivészetiDijnyertese, évek
6ta kutatja a munka valtozo kulturdlis és egyénformald szerepét. A kiallitason a globalis
munkamegosztas kovetkeztében egyre gyakoribba valo, orszaghatarokon ativeld csaladi
kapcsolatok mikodését vizsgalja. Az elmult évben a mezégazdasagban vagy
afeldolgozoiparban alkalmazott tavol-keleti munkavallaldkkal dolgozott egyditt. A kézosen
létrehozott mivek nem dokumentarista abrazolasok, hanem a vide6zas és fényképezés kedvéért létrehozott szituaciok soran mutatjak meg a beilleszkedés,
az elfogadas, a hianyérzet, a csaladszeretet és a felelésségvallalas személyes megélését. A kiallitas szervez6 ereje a , lathatatlansag”: a tobbségi tarsadalom
szamara lathatatlan vendégmunkasok és hozzajarulasuk kdzos jolétiinkhdz, valamint az egymasrol és a szeretteikrél vald gondoskodas rejtézkodé formai.
2024. junius 29., szombat 11:00 - 14:00

Kassak nyomaban Békasmegyeren - eldadas a zoldben

Biciklis kirandulas piknikkel. A programvaltoztatés jogat fenntartjuk. A programokon az egységes Mizeumok Ejszakaja karszalaggal lehet részt venni.
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OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, F6 tér 1. (bejarat a Szentlélek tér feldl)
BUDAI Tel.: 1/250-1020
MUZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

ALBERT FLORIAN

A LEGENDA

LABDARUGO, CSALADARA, BARAT

IDOSZAKI KIALLITASOK:

2023. november 18. - 2025. januar 26. Kozos otthon, sajat érzés - Obudai irdk, irok Obudan
2024. majus 4. - 2025. aprilis 30. Harrer Ferenc - Obudétol Nagy-Budapestig

2024. junius 14. - 2025. februar 02. Albert Flérian, a legenda - Labdar(igo, csaladapa, barat
PROGRAMOK:

jalius 06., szombat11.00-12.00, MizeumSzombat, kuratoritarlatvezetés az Albert Florian, alegenda - Labdar(go, csaladdapa, barat cim( kiallitdsban
Az évtizedeken at Obudan él6, aranylabdas Albert Fldriant ezuttal nem csupan focistaként ismerhetjiik meg, de csaladi és barati kapcsolatainak bemutatasaval
magardl azemberrdl is képet kaphatunk. A tarlatvezetés az Obudai Mizeum recepcidjatol indul, iddtartama kb. 60 perc, max. létszam: 15 fd.

A programra regisztralni a honlapon és Facebookon megadott linken lehet.




MAGYAR KERESKEDELMI

- - Py - L . . w .

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM ~Y~ OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1036 Budapest, Korona tér 1. ‘ 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.

+36 1375 6249 - mkvm@mkvm.hu . (bejarat a Kadosa utcarol)

www.mkvm.hu Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu

Platan Kanywtd
www.facebook.com/mkvmuzeum A www.platankonyvtar.hu

Nyitva: keddt6l vasarnapig, 10:00-18:00

IDGSZAKI KIALLITASOK

2024.09.01-ig: Harom Vamos - mesterséguik: fényképész

2024.10.13-ig: GULYAS. Pasztorételtsl a magyar konyha szimbélumaig. Gasztrondmia,
hagyomany, k6zdsség, identitas, mivészet.

2024.11.03-ig: Konstantinapoly Budapesten - igy lattak a,mesés keletet” a szézadfordulon

Sarkanyszeliditd - 2024. janius 27.10.00 -12.00

Meglepetés mesekkel, versekkel, talanyokkal és kreativ jatékokkal varjuk az 5-8 éves
gyerekeket haromalkalmas foglalkozas-sorozatunkon! Barmelyik alkalmon kilén-kilon
is részt lehet venni. A programok ingyenesek.

Tovabbi idépontok:

2024. jalius 4.10.00-12.00

2024. jalius 11.10.00-12.00

Nyari sziinet - 2024. julius 13. - augusztus 5.

Az Obudai Platan Kényvtar 2024. julius 13. és augusztus 5. kdzott zarva tart.

Szeretettel varjuk Ujra kedves olvasdinkat, 2024.08.06-an, kedden.

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.

Tel: 250-0288 E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztar: informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

EZUSTHEGYI KONYVTAR
1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rdzsadomb utca fel6l)

m idai Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu

Iﬂmmﬁ www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

2024. janius 28., péntek 20.30 ora - 0SBEMUTATO
2024. jinius 29., szombat 20.30 ora

2024. janius 30., vasarnap 20.30 6ra

BUNGS ORFEUM - orfeumi alvilag

Székely Vladimir fékapitany-helyettes - Mihalyfi Balazs
Tabori Kornél zsurnaliszta - Szemenyei Janos
Freystadtler Flora vords baroné - Ullmann Ménika
Zenei vezetd: Karoly Katalin és Szemenyei Janos
Azongoranal: Karoly Katalin

irta és rendezte: Réczei Tamas.

Holgyvalasz: Kozonségtalalkozo Barath Viktéria iréval- 2024. junius 28. 18.00
Kdzonségtalalkozo Barath Viktoria irdval, aki olyan nagy siker( kényvek szerzéje, mint
az Els6 tanc, A fGnok, vagy az Egy év Romaban. Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu
Tancolj babam! Zenés-tancos csaladi foglalkozas - 2024. junius 29.10.00
Mozgas és ritmusfejlesztés hangszerekkel, énekkel és kreativ tancokkal.

Ajanlott korosztdly: 1,5-5 éves korig. Regisztracid: szasz.erzsebetl@gmail.com.

Koto tabor kezddknek - 2024. jalius 2-5. kedd, csiitortok 10.00-12.00;

szerda, péntek 14.00-16.00 Ha szeretnél megtanulni kétni, vagy szeretnéd felidézni a régen
tanultakat, akkor varunk kotd taborunkban! A fonalakat és az eszkfzoket biztositjuk.

Székely Vladimir renddrkapitany szeretné az orfeumi vilag elkuplerajosodasat megallitani. Nem kivanja, hogy a varietészeparék szerelmi légyottok helyszinei Horgolo tabor kezddknek - 2024. jalius 2-5. kedd, csiitdrtok 12.00-14.00;

legyenek a tovabbiakban, Budapest mossa le magardl a Blinds varos cimet. Tabori Kornél biinligyi tudositoval probaljak maguk mellé allitani Freystadtler szerda, péntek 16.00-18.00 Ha szeretnél megtanulni horgolni, vagy szeretnéd felidézni a régen
Florat, juttassa be mindnyajukat titkos uton az orfeumba, hogy leleplezédhessen kéjbarlang jellege. Ehhez azonban kabarettistava kell valniuk gyorsan. tanultakat, akkor varunk horgold taborunkban! A fonalakat és az eszkdzoket biztositjuk.
Dalokat, vicceket, tancokat kell betanulni, és még megfeleld aloltézetet is valasztani kell. Az Obudai Tarsaskér Produkcicja. Indul a léghajé! - 2024. julius 11. 10.00-12.00 Haromalkalmas kreativ, kézmdives jatsz6haz

gyerekeknek. Ajanlott korosztaly: 6-10 éves korig.

Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu. Téma: Papirmasé ballon

Tovabbi idépontok:

2024. julius 18.10.00-12.00 Téma: Papirmaseé kosar / 2024. julius 25. 10.00-12.00 Téma: Léghajo
Holgyvalasz: Kozonségtalalkozo Karady Annairdval - 2024. julius 12. 18.00
Ko6zonségtalalkozd Karady Anna iréval, A flredi lany trilogia és a Zserbo-sorozat szerzéjével.
Regisztracid: platanf@kszki.obuda.hu. A programok ingyenesek.

vn_-"smmm www.vasarely.hu

www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartas: szerda-vasarnap 10.00-18.00

LEGYEN A VENDEGUNK A VIRTUALIS TERBEN IS!

Kdvessen minket honlapunkon: www.kulturkozpont.hu
KIALLITASOK
Victor Vasarely allando kiallitas
Fedezziik fel az ujranyilt és szamtalan Victor Vasarelyrdl késziilt fotoval bévitett allando
kiallitast, ismerjik meg Vasarely teljes életm(ivét a kezdetektdl a vilaghirnévig, korszakrol
korszakral
..Maurer Déra »Fényelvtan«-miihelye, 1987-1988" iddszaki kiallitas
2024.05.10.-2024. 09. 01.
A Vasarely Muzeum Budapest az egyik legismertebb mai magyar képzémiivész, Maurer Ddra
el6tt tiszteleg az altala 1987 és 1988 kozott ,Fényelvtan™-nak elnevezett egyetemi kurzus
munkaibol bemutatott fotd- és fotogramvalogatassal.
..Geometria most" - nemzetkozi kortars csoportos iddszaki kiallitas
2024.05.10.-2024.09.01.

A kiallitas olyan kortars alkotok miveib6l valogat, akiknél a mértani struktira vagy formarend dont6en meghatarozo, az alkotdi stratégia allanddsult ~
része, vagy annak szandékolt vagy nem szandékolt, de elkeriilhetetlen kévetkezménye. A Vasarely Mizeum Budapest latogatasa ¢budai lakcimkartyaval T | JEGYEK L= INFORHACIO
rendelkezok szaméra ingyenes. 2 iz MINDENHOL OTT VAGYUNK! e e

f Facebook oldalainkon:
@obudaikulturaliskozpont
@bekasmegyerikozossegihaz
@csillaghegyikozossegihaz
@3kobuda

Instagram oldalainkon:
@kulturkozpont
@bekasikozhaz
@3k _Kkulturkozpont

VASARELY MUZEUM BUDAPEST
1033 Budapest, Szentlélek tér 6.

M email:vasarely@szepmuveszeti.hu
telefon: +3613887551




ALLASHIRDETESEK

FOGLALKOZTATAS SZERVEZ0

Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény,
Nyugdijas Klub

FELADATOK: Gondoskodik a klubtagok szabadide-
jének hasznos eltdltésére iranyuld rendszeres napi
programkinalat el6készitésérdl és megvaldsitasardl.
- Folyamatosan figyelemmel kiséri a klubtagok igé-
nyeinek véltozasat, az Uj igények mentén - Javaslatot
tesz a klubprogram kibdvitésére. - A klub életéhez
kapcsolddoan rendszeres dgyviteli és adminiszt-
raciés munkat végez. - Naprakészen vezeti a TSZG
és KENYSZI program adatdllomanyat, valamint a szol-
géltatasok igénybevételének adatait. AMIT MINYUJ-
TUNK: - Egy elhivatott és dsszetarté csapat - Csa-
ladbarat munkahely - Havi BKV bérlet - Eves egyszeri
munkaruha juttatas és egyéb juttatasok SZUKSEGES
ISKOLAI VEGZETTSEG: Kézépfoku szocialis gondozo,
vagy egészségiigyi végzettség MUNKAIDO: Hétfotl
péntekig 8-16h

1FO TERAPIAS MUNKATARS ES 1F0 GOND0Z0
Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény,

Deriis Alkony” Gondozohaz

TERAPIAS MUNKATARSI FELADATOK: A gondozok
jelzése alapjan a tinetek mogott meghuzdado lelki
szlikségletek illetve betegségek feltérképezése, ja-
vaslatok megfogalmazasa ezek kezelésére. - Egyéni
esetkezelés, személyre sz6l6 banasmad biztositasa
az ellatottak szamara. - A szolgaltatast igénybeve-
vok részére tematikus csoportok vezetése. - Rend-
szeres konzultacié a szakmai teammel, javaslataik
beépitése a mentalhigiénés tervbe. - Eves szakmai
beszamolo, valamint a foglalkoztatasi és gondo-

zési terv készitése. ELVARASOK: Legalabb 2 éves
szakmai és id6sgondozasban szerzett tapasztalat -
0On&llé munkavégzés és jo egylttmikddési készség
- J6 kommunikécios készség SZUKSEGES ISKOLAI
VEGZETTSEG: - Felstfoku képesités az 1/2000 (1.7)
SzCsM rendelet alapjan GONDOZO MUNKATARSI
FELADATOK: Szakképesitésének megfeleléen a gon-
dozasi-apolasi feladatokat végez: gyogyszerelés,
vérnyomasmeéreés, sulymérés, sebkezelés, vércukor
ellenérzés, pszichés gondozas, sth. - Segiti az ellatot-
tak személyi higiéniajat. Agyazas, agynemiicsere. -
Az ellatottak testi-lelki apolasa, személyi higiéniaja-
val kapcsolatos feladatok ellatasa. - Kézremiikodés
az apolasi, illetve gondozasi tervek elkészitésében,
SEGES ISKOLAI VEGZETTSEG: Szocialis gondo-
z6-apolo, demencia gondozo, vagy egészségigyi
végzettség MUNKAIDO: Terapias munkakérben hét-
f6tél-péntekig 8-16h Gondozdi munkakorben 12 éras,
valtott mliszakos munkarend

GONDOZ0

Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény,

Hazi Segitségnyijto Szolgalat

FELADATOK: Segitség az dnallo életvitel fenntartasa-
ban (gydgyszer beadas, gydgyszer kivaltas, étkezte-
tés, bevasarlas max. 5kg-ig a legkdzelebbi boltbdl),
- Segitség a személyi és kdrnyezeti higiéné megtar-
tasdban (fUrdetés, mosdatas, agyazds, kdzvetlen
kornyezet rendbetétele), - Az ellatottak mentalis
és pszichés allapotanak figyelemmel kisérése, segité
kapcsolat kialakitasa, - A havi téritési dijak beszedé-
sében vald kézremikodés, - Pontos és naprakész do-

kumentacio vezetése. AMIT MI NYUJTUNK: Egy elhi-
vatott és dsszetartd csapat - Csaladbarat munkahely
- Havi BKK bérlet - Eves egyszeri munkaruha juttatas
és egyéb juttatasok SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETT-
SEG: Kozépfoku szocialis gondozé, vagy egészség-
{igyi végzettség MUNKAIDO: Hétft6l péntekig 8-16h

TECHNIKAI (KONYHAL,

TAKARITASI) MUNKATARS

Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény,
Nyugdijas Klub

FELADATOK: A klubban torténé étkeztetés aktiv lebo-
nyolitdsa. - A szocidlis étkeztetés folyamatos bizto-
sitasa az étkeztetésiidd keretein belll, az ételadagok
atvétele, talaldsa, esetenkénti tarolasa, az idevo-
natkozo kdzétkeztetéssel kapcsolatos jogszabalyok
alapjan. - Feladata a szolgaltatassal és az étkeztetés-
sel kapcsolatos adminisztracio vezetése. - Naponta -
és szilkség szerint alkalmanként - elvégzi a konyha,
az egészsegligyi és szocialis helyiségek takaritasat.
- Aktivan részt vesz az Idések Klubja szabadidds
programjainak és tinnepi rendezvényeinek elékészité
munkaélataiban és lebonyolitaséban. SZUKSEGES IS-
KOLAI VEGZETTSEG: Kozépfoku végzettség MUNKA-
IDO: Hétf6t6l péntekig 7-15h

JELENTKEZES MINDEN ESETBEN

Fényképes, szakmai Onéletrajz és iskolai végzett-
séget igazolo bizonyitvany masolatanak megkildé-
sével, a teriviktoria@kszki.obuda.hu email cimen.
Erdeklddni telefonon a 06/1/250-1552/munkaiigy
telefonszamon lehet. Nyugdijasok jelentkezését is
varjuk.

NEM VAGY
EGYEDUL
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10 EVES_
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2024 DECEMBEREBEN TOLTI BE AZ ESERNYOS
A 10. SZULETESNAPJAT

I1l. keriileti
lanyok szamara

2024, . 2024,
JULIUS 5-6. JULIUS 19-20.

: o Arc-, &5 hajipolasi tandcsadds o Onismereti beszélgetések
0 a lf_lu‘_i. munkatarsaital +" Stresszkezelési technikak

G + Szabaduldszoba elsajititisa

" Mentdlis egészségmegdrzés

Jelentkezés Csatlaky,,
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K Facebook csoportban
Wi Hozd a baratnddet is!

R + HKenuzas, falmaszas
A 7 Karkitd készités
E « Tarsasjatékozas

0743, Obuclai pogdic Ejsrakija

0810, Cibunclai Coalidi Vires Sportnap a Dundn

09 . Zsongj vellnk az Esermpdsbent Zsonghie workshop kictiknek 64 nagyokonak
W8, Pepita Playback Thrsulat eldaddsa Tiz

1115, Obudai Darts, Csocsd és Esport Bajnoksig

1241, 10 dves az Esermyds Gakiria - Eviordulés Obudai Képodmdwisaet s Food Tarlat

A 10 EVES AT ESERMNYOS™ alatt ot eveminyeinkne a belépds ingyenes de regisrirkishog kisbttl
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2024-ben harrmadik
alkadomemal kenil
grendenéire a Mgk
Ejszakija az Esermyds
wdvardban,

Tarekszink ra, hogy a
b minél tobb
Jogastidio crathlazoon a
kezdermnényeréshez, igy
fpitve a jogds kizdsséget
Obudén. A hangulatos
kerthelységben éldoens

hagyomarnyteremitd oéllal

OBUDAI

JOGAK EJSZAKAJA

2024

HELYSZIM: UDVAR, STINDEAD X KAMARA RENDEIVENYTERMEE
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Latogatas a
Miszlai Miivéesztelepre
; ULIUS 8. | HETFO | 8:30-20:0

A Tolna megysi Miszlin, wvarigslatos soépségl természeti kbemyeoetben, oqy
feluptott miemiék jellegl éplletben tdbb mint eqy évtizede mokadik a Miszla Art
Kulturlis Kazpont ¢f Alkotdhde.

Makay Tamds & Maksyné Pl Berta arzal & céllal hortdk Mtre a kiirpomot, hogy
szabad teret &5 bemutatkordsi lehetbséger nyljtsanak tehetséges képrd- és
zenemiviszeknek. Mivel a mivészielepen alkotdk munkdibd! dsszel mdlk kidlitis
az Esermyds Galbridban, egy egynapos kivindulds keretében szeretnénk lehetdséget
biztositani, hogy az érdeklddik bepillantast myerhessenek az alkotdfolyamatokba,
& nap folyamdn Méhetjik 8 mivésrtelep hangulatdt, megismeérkedhetink az
alkotdkirtnsbgyesl, valamint elmenilhetink a tolnai 18) ¢4 az épdletek ipépiégeiben.

A Budapest és Misrla kioott oda-vissza ulal szervezett kisbusszal tesszik meg.
Jegyek korlitozott szamban a tixa.hu feldletén leszeek alérhetdi,
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ZENEKAR
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DANUBIA SZALON
(1033 Budapest, Flérian tér 3.)

2024, JULIUS 31. | SZERDA | 19:00

Searchin
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cSUTORTOK | 18:00
GALERIA

A KRALLITAS MIGTIN
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Oriasi 6rom ujra hallani
Alig lathato, dan, ReSound prémium
hallékésziilékek allami tamogatassal.

Egyeztessen id6pontot dijmentes
hallasvizsgalatra és tesztelje
késziilékeinket 2 hetes ingyenes
prébahordason.

20 év alatt tobb ezer
embernek segitettliink
mar megoldani a
hallasproblémajat.

o~ Békias
A0 ()Y Hallds
U Centrum

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu

ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR
0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON

Uj Szentendrei (11-es) iit és Matyds kiraly tt sarok
(a kizlekedési limpanal)

Telefon:
06 1 603 1975

1039
Mityas kiraly
ut 36.
Nagy drukészlet, kedvezd drak, szakértelem!
Kenyelmes nagy parkolok az udvaron,
konnyl kihajtas.

- Matyas Kiraly
N Patika

| IIL Matyas kiraly tt 2.
s (A Tesco expressz mellett)
- szombatonként este 8-ig

' nyitott ajtoval varjuk Ondket!

. T:(1) 240-4320

‘Nyitva tartas: Hétfo - Szombat: 8-20-ig
- - at!
_ patikaSzomb
b

. Aquincum Patika
B IIL Lajos u.131. |
| T:(1)3687146 |

? - 4 e

Mikléos Patika
III. Voroskereszt u.11

(MiklHs utca Voridskereszt
utea sarok)

Szent Lukacs |
Patika |
III. Bécsi Gt 89-91. B

(Az Arpad Gimnazium mellett)

2:(0) 4369083 )

Fogtechnikus! Fogsorijavitds 6 000, aldbélelés
18 000, Ujj fogsor készités: 55 000. Az Arpdd-hid
kozelében. T: 0620 927 6967
°
Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festményeket
és egyéb régiséget vdsdrolunk, drverésre
dtveszUnk. VI. Andrdssy Ut 16. Tel: 061317 4757,
H-Sze10-17, Cs: 10-19
[ ]

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhdritéstdl a telies
felljitdsig. Petrds Jdzsef villanyszereld mester.
Elm Ggyintézés +3620 934 4664, 061 246 9021
[ ]

,Eletiéradékot fizetne leinformdihaté Uigyvéd/pe-
dagdgus hdzaspdr ingatlan orokléséért. Telefon:
0670/252-4897"

°
Festést, mdzoldst, burkoldst vdllalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatdssal
takaritdssal. Tel: 06-30/422-1739, 06-30/6919-424
°
Lakdsfeldjitdst vdllalok: festés-mdzoldst, burko-
ldst, k6mUlvesmunkdkat, hdzak hészigetelését.
06-30-691-9424, 06-30/422-1739
°
MUgyUiténd készpénzért vdsdrol, aranyakat,
ezUsttdrgyakat, hagyatékot, kardrdkat, pénzér-
méket Herendiket, festményeket, gylijtemé-
nyeket. Kiszdlids dijtalan. Uzlet: lll. Bécsi Gt 137.
+3630/400-3645, zsolnayO8@gmail.com
[

Szobafestés, mdzolds, tapétdzds butor mozga-
tdssal, garancidval. 0630/849-62644
°
Telies lakdsfelujjitds, gipszkarton szerelés, hom-
lokzati hészigetelés sajdt dlivanyzattal, festés
mdzolds és tapétdzds, hideg- meleg burkolds
Viz-villany-szerelés Tobb évtizedes tapasztalattal..
Budapest és vonzdskorzetében. Kedvezd korrekt
drakkall www.szilardinvest.hu Stefdn Szildrd
06309643857
°

HIRDETESEK

Reddény, reluxa, szinyoghdilé stb. szerelése, javitd-

sa garancidvall Keruleti reddnyods. 0670 341 9489
Gydgy- és gerinctorna, rehabilitéiciéd és rekred-
cié csoportosan és egyénileg a Testvérhegyen.

Keressen bizalornmail! +3620/6100719
°
25 éves az Atticus Antikvdrium! Kényvek, konyv-
tdrak készpénzes vétele, ingyenes kiszdlidssal.
Hivion most! 06 20 931 3773
[ ]

Agyipoloska-irtds, csétdnyirtds, hangyairtds,
rdgcsdldirtds, bolhairtds, dardzsirtds, wwwvalla-
latikartevoirtas.nu, www.dunatox.nhu, megrende-

les@dunatox.hu, 06-30-343-31-55
°
TetSdoktor! Régi hajlott teték javitdsa, cseréje,
bedzds elndritds, bddogozds, Lindab tetd, Uj tetd
cserepezése, kisebb javitdsok, SOS munkdk:
0630/622-5805, 0620/952-2327
[ ]

Id8s, egyeduldilé holgyek, urak jelentkezését
vdrom, akiknek bevdsdridssal, beszélgetéssel
szebbé tudndm tenni napjait. Vérom hivésukat
a 0670/420-7221 telefonszdmon. Ligeti Vera
(]

45 millié Ft-ért eladd Budapest 3. Kérhdz utcai 48
m?2-es 2 szobds beépitett loggids lakds. Telefon:
06-30-4106585 EB-GG
[ ]

Keresek haszndlt Zepter Bioptron Ladmpdt,
Szinterdpidt, Légterdpidt és Ceragem dgyat
készpénzért! ErdeklGdni: 06-20-529-9861
°
Konyveket, konyvtdrakat, mitdrgyakat Vértesi
Antikvdrium vdsdrol. Dijtalan kiszdlidssal. www.
vertesiantikvarium.hu 0620/425-6437

LAKASFELUJITAS!

Szobafestés, mdzolds, parkettdzds,

csempézés, vizszerelés,

villanyszerelés, k6muUves, és kisebb
munkdkat is vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezé

06 1 202 2505 / 06 30 251 3800

www.termeszet
gyogyaszcsillaghegy.hu

Sok szeretettel vdrom kedves Ugy-
feleimet ételérzékenység meghatd-
rozdsdra, testsulycsdkkentésre,

természetes eszkdzokkel vald

dohdnyzds leszoktatdsra, illetve

biorezonanciameérésre. Kérjen
idépontot telefonon:

06209763354

DENTAL PALACE

kg\/ Obudai Fogaszati Kézpont

Korona akar egy ora alatt
a legmoderneblb CAD/CAM technoldgidval

Betetek, koronak, hidak, hejak, magas esztéetikaju fogpotlasok

—

1036 Budapest, Nagyszombat utca 1/C Tel.: /250 90 86 Mobil: 30/494 45 48 www.dentalpalace.hu info@dentalpalace.hu
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Rekordszamu didak meccselt a rendezvényen

Ujrajatsszak az C')BI6K

Sportnap elmaradt do

Kilenc iskola 6sszesen kétszdz-
husz didkja - ennyien versenyez-
tek idén az Obuda-Békdsmegyer
Ifjisdgi Onkormdnyzat (OBIOK)
sportnapjdan, amely rekordszamu
résztvevot jelent. A TVE 6t pa-
lydjdn izgulhattak a résztvevok

a foci-, roplabda- és kézilabda-baij-
noksdg meccsein. Az esd miatt

a szervezok kénytelenek voltak
megszakitani a mérkdzéseket, de
j6 hir, hogy most bejelentették:

a bajnoksdg dontsit hamarosan
mindenképpen megtartjdk.

Sport- és mozgasrajong6 ifjakkal telt meg
a III. keriileti Torna és Vivéegylet (TVE)
palyadja miilt pénteken, az OBIOK idei
sportnapjara, ami immar a 3. ilyen talal-
kozénk volt. Mint az OBIOK fogalmazott,
biiszkeség és 6rom szamukra, hogy ennyi-
en neveztek a megmeérettetésekre. Lelke-
sedésbdl az els6 percekt6l nem volt hidny:
a taldlkoz6 viddm hangulatat és lendiiletét
Fabian Andrea fitneszedz6 és Szilagyi Ad-
rienn kerekesszékes tancos (a fogyatékkal
él6ket segité és foglalkoztaté Roll Natural
Egyesiilet vezet6je) zenés bemelegitése ki-
valéan megalapozta. A miisorvezetést pedig
az ifjusdgi onkorményzat egyik tagjanak,
Tomka Babucs Pannanak az édesapja, Tom-
ka Tivadar sportriporter, tréner és birkdzo
onkéntes felajanlasként véllalta.

A sportesemény népszerliségét és jo hi-
rét mar az is jelzi, hogy egy XIII. keriileti
iskola nyolcadikos didkjainak (Berzsenyi
Déniel Gimnazium) annyira megtetszett
a verseny lehet6sége, hogy kérték a tana-
raikat, hadd vegyenek részt a bajnoksagon
ok is. fgy futballcsapatot szerveztek és be
is neveztek, vagyis vendégként és egyetlen
nyolcadikos csapatként alltak ki a III. kerii-
leti kozépiskolasok ellenfeleként.

Kiemelt cél
a fenntarthatésag

»Rekordot értiink el: a sportnapunkra 6sz-
szesen 220 didk nevezett, ami nagyon szép

eredmény. Egykori eredményes sportol6-
ként fontos volt szamomra, hogy Kkertile-
tiink egy ilyen nagyszabdasu rendezvénynek
és bajnoksagnak otthont adhasson” — szolt
a versenyszellem nevében Papp Gabor,
az Ifjusagi Onkormanyzat ifjusagi alpolgar-
mestere.

Dr. Kiss Laszl6 polgarmester a kornye-
zettudatossdg fontossagat hangsilyozva
kiemelte, Onkormanyzatunk igyekszik
mindig olyan eseményeket szervezni, ame-
lyek nem csak a mozgésra, az egészséges
életmddra dsztonoznek, de tgy tessziik ezt,
hogy a ,,bolygénak se legyen rosszabb”, kii-
l6nosen fontos a fenntarthatsag.

Ennek jegyében a szervezOk idén elsd
alkalommal a rendezvény oOkolégiai 1ab-
nyomat is megmérték: egy megallit6 tablan
kihelyezett QR-kodra kattintva kaphattak
informaciét a a vendégek a rendezvény
okoldgiai labnyomérdl, valamint a program
szervezésekor figyelembe vett fenntarthaté-
sagi szempontokrol. ,,Fontos célunk, hogy
okolégiai labnyomunk jovére még kisebb
legyen” — fogalmaztak a szervezdk, hoz-
zatéve, hogy a III. keriiletben 2020 6ta van
komplex fenntarthatésagi stratégia. ,,Cé-
lunk, hogy masok szamaéra is kovethetd,
gyakorlatias példdkat mutassunk, hogyan
lehet fenntarthatébba tenni az életiinket,
tudatosan védeni a kornyezetet, javitani
az esélyegyenldséget, valamint partnerséget
és megtarto kozosségeket épiteni.”

OBUDA

Kerékparszimulatortol
a golyalabakig

A meccsek kozotti sziinetek is izgalmas
elfoglaltsagot igértek: Sportagborzénken —
melyre a kertileti civil sportélet olyan képvi-
sel6i késziiltek, mint a Békdsmegyeri Van-
dor Kerékparos Klub, a Fortissimo Egyiitt
a Sportolé Ifjusédgért Alapitvany, a Roll
Natural Egyesiilet, az Indidn Vizitiira, a Pa-
norama SE vagy a homoludens.hu Egyesiilet
— ligyességi jatékok és bemutatdk szorakoz-
tattdk az érdekl6ddket. Volt kerékparszi-
mulator, evez6gép és célbadobds, s6t még
golyaldbakra is fel lehetett pattanni. A fel-
nétteket és a fiatalabbakat is a taviranyitos
auté kototte le. Erdemes volt végigmenni
a jatékokon, mert a megoldott feladatért pe-
csét, azok 0sszegyfijtéséért pedig ajandék is
jart — de a rendezvény tdmogatdinak jévol-
tabdl valamennyi részvevét és vendéget fitt
ajandékcsomaggal fogadhattak a szervezok:
a BioTech USA ajandék tornazsékjabol meg-
annyi miizliszelet és C-vitamin keriilt el6,
az ajandék kulaccsal pedig a BGYH Zrt.
kivalo Csillaghegyi dsvanyvizeib6l merit-
hettek frissit6t.

Nagyjabél 350 liter vizet ajanlottak fel
a sportnapra, hozzd vizgépet és vizadagolét
is, a szendvicsek mellé kapott, Family Heart
glutén- és laktézmentes pék- és édesipari
termékeinek koszonheten pedig tényleg
mindenki jéllakhatott — a megmaradt szend-
vicsek a lehet6 legjobb helyre jutottak, a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgalat Miklés Utcai
Integralt Hajléktalanellat6 Kozpontjanak
adomanyoztdk. A résztvevék biztonsagat
az Obuda-Békasmegyer Ment6 Alapitvany
és a Magyar Voroskereszt Budapest F6va-
rosi Szervezete biztositotta, mig a TVE nem
csak a helyszint bocsatotta rendelkezésre,
de az eseményt végig edzdi, birdi segitség-
gel is tdmogatta. Onkéntesek is segitették
a palydkon munkét, a Magyar Maltai Sze-

retetszolgalat Obudai Technikum és Szak-
képz6 Iskolabdl és a BGSZC Varga Istvan
Koézgazdasagi Technikumbdl érkeztek.

Nem maradnak
dontok eldontetlenul!

Az izgalmas meccseket sajnos hirtelen he-
ves esOzés szakitotta meg, és bar a jatékhoz
és mozgashoz szokott didkok egy részének
lathatéan ez nem okozott gondot, ilyen ko-
rillmények kozott a rendezék mégis a varva
vart donték elhalasztasa mellett dontottek,
nem sziiletett gy6ztes fociban és roplabda-
ban sem. Az OBIOK, mint irjak, nagyon
halds valamennyi versenyz6é iskoldnak
és didknak, és feltett szandékuk, hogy végiil
mégis kihirdethetik a 3. OBIOK Sportnap
bajnokait, ezért az a dontés sziiletett, hogy
a kozeljovében mindenképpen lejatsszak
a meccseket. A részletekrél idében tajékoz-
tatjadk majd az iskoldkat és a harmadik ke-
riiletieket.

~MI NYERNI
JOTTUNK, TI MEG
VESZITENI'"

- ugrattdk egymadst a rivdlis
csapatok. De mely iskoldk

is vettek részt a versenyen?

Az Alternativ Kézgazdasagi
Gimndzium, a Békdsmegyeri
Veres Péter Gimndzium, a BG-
SZC Varga Istvdan Kézgazdasdgi
Technikum, a Kérési Csoma
Sdandor Két Tanitdsi Nyelvi
Baptista Gimndzium, a Magyar
Madltai Szeretetszolgdlat Obu-
dai Technikum és Szakképzd
Iskola, a Maimonidész Gimnd-
zium, az Obudai Gimndzium,

a Szent Jézsef Katolikus Ovoda,
Altaldnos Iskola és Gimndzium
mellett vendégcsapatként még
a Berzsenyi Ddniel Gimnazi-
um (XIII. keriilet) vett részt.
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Lucz Anna parosban és egyéniben is diadalmaskodott

Két EB-aranyérmet zsebelt

REJTVENY

JiGnius 29-én a Csobdnka téren rendezik az Obudai Nydr
egyik eseményét. Az egynapos fesztivdl sokszinl kulturdlis-
kulindris kindlattal varja a vendégeket. Mi a rendezvény neve?

Aki mér,

az talal

> o : A Budapesti Rendéor-fo-
be Obuda Sportoloja T o e ]
. HALVANY | SZERKE- | gyp, |POCSOLYARS . ti Rendérkapitdnysdg
LESZ ZET i I 4
. jarorei janius 19-én,
Szegeden rendezték a gyorsa- (A ™ s’zerdén a Bécsi t.':t?n
sdgi, para kajak-kenu és SUP . ésaz Aranyhegyi Gton
Eurépa-bajnoksdgot, amelyen mértek sebességet.
junius 14-én, pénteken a kaja- FOLDBE :
kos Lucz Anna aranyérmet szer- REJTO A hét és fél érés’ ellep(irzés so-
zett 200 méter egyesben - majd : ran le gyorshajtot talatltak, gkik
mdsnap pdrosban is a dobogé S;A:;/‘ZL"Y CELSIUS kozott volt olyan. autqs, a,kI, 50
legmagasabb fokdra dllhatott. v KOZSEG helyett 101 kilométer/6raval
KISBERNEL - szaguldott a Bécsi uton, amiért
S7AM ARZEN 117 ezer forint kozigazgata-
Az UTE kajak-kenu szakosztalyanak spor- KOZEPE! SPANYOL - si birsdgra szamithat. Mint dr.
tol6ja nagyszeriien rajtolt egyesben, ami . NOLTEY m——1 : Kiss Lészl6 'po,lgarmest.er a hir-
a sprinttdvon mar fél siker, s a masodik ELBLEéZE‘ TNGER oo UPL;  VEGEN o SARK- hez ’kapcsi)lod.oan meg]egyezte,
szaz méteren is tudta tartani a sajit maga (RODALGH h::DRIPl! HALFAJ  TANUL! KRUOT:LT;) eg'yertelm.uer'l mdo}(olt az onk(?r-
altal diktalt tempét. A 25 éves verseny- — Vi ( ) manyzat 'lnfezkedese, miszerint
70 egyesben az els§ sikerét aratta a konti- ETIOP PATTAN ; Ol?uda-Bekasmegyer Onkor'-
nensbajnoksagon (parosban mér korabban 10 AFtﬁZ[:{A - manyzat trafﬁpax’okat telepit
vildg- és Eurdpa-bajnoki cimet szerzett), s L o b - alegforgalmasabb titvonalakra.
egyben a hazai csapat masodik aranyt sze- HoZZiM A LEVES : - Ahogy lapunk is beszamolt
rezte a gyorsasagi versenyeken. Masnap, Lucz Anna 2021-ben nyerte el az Obuda  legutébb éppen az olimpiara késziils kajak NE,?\S%L :,?ggﬁ‘,_ : {?1?’ t‘é‘ll tné'ozgemle? 1]<)ep\f]1)se-
szombaton aztan Kiss Blankaval szallt viz-  Sportol6ja dijat. A dij odaitélésének indok-  négyes osszetételével kapcsolatban keriilt , POZNAN . AREL [ (f(')-net!tsjtltl ::rrél hoszepae];nR;;E-vzri
re parosban, és a kajak kettesek versenyé-  lasiban akkor az dnkorményzat tigy fogal- a hirekbe, elképzelhets ugyanis, hogy & VEﬁ(\S ﬁgLE EAO|§1E'$§! VESDYEJLELE ot arrol, gy
ben szinte lemasoltak az el6z6 napi teljesit- Lucz példaértékd hivatastudatanak . o : o el A GRAMM EL, - egyiittm{ikodésben  traffiboxo-
; jasotak az elozo napl te) mazott, Lucz pe tagja lesz — lapzartankig mé JATEK BECEAVE © kat, vagyis ,sebességmérd mii-
ményt: a paradés rajt utdn jelents elényre  és szorgalmanak koszoénhetGen évrél évre 15 a n(’e,gyes &l . P g h g BOROGYIN ERANCIA, | : » VABYIS ,SEDESSCE .
tettek szert. A magyar kett6s a tiv masodik  egyre szebb és egyediilallo eredményeket €M délt el, hogy Csipes Tamara, Fojt Séra KIS HERCEGE FOLYO : SZE’F’I befqga}io kulte,rl egysége-
felében is 6riasi tempét diktélt, s bar aszlo-  ér el. ,Anna az idei versenyévnek is nagy ~ €s Gazso Alida mellett Pupp Noémi vagy PATAL g ey : ket” telepit Obuda-Békasmegyer
vének a végén szorongattak, sikeriilt meg- reményekkel vagott neki: feltett szandé- Lucz Anna lesz az egység negyedik tagja. GARDONYI MEG- DEL 1egf0r%g{)m35§t3]13 ”UtSZﬂkaS,Zalra-
tartania elényét. ka az olimpiai részvétel.” Lucz Anna neve MTI / Szésza ) RETTEN . - (A traffibox killsGre megtévesz-
RO BZONViZ PAROSAN © tésig hasonlit egy fix traffipaxra
................................................................................................................................................................................ HOSE _ rpu it az & bsok lassftanalk
4 - ° o0 1 o SALLY BOLYGO . akozelében —, de nem feltétleniil
o b u d a n |$: c s a k e gyu tt ° ELLENBEN CSUKLYA - van benne' mér(’iesz”k(jz.)
2 t ANGOL P : A dbntg;t k.t‘i\{_e,tcf)en. az“t')nkor;
~ o AZ ADMIRALIS NYOMDAI : Imanyzat 8o millio forint osszegu
e Nel:\_ezkes L o UTCARA KERESZTUL SZEDO- sajétyforrést biztositott a beruh%'l-
e Svdic ellen az elsg , - 2 . zashoz és megkezdte az egyez-
félidében, meddo RESZBEN PARTNER NORVEG : 4 S Lat
elszdntsdg a lehen- — RAEJT! AUTOJEL . tetéseket a’z’ e_rmtett hat.(.)se!gc’)k—
gerld Németorszdg FENYMAZ DOKTOR 52;'%' - kal a t'elepltgm ponto}< lfl]elolese
ellen, végiil idegorid - SZEKES- BARNAUL liapcsan., Obuda-Belfasrnegyer
turelemjaték Skéci- ENEK- EGYHAZ FOLY6JA SOMOGYI | Oflkorn,lany'rzath neveb,en dr.
dval, amely drdmai HANG EVSZAK Szﬁlé” BRG] Kiss Las.zlo”m,aju,s”29-en, ,kﬁlfl
findlét is hozott - T : egyévnyi el6készit6 munkat ko-
eldbb Varga Barna- FRANCIA STRAZSA DIK - vetGen at is adhatott két darab,
bds ijeszt sériilé- NEYELO 05L0 VIZIEL © egyenkeént 10 milli6 forint értéki
sével, majd Csoboth — A — - sebességmérd kamerdt a III. ke-
Kevin szdzadik et KOMIKA - riileti Rend6rkapiténysagnak.
perces katartikus FERFINEV HAJDANI A kamerakat a traffiboxok te-
gélidval. Obuddn is ' ' lepitése utan helyezik miikodés-
egyutt drukkoltunk . L KOHASZ- " be, vagyis tervezetten az elsé
Magyis=RvEolInk: VAROS . helyszineken, a Hadrianus tt
::;iz::;‘l::::::: - ésa %1 52. fé?ﬁf cso'rné'pontjéban,
aggédtunk vagy - © a Matyas kirédly at és a 11 sz.

imddkoztunk - vé-
gl pedig eksztd-
zisban ugrottunk
egymds nyakdba

a fo téri éridskiveti-
to elott. Képriport.
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: f6it csombpontjdban, a Nandsi
. Ut és a Vitorla utca csomopont-
© jaban, valamint a Kiralyok ttja
. és a Piroska utca csomdpontja-
. ban 2024. nyaran kezdik meg
. miikodésiiket.
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