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feluljaro felGjitasa

1 BT | 1" n
Mmmmm
!'l m inm

| e

e e O R

mw <> BOMAG W

FREAT GROAR
i




A Florian téri feluiljarok rekonstrukcioj

jelenleg

a
az egyik legosszetettebb kozuti felujitasi projekt Budapesten

Belathato kozelségbe
kerult a déli hid atadasa
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Hamarosan kezdédik a Fléri-
dn téri fellljare feldjitasanak
mdsodik GUteme. Az északi hid
lezdrdsa és felGjitasdanak ideje
alatt tovabbra is buszsdvok se-
gitik a k6zdsségi kézlekedést.

A Budapesti Kozlekedési Kozpont beszamo-
l6ja szerint jelent6s mérfoldkéhoz érkezett
a Flérian tér déli hidjdnak és a csatlakoz6
tdmfalszakaszainak a feltjitasa, a kivitele-
z6 szakemberei oktéber 16-an, csiitortokon
nekilattak ugyanis a feliiljaré aszfaltozasa-
nak, amit lapzartankkor terveztek befejezni.
Ahogy a tajékoztatdjukban irtdk, el6szor
az als6 kotéréteg, majd a fels6 koporéteget
jelent6 hengerelt aszfalt keriil fel a hidpalya-
ra, illetve a csatlakoz6 utak feliileteire. Ez-
utan kovetkezik tobbek kozott a szegélyek
mentén beépitett ontott aszfalt vizelvezetd
savok kialakitasa, az ttburkolati jelek fel-
festése, valamint a hianyz6 acél hidtartozé-
kok — példaul a szalagkorlat — felszerelése.
Mindez azt is jelenti, hogy belathatd
kozelségbe keriilt a déli hid miiszaki at-
adas-atvétele. A BKK azt irja, a déli hid rész

miiszaki atadas-atvételi eljardsa varhatéan
oktober 31-én kezdddik el. A BKK szak-
emberei, a miiszaki ellen6rok és a leend6
kezeld, illetve iizemeltet6 cégek alaposan
atnézik a teriiletet, és ha sziikséges, javita-
sokat kérnek. Kisebb helyszini munkak még
torténhetnek az ellendrzési folyamat soran,
amelynek a lezarasit kovet6en kovetkez-
het a hid ideiglenes forgalomba helyezése.
Elérelathatéan a tél bekdszontéig elindulhat
a kozuti forgalom a megujult feliiljaréon Pest
iranyaba, és kezdetét veheti a feltjitds ma-
sodik titeméhez, az északi hid feltjitdsahoz
kapcsolédé ideiglenes forgalomtechnika ki-
alakitas.

A Flérian téri feliiljarék rekonstrukcio-
ja jelenleg az egyik legosszetettebb kozuti
felyjitasi projekt Budapesten, amely a tér-
ség kozlekedését hosszabb tdvon is érinti.
A munka rdadasul nem mentes a kellemet-
len meglepetésektdl sem. A BKK 2025 au-
gusztus 13-an példaul arrol tdjékoztatott,
hogy a déli hidon iitemezetten elvégzett
bontési és mardsi munkakat kévetéen l1atha-
tokka valtak vasbeton palyalemez, valamint
a kéregbeton addig ismeretlen hibai, azaz
kidertilt, hogy a feliiljar6 vartnal is rosszabb

miiszaki allapotban van. A feltjitdson dol-
g0z6 tervez6k és mérnokok mintavételezés-
sel és miiszeres mérésekkel vizsgaltak a ké-
rosodas mértékét és kiterjedését, és jelentds
kérosodasokat tartak fel. Emiatt csiszott
a déli feltiljaré atadasa szeptemberrdl no-
vember végére, december elejére. Hasonld
problémakkal val6sziniileg az északi hidon
is szamolni kell, tigyhogy az északi hid at-
adasanak id6pontja is bizonytalan.

A Flérian téri feliiljaré északi hidjanak
felgjitasa alatt a BKK tovabbra is tobb mo6-
don segiti a kozosségi kozlekedést, hogy
minél tobbeknek nyujtson vonzé alterna-
tivat az autéval szemben. A Bécsi ut feldl,
valamint Pestrél Buda felé is stirtibben koz-
lekedik az 1-es és az 1A villamos a legfor-
galmasabb id6szakokban. A 34-es és a 106-
os autobusz csticsidészakban siiriibben jar.
Az Eszak-Buda fel6l érkez6 buszok haladé-
sat Kaszasdiil6tSl, a Biiza utcai HEV-atjaro-
t6l a Bogdani ttig ideiglenesen kialakitott
buszséav segiti, onnan a mar meglévé busz-
savban folytatjik az ttjukat. Az Eszak-Bu-
da fel6l érkez6 BKK-jaratok kozlekedését
buszsav segiti a Czetz Janos kozt6l a Zahony
utcdig. A Szentendrei Ut fel6l érkez6 34-es,



106-0s, 118-as és 134-es nappali, valamint
a 901-es és 918-as éjszakai jarat a Szentlé-
lek tér, illetve Pest felé a Szentendrei tton
ideiglenesen meghosszabbitott buszsavban
haladva, a Pacsirtamez6 utcanal kialakitott
visszaforditon kozlekedik, érdemes tehat
megnovekedett utazasi idével szamolni.
Az Arpad hidon a Népfiird6 utcatél a Szent-
lélek tér megdllohelyig 1ij buszsavot is léte-
sitenek, hogy segitse a Buda felé tarté 34-es,
106-0s és 226-0s, valamint a Margitszigetre
kozlekedd 26-o0s aut6busz haladasat.

A BKK és a Budapest Kozut mar a kez-
detekt6l folyamatosan méri a koziti for-
galom és a kozosségi kozlekedés lefutasi
adatait az iskolaidészakban és azon kiviil
is. A BKK beszamoldja szerint az adatok
azt mutatjak, hogy a torlédasok mennyisége
osszességében nem novekedett a térségben,
a varoshatartdl a belvaros felé tarté eljuta-
si id6k sem modosultak, a torlédasok stly-
pontja rdadasul athelyez6dott a Szentendrei
ut kiils6bb szakaszaira. Ez azt jelenti, hogy
a személyautdk 4ltal okozott zajterhelés
és karosanyag-kibocsatas még tavolabb is
keriilt a legsiiribben lakott bels6 teriile-
tekt6l, tobb 10 ezer ébudai lakos szadmaéra
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Az északi hid
felujitasa alatt

a BKK tovabbra
is fobb médon
segiti a kozosségi
kozlekedést

foték: BKK / Nyiré Simon

biztositva csendesebb és tisztabb leveg6jli
kornyezetet.

Ahogy az Obuda Ujsag is megirta, a déli
hidat mércius elsején zartdk le, a munkala-
tok els6 heteiben felmartak a régi aszfaltot,
eltavolitottak a vizszigetelést és megtiszti-
tottak a feliiljaré palyalemezének a feliiletét.
A tobb mint negyvenéves Florian téri feliil-
jarok felgjitasa elkeriilhetetlenné valt, mi-
szaki allapotuk ugyanis jelent6sen romlott:
a szennyezdOdések és a nedvesség megvi-
selték, a szerkezet a pillérek kornyezetében
atazott, ami a betonacélok rozsdisodasat
és a betonfeliiletek ténkremenetelét okozta.
A feltijitas a tervek szerint eredetileg 2026
tavaszaig tartott volna, &m legjobb esetben
is, ha az északi hid nem tartogat kellemet-
len meglepetéseket, 2026 &szére csuszik.
A BKK a Flérian téri feliiljar6 feldjitasa-
nak masodik iitemére is széles kord t4jé-
koztatassal késziil: a feldjitasrdl, valamint
az ahhoz kapcsol6dé lezéarasok és terelések
részleteir6l a folyamatosan frissiil6 florian-
ter.hu oldalon lehet tajékozddni, és a BKK
Info mindennap megosztja a legfrissebb
tudnivaldkat.

BKK/ aradi



A cél, hogy a park természetkozeli, mégis tartalmas kozosségi tér legyen

Elmondhaﬂa a vélemeényet

vaki il
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A BKM FOKERT diviziéja elké-
szitette az Aquincum vasuti

és HEV-megadllé melletti, az Aquin-
cumi MGzeummal szemben ta-

lalhaté zdéldteriilet kézparki fej-
lesztésének koncepciéterveit.

A teriilet alatt a rémai kori polgarvéaros rom-
jai talalhatdk, ezért a fejlesztés soran a régé-

szeti 6rokség megdrzése kiemelt szempont.
A park kialakitasat a BTM Aquincumi Ma-
zeum kezdeményezte, és a F6varosi Koz-
gylilés 2025. majusi iilésén hagyta j6va.
A cél, hogy a park természetkozeli, mégis
tartalmas kozosségi tér legyen, ahol a t4jé-
koztaté elemek segitségével a felszin alatti
értékek is bemutathatok. A park kialakitasa
jelent8s szerepet jatszhat a Mocsaros ter-

mészetvédelmi teriilet tehermentesitésében
az intenziv rekredci6s hasznalattdl.

A nyari lakossagi workshopon elhangzott
észrevételeket felhaszndlva a tervezék 4
koncepcidvaltozatot készitettek el. Az els6
valtozat egy zoldfeliilet-kezelési terv, amely
kisléptékd, fenntartas keretein beliil elvé-
gezhetd beavatkozasokkal alakit ki egy ter-
mészetkozeli parkot. Ez a valtozat mar ke-
zeli a workshopon elhangzott tizemeltetésre
vonatkoz6 lakosséagi igények jelentGs részét.
A tovébbi 3 koncepcid atfogé fejlesztési el-
képzeléseket mutat be a régészeti park fej-
lesztésére. Mind a négy valtozat tartalmaz
kerékparosfejlesztést, kijelol kutyasétalta-
tasra alkalmas tertiletet.

A koncepcitterveket az rdt.budapest.hu
oldalon a Projektek meniipont alatt lehet
megtekinteni, véleményt a projekt adatlap-
jan talalhat6 kommentszekcioba lehet irni,
vagy azt elmondani személyesen a novem-
ber 3-an (hétfén) 16-18 éra kozott, az Aqu-
incumi Muizeumban tartandé lakossagi
workshopon. A koncepciéterveket a lakos-
sag véleményének figyelembevételével vég-
legesitik.

Parbeszéd kell az eredményes természetvédelmi munkahoz

Tegylink kozosen természeti értékeinkért

A LIFE Biodiverz Vdros projektgaz-
ddi lakossdgi forumsorozatot szer-
veznek, hogy bemutassdk a fovdros
hdrom természetvédelmi teriiletén
zajlé fejlesztési elképzeléseket.

A rendezvényeken az érdekl6ddk elsé kéz-
b6l ismerhetik meg a kozelg6 természetvé-
delmi beavatkozasokat, és megoszthatjak
gondolataikat, észrevételeiket a megvalési-
tasért felel6s szervezetekkel. A féorumokon
valé részvétel lehetGséget ad arra, hogy
a kozosség véleménye formalja a varosi
zoldtertiiletek jovgjét. Minél tobben kapcso-
l6dnak be a parbeszédbe, annél eredménye-
sebbé valhat Budapest kozos természetvé-
delmi munkéja.

A LIFE Biodiverz Varos hétéves prog-
ramja keretében a Févarosi Onkorményzat
és partnerei atfogd természetvédelmi be-
avatkozéasokat valoésitanak meg. A prog-
ram célja a varosi biodiverzitds megérzése
és a klimavaltozas hatdsainak mérséklése
olyan fenntarthat6 mddszerek alkalmazasa-
val, amelyek egyarant szolgaljak a természet
és a varosi kozosségek érdekeit. A beavatko-
zasok a févaros harom fontos természetvé-

delmi teriiletére fokuszalnak. Budapest XI.
keriiletében (Ujbuda) Ké&érberek-Ormezé,
Budapest XXII. keriilete (Budafok-Tétény)
mentén a Tétényi-fennsik, mig Budapest

III. Kkeriiletében (Obuda-Békasmegyer)
a Mocsarosdiil6 természetvédelmi teriiletet
érintik.

A férumok id6pontjai és helyszinei: K&-
érberek-Ormez8 beavatkozési teriilet, no-

vember 5. (18 dra) Kelenvolgyi Kozosségi
Haz (1116, Kardhegy u. 2.); mocsarosdiil6i
beavatkozasi teriilet, november 18. (18 6ra)
Schmidt Egon Természetvédelmi Kozpont
(1038, Hatar ut 63-val szemben); Tété-
nyi-fennsik beavatkozasi teriilet, november
25. (18 ¢ra) Klauzal-Héz (1222, Nagytétényi
ut 31-33.).

obuda.hu/ aradi



Energiahatékony otthonok, kozosségi terek

Okos berlakasok
epulnek Obudan

Javdban épiilnek az Obudai Bér-
lakdsprogram eredményeként
megvalésulé Gj 6nkormdnyzati ott-
honok a Pilinkdsdfiirdé és Hatvany
Lajos utca sarkdn - a beruhdzds
jelenlegi fazisat dr. Kiss Laszlé
polgdrmester vezetésével megte-
kintették Obuda-Békdsmegyer On-
kormdnyzat munkatdrsai. A projekt
induldsa 6ta rendszeresen figye-
lemmel kisérik a munkdlatokat,
amelyek a tervek szerint haladnak.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
2019 elején inditotta el bérlakasfejleszté-
si programjat, az Obudai Bérlakasprogra-
mot. A projekt célteriilete a Plinkosdfiirdo
és Hatvany Lajos utca sarkan talalhato, tobb
mint 10 ezer négyzetméteres dnkormanyza-
ti telek, amelyre egy 257 lakast tartalmazo
lakoépiilet terve késziilt el.

Korszeru gépészeti
megoldasok

Az ingatlanfejleszt6 és az onkormdanyzat
kozotti megallapodas értelmében az 1j 1ako-
épliletben tizendt Gj épitési onkorményzati
bérlakassal béviil a keriilet lakaskinélata.
A teljes lakopark magas szinvonaldhoz il-
leszkedve ezek az bnkormanyzati lakasok is
korszer{i, A+ energetikai besoroldst, magas
miiszaki tartalmu ingatlanok lesznek. A la-
kasokban mennyezeti hiités-fiités paneleket
alakitanak ki, ezek miikodését megujulod
energiat hasznalé hdszivattyls rendszer
biztositja. A legkorszeriibb miianyag nyilas-
zarok hatékony hé- és hangszigetelést nyuj-

tanak, igy az ingatlanokat nagyfoku ener-
giahatékonysag jellemzi, igy az ide koltoz6k
alacsony rezsikoltségekkel szamolhatnak.

Kozosségi
szolgaltatasok
és nagyobb biztonsag

A lakdsok okosotthon-megoldasokkal is
rendelkeznek, példaul nyitasérzékelGkkel
a bejarati vagy teraszajton, amelyek jelzik,
ha illetéktelen személy probdlja megnyitni
az ajtot. A lakopark kiilonlegessége tovabba,
hogy kiilonb6z6 kozosségi szolgaltatasok
is elérhet6k lesznek, tobbek kozott kozos-
ségi nappali, ‘grillez6 terasz’ és jogaterasz
az épiilet zoldtet6jén.

Az 6nkormdnyzat tulajdonaba keriil6 la-
kasok 30-55 négyzetméter alapteriiletiiek
lesznek, amihez még hozzaadddik a terasz
vagy féldszinti kertkapcsolat, hiszen a leen-
d6 onkormanyzati bérlakdsok mindegyiké-
hez tartozik terasz.

Obuda iijség / obuda.hu
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varosfejleszteées
dilemmai

Ma Magyarorszdgon mindenki fél

a nagy beruhdzdsoktél. Félnek

a lakosok, mert tizenét éve azt
Idtjdk, hogy a NER erdvel, uniés
pénzbdl betonba 6nt mindent,
profitot maximalizadl, leural, ki-
emelt projektté nyilvénit. Es félnek
a dontéshozdk is, mert a legatlat-
hatébb, legjobb szdandéki fejlesz-
tési megdllapodds esetén is farkast
kidltanak, korrupciéval vadoljak,
besdrozzdk dket. A vitdk sokszor ir-
raciondlis és személyes fordulatot
vesznek, nem valédi érvek, hanem
vdagyvezérelt gondolkodds mentén
zajlanak, ezért gyakorta szemé-
lyes renoménkat kockdztatjuk

a keriiletiink haladdsa érdekében.

A vaérost, a keriiletet — mindannyiunk ottho-
nat — marpedig fejleszteni sziikséges. Nem

lehet a lakéhelyiink évtizedekig tetszha-
lott allapotban, nem hagyhatjuk gyereke-
inkre a senkifoldjét, unokédinkra az elha-
gyatott és elszlomosodott gyarteriileteket,
areménytelen lakhatasi és a kezelhetetlenné
valé forgalmi helyzetet. Meg kell védeniink
a zoldteriileteket, a barki szdmara elérhe-
t6 természetkozeli helyeket, a rekredcionk
szinhelyeit is. Ez k6zos felelgsséglink ne-
kiink, politikusoknak és az itt é16 emberek-
nek egyarant.

Mit tehet tehat akkor egy keriiletveze-
t6, ha fejlesztési, beruhazési javaslat ér-
kezik az oOnkormdanyzatdhoz? Mindenek
el6tt szamba veszi a pro és kontra érveket
a lakék érdekeit szem el6tt tartva. Joza-
nul mérlegeli, pontosan mirél donthet, mit
befolydsolhat. Keményen targyal. Vallal-
ja a vitat a belsé férumokon és a nyilva-
nossag el6tt is. Végiil szavaz, tigy, amivel
az eskiije szerint a kertiletiek 6sszességének
a legjobbat teszi.

DR. KISS LASZLO

A TII. keriileti WaterFront City II. iitemé-
nek beruhazasa kortil kialakulé vita fontos
és tanulsadgos nemcsak helyben, de Buda-
pestnek és az orszag egészének is, mert al-
latorvosi l6ként mutatja meg, hogy lehet-e
még varosfejlesztésrél beszélni, és atlathat6
dontési folyamat soran, tisztességes egyez-
tetés utan a keriilet egésze szamara el6nyos
megallapodast kotni a NER 15. évében.

Most szamot adok roéla, mit és miért don-
tottem. A Kkeriiletvezetd mindenek el6tt
szamba veszi a pro és kontra érveket a lakok
érdekeit szem el6tt tartva.

A WaterFront City II. iitemének beru-
hazasi helyszine a volt harisnyagyar terii-
lete. Hosszt évek 6ta elhagyatott, romos
gyarépiiletekkel, ahol visszatéré problé-
mat jelentenek a bekoltéz6 hajléktalanok,
droghasznalék. Zoldteriilet sosem volt itt.
A korébbi tulajdonos — az 500 méterre 1év6
aquincumi bevésarlokézpont mellé — Gjabb
oriasi bevasarlokozpontot akart épiteni, ami




a plazastop miatt nem valdsulhatott meg
az akkori fideszes onkormanyzati vezetés
tdmogatasa ellenére sem, ezért eladta. Az \j
tulajdonos 1j fejlesztési koncepciét dolgo-
zott ki, ami a mar megépitett WaterFront
City szerves folytatasa, egyfajta varoskoz-
ponti teriilet kialakitdsa nagy zoldfeliile-
tekkel, lakasokkal, sétdnyokkal, kiszolgald
tizletekkel.

J6 az a keriiletieknek, ha a romos gyar-
teriilet tovabbra is megmarad? Nem, mert
kozbiztonsagi és kozegészségiigyi problé-
makat okoz, szl6mosodéshez vezet, lehtizza
a kornyéken az ingatlanarakat. J6 lett volna
a keriiletieknek, ha tjabb bevasarlokozpont
épiil? Nem, mert a kézelben mar van egy,
és egy bevasarlékozpont hatalmas autés cél-
forgalmat general. J6 az a keriiletieknek, ha
itt lakasok épiilnek? Igen, ahogy Budapest
egészének is jo — mert a lakasvalsag keze-
lésének a része lehet, fiatalok, csaladok kol-
tozhetnek ide, ami lassitja és esetleg vissza
is fordithatja valamelyest az agglomeracio-
ba valé kikoltozés és a varos eloregedésének
folyamatat.

Innen indulunk...

A fejlesztési teriilet a befektet6 tulajdonaban
van. Ahogy egy joval kisebb épitési telek
esetén is, itt is az a helyzet, hogy a teriilet tu-
lajdonosa hatarozza el az épitési szabalyok
betartdsa mellett, hogy mit épit a telkére.
Ebbe az 6nkorményzatnak semmilyen bele-
szo6lasa nincs. A telek nem az allamé, nem
a Févéarosé, nem a kertileti 6nkormanyza-
té, hanem kizarélag a Biggeorge Propertyé
mint beruhazéé, 6k pedig els6sorban lako-
ingatlanokat terveznek rd épiteni.

Ezért a kertileti, a févarosi onkormanyzat
és a beruhdzé szamara csak két lehetGség
van. Az els6 az, hogy targyalnak, és kide-
ritik, tudnak-e olyan megdallapodast kotni,
amelynek nyoman olyan fejlesztés jon 1ét-
re, ami illeszkedik a varoshoz, nem jelent
talzott terhelést, zold és enyhiti a lakas-
valsagot. A masodik az, hogy nem targyal-
nak, a projektet az allam értelemszeriien
kiemelt beruhdzassa nyilvanitja rendeleti
uton, amelynek kovetkeztében az kontroll
nélkiil, tehat olyan sfirin és olyan magasra
éptil, ahogy a fejleszt6 kivanja. (Azt, hogy
ez mennyire valos veszély, j6l mutatja egy
most tervezett Ujpalotai beruhdzas, ahol
az eddigi informaciok szerint nem kottetett
ilyen megallapodas.)

Volt olyan eszkoz a févarosi vagy kertileti
onkormanyzat kezében, amivel meg tud-
ta volna akadalyozni a beruhéazast? Nem.
J6 az a lakdknak, ha kiemelt beruhdzassa
nyilvéanitjak a projektet? Nem. Nagyon nem,
mert akkor nem maximdalhatna az 6nkor-
manyzat épitménymagassagot, beépitési
slirliséget, nem irhatna el6 tobb zoldet, tobb
parkol6t, kozosségi célu fejlesztéseket.

Es akkor tirgyalunk...

A beruhazéval honapokon &t targyalt az 6n-
kormanyzat, melynek lépéseir6l a nyilva-

nossag el6tt is minden alkalommal be-
szamoltunk, ahogy az kotelességiink is.
Nemcsak a torvényi el6irasok miatt, hanem
azért is, mert nem hozunk nélkiiliik ilyen
horderejti dontést. A targyalds sordn minden
id6k legnagyobb mérték{ — 4 milliard forin-
tos! — fejlesztési tdmogatdsi csomagjat har-
coltuk ki, amit méas 6nkormdnyzatok azéta
is kovetendd példaként emlegetnek. Emel-
lett elértiik, hogy nem épithetnek maga-
sabbat a kornyék paneljeinél. Elértiik, hogy
nagyobb zoldfeliilet j6jjon 1étre és kisebb le-
gyen a beépithet6ség aranya. Elértiik, hogy

Jo

az a keriiletieknek;
hogy targyalas
mellett dontottiink?
Igen, mert 4 milliard
értéku fejlesztési
lehetoséget
harcoltunk ki,
szemben a O Ft-
tal, amit kiemelt
beruhazassa
nyilvanitas esetén
kaptak volna

a keriiletiek.
Elony6s a kiharcolt
megallapodas-
csomag

a keriiletieknek?
Igen, mert emberi
Iéptékuvé tettiik
altala a beruhazast.

4j, barki szdmara hasznalhaté gyalogoshid
épiilion az Obudai-szigethez. Elértiik ezal-
tal, hogy novekedjen a kornyék presztizse,
az ingatlanok értéke. Elértiik, hogy tobb
parkol6hely létesiiljon, hogy az Otthon Start
Program elvarasainak megfelel$ lakésok is
éptiljenek, elértiik, hogy béviiljenek a koz-
lekedési lehet6ségek, elértiik tovabba, hogy
sétany vezessen a HEV-megalléig. Kevés
volna? Nem hiszem.

J6 az a keriiletieknek, hogy targyalas
mellett dontottiink? Igen, mert 4 milliard
értékii fejlesztési lehet6séget harcoltunk ki,
szemben a 0 Ft-tal, amit kiemelt beruhazas-
s& nyilvanitas esetén kaptak volna a kerii-
letiek. Elényds a kiharcolt megéallapodas-
csomag a keriiletieknek? Igen, mert emberi
léptékiivé tettiik altala a beruhazast.

Azt mondjak, ennél tobbet kellett volna
kiharcolni. 10 millidrdot meghalad6 hozza-
jarulast. Ez 6nmagaban is lehetetlen, a be-
ruhédzast magat lehetetlenitette volna el, s
nincs az a befektets, aki ilyen kovetelés
hallatdn ne csapta volna be maga mogott
az ajtot, és épitette volna meg az ingatlano-
kat igy, ahogy 6 akarja.

Vitak mindenutt...

Egy nagy beruhazasrél donteni komoly di-
lemmaék sorozatat jelenti, févarosi, kertileti
képvisel6knek, fépolgarmesternek, polgar-
mesternek egyarant. Itt helye van a hosszu
vitdknak, az érvelésnek, a kozos gondol-
kodasnak, az érvek iitkoztetésének. Erre
a dontéshozok belsé forumain és a fejlesz-
tési javaslattal kapcsolatos el6zetes, nyilva-
nos egyeztetések, véleménykérések soran
is sokszor, sok munkadraban sor Kkeriilt.
Természetesnek gondolom, hogy nem ért
egyet mindenki és azt is, hogy ennek hangot
ad. Azt viszont a politikdban toltott hosszu
évek ellenére sem tartom normalisnak, hogy
egy szakmai alapon, transzparensen, jelen-
t6s tobbséggel meghozott dontést kovetden
a dontéshozokat korrupcidval rdgalmazzak,
besarozzéak azok, akiknek a véleménye most
éppen kisebbségben maradt.

J6 az a keriiletieknek, ha nyilvanossag
el6tt zajlo vita van egy fejlesztési megallapo-
dasrol? Igen, mert ezek valédi dilemmakat
tiikroznek, egy ilyen horderejii dontést vitak
utan lehet felelésen meghozni. J6 az, hogy
barkit, barmivel meg lehet ragalmazni
a szakmai alapon, érvekkel aldtamasztott
szavazata alapjan? Nem, ez az egész tarsa-
dalomra kéaros. Nemcsak azért, mert emiatt
a jovoben barki haromszor is meggondolja,
hogy véllalja-e barmely dontés és fejlesztés
kockazatat, de azért sem, mert ezzel — né-
hany kattintasért és olcso lajkért — végér-
vényesen tonkre tesszilk a magyar kozélet
utols6 normalis szegleteit is, amit éppen
hogy at kellene menteniink a NER 6sszeom-
lasa utani id6kre.

Mindenki az eskiije
szerint...

A dontés a valasztott politikusok kotelessé-
ge és egyben felel6ssége. Az eskiijiik és leg-
jobb tudéasuk szerint hataroztak a Févarosi
Kozgyiilés tagjai és a keriileti képvisel6k is

a megallapodas mellett, nagy tobbséggel.
Ha eskii nem is koti 6ket, de a nyilva-
nossagnak, a szerkeszt6ségeknek is van
felel6sségiik abban, hogy ne egyoldalua ta-
jékoztatast adjanak. Ne prekoncepciokat ér-
vényesitsenek. Ne ragadjanak le a kdnnyen
emészthetd, hangzatos 16zungoknal. Ne
ragalmazzanak. Gondolkodjanak, és kész-
tessenek gondolkodasra. Tudom, hogy ez
ugyanolyan nehéz — szinte lehetetlen —, mint
tisztességes varosfejlesztési dontést hozni
a NER 15. évében. De érdemes megprobal-

ni. S6t, nem is érdemes masképp csindlni.
A szerz6 Obuda-Békasmegyer polgarmestere
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SZABO TI'ME'{-\:
TISZTELET ‘56 HOSEINEK!

Obuda-Békasmegyer orszaggylilési képvisel8jének
oktober 23-an elmondott linnepi beszéde

Tisztelt holgyeim és uraim! Kedves emléke-
20k, kedves tinnepl6k!

Nem tudom, mit mondana Pércsi La-
jos, Erdési Ferenc, Csiki Lajos vagy éppen
Goncz Arpad, ha most, 2025 szén kinyitna
az Gjsagot, és elolvasna a magyar kiiliigymi-
nisztérium allamtitkara, egyben miniszter-
helyettese minapi beszédét, amelyet a Pa-
rizsi Politikai Tanulmanyok Intézetében,
egyetemistak el6tt tartott. Tudniillik Ma-
gyar Levente — igy hivjdk ezt a miniszter-
helyettest, Szijjarté6 Péter jobbkezét — arrol
beszélt, hogy ,Ukrajndnak a teriileteinek
egyotodét kéne feladnia”, és ,,a kérdés az, mi
a fontosabb: az orszag életképességének
a megbrzése, vagy ragaszkodni néhany ezer
négyzetkilométerhez.” Szerintem Pércsi La-
jos, Erdési Ferenc, Csiki Lajos vagy éppen
Goncz Arpad nagyot nézne; és nem hinné el,
amit olvas.

Tehét ez a fiatal, 6ltonyos ember Magyar-
orszag képviseletében azt pedzegeti — ran-
colndk mind a homlokukat —, hogy Ukraj-
nanak mennyivel észszeriibb lenne atadnia
teriilete 20 szazalékat az agresszor Oroszor-
szagnak? Annak az Oroszorszagnak, amely
egy kicsavart ideol6gia mentén hébortt in-
ditott ellene, és az6ta mddszeresen gyilkolja
civilek és csaladok ezreit, tizezreit, rabolja
el gyermekek szazezreit, bombazza foldig
az orszag infrastrukturajat. Magyar minisz-
terhelyettes logikdja egyszerre faék egysze-
riiségli és hatborzongaté: mi aztan tudjuk
— Osszegzett hallgatésdga el6tt —, milyen
észszert dontést hozni, hiszen Trianon ese-
tében is milyen észszertien dontott az akkori
magyar kormany.

Hét, tisztelt holgyeim és uraim, kedves
iinnepl6k... Alighanem nagy bajban va-
gyunk. Es nemcsak azért, mert Orban Vik-
tor miniszterhelyettesének arrél sincs fogal-
ma, hogy 105 évvel ezel6tt nem a magyar
kormany dontott arrdl, mekkora — és meny-
nyire igazsagtalan! — veszteséget szenvedjen
el az orszag... Hanem azért vagyunk nagy
bajban, mert most mar hivatalos: a magyar
kormény igazi Oroszorszag-parti agitaciot
folytat. Hasonl6képpen ahhoz a vezetéshez,
mint amelyik 1956 utan 33 évig vezette Ma-
gyarorszagot.

Persze Pércsi Lajos, Erdési Ferenc, Csiki
Lajos vagy éppen Goncz Arpad jo eséllyel
mar évek 6ta dobbenten néznek le odafent-
rél, hogy mi zajlik itt, az altaluk 69 eszten-
d6ével ezel6tt hésiesen védett orszagban.
Tavaly még talan gondolhattdk azt, hogy
Orban Baldzsnak, a miniszterelnok politi-
kai igazgat6janak fejében csak aramkimara-
das tortént, és szimplan ostobasagot beszélt,

amikor azt mondta: ,,Pont ’56-bdl kiindulva
mi val6szinlileg nem csinaltuk volna azt,
amit Zelenszkij elnok csindlt 2,5 évvel ez-
el6tt, mert felel6tlenség, mert latszik, hogy
belevitte egy haborts védekezésbe az orsza-
gat...”. De nem, itt nem aramkimaradas tor-
tént. Utana fénoke, Orban Viktor mar ,,Uk-
rajna nevl orszagrél” értekezett, és azota is
csak omlik rank a tomény, uszit6 ukranelle-
nes propaganda; Magyar miniszterhelyettes
eszmefuttatsa csak a jéghegy csticsa.

Lehet megannyi mindenen vitatkozni, am
vannak alapvetések az életben. Mindene-
kel6tt az, hogy nem éruljuk el a hazankat,
no pléne: sosem allunk semmilyen népirt6
haborts biinds oldalara. Ugyanigy nem ké-
pezheti vita targyat az sem, hogy kiallunk
a népek szabadséagéért, és szolidarisak va-
gyunk azokkal, akiknek hdsként ontjak
vériiket orszagukért. Itt, a III. keriiletben,
kozelebbrol a Kiscelli utca 108. alatt, a mu-
zeum falan emléktabla 6rzi Pércsi Lajos
drnagy, Erddsi Ferenc hadnagy, Csiki Lajos
alhadnagy nevét, akik az 6ébudai harcok-
ban hésiesen kiizdottek a szovjet tilerdvel
szemben — és akik 1958-ban éppen a hési-
ességilik miatt lettek a Kremlbdl iranyitott
magyar kormany megtorl6 intézkedéseinek
aldozatai.

Goncz Arpéd az aktiv ellenallasért ,,csak”
életfogytiglani bortonbiintetést kapott, az-
tan méltd koztarsasagi elnoke lett felszaba-
dit6, mamorito, de sziikre szabott leveg6vé-

teliinknek, az 1990-ben sziiletett, majd htisz
év miulva jobblétre szenderiilt harmadik
magyar koztarsasagnak. Arpi béacsi — ko-
rantsem mellesleg: Obuda-Békasmegyer
diszpolgéara — éppen 10 esztendeje, 2015.
oktober 6-an hunyt el; hidnya kinzébb, mint
barmikor...

Egy nemzet, egy orszag, egy nép sosem
egyenlé a kormanyaval. Egy nemzetnek,
egy orszagnak, egy népnek — kivalt a ma-
gyarnak — 6ntudata és igazsagérzete van. Ha
azt sulykoljdk is neki, hogy a rossz oldalara
allni jé, legbeliil mindenki érzi és tudja, mi
helyes, és mi nem az. Kivaltképp, amikor
a sajat szemével latja a borzalmas képso-
rokat, amelyeken most egy gyerekkdrhaz,
most egy tizemeletes lak6haz, most egy
6voda semmisiil meg azoknak a bombai-
tél, akikkel a valasztott magyar vezet6k ott,
fent, a Karmelita Kolostorban mélységesen
egyetértenek. Es nem csupan egyetértenek:
el6retolt hely6rségként még tamogatjak is
az eszement agresszort. S6t: nap mint nap
gunyt iznek a lerohant, szétl6tt, segitségre
szorulé h6sokbél és orszagukbol. Mondjuk
ki: nullahuszonnégyben hergelnek elleniik.

Hajréa, Oroszorszag? Hajra, oroszok? Or-
ban Viktor: nézz bele egy artatlan, sziileit
és hazat vesztett ukran gyermek szemébe,
és mondd el neki, miért tamogatod a csa-
ladjat megnyomorité Vlagyimir Putyint!
Orban Baldzs, Magyar Levente: nézzetek
bele annak az ukran férfinak a szemébe, aki
tehetetleniil nézte végig varandos felesége
és sziiletendd gyermeke haléltusdjat. Szij-
jarto Péter: még egyszer oleld at jo6 férfiasan
Szergej Lavrov kiiligyminiszter kollégadat,
és koszond meg neki wjra azt a csodélatos
Baratsagért-kitiintetést, amelyet jo szol-
gaként kaptal tole.

Nem... Mi nem vagyunk és nem lesziink
ilyen hitvany alakok, akik id6ével amugy
is a torténelem szemétdombjan végzik. Mi
mindannyian Pércsi Lajosok, Erd6si Feren-
cek, Csiki Lajosok és Goncz Arpadok va-
gyunk — mi mindannyian azok az 6véndk,
tanitok, 4polék, munkésok, értelmiségiek
vagyunk, akik 1956-ban a ttlerével szem-
ben is biiszkén harcoltak a magyar szabad-
sagért, és mindvégig hiiek maradtak ahhoz
az eszméhez, amely elutasitja az elnyomast,
az agressziot, és letaszitja magardl a fejére
tltetett babokat.

Nekiink 1956 azt tanitotta meg, hogy
az utolsé pillanatig, az utolsé leheletig vé-
deni kell a hazankat, a szabadsagunkat —
egymast.

Tisztelet Magyarorszag szabadsagharco-
sainak! Tisztelet ’56 h6éseinek!
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NAGY RICHARD GYORGY:

MELTO IDOSKORT MINDEN
OBUDAI NYUGDIiJASNAK!

Emlékszem, a nagyapam mesélte egyszer,
hogy amikor a hatvanas években felépitet-
ték a kis Kadar-kocka hazukat Csepelen,
mar akkor tudta, a nyugdija aligha lesz elég
arra, hogy kényelmesen megéljenek bel6-
le a nagymamammal. Két lehet6sége volt:
vagy beéll éjszakai portasnak valahova,
vagy a kertbél prébal megélni. O az utéb-
bit valasztotta. Egész életét igy rendezte
be, hogy idds koraban is dolgozhasson —, de
a maga moédjan, a folddel, a gyiimolcsfak-
kal, a terméssel.

A kertlett a vilaga. Z6ldséget, gytimdlcsot
termesztett, palinkat f6zott, és amit megter-
melt, azt a szomszédok, a helybeliek vették
meg t6le. Abban az idében ez természetes
volt. Mindenki ismert mindenkit, és az em-
berek tudték, kinél lehet a legfinomabb cse-
resznyét vagy barackot kapni. O igy maradt
aktiv, igy maradt szabad, a sajat kertjében,
a sajat ritmusaban. Mindenkinek olyan id6s-

kort kivannék, amilyen a nagysziileimnek
megadatott.

Mit ér ma a nyugdij?
Egy végigdolgozott élet utdn a nyugdijnak
a jol megérdemelt pihenésrél, a szabadon
valasztott elfoglaltsdgrdl, munkardl — mint
nagyapam esetében —, valamint az unokak-
kal toltott id6r6l kellene szélnia. Ehelyett
Orban Viktor Magyarorszagan egyre maga-
sabb 4rakat, egyre nagyobb rezsiszamlakat,
egyre rosszabb egészségligyi és idésotthoni
ellatast tapasztalnak az idések. Sokaknak
anyugdij mellett végzett munka nem szabad
valasztas, hanem kényszer kérdése.

Az Orban-kormany altal kegyként osztott
élelmiszerutalvanyok legfeljebb egy-két beva-
sarlasra elegend6ek, mikézben a nyugdijakat
joval kisebb mértékben emelik, mint amek-
kora aremelések vannak a boltokban. Az idén
novemberben osztott ,,nyugdijkorrekcié” pe-

dig csak azt a pénzt adja vissza a nyugdijasok-
nak, ami egyébként is jar nekik.

Bar a kertileti id6sellatés atlag feletti szin-
vonalon miikédik, a budapesti idésotthonok-
ban sajnos til kevés a hely. Az Orban-kor-
many megszoritasai miattaz onkorméanyzatok
egyre kevesebb pénzbdl gazdalkodnak, igy
sajat forrasbdl nincs erejiik tobb id6sotthont
épiteni, illetve a meglévdket b6viteni. Emiatt
sok idGs ember kényszeriil arra, hogy draga
maganotthonokban éljen, amelyet a csalad-
jaikkal egyiitt alig tudnak megfizetni. Mi,
baloldaliak azt valljuk, hogy minden id6s
embernek jar az id6sotthoni ellatas, nemcsak
azoknak, akik van ré elég pénziik.

Hogyan adhatjuk

vissza?

® Nem elég kormanyt véltanunk ahhoz,
hogy a nyugdijasok életét jobba tegyiik
Obudan. Az csak a nulladik 1épés. Ez-
utan kovetkezetesen végre kell hajta-
nunk a baloldal nyugdijasprogramjat.
A Demokratikus Koalici6 orszaggytilési
képviseldjeloltjeként az alabbiak végre-
hajtasat vallalom:

® Bevezetjiikk a rugalmas nyugdijkorha-
tart. Aki a korhatar betoltése utan dol-
gozni akar, az magasabb nyugdijért ké-
s6bb is nyugdijba vonulhat.

® Karpotoljuk a méltatlanul meghurcolt
szolgdlati nyugdijasokat, és visszaadjuk
a jogtalanul elvett rokkantnyugdijakat.

® Bevezetjiik a vegyes indexaléast, amely
az inflaci6 felett ndvelné a nyugdijakat.

® Bovitjiik az id6sotthonok féréhelyeit
és feltjitasi programot inditunk.

® Széles korben ingyenessé tessziik az id6s
emberek fogéaszati ellatdsit és szem-
tiveghez jutasat.

Nagy Richdrd Gyérgy, I11I. kertileti 6nkormdnyzati
képviseld és energetikai tandcsnok, a Demokratikus
Koalicio orszdggystilési képviselbjeloltje

NEZZE MEG VELEM
A PARLAMENTET!

Kivdncsi rd, hol sziiletnek az or-
szdgunkat érinté legfontosabb
déntések? Ha On nyugdijas,
és szeretné velem bejdrni a Par-
lament éptlletét, kérem, irjon
a irodavezetodkp3@gmail.com
email-cimre!



Ovodahalozat:
atszervezés utan

fejlesztés johet

A jobb minoségu ellatas a cél

Az orszdgosan tapasztalhaté
szliletésszdm-csdkkenés a lll.
keriiletben is érezteti hatdsat,
rengeteg a kihaszndlatlan évodai
férohely. Ezért a képviseld-testiilet
legutébbi tilésén a keriileti 6vo-
dai rendszer datalakitdsdrél sz616
egyeztetésrdl dontétt, ugyanak-
kor Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat szerint az 6voda-6ssze-
vondsok lehetdséget teremtenek
a rendszer fejlesztésére is.

Mint azt az Obuda tjsag is megirta, a leg-
utébbi képvisel6-testiileti iilésen nem csu-
pan az 6vodahalozat atalakitdsarol sza-

vaztak, de arrdl is, hogy a megsziintetésre
javasolt feladatellatasi helyek koziil az Obu-
dai Mesevilag Ovoda Cseppke Tagévoda ki-
keriilt. A végleges dontés a pedagégusokkal
és sziil6kkel tortént egyeztetéseket koveto-
en, el6relathatéan a decemberi iilésen szii-
lethet meg.

A keriileti Onkorményzat alapfelada-
ta, hogy illetékességi teriiletén biztositsa
az 6vodai ellatast. Az 6nkormanyzati 6vo-
dai intézményhalozat tobb mint tizenot éve
a jelenlegi formajaban miikodik: 11 intéz-

mény és 6sszesen 32 feladatellatési hely tar-
tozik hozza.

Miért elkerulhetetien
az atszervezés?

Obuda-Békéasmegyeren, ahogyan az orszag
egészében, folyamatosan csokken a sziile-
tésszam, ebbdl pedig az kovetkezik, hogy
az 6vodaba beiratott kisgyermekek szama
szintén folyamatosan csokken. A keriileti
6vodak kihasznéltsdga napjainkban 65,79

A megsziintetésre
javasolt
feladatellatasi
helyek

a kovetkezok:

2026. jalius 31. napjaval

® Obudai Mesevilag Ovoda
Vizi telephely

® Pitypang Miivészeti Ovoda
Urémi telephely

® Obudai Gyermekvilag Ovoda
Arat6 telephely

® Obudai Meseerds Ovoda
Kerék telephely

® Obudai Alméskert Ovoda
székhelyépiilet

® Obudai Hétpettyes Ovoda
Torzs telephely

Kifuto rendszerben:

® Agoston Miivészeti Ovoda
Véradi telephely

A végleges dontés az érintettekkel tor-
tént egyeztetéseket kovetben elGrelat-
hatéan a decemberi képvisel6-testiileti
iilésen sziilethet meg.



szazalék, azaz a jelenlegi intézményrend-
szerbe 2.780 gyermek jar, mikozben 1.445
6vodai féréhely iiresen all.

A 1étszamok valtozasa az elmult években
egyértelmii: drdmain csokkent a gyermek-
létszam, nevelési évenként nagyjabol 100
gyermekkel (ez évenként négy csoportnyi
6vodast jelent). Es ennek varhaté alakuldsa
a kovetkez6 harom nevelési évben — csupan
ennyi idére lehet prognosztizalni — igen ha-
sonlo, azaz tovabbra is er6sen csokken6 ten-
denciat mutat.

Lehetoség
a fejlesztésre

Az atszervezésrol sz6l6 javaslat erre az or-
szagos, tartés demografiai valtozasra reagal
— kozolte Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat, hozzatéve, hogy ,felel6s intézmény-
fenntartoként és kozpénzbdl 4tlathatéan
gazdalkodé szervként az intézményhalo-
zatot a redlis igényekhez igazitja, és ezek
a valtoztatasok tobb fejlesztést is lehet6vé
tesznek majd”. Az onkormanyzat tajékozta-
tasa szerint ezek kozé tartozik az 6vodaud-
varok teljes feldjitdsa, minden 6vodaépiilet
légkondiciondlasa és 1j jatszéeszkozok be-
szerzése is.

Az atszervezés soran a teljes 6vodai in-
tézményhdalézat miikodését tjragondolnak.
Ennek megvaldsuldsa esetén az intézmény-
halézat egyszeriibb és atlathatobb rendszert
alkotna és a létszam-aranytalansagok is ke-
zelhet6ek lennének, hatékonyabban és ma-
gasabb szinvonalon valésulhat meg a saja-
tos nevelési igényli gyermekek ellatasa is,
akiknek a szdma folyamatosan névekszik
a kertileti 6vodakban is, valamint Gj veze-
t6i struktudrat alakitananak ki a hatékonyabb
vezetdi irdnyitas érdekében.

Megtartanak
az ingatlanokat

Azokat az épiileteket, amelyekben meg-
szlinik az 6vodai nevelés, az dnkormany-
zat nem fogja értékesiteni, azok tovabbra
is a keriiletet szolgalhatjdk. Ezek helyén —
az Urémi tti intézmény esetében — énkor-
manyzati bérlakasok épiilhetnek. Azokat

az 6vodakat, amelyek egy épiiletben vannak
a bolcsédével, a bolcséde hasznalhatja to-
vabb — ez a Viziorgona utcai, az Araté Emil
téri és a Kerék utcai intézményekre vonatko-
zik, és ezzel 100 4j bolcs6dei féréhely johet-
ne létre. Tovabbi felszabadulé ingatlanokba
pedig az 6nkormdnyzat intézményei, vagy-
is az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.,
Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet,
és az Obuda-Békasmegyer Piacigazgatsag
koltozhetne be a szdmukra eddig bérelt iro-
déakbdl, havi 8 milli6 forintnyi kiadast meg-
takaritva ezzel.

Nem lesz
csoportbontas, nem
lesz elbocsatas

A nagyon alacsony kihasznaltsdg miatt
tehat a 32 feladatellatasi helybdl allé in-
tézményhal6zat nem miikodtethetd tovabb
ilyen forméaban a szakmai szinvonal visz-
szaesése nélkiil. Elkeriilhetetlenné valt
az intézményhdalézat teljes Aatszervezése
és egyes feladatellatasi helyek megsziinteté-
se a 2026/2027-es nevelési évtol.

Fontos, hogy az egyes feladatellatasi he-
lyek megsziintetését nem fogja az ott dolgo-
z6k elbocsatasa kisérni, ahogyan az ottani
6vodai csoportok megbontasa sem. fgy min-
den 6vodas gyermek megszokott csoportja-
ban, a sajat pedagégusaival maradhat.

Csak az egyeztetések
utan lesz dontés

A Képvisel6-testiilet legut6bbi iilésén az els-
terjesztésben szerepld javaslatokrél dontott.
A kovetkezé hénapokban minden kapcso-
16d6 informdciét hozzaférhetévé tesznek,
a pedagogusok és a sziil6k véleményét fi-
gyelembe veszik, sem 6ket, sem a gyerme-
keket az 4tszervezés nyoman hatrany nem
érheti — fogalmazott az énkormanyzat, hoz-
zatéve, hogy ezek szigoruan szakmai alapu
egyeztetések lesznek, amelyeken kizarolag
a gyermekek érdekei érvényesiilhetnek.
Obuda tjsag / obuda.hu

TELI SZUNET

A 2025/2026. tanév rendjé-
rol szélé belligyminisztériumi
rendelet az iskolai téli sziinet
iddszakdt 2025. december 20-
tol 2026. janudr 4-ig hatdrozta
meg. A nemzeti kéznevelésrdl
sz6l6 térvénynek megfelelden
»a fenntarté dont (...) az évoda
heti és éves nyitva tartdsi idejé-
nek meghatdrozdsardl.” Minde-
zekre tekintettel Obuda-Békds-
megyer 6voddi az iskolai téli
szilinet alatt az aldbbiak szerint
tartanak nyitva.

December 22-én (hétfon) és 23-
dn (kedden): Agoston Mlivésze-
ti Ovoda (1032 Agoston u. 2/a
és 1037 Bécsi Gt 236. tagodvo-
da); Cseresznyevirdg Mlvészeti
Ovoda (1039 Pais Dezsé u. 2.);
Gyermeksziget Montessori Ovo-
da (1039 Zipernowsky Kdroly u.
2. és 1039 Kelta u. 8. tagévoda);
Obudai Almdskert Ovoda (1033
Szérliskert u. 37.); Obudai Gyer-
mekvildgg Ovoda (1031 Araté
Emil tér 2.); Obudai Hétpettyes
Ovoda (1032 Solymdr u. 12-14.
tagévoda); Obudai Meseerdd
Ovoda (1035 Vdradi u. 9-11.);
Obudai Mesevildg Ovoda (1039
Viziorgona u. 2. Vizi tagévoda);
Obudai Szdzszorszép Ovoda
(1032 Reménység u. 6. és 1032
Gelléri Andor Endre u. 6-8. ta-
gévoda); Obudai Vackor Ovo-
da (1036 Arpdd fejedelem iitja
60.); Pitypang Mlvészeti Ovoda
(1039 Czetz Jdanos u. 25.).
December 29-én (hétfén), 30-
dn (kedden) és 31-én (szerddn):
Obudai Hétpettyes Ovoda (1033
Harrer Pdl u. 7.).
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A keruleti
modositas érinti
a kedvezmények
éves dijait is

Valtozik

rendelet

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat eziton td-
jékoztatja a lakossdgot, hogy a lll. keriilet par-
koldsi rendelete 2025. november 17. napjdn mé-
dosul. Ezzel egyiddben vdltoznak a keriileti
parkoldsi engedélyek dijai is: a pontos valtozdso-
kat az e cikkhez mellékelt tabldzatban taldljdk.

Az onkormanyzat fontosnak tartotta kiemelni, hogy az igénybe
vehet6 keriileti kedvezmények rendszere, amely a févéaros tobbi
kertiletéhez képest is egyediilallg, valtozatlanul megmarad. Mint
kozolték, tovabbra is a III. keriiletben lesz a legolcsobb a kdrnye-
70 budapesti keriiletekhez képest az elsé gépjarmii varakozasi ked-
vezménye, és mas keriiletekkel ellentétben a tart6zkodasi hellyel
rendelkez6 bérl6k is kérhetnek lakossagi kedvezményes parkolast.
Az online kedvezmény igénylésének dija pedig jelentdsen csokken
— tették hozza.

Felhivtak a figyelmet, hogy 2026. januar 1-t6l a C 6vezet 6. zéna
hatdrai is médosulnak a Bécsi ut-Bojtar utca keresztez6déséig, igy
a zéna a Gyogyszergyar utcai lakételeppel béviil. Ezzel a 1épéssel
is az itt é16 lakosok érdekeit kivanjuk tdmogatni és védeni az agg-
lomeraciébol érkezd, nagy terhet jelent6 autés forgalommal szem-
ben, igy sokkal rendezettebb, atlathatobb kozlekedési kornyezetet
biztositva a helyi lakosok szamara.

2025. november 17-ével médosul a III. keriilet koztertiletein a jar-
miivel torténd varakozas rendjérél sz6l6, Budapest I11. Keriilet Obu-
da-Békdsmegyer Onkormanyzat Képviseld testiiletének 18/2024
(IX.26) rendelete is. Ett6] a napt6l kezdve a hozzéjarulasok/kedvez-
mények dijai is valtoznak, ezeket is a tdblazatban talaljak. A raci-
onalizalasi okokbdl elkeriilhetetlen véltozas ellenére a kedvezmé-
nyek rendszere véltozatlan marad. Fontos kiemelni, hogy az online
igénylések esetén (Ugyfélablakon keresztiil) a kéltségtérités dija
engedélyenként csaknem a felére, 1 000 forintra csokken. igy még
inkdbb megéri az online tigyintézést valasztani, hiszen nem csak
id6t, de koltséget is sporolhatnak vele. A 2025. évi engedélyek érvé-
nyessége 2026. januar 31-én lejar. A 2026. évi engedélyek kivaltasa-
ra elérelathatélag november kozepétdl lesz lehet6ség, ennek pontos
datumarol késébb adnak tajékoztatast. A 2026. januart6l bevonasra
keriil6 tertiletre is ett6l a napt6l tudjak majd engedélyiiket igényelni.

Mint az 6nkormanyzat emlékeztetett, a legtobb févarosi kertilet-
ben a személyes tigyintézés dija 5000, az online iligyintézésé 1500
forint, mig Obuda-Békasmegyeren ez csupan 2540, illetve 1000 fo-
rint lesz. Szamos févarosi keriiletben lényegesen dragébb az éves
parkolési dij, és varhat6an jovore tovabb emelnek az arakon, a III.
keriiletnben azonban mar most a tabladzatban feltiintetett arakkal
szamolhatnak a lakosok 2026-ban. Osszehasonlitasképpen: amig
Obuda-Békasmegyeren egységesen 15 ezer forint egy évre az elsd
gépjarmii varakozasi hozzajarulasanak dija, addig példaul a XIII.
keriilet bels§ zonajaban ugyanez 30 000 forintba kertil, a V1. kerti-
letben pedig mar 38 200 forint, Zugléban a kérnyezetvédelmi beso-
rolastol fiiggéen 22 500 és 75 000 forint kozott kell évente parkolasi
dijat fizetni.

a parkolasi

A HARMADIK KERULETI PARKOLAS
UJ KEDVEZMENYES DiJAl

A koltségtéritések dijai egységesen: személyes
Ugyintézésnél 2540 forint, online Ugyintézésnél 1000 forint.

Lakossagi varakozasi hozzajarulas
1. és 2. gépjarmlire

Kedvezményes dij

elsé gépjarmu (online is intézhetd) 15 000 Ft

masodik gépjarmu esetén 40 000 Ft
ha az sajat Uzembentartasu autd
(online is intézhetd)

masodik gépjarmu esetén
ha az munkaltatotdl kizardlagos
hasznalatba kapott autd

60 000 Ft

Bérl6i kedvezmény

Kedvezményes dij

tartézkodasi hely: barmely dvezet 150 000 Ft

Tovabbi kedvezmények és hozzajarulasok

Kedvezményes dij

Ovezeten kivUli kedvezmény 30 000 Ft

(Gbuda Kartya) (online is)

Gyermekszallitasi kedvezmény - 5000 Ft
csak IIl. ker. lakos

ﬁ Tovdbbi részletek az Obudai
Parkoldsi Nonprofit Kft.
honlapjan




Szakmai konferenciat tartottak
a lakhatas és az aldozatok védelmének kérdéseirol

A csaladon beluli
eroszak

A csalddon bellili erészak

és a lakhatdsi vdlsdg kihatdssal
van egymdsra, hiszen aki mene-
kiil, gyakran az otthonadt is elve-
sziti. Ezt a sulyos, tdbbszereplds
problémat felismerve szervezett
szakmai konferencidt Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormdnyzat 2025.
oktéber 16-dn, ,Onkormdnyza-
ti szerepvdllalds a kapcsolati
erdszak és a lakhatdsi vdlsdg
komplex kezelésében” cimmel.

A konferencia hétterét az a 2024 nyaran
indult ,Parkapcsolati és csalddon beliili
erészak aldozatainak segitése Obuda-Bé-
kdsmegyeren” aldozatvédelmi program
adta, amelyet az énkormanyzat a Févarosi
Szolidaritasi Alap 2023 tdmogatasaval va-
l16sit meg. Ennek célja, hogy biztonsagos
lakhatast és komplex tdmogatast nyujtson
azoknak, akik bantalmaz6 kapcsolatbél ki-
lépve Gj életet kezdenek. A program kereté-
ben harom onkormanyzati tulajdonu lakés
Gjult meg a harmadik keriiletben, amelyek
atmeneti otthont nyujtanak a parkapcsola-
ti és csalddon beliili erészak aldozatainak
mindaddig, mig az 6nalld életvitelhez sziik-

nem maganugy

- o A

séges feltételeket megteremtik. A bantal-
mazott személyek szdmara komplex szol-
galtatdsi rendszert is kidolgoztak a kertileti
szakemberek.

A témaban val6 Osszefogas kulcsfontos-
sagl, ezért a keriilet minden érintett terii-
letr6l meghivta a szakembereket a konfe-
rencidra, nemcsak a keriileti dolgozodkat,
hanem az 4llami intézmények, a budapesti
onkormdnyzatok vezetdit és szakértdit, va-
lamint a szakmai és civil szervezetek kép-
visel6it is. Igy elésegitve a févarosi szintii
egylittmi{ikodést, a tapasztalatcserét, a mod-
szertan fejlesztését, és azt, hogy az Obu-
da-Békasmegyeren kidolgozott modell mas
keriiletekben is alkalmazhat6 legyen egy
szélesebb févarosi dldozatvédelmi haldzat
kialakitasahoz.

A konferenciat Turgonyi Déaniel, az 6n-
kormanyzat szocialis és dldozatvédelmi ta-
ndcsnoka, a keriileti dldozatvédelmi projekt
kezdeményezdje nyitotta meg. Kiemelte,
hogy az 4ldozatsegit6 munkédnak a szak-
emberek egyiittmiikodésének a tamogatasa,
az 4ldozattal kapcsolatba keriil6 munkatar-
sak képzése és a lakossag edukéacidja egy-
forman fontos elemei.

Szalai-Komka Norbert, az Obudai Csala-
di Tanacsad6 és Gyermekvédelmi Kozpont

— |

intézményvezetdje megosztotta a program
eddigi tapasztalatait és a legnagyobb szak-
mai kihivasokat. Elmondta, hogy munkatar-
sai mentoralast, pszicholégiai tandcsadast,
valamint életvezetési és haztartdsvezetési
tdmogatast biztositanak. A szakmai konfe-
rencian a Fopolgarmesteri Hivatal Tarsa-
dalompolitikai Stratégiai Osztalydnak kép-
visel6i, Farag6 Renata és Mészaros Gréta
is el6adast tartottak, akik a févéaros szerep-
vallalasarol beszéltek. Dés Fanni, a NANE
szakértdje pedig bemutatta, milyen valaszo-
kat kindl egyestiletiik a kapcsolati er6szak
és a lakhatasi valsag 6sszefonodo kihivasai-
ra. A NANE, ahogyan a Patent Egyesiilet is,
részt vesz a programban. Az dnkormanyzat
munkadjat szakpolitikai tAmogatassal, a ke-
riileti hat6ségi és szocialis dolgozok képzé-
sével segitik, az aldozatok szdmadra pedig
jogi tanacsadast is nyujtanak.

A konferencia mésodik részében a részt-
vevok interaktiv miihelymunkan vettek
részt, ahol kozosen gondolkodtak a csala-
don beliili er6szak 4ldozatainak tdmoga-
tasat szolgalé gyakorlati megoldasokrdl.
A workshop célja az volt, hogy a kiilénb6z6
szakteriiletek képvisel6i egyiitt talaljanak
Uj, miikodGképes véalaszokat a mindennapi
kihivasokra.
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MINOSEGI, MAGYAR ALMAT
KINALUNK VASARUNKON

2025. NOVEMBER 15-EN

A legfinomabb magyar almak hazdjabél, Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyé-
bél érkezé almdk vdsdrdt hirdeti meg Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat
a harmadik kerlleti lakosok szamadra. Kivalé minéségli hazai méz rendelé-
sére is biztositunk lehetéséget.

L

A minéségi almak vasarara 2025. november 15-én, szombaton keril sor a Ill.

> kerilet két pontjan. Az akciéban valo6 részvételhez elézetes rendelés leadasa
szukséges.

AZ ALMAVASAR HELYSZINEI ES IDOPONTIAL:

A Csobanka téri szakrendelé
mogotti parkoloban

13:30 és 16:30 kozott,

a kévetkezé idésavokban:

13:30 és 14.30 k6zott,
* 14:30 és 15:30 k6z6tt,
15:30 és 16:30 kozott.

A Mokus utca és a Tanulé utca
kozotti terlileten

8 és 11 6ra kozott,

a kovetkez6 idésavokban:

8 és 9 dra kozott,
* 9 és 10 6ra kozébtt,
10 és 11 6ra kozott.

Elézetes rendelés nélkll csak a KESZLET EREJEIG lehet vasarolni a Mdkus utcai atvé-
teli ponton 11 6ratdl 11:30-ig, a Csobanka téri atvételi ponton 16:30-tol 17 éraig.

A készletek szamontartasa érdekében, a kivalasztott idésavban at nem vett megren-
deléseket kés6bbi idépontban nem tudjuk biztositani, azokat csak el6zetes rendelés
nélkuli vasarlas keretében tudjuk fogadni a készlet erejéig.

A vasar soran hét almafajtdbdl és ot mézfajtabdl valaszthatnak az érdeklédék.
Az almakat kimérten, 7 kg-os egységcsomagban lehet megvasarolni. A méz 1 kg-os
Uvegekben érkezik.

Vdlaszthaté almafajtdk: EGY-EGY ALMAFAJTABOL c
Géla A LEGKISEBB VASAROLHATO

® Granny Smith MENNYISEG: 7KG,

: Idared AMELYNEK ARA 4.000 FT.

® Golden
Red Jonaprince Az almakat talcan kinaljuk,

® P

® Red Delicious amennyiben gondot jelent

® Fujion a hazaszallitasuk, kérjuk, hozzanak

magukkal alkalmas taskakat.

(Az almafajtakrdl fényképet és rovid
leirdst cikkiink végen mutatunk.)

“




A helyszinen lehetéség lesz méhviaszgyertya vasarlasara

A megrendelt almat és mézet a vasar idején, a helyszinen készpénzzel vagy kartyaval
lehet kifizetni.

A vdsdron valo részvétel regisztrdaciohoz koététt, amelyet a mdr megszokott

online feltleten, az obuda.hu/akcio oldalon tehetnek meg a harmadik kerdtleti

18 éven fellili személyek 2025. oktéber 22. reggel 7 ératél 2025. november 10. e \
délelétt 10 rdig. -

4 4 4 4 4 BN 2

Az akciora valo jelentkezés menete a kévetkezdé: @
® Bejelentkezés felhasznalénév és jelszé6 megadasaval <
Regisztracio a kedvezmeényes vasarra: kattintas a moédositasra, majd

az adatok megadasa utan a mentésre - L <
Kattintas az ,,Akciéink” menUpontra \\ “
. - o s . z < ” _ _J
Kattintas a ,,A minéségi almavasarra
Valasszak ki az 6ndknek megfelelé helyszint és idésavot )
Valasszak ki a terméke(ke)t és a mennyiséget /
Kattintas a ,Kosarba” gombra, majd kattintas a ,,Megrendelés” gombra -
A megadott email cimre visszaigazolé emailt kildink a megrendelésrél

A rendelés akkor sikeres, ha a visszaigazol6 e-mail megérkezett. Kérjuk, hogy
a Visszaigazold e-mailben kapott rendelésazonositét hozza magaval vagy
jegyezze fel a gyorsabb kiszolgalas érdekében.

Amennyiben én akadalyba Utkézik a regisztracioé soran, +36 1 437 8501

a kovetkezé elérhetbéségeken tud segitséget kérni:

+36 1437 8537

A telefonszamok hivatali munkaidében hivhatdak. +36 1 437 8902

GALA . IDARED

Gyiimolcse ropogds, kemény hidsu és lédds. Izvilaga: Gyiimolcse intenziv vordses szinl, kozépnagy és
Kellemesen édeskes, jellegzetesen aromas €s ropogos. mérsékelten viaszos héja van. Az alma hisa lédus,
Erdekesség: Tobbféle szinvaltozatban is megtalalhato. lassan puhuld, de nyomddasra érzékeny. Izvilaga: Ize

enyhén savanykes, frissitd. Erdekesség: Az Idared alma
idedlis hossz( tarolasra.

GOLDEN

Jelenleg az egyik leggyakoribb fajta a vilagon. A
gyiimélcs szine az érés elején zolt, éretten sdrga, B GRANNY SM'T,H . . .
esetenként enyhe rézsaszines arnyalattal. izvilaga: ize A gyimolcs nagyon ol tarolhatd, sotétzold szindi,
édeskés, kellemes, harmonikus izii. Erdekesség: A enyhén viaszos bevonat boritja. lzvilaga: A gylimolcs
legjobb minGség(i palinka alapanyag. husa kézepesen lédus, savanyu és frissitd. Erdekesség:

’\ egy fogkrém rekldam miatt kedvelték meg a magyar

RED DELICIOUS fogyasztok.

. -
A gyiimdlcsok kerek-kip alakiak. A szine sGtétvords, p—
ize édes savanyu, hisa lédls és ropogds. Etkezés eldtt /
ajanlatos a gyimdlcsot meghamozni a vastag héja
miatt. Erdekesség: az USA legkedveltebb almafajtaja.

RED JONAPRINCE

A piros, savanykds jellegli Jonathan és a sarga
gyimolcsti, édes Golden keresztezésével létrehozott
jonagold fajtakor tagja. Erdekesség: Mara onallo fajta lett.

FUJION

Extra édes, lédus, ropogos és sokoldali fajta. A
Japanbdl szarmazo Fuji alapfajtabdl létrehozott (j
rezisztens valtozat. Erdekesség: Magyarorszagon
kevesebb, mint 50 hektaron termesztik.




Legy bator:
mond| nemet!

Hogy mik azok a ,bugyiszabd-
lyok"? Az Eurépa Tandcs dltal

a szexudlis bantalmazds meg-
elézésére kidolgozott alapelvek
osszessége, amelynek célja a ha-
taratlépések és a szexudlis bdn-
talmazds megeldzése. 2021-ben
Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat és a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvdany k6z6s plakdatkampd-
nya is ezt a témat dolgozta fel.

Megdobbentd, de a rendelkezésre 4116 ada-
tok szerint Eurépaban minden 6t6dik gyer-
mek valamilyen formaban szexudlis er6-
szak aldozatava valik. A becslések alapjan
az esetek 70—85 szdzalékaban az elkdvetd
a gyermek ismerdse. A ,bugyiszabéalyok”
segitenek abban, hogy sziil6ként hogyan tu-
dunk olyan nyitott, baratsagos légkort kiala-
kitani és fenntartani a gyerekekkel otthon,
hogy azt érezzék, veliink barmirél tudnak
beszélni és ne féljenek szdlni, ha olyan do-
log torténik veliik, ami zavarja 6ket.

Elso szabdly: a testem

az enyem

Mar egészen Kkicsiként, 6vodaskorban is
fontos, hogy a gyerekek tudjak: a testiik
csak az 6vék és azt nem érintheti meg bérki.
A szabdly lényege egyszerdi: amit a bugyi
vagy trik6 (fehérnemdi) takar, ahhoz maés
ember nem nyulhat, kivéve, ha a gyerek is
beleegyezik. Fontos, hogy mi, sziil6k is be-
tartsuk ezt, azaz kérjiink engedélyt a gye-
rektdl egy kirandulas utan a kullancsok ke-
reséséhez vagy a bdrkiiitések krémezéshez.
Ez vilagos kapaszkodét nyujt a gyerekek-
nek: segit nekik megérteni, hogy a testiik
felett 6k rendelkeznek, és joguk van nemet
mondani, még a felnétteknek is.

Masodik szabaly:
jogom van nemet
mondani

Amikor errél beszéliink, érdemes hangsu-
lyozni, hogy minden ,nem” ugyanolyan
fontos, legyen sz6 olelésrdl, puszirdl vagy
érintésrél. Ha pedig a gyerek nemet mond,
akkor azt mindig tiszteletben kell tartani.
Igy tapasztalja meg, hogy a véleménye sz4-
mit, és megtanulja batran kifejezni az érzé-
seit. Ez a kés6bbiekben is kulcsfontossagu.

Ha eddig ez nem volt a csaladi szokas-
rendszeriinkben, eléfordulhat, hogy a gye-
rek nemet mond még nekiink, sziil6knek is
egy olyan helyzetben, amikor vélasza elle-
nére is cselekedniink kell, hiszen a gyerek
legfébb érdeke ezt kivanja meg. Ilyenkor
nagyon fontos a tiirelem és az empatia: pro-
baljuk megérteni, mi allhat a kicsi ellendl-
ldsa mogott — lehet, hogy egyszertien csak
faradt, zavarban van, vagy nem érzi magéat
biztonsagban. Ebben a helyzetben segithet,
ha adunk neki egy kis id6t a felkésziilésre
és el6re elmondjuk, mit és miért csindlunk,
hogy érthesse: nem ellene, hanem érte tor-
ténik mindez. Ha a gyerek azt tapasztalja,
hogy minden nemet komolyan vesziink, ak-
kor kés6bb sokkal konnyebben fog egyiitt-

miikodni, és biztonsdgban érzi majd magéat
a testével és a feln6ttekkel kapcsolatban is.

Harmadik szabaly:
a rossz titkokat el kell
mondani

A szexuélis abuzust elkoveték nagyon
gyakran fenyegetik meg a gyereket kozos
titokra hivatkozva. Ezért kell megtanitani
a gyerekeket arra, hogy vannak j6 és rosz-
sz titkok is. A jé titkoktdl ugralni tdmad
kedviink, vagy folyton mosolyogni szeret-
nénk. A rossz titokt6l pedig rosszat almo-
dunk, megfajdul a hasunk vagy a fejiink. J6
titok példaul egy sziiletésnapi meglepetés,
amit ha megérziink, semmi bajt nem okoz.

<3
3

Mire tanitanak
a ,bugyiszabalyok”?

Rossz titok pedig, ami kellemetlen érzést
vagy félelmet kelt benniink. Amikor ilyen-
nel taldlkozik a gyerek, akkor fontos tudnia,
hogy ezt nem szabad elhallgatni, hanem egy
olyan felnétthoz kell fordulnia, akiben meg-
bizik.

Fontos, hogy ezek az alapelvek beépiil-
jenek a beszélgetéseinkbe, az otthoni kom-
munikécié, a nyitott 1égkdr mind a meg-
el6zés alapja lehet. Ugyanakkor itt is igaz,
hogy amit egy sziil6 mond, az masodlagos
ahhoz képest, amit csindl. Ha nem is keriil
sor semmilyen kiilén beszélgetésre ezekrdl
a szabalyokrdl, de a sziil6k tiszteletben tart-
jak a gyerek sajat testével kapcsolatos igé-

"
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nyeit, az fantasztikus megerdsités. Ez tobbet
ad minden olyan sz6ndl, ami utdna a tettek-
ben nem érvényesiil.

A ,bugyiszabédlyok” alkalmazasa nem-
csak a gyerekek védelmét szolgalja, hanem
er6siti a szlil6-gyerek kapcsolatot is. Ami-
kor a gyerek érzi, hogy a sziil§ figyel ra,
komolyan veszi az érzéseit és tiszteletben
tartja a hatdrait, akkor nagyobb bizalommal
fordul hozza mas helyzetekben is. Ez a fajta
odafigyelés segiti 6t abban, hogy késébb is
bétran kialljon 6énmagéaért, és biztonsagban
fedezhesse fel a vilagot.

Rosta Agnes, pszicholégus, a Hintalovon

Alapitvany NEMECSEK Programjanak szakmai

munkatérsa



BRINGAS
POP-UP REGGELI
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ESERNYOS 2025. NOVEMBER 6. | CSUTORTOK | 19:00-20:00

A BENCE KALANDJAI
KONCERT

HELYSZIN: SZINDBAD REMDEZVENYTEREM




Tobb mint konyvtar: kozosségi tér

25 éves az Obudai Platan Konyvtar

Az Obudai Platdn Kényvtdr 2000.
oktéber 19-én nyitotta meg ka-
puit. Az intézmény az elmilt 25
évben nem csupdn kényvtdrként,
hanem valédi k6zésségi térként
is meghatdrozé szerepldjévé vdlt
a kerilet kulturdlis életének.

Az idén 25. éves Obudai Platan Kényvtar
és fiokkonyvtéara, az Eziisthegyi Konyvtar
varosi konyvtarként miikodik Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorményzat fenntartisaban.
Kozkonyvtéri ellatast biztosit a III. keriilet-
ben. A jeles évfordulé alkalmabél az Obu-
dai Platdan Konyvtar negyed évszazados
torténetének kiemelkedé eredményeib6l
valogattunk.

Csaknem htisz éve indult el a www.pla-
tankonyvtar.hu weboldal, amelyen az j
konyvek, szolgéltatasok, katalégus online
is elérhet6ek, ezzel is az olvasaskultarat
szolgalva. A Konyvet Hazhoz szolgaltatasa
segiti az otthonukhoz kotott keriileti lakoso-
kat, hogy a gy(ijtemény kolcsonozhetd da-
rabjaihoz hozzéférjenek.

Gyermekkonyvtaraban vonzo, jatékos
kornyezetben valogathatnak a gyerekek
a tobb mint 15 ezer ismertterjeszt kiad-

vany, mesekonyv, folyoirat, hangoskonyv
koziil. Emellett 12+ néven 6nallo részleg all
a kamasz korosztaly rendelkezésére.

Az olvaséasnépszeriisités, a konyvadoméa-
nyozas és a kornyezettudatossag jegyében
elinditottak az Obudai Konyvmegéllok
programot: jelenleg 6 felnétt és 5 gyerek-
megallo tizemel a keriiletben.

A megtisztel6 VandorBagoly-dij mellett
az Obudai Platdn Kényvtar a min6ségme-
nedzsmenten alapul6, magas szinvonalu
konyvtarszakmai tevékenységéért 2020-
ban mindsitett Konyvtari Cimet nyert. A fi-
okkonyvtéra, az Eziisthegyi Konyvtar zold
szolgaltatasait Z6ld Konyvtar Dijjal ismer-
ték el, valamint magkonyvtdra az orszag

elsé Zold E-Expojan elismerésekben része-
slt.

A szdmos program és a rendszeres temati-
kus foglalkozasok mellett a knyvtar mun-
katdrsai a nevezetes évfordul6t egész éven
at tart6 akciokkal tették emlékezetessé olva-
s6ik szamara, tobbek kozott februarban t-
jara inditottak a pecsétgydijt6 jatékot, amely
oktober 10-én zarult. Meglepetés napokkal
és hetekkel is késziiltek: ingyenes beiratko-
zasi hét, zsakbamacska mellett az olvasék
jokivansagaikat oszthattdk meg az évfordu-
16s emlékkonyvben.

,Koszonom a lelkes, kitarté és szinvo-
nalas szakmai munkat jelenlegi és egy-
kori munkatdrsunknak, koztiikk a konyv-
tar korabbi igazgatoéinak Kalydy Istvanné
Martinak és Gyulai Ivanné Juditnak, akik
az elmilt 25 évben szakértelmiikkel, el-
hivatottsagukkal és kreativitdsukkal hoz-
zajarultak, hogy konyvtarunk ma Obuda
meghataroz6 kulturalis tere. A jov6ben is
szamtalan kulturdlis és kozosségi szolgalta-
tassal, programmal varjuk olvaséinkat! Azt
reméljiik, hogy az elkdvetkezendd években
is kozosségi térként hasznaljak konyvtarun-
kat. Toltsiik meg egyiitt élettel a konyvtarat
a kovetkez6 25 évben is!” — mondta P6cze
Marta, a konyvtar jelenlegi igazgatéja.

Hirom este az Obudai

Az dszi esték hiivések és hidegek.
Az 50 éves Obudai Kulturdlis Kéz-
pont a San Marco utcdban hdrom
felpezsditd kulturdlis programot ki-
ndl ennek enyhitésére! Az oktébert
egy fergeteges Swing a la Django
koncerttel bucsuztatjdk. Esterhdazy
Péter és Orkény Istvédn irdsaibél
vdalogat Mdaté Gdbor és Mdcsai Pdl
szinmUvész Lukdcs Miklés cimba-
lomkiséretével. Majd azt is megmu-
tatjak, Miiller Péter Szidmi hogyan
fogalmazza meg az apai orokségét.

Oktéber 31. 19:00:
Swing a'la Django koncert

A kétszeres aranylemezes zenekar legujabb,
még sosem hallott el6adésa, a ,,Szerelem
a magyar cigdnyzenében” lathat6 oktober
utolsé estéjén. A ,Vivaldi 4 évszak cros-
sover” miisorban megismert kivalo hege-
dlimiivészt, Baranyi Zoltdnt a koncerten
énekesként hallhatja a nagyérdemii. A zene-
kar ezuttal a legszebb szovegii és dallamu
magyar notadkat mutatja be a rdjuk jellemz6

Kulturalis Kozpontban

stilusjegyekkel, tehét virtuozitasban, érzel-
mekben és romantikaban nem lesz hiany!

Miisoridé: 70 perc. Jegydr: 4300 Ft, 4800
Ft Helyszin: Obudai Kulturdlis Kézpont
(1032 Budapest San Marco utca 81.)

November 7. 18:00: Klilonkiadas
- Macsai Pal, Maté Gabor
és Lukacs Miklés misora

A Kkozkedvelt szinmiivészek, Macsai Pal
és Maté Gabor, ahogy arra a ,,Valogatas Or-
kény Istvan és Esterhdzy Péter irasaibdl”
cim is utal, Orkény és Esterhazy miivekb&l
olvasnak fel, hogy az egymast nem ismerd
két ir6 vilaga altaluk taldlkozzon a genera-
cios tavolsag és a stilaris kiilonbozdség el-
lenére. Mintha két alak, két szerepl6 lenné-
nek, de ugyanabbdl a szindarabbol. Lukacs
Miklés cimbalommiivész a zene nyelvén sii-
riti a torténetet és az id6t, fogja 6ssze az el-
hangz6 szovegeket Bartok, a jazz, a népda-
lok motivumai és szabad zenei improvizacio
segitségével. Miisorid6: 100 perc. Jegydr:
4800 Ft, 5300 Ft Helyszin: Obudai Kulturd-

lis Kézpont (1032 Budapest San Marco utca
81.)

November 22. 18:00: Miiller
Péter Szidmi: Apam, apaim -
szerzoi est

A ,Hogyan lettem Miiller Péter?” cimii on-
allo estjén Miiller Péter Sziami személyes
hangvételii, zenével fiiszerezett stand-up
sordn avat be apdi torténetébe. Es hogy mi-
ért a tobbes szam? Azért, mert egy ideig egy
apukdja sem volt, utana pedig négy is lett.
Hogyan kiizdoéttek meg 6k benne egymas-
sal az édesapa-statuszért? ,,Hogyan lettem
mégis Miiller Péter (Szidmi)? Sokan kérdez-
ték. Most éreztem ugy, hogy ideje elmesélni.
Még akkor is, ha Onék talan hihetetlennek
talaljak majd, mint ahogy ut6lag én magam
is mindig slir{ hitetlenkedéssel nézem végig
az életem filmjét.”

Miisoridé: 90 perc. Jegydr: 3700 Ft, 4200
Ft Helyszin: Obudai Kulturdlis Kézpont
(1032 Budapest San Marco utca 81.)



III. OBUDRI ZSIDO KULTURALIS NRPOK

NOVEMBER 9-9.

MUZSIKAS EGYUTTES

november 5. 19 ora

Az elfeledettnek hitt falusi
magyar zsidé népzene

JAVORI FERENC FEGYR
LUTTER IMRE

november 6. 19 ora

Taj, szeret6kkel -
vidam zenés versjaték

MOLNAR PIROSKA

Rohonyi Barnabas
Németh Attila - klarinét
november 7. 17 ora

Gelléri Andor Endre:
Nekem szeretet kell

NADASDY ADAM
Veiszer Alinda

november 7. 19 ora

Vilagitotornyok 11.

BRASCH BEII[:_E_ és az
SZFE hallgatoi
Trebitsch Lincoln 99,9

november 8. 19 ora

Zsidod, baka, kém

GUSTAV MAHLER

Karczag Marton el6adasa

november 9. 15 ora

Mit adott nekunk
Gustav Mahler?

SZINETAR MIKLOS
HARANGI MARIA

november 9. 18 dra

Vilagitotornyok extra
SETALO KALANDOZASOK

november 7-8-9.

Lakos Borcsa
Aradi Péter és Takacs Andrea

MAKK KAROLY 100 - PLAKATKIALLITAS
megnyito

november 5. 17 ora

A kiallitast

Cserhalmi Gyorgy és Baron Gyorgy
nyitja meg.

OBUDAI TARSASKOR Jo KOR

1037 Budapest, Kiskorona utca 7. / telefon: +36 1 250 0288 / e-mail: informacio@obudaitarsaskor.hu Jﬂ HEI.YE"



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

% SBLIA 1032 Budapest, San Marco u. 81.
. KuiTurALIs  Tel.: 388-2373,
F  KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

Oktober 27. hétfo 17.00 Pszicholdgiai eldadas: A megbocsatas

Oktober 31. péntek 19.00 Swing a la django koncert

Szerelem a magyar ciganyzenében

A kétszeres aranylemezes zenekar legljabb, még sosem hallott eldadasa, mely
soran a Vivaldi 4 évszak crossover miisorban megismert kivald hegedlimiivészt,
Baranyi Zoltant, a koncerten mint énekest hallhatja a nagyérdemdi. A legszebb
szoveg( és dallamu magyar nétak a Swing a' la Django mar sokak altal ismert
stilusjegyeivel 6tvizve keriilnek bemutatasra, mely misorbdl nem hidnyozhat a
virtuozitas, az érzelem és a romantika sem.

Misoridd: 70 perc

Jegyar: 4300 Ft, 4800 Ft

November 2. vasamap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

November 4. kedd 15.00 Egy diplomata élményei a vilag koriil

November 7. péntek 18.00 Kiilonkiadas - Macsai Pal, Maté Gabor és
Lukacs Miklos miisora

November 9. vasamap 9.00 Asvanybirze

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
-, 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
v KULTURALIS Tel.: 243-2432,
) KOZPONT  www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Oktober 31. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott - Kiss Manyi
November 4. kedd 18.00 Aulakiallitas - Aranycsapat

November 8. szombat 10.00-16.00 XI. Makettkiallitas

75éves aferinegyi replil6tér

November 9. vasamap 10.00-15.00 XI. Makettkiallitas

75éves aferinegyi replilGtér

Ismét csodalatos makettekkel, kiallitassal, borzével, neves eléadokkal varjuk a
makettezés hiveit, minden kedves érdekladdt, latogatat. A kiallitason lehetdség
lesz makettek, konyvek, kiegészitdk, szerszamok vasarlasarais. A latogatok a &
beléptjegyek mellé szavazdlapot és egy nyereménylapot is kapnak, melyeket
kitoltve sorsolason vehetnek részt. A gyermekek kazott 3 db makett, a felnéttek
kazott a GOforGO Travel jovoltabol 3 utazas ker(l kisorsolasra.

A sorsolas idopontja: november 9. vasarnap 14.00.

Jegyar: gyermek (14 éves korig): 800 Ft/fé/nap, felndtt: 1000 Ft/fé/nap, csaladi:
(2felndtt, 2 gyermek) 3000 Ft /nap. !
Jegyek kizardlag a helyszinen vasarolhatok.

3K
My i 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
¥ RUEI:"JRALIS Tel.: 247‘3604,
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu ;
instagram: 3k_kulturkozpont

Oktdber 31. péntek 17.00 Halloween-i kézmiives foglalkozas
November 8. szombat 16.00 Holle anyo - Batyu Szinhaz

Az ismert mesét, palcas és kesztylibabokkal, és él6 szinészi jaték
segitségével adjuk elé.

A mesét el6adja: Kontha Nelli, kdzrem(kddik: Seder Gabor,
zene: Csak Péter

Babokat készitette: Vizi Csilla, diszlet: Vizi Janos, babrendezé:
Tarnok Marica

A Grimm fivérek meséje nyoman irta és rendezte: Albert Péter
Ovodas és kisiskolas koru gyermekek részére ajanljuk.

Az el6adas hossza: kb 45 perc.

Jegyar: 3000 Ft




CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

of T
KULTURALIS
| KDZPONT

Oktober 31. péntek 18.00 Hrutka Robert quartett: Miénk ez a hely
Csillaghegyi szalon

Vannak pillanatok, amiket elfelejtink megélni..vannak dallamok, amiket
nem hallunk meg..versek, melyek olvasatlanok maradnak...&s ha néha ugy
érezzilk egyedil maradtunk a vilagban, csak engedijiik, hogy megmutassa
magat, az a titokzatos valami, ami sokszor észrevétlen, de kirbevesz minket:
a lathatatlan szépség.

.Ezen a napon a fokuszban Obuda lesz, mert itt élek, itt alkotok és barhol lehetek a
nagyvilagban, szdmomra itt van az otthon.”

Hrutka Robert az Artisjus- és Fonogram-dijas zeneszerz6, énekes munkassagat
szamos hazai és kilfoldi eléadonak, szinésznonek irt dal, szinhaz, balett és filmzene
fémjelzi. A kortars koltok, irok baratsaga és a kizos irodalmi estek hivtak életre ezt
az érzelmekben gazdag, zenés utazast a kivald zenészekbdl alld akusztikus quartett
misoraval.

Hrutka Rébert - gitar, ének, Kalmus Felician - cselld, Fehérvari Attila - basszusgitar,
Dely Domonkos - perka, vokal

Jegyar: 3000 Ft

November 7. péntek 9.15 és 10.30 Didolj! Ringass! Tancolj!

November 7. péntek 18.00 Makramé Kiallitas - Rakocziné Sasvari Monika
November 8. szombat 10.00 Mesés hétvégék

November 8. szombat 18.00 Goncol tanchaz

November 8. szombat 10.00 Gyongyfiizd workshop

fotd: Macsuga Laszlo

Miir online is vasarolhatsz jegyet
SZEP kartyavall

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, F tér 1. (bejérat a Szentlélek LGRS

Tel.: 1/250-1020
E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,

OBUD.
MUZEU

ber 1-én, Mindenszentek napjan, valamint november 11-12-én ren-
dezveny miatt zarva!

IDOSZAKI KIALLITAS:

2025. junius 20. - 2027. aprilis 30.

https://www.facebook.com/obudai.muzeggy gyar anatomiaja. Az 6budai hajogyarunk torténete

NyitVatartéS: kedd'VaSérnap: 1000_180%ZABADTER| KIALLITAS:

Hajogyari Horizontok
eloadasok iparro], kultararél és
torténelemrol

EGY GYAR _
ANATOMIAIA

Az dbudal hapdgyirunk Weténets

2025. szeptember 5. - november 16.

Azigéret hidja. 75 éves az Arpad hid

PROGRAMOK:

2025. november 5., szerda 16.30-17.30

Barbie, azigazi szike no - tarlatvezetés a Mizeumok Oszi Fesztivalja keretében
Tartja: Vészi-Polgar Monika, torténész-muzeologus

Max létszam: 20 f6

20225. november 13., csiitortok 17.00 - 18.00

Hajogyari Horizontok eléadassorozat 3. alkalom: Gdzhajoval a Dunan és
atengereken.

Az Obudai hajogyarban épitett gézhajok jaratrendszere 1914 eltt.

El6ado: Tinku-Szatmari Balazs, muzeoldgus (Magyar Miszaki és Kozlekedési
Muzeum), az Egy gyar anatomiaja kiallitas tarskuratora

Max. létszam: 35 f6

Helyszin: Esernyds Galéria Kamaraterme (1033 Budapest, Fé tér2.)

A programok ingyenesek, regisztralni a honlapon és Facebookon megadott lin-



November 1-én, Mindenszentek napjan, valamint november 11-12-én

er en, nce
GOLDBERGER TEXTILIPARI rendezveny miatt zarvat
CYOUTEMENY IDGSZAKI KIALLITASOK:
1036 Budapest, Lajos utca 136-138. 2025.oktober 8. -november06.
P tel.: 1/250-1020 Stoc - Harmati Hedvig textiltervezo egyéni kiallitasa
: www.textilmuzeum.hu A kidllitas a miivész textiltervezdi munkassaganak 25 évét dleli fel. A stocba

rakott textilrétegek feliileti és mintagazdagsaga képszer(i hatast kelt. Egy
térbe agyazott emlékezési forma: az alkotdi folyamat fizikai lenyomata,
amely megidézi az ipari hattér valtozasait és a tervez személyes viszonyat
az anyaghoz.

2025. oktober 21. - november 16.

ARKS Project - a Zachor alapitvany és a Berzsenyi Daniel Gimnazium
tanuléinak vandorkiallitasa

A gimnazium didkjai a tavalyi évben mas - magyar és kiilfoldi - iskolakkal
osszefogva miikddtek kdzre a Talélk Muzeumanak létrehozasaban, a Zachor
Alapitvany segitségével. Az Obudai Mizeum levéltaraban kutattak Goldberger
Leo, a gyar és munkasainak torténetét.

Kiallitasuk 11 molindn, QR kadokkal kiegészitve mutatja be a holokauszt
szamos aspektusat, tobbek kozott a Goldberger gyar egykori dolgozdinak
visszaemlékezései, dokumentumai segitségével PROGRAMOK:

2025. november 6., csiitdrtok 17.00 - 18.00

Harmati Hedvig textiltervezo tarlatvezetése a Stdc cimii kiallitasban

Max. létszam: 25 f6

Aprogramingyenes, regisztralni a honlapon és Facebookon megadott linken lehet.

Samhain - Kelta Halloween

AQUINCUMI MUZEUM oktober 31.,16.00-23.00
l‘" ES REGESZETI PARK A muzeum oktaber utolsd napjat idén is a keltaknak szenteli, és izgalmas,
/4 1031 Budapest, Szentendrei at 135. kelta hangulatot idéz6, éjszakaba nyuld programokkal var minden korosztalyt!
BTM +36-1-250-1650 AntikCafé
AQUINCUMI aguincum@aquincum.hu K
VO Www,aquincum.hu november 6., 14.00-15.00

Novemberben az érdeklédék Varga Nikoletta régész ,Tengeri és folyami
kozlekedés az 6korban” cimi eldadasat hallgathatjak meg. Ill. kerileti allandd
lakosoknak ingyenes, de regisztraciohoz k6tott: regisztracio@aquincum.hu.
Sminktol a saruig - Divat a Romai Birodalomban

november 8.,11.00-16.00

A latogatok ismeretterjesztd el6adasok és bemutatok segitségével
megismerhetik, hogyan alakult a divat az 6kori RAmaban, milyen
szépsegapolasi szokasok uralkodtak, és hogyan valtoztak a frizurak a Romai
Birodalom évszazadai soran.

IDGSZAKI KIALLITASOK

A pesti oldal 4j urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban

2026. december 31-ig

Aquincum 130 - A java!

Valogatas azaquincumiasatasok elmult 130 évének legszebb leleteibdl
2025. november 16-ig

Aproé kdvek - Szinpompas padlék

Valogatas az elmult 130 év legszebb mozaikleleteibol

2025. november 16-ig

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288

E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztar:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2025, oktober 28.,

ZENEBARATOK KLUBJA

ABel Canto Operatarsulat eldadasa Adrigan Judit vezetésével
Zsido kulturalis napok november 5-9.

2025. november 5, 19:00

Sz0| a kakas mar - az eltlintnek hitt magyar zsido népzene
Km: Muzsikas egylittes

2025. novernber 6,,19:00

Taj szeretokkel - vidam zenés versjaték Javori Fegya és Lutter Imre eldadasaban
2025. november7,19:00

VILAGITGTORNYOK/11. - Nadasdy Adam

Km: Veiszer Alinda




OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.

(bejarat a Kadosa utcarol)

Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

N7

Sbudai
Platan Kényvtar

Koncz Timea grafikus illusztracioi - 2025. szeptember 3-tél december 20-ig
Darvasi Laszlo - Palcika, ha elindul cimi kényvének illusztraciobdl lathatd
valogatas a gyerekkdnyvtarban. A kamaratarlat a konyvtar nyitvatartasi
idejében latogathato.

Kozos Fonal - Himzdkar -2025. oktéber 28. 17.00

Gyere el és mutassuk meg egymasnak a munkainkat! Himezziink egyitt,
mikézben megosztjuk tudasunkat egy j0 hangulatu tarsasagban. A téma:
keresztszemes macskas himzés. Az alapanyagokat biztositjuk.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

Halloweeni Méka Miihely - 2025. oktober 31. 17.00

Készitsd el egyedi dekoraciodat és jatékodat kreativ csaladi mihelyiinkben! Az
elkészitésben Milner Angéla foglalkozasvezet6 segit.

Ajanlott korosztaly: 5-10 éves korig.

A programok ingyenesek.

o EZUSTHEGYI KONYVTAR
s 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
‘ (bejarat a Rozsadomb utca fel6l)
. . Tel.: 454-082
Plugnbk‘g&',mr Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Horgolda: Tokdcske - 2025. oktober 29. 17.00

Klubfoglalkozasunkon horgolt kiegészitoket és dekoraciokat készitlink. Varjuk
a horgolni vagyo érdeklédoket, kezddket és haladdkat egyarant! Az oktdberi
alkalommal tokdcskeket készitlink.

Kata kotdklubja: Liba - 2025. november 5. 17.00

Klubfoglalkozasunkon ruhdzati darabokat, ajandékokat, kiegészittket és
dekoraciokat készitink. Varjuk a kotés irant érdeklddoket, kezdoket és
Ujrakezddket! A novemberi alkalommal libat készitlink.

Tarsasjaték klub - 2025. november 7. 17.00

Gyere, valogass a jatékokbal és mi segitiink megtanulni a szabalyokat. Hivd el a
barataidat és csaladodat is egy kozos jatékral

A programok ingyenesek.

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.

+36 1375 6249 - mkvm@mkvm.hu
www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddt6l vasarnapig, 10:00-18:00

MACYAR KERESKEDELMI 23
VIENUTGEATOWPA MU UM

IDGSZAKI KIALLITASOK

2025. janius. 19 - 2025. november 02.

. Olasz drokség, magyar biiszkeség" - Amagyar szalamigyartas olasz gyokerei
2025. szeptember. 19 - 2026. marcius 15.

A Magyar Aranykulcs - Szallodai portasok a vendégekért

Jart mar szallodaban? Vette igénybe concierge segitségét? Ha igen, akkor
tudja, hogy a concierge nem intéz szobafoglalasokat és nem recepcios. A
concierge informacids forras, problémamegoldd, szervezé és személyre
szabott élmények kozvetitbje.

2025. oktdber 02 - 2026.marcius 01.

Mihalyfi Gyiijtemeény - A miivészet mindenkié

2025-ben kiilénleges tarlattal bovil a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Mizeum programkinalata: a salgétarjani Dornyay Béla Mizeummal vald
egyuttmiikodés eredményeként a Mihalyfi-gyljtemény valogatott darabjai
érkeznek a févarosba. A kiallitas anyagat olyan kuratori gondossaggal allitottak
Ossze, amely a vendéglatas és kereskedelem tematikajahoz illeszkedve
mutatja be a 20. szazadi magyar képzémiivészet kiemelkedd alkotait - koztik
Rippl-Rénai Jozsefet, Gulacsy Lajost vagy Derkovits Gyulat.

2025. december. 12 - 2026. szeptember 09. - Volt egyszer egy Csemege...
Egy név, amely egykor orszagszerte a mindennapok természetes része volt.
Egy bolthalézat, ahol a kirakatok mdgott az eladok ismerték a veviket, a pult
maogul mosoly kisérte a vasarlast, s ahol a mindennapok apro ritusai kdzissegi
élménnyé formaltak a bevasarlast. A Csemege boltok a hetvenes-nyolcvanas
évek Magyarorszagan tobbek voltak, mint egyszer(i élelmiszeriizletek. Pazar
arubbségikkel, latvanyukkal és kavéillatukkal a hétkdznapok biztos pontjai
voltak. A pultok mdgétt egy sajatos szervezeti kultira miikodott, ahol a
szakeértelem, a fegyelem, a szolidaritas és a humor egyditt tartotta életben
arendszert.



HIRDETESEK

Duguldselndritds, vizszere-
lés, szerelvények, szifonok,
wc-tartdlyok, javitdsa. Moso-,
mosogatdgépek bekodtése.
Anyagbeszerzéssel, garanci-
dvall Akdr aznap!
06-70/856-7150
[

Festést, burkoldst, kbmuves
munkdt vdllalok. Nyugdi-
josoknak kedvezménnyel,
butormozgatdssal takaritds-
sal. Tel: 06-30/422-1739
[
Villanyszerelés azonnal! Hiba-
elhdritdstdl a telies feldijitdsig.
Petrds Jézsef villanyszereld
mester. EImU Ggyintézéssel:
Tel: 06-1/246-9021,
0620/934-4664
o
Gyorsszerviz! Duguldselhdri-
tds, viz-, villany-, gdzszerelés,
mdrkafUggetlen gdzkészUilé-
kek javitdsa, cseréje teliesko-
rd Ugyintézéssell Garancid-
val! Telefon: 06-20/334-3438;
viber: 06-20/297-2109
o
Reddény, reluxa, szinyoghdld
stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidvall KerUleti redényos.
06-70/341-9489
[

Zdrszerelés, zdrjavitds, kulcs-
mdsolds 24 érdban. Megbiz-
haté mérndk, Kovdcs Zsolt
06-30/737-1395, zarszerviz.
nonstopl961l@gmail.com

Ingyen étkeztetés nyugdija-
soknak! Alapitvdnyi alapu.
Jelentkezni: 06-30/242-3669
jobbkezekben@gmail.com
([ J

1037. Budapest, Jablonka Ut
cimen taldlihaté otthonunk-
ba megbizhatd, gyakorlott,
preciz hdztartdsi segitséget
keresUnk (takaritds, vasalds,
rendrakds). Heti két alkalom-
ra. +36-30/606-9892
[ ]
Lomtalanitds! Hagyaték,
eladds elétti és utdni ingatla-
nok telies kilrritése, lomtalani-
tdsa. 06-30/703-0518
([
Reddnyszerelés, javitds,
gurtnicsere, szalagflggony,
szUnyoghdild, harmonikaaitd.
Nagy Sdndor, 06-20/321-
0601
([

Almdsi Katalin készpénzért
vdsdrol butorokat, fest-
ményeket, disztdrgyakat,
porceldnokat, drdkat, kony-
veket, lemezeket, irégépet,
ezUst tdrgyakat, kitUntetést,
bizsukat, tort aranyat telies
hagyatékot dijtalan kiszdllds-
sal. 06-30/308-9148
([
Eletidradékot fizetne leinfor-
mdlhaté Ugyvéd/pedagdgus
hdzaspdr ingatlan 6roklésé-
ért. Telefon: 06-70/252-4897
[ ]

Szakapolot keresiink

otthoni szakapolasi szolgalatunkba
napi 8 6ras munkarendbe

CSATLAKOZZ HOZZANK!

AMIT KINALUNK:

Allisajinlal

+ elhivatott &s 6sszetartd csapat, ahol

szamit a munkdad,

+ csaladbarat munkaidé (8-16-ig),

* alapbéren feldli juttatasok: szocidlis
agazati és egészséglgyi potlék,
onkormanyzati potiékok.

» havi BKK bérlet,
+ céges telefon,

* munkaruha-juttatas.

SZUKSEGES VEGZETTSEG:

OKJ 54-es vagy felsofokd apoldi

vegzettség.

alantkezés Snéletraizzal: teri.viktoria@kszki.obudal
0‘ Obudai Szocidlis Szolgdltatd Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

+361 250 1552

@ Www.05252i.hu

MAGANVER\!ETI;LI HELY
GYERMEKVERVETELLEL

1039 Budapest, Viziorgona utca 8. szam alatt

A vérvételi helynél parkolds lehetséges és tomegkozlekedéssel is
konnyen megkdozelithetd.

AKCIOS VERVIZSGALATI LEHETOSEG!
GYORS LELETKIADAS!

allergia tesztek

vizelet- és székletvizsgalatok
szamos egyéh specialis vizsgalat
kedvezményes lahorcsomagok

(inzulinrezisztencia-, pajzsmirigy-, csontritkulascsomag,
varandos kismamaknak, sportoléknak)

Bejelentkezés:
+36-70/285-4542

www.mundimed.hu

Kinezioldgiai szalag kezelés/
ragasztds szakszerden
az On otthondban! Kinezio
Péter hdzhoz megy! Vdll,
konydk, csukld, nyak, hdt,
gering, térd, boka rehabili-
tdcid! Idépont egyeztetése
telefonon: 06-20/619-0445

Megnyitottuk UzletUnket!
Vdsdrolunk: bunddkat,

ruhanemdiket, festményeket,

porceldnokat, drdkat, arany-
ezUst ékszereket. Telies kord
hagyatékfelszdmolds. II. ke-
rdlet, Torok utca 4. 06-20/231-
0572, 06-20/324-6562
Szobafestés, mdzolds, tapé-
tdzds gyorsan, megbizha-
téan, korrekt dron, féliata-
karassal, butormozgatdssal.
Dijmentes felmérés
és drajdnlat. Kisuczky Attila,
06-30/790-3027
(]

Reddényszerelés, -javitds,
gurtnicsere: Nagy Martin 06-
70/593-0911

Reddny, sziinyoghdlé,
reluxa, mUanyag nyilds-
zdrdk 10 éves gyartoi
garancidval, 40% kedvez-
ménnyel 2025.10.31-ig!
Ingyenes felmérés, gyors
kivitelezés, kedvezd dron!
06-70/277-3807, info@
ablakprofesszor.hu
[ J
Tetodoktor! Régi hajlott
tetok javitdsa, cseréje,
bedzds elhdritds, bddo-
gozds, Lindab teto, Gj
tetd cserepezése, kisebb
javitdsok, SOS munkdk.
06-20/466-2774 | 06-
30/622-5805

vy y y y
LAKASFELUJITAS!
Szobafestés, mdzolds, parkettdzds,

csempézes, vizszerelés, villanyszerelés,

ké&mUves, és kisebb munkdkat is
vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd 06 1 202 2505
06 30 251 3800



Bemutatkozott az Egészséges Utcak Tudaskozpont

~Egészséges utcakeéent”
ujulhat meg a Hunor utca

A Horizon Europe UP2030 projekt
keretében Iétrejott Egészséges
Utcdk Tuddskoézpont bemutatdsdra
oktéber 15-én Budapest Fovdros
konferenciat szervezett a FUGA
Budapesti Epitészeti Kézpontban,
amin a program egyik nyertese-
ként a lll. kertlilet is részt vett.

»Ebben a programban szinte minden benne
van, amiben hisziink, és ami Budapest jov6-
jét szolgdlja: tobb zold, tobb arnyék, keve-
sebb zaj, biztonsagos gyalogos és kerékpa-
ros kozlekedés, emberi 1épték. Olyan utcak,
ahol j6 létezni, nemcsak atmenni. Mindezt
a nemzetkozi tapasztalatokbdl tanulva, tu-
doméanyosan megalapozott metodolégia
alapjan, a Budapestnek kiharcolt eurdpai
unios forrasbol” — fejtette ki Kardcsony Ger-
gely fépolgarmester.

Maga a Tudaskozpont a budapest.hu felii-
leten beliil egy komplex tudasbazis, aminek
célja az Egészséges Utcdk iranyelveinek
népszeriisitése és gyakorlati alkalmaza-
sanak el6segitése. Az oldalon utmutatok,
segédletek és hazai j6 példak mutatjdk be,
miként alakithatok ki élhet6, biztonsagos
kozterek, hiszen a projekteknek kiilonos
figyelmet kell forditania a gyalogosbarat
kialakitasra, zoldfeliiletek novelésére, koz-
tiik fasorokra, valamint a biztonsagos gya-
logos- és kerékparos kozlekedésre. Fontos,
hogy a platform nemcsak szakembereknek

sz06l, hanem minden érdekl6dét arra 6szto-
noz, hogy felismerje a kornyezeti kihivaso-
kat, és aktivan tegyen a varosi életminség
javitasaért.

A harmadik keriileti Hunor utca fejlesz-
tési terve az Egészséges Utcdk Program
palyéazaton 1.495.936.190 forint vissza nem
téritend6 tdmogatdast nyert.

Hamarosan elkezd6dhet a kornyék egyik
legatfogobb kozteriilet-megujitasanak ki-
viteli tervezése. A projekt célja, hogy a la-
kok, az itt miikod6 intézmények kozosségei
és a csaladok egyarant biztonsagosabb, zdl-

debb és élhetébb kornyezetben tolthessék
mindennapjaikat.

A fejlesztés kiilonosen fontos, hiszen
a Hunor utca kozvetlen szomszédsagéban
tobb gyermeknevelési intézmény is meg-
talalhaté: az Els6 Obudai Altaldnos Isko-
la, a Meseerdé Ovoda, valamint a Csaladi
Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kozpont.
A fejlesztés részeként megtjulhat a kozuti
burkolat és a jardak szerkezete, kiilonos fi-
gyelmet forditva az akadalymentesitésre,
a gyalogos- és kerékparos kozlekedés biz-
tonsagara. Zoldfeliiletek létesitése és bovi-
tése valésulhat meg, példaul fasorok telepi-
tésével, esGkertek kialakitdsaval, amelyek
hozzajarulnak a varosi mikroklima javita-
sahoz és a csapadékviz helyben tartdsdhoz.

Korszeri csapadékviz-elvezetési rend-
szert épithetnek ki a komfortosabb kozleke-
dés és a vizkorforgas természetesebbé tétele
érdekében. Okosvaros-elemek is megjelen-

hetnek a beruhazas keretében, példaul szen-
zorok a levegdmindség mérésére, illetve
digitdlis tajékoztatd feliiletek. A torténelmi
orokség dpolasat informaciés tablak, burko-
lati elemek biztositjak majd.

Kozosségi terek kialakitasa vagy felujita-
sa is része lehet a projektnek, hogy az utca
ne csupan atkozlekedési utvonal legyen,
hanem a lakossdg szadmadra is hasznalhaté,
vonzo kozosségi tér. A projekt célja, hogy
hosszti tadvon élhetébb, biztonsagosabb
és kornyezetbaratabb vérosi kdrnyezetet te-
remtsen mind a lakossag, mind a kozleke-
d6k szdmara.



A lll. keriileti kutyas gazdik egyik régi vagya is teljesiilt

Egyre tobb obudai
kutyafuttatoban van
mar itatokut!

Szeptember kézepe 6ta a Békdsmegyeren taldl-
haté, hatalmas Oszike kutyafuttatéban is vizhez
juthat gazdi és kutydja egyardnt. Az Obudai Ku-
tyds Egyesiilet mdr megalakuldsakor célként tlizte
kil, hogy elérje: minden Gjonnan épuld Ill. keriileti
kutyafuttaté itatékuttal elldtva késziiljon el. Az-
tdn igy éplilt a Tdncsics és a GoBuda kutyafuttaté
is, mindkét helyen a zsilipbe telepitették a kutat,
hogy egyetlen kidllassal a kis- és a nagy futtatéba
jaré kutydsok is konnyedén ivévizhez jussanak.

Az Obudai Kutyas Egyesiilet megjelenése elétt a futtaték — mind-
ossze egyetlen kivétellel — vizvételi lehetség nélkiil épiiltek, tehat
adott volt a feladat, hogy az egyre forrébb nyari id6jaras viszon-
tagsagair6l meggy6zzék a III. keriileti 6nkormanyzatot az ivoku-
tak sziikségességérdl, hiszen évrél-évre nagyobb igény van rajuk.
A meggy6zéssel természetesen nem volt gond, mivel azonban egy
onkormdnyzatndl vannak prioritdsok, a megvalésitasra valamelyest
varni kellett.

A kozgylilés aztan z6ld utat adott ahhoz, hogy egy futtaté felké-
sziiljon, egy masikban pedig megvaldsuljon az itatokut telepitése.
Idén szeptemberben pedig az éridsi, Oszike Kutyafuttaté elgszoba-
jaba, a zsilipbe vezették be a vizet a gazdik és a kedvenceik 6romé-
re. Készonet a tiirelmetekért! Nem mellékesen a zsilipbe akar egy
anyuka is beviheti a gyermekét, ha megszomjazndnak, hiszen ott
még, illetve mar pérazon vannak a kutyusok, oda barki bemehet
inni a nyari forr6sagban.

Az egyesiilet koszonetét fejezte ki Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatnak a tdmogatasért, a Kozteriilet-feliigyeletnek és a Va-
rosiizemeltetési osztdly munkatarsainak pedig a kellékek beszerzé-
séért és a kivitelezésért. Mint megtudtuk, a kovetkezd a Varosfal
kutyafuttato lesz, ahova bevezetik a vizet, jovore haladnak tovabb,
a Laktanya, a Huszti-Kazal és a tobbi kutyafuttato is sorra kertil.

Miutan Gaspar Zs. Zsofi, az Obudai Kutyas Egyesiilet elnoke
beszamolt lapunknak az eddigi ivokutak telepitésérél, felhivta a fi-
gyelmet egy fontos tudnivalékkal szolgdlé novemberi eseményre,
amelyen egy szuper kutyakiképz8, Angyal Zsolt kozérthets el6a-
dasa varja 6noket. Az el6adés teljesen dijmentes, de regisztracio-
hoz kotott. Regisztralni a hello@obudaikutyasok.hu e-mail cimen
tudtok. Helyszin: 3K Kaszdasdiil6i Kulturalis Kozpont, cim: Pethe
Ferenc tér 2. (Kaszasd{il6i hévmegallotdl 2 perc séta), idépont: 2025.
november 21. 18:00 6ratdl 19:30 6raig. Az el6adas végén lesz lehet6-
ségetek kérdezni a szakembert.
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Viselkedési problémak
kialakulasa és kezelése

Részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott:
hellu@ul;udaihutyasnk.hu
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Kelta Halloween

az Aquincumi
Muzeumban

A nyugati Halloween &si gydkereit
fedezhetik fel, akik oktéber 31-én
ellatogatnak a Budapesti Torténeti
MuGzeum Aquincumi Mizeumdba.
Az egész estés rendezvényen kelta
mesék, kézmives foglalkozdsok,
thzpdrbaj, jelmezverseny és sok
mds egyéb vdrja az érdeklodoket.

Pannonia provincia teriiletén a réomai kort
megel6z6en keleti kelta népcsoportok éltek.
Bar szokdsaikrél viszonylag keveset tu-
dunk, a nyugati kelta hagyoménybol ismert,
nyari munkakat lezar6 Samhain iinnepét
valo6sziniileg 6k is megtartottdk. A modern
Halloween 6seként is szamon tartott iinnep
sordn az evilag és a tulvilag kozti hatdr elvé-
konyult, s6t meg is nyilt.

Az oktéber utols6 napjan 16 és 23 6ra
kozott a mizeumba latogatok felkereshetik
a hagyoményorz6k taborat, ahol megismer-
kedhetnek a keltak életmddjaval és viseleté-
vel, elmeriilhetnek a kelta mesék vilagaban,
és Osszemérhetik kreativitdsukat a tokfa-
ragé- valamint jelmezversenyen. A termé-
szetfeletti eréktdl vissza nem riadok pedig
prébara tehetik magukat a kelta és modern,

illetve evilagi és talvilagi elemeket 6tvozo
,rémosvény” kalandjatékon.

Természetesen azok sem maradnak prog-
ram nélkiil, akik tudomanyos vonalon ko-
zelitenének a keltdkhoz és a tulvilagrol
alkotott képiikhoz. A régészel6adasokon
résztvevék megismerkedhetnek a Cse-
pel-szigeten és a mai Budapest teriiletét

Multidézésre
varnak kicsiket
és nagyokat

feltart kelta sirokbol kirajzolodd életmdd-
dal. Ugyességi jatékok, jésda, halloweeni
kincskeresd és kozosségi fotozas, kelta tliz-
pérbaj is varhato, az estét pedig ir tdnchéz,
tlizzsongl6r bemutatd, valamint egy mege-
levenedd kelta legenda zérja. A belépés III.
keriileti alland6 lakcimmel rendelkezé la-
kosok szamara ingyenes.

) A CIGANY NEMZETISEGI )
ONKORMANYZAT KONYVTARAT ALAPIT

Obuda-Békdsmegyer Cigdny Nemzetiségi On-

kormdnyzat az 6sszefogds reményében kényv-
tarat alapit, hiszen a roma kultira oroksége ko-
z8s kincslink, dpoldsa k6zds felelésséglink.

A Cigany Nemzetiségi Onkorményzat a roma kulttira és iroda-
lom 4polasat, megismertetését és a roma témaju ismeretterjesz-
tést elkotelezett hivatasanak tekinti, ebben a torekvésében Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzat is segiti és timogatja. Arra kérik
az 6buda-békasmegyeri lakossagot, hogy nézzen koriil otthon, in-
tézményeiben, akad-e olyan kdtet, amellyel gyarapithatna a most
indul6, k6z6s konyvtarat.

A helyi gytijteménybe varnak minden roma témaju konyvet, do-
kumentumot, kiadvanyt, nem csak cigany nyelviieket. Arra kérik
az adoményozoékat, hogy Szabé Zsolt Ivannal, Obuda-Békasmegyer
Cigany Onkormanyzat elnékével vegyék fel a kapcsolatot. E-mail-
cime: szabo.zsolt.ivan@gmail.com, telefonszama: +36 20 568 3025




Gondozo-apolét keresiink

B hazi segitségnyjté szolgalatunkba

Gondozo-apolot keresiink
nyugdijashazba

8 oras munkarendbe

OLYAN MUNKAT KERESEL, AHOL FONTOS VAGY?
CSATLAKOZZ HOZZANK!

e AHlasajanial
AMIT KINALUNK:

+ csaladbarat munkaidé (8-16-ig),

 Osszetartd, tdmogatd csapat,

+ alapbeéren feldl besorolas szerinti
szocialis agazati potlek,

» dnkormanyzati juttatasok,

* BKK bérlet + munkaruha-juttatas.

AMIT VARUNK:

* szocidlis Gpolé-gondozo vagy
egészséqgugyi végzettség,

+ elhivatottsag és empdatia.

1036 Budapest, Kisk
+36 1250 1552

12 6ras munkarendbe

SZERETN EL OLY AN MUNKAT, AHOLA GONDOSKODAS ungt’}m
ERTEK ES AHOL NAP MINT NAP EREZHETED A MEGBECSULEST?

Allésajinlal

+ elhivatott és dsszetartd csapat, ahol szamit
a munkad,

* biztos, hossz( tava munkahely egy
baratsagos kbzdsségben,

+ szinvonalas munkakérnyezet,

+ alapbéren fellli : szocialis agazati potlek +
dnkormanyzati juttatasok,

* munkaruha-juttatas.

AMIT KINALUNK:

AMIT VARUNK:
* szocidlis gondozo-apold vagy
egészségugyi végzettség,
* empdatia és elhivatottsGg a rank bizott
idosek irant.

0 Obudal Szocia
1036 Budapest,
+36 1250 1552

a Telep Tarsasag bemutatja a ,Rovidzarlat” cima dagabot:

20 0




Nemzetk6zi design és 6sszmuivészeti taldlkozé egy hénapon at

Hatartalan design
a Kiscelli Muzeumban

18 orszdg 222 alkotéjdnak munkadai
lathaték a tobb mint két évtizedes
multra visszatekintd kidllitdson

a Kiscelli MGzeum templomterében,
holland és lengyel fékusszal. A haj-
litottfa-butor torténete és hatdsa,

a design és a kortdrs
zene metszéspontja,
nemzetkozi kortdrsde-
sign- és ékszervdloga-
tds egyardnt megtaldl-
haté a szines palettdn.

A Kiscelli Mizeum templom-
tere koztudottan kiilonleges adott-
sadga az intézménynek, ahol léleg-
zetelallit6 latvany és érzés fogja
el a latogat6t, minden alkalom-
mal. A ,Hatartalan design”
évek Ota itt valésul meg, nem
is lehetne kedvezdbb hely-
szint taldlni szadméara. A projekt
intézményi hattér nélkiili, fiiggetlen kezde-
ményezés, amelynek kuratora Radnoéti Ta-
mas belsépitész és Szigeti Szilvia Ferenczy
Noémi-dijas textiltervezd, tobb évtizedes
kozos munkéjuk eredményeként az egész
régioban ismert és elismert. Sziviigyik-
nek tekintik, amirdl a sajtobejaras soran is
meggy6zbdhettiink.

A kiallitason elindulva, a templomtér
apszisdban 20 textiltervez6 kortars zene-
szerz6k miiveire reflektld, az Atlatszé
Hang Fesztival CentriFUGA projektjéhez
kapcsolédd, digitalis nyomtatéassal késziilt,
szines, magasrdl a mélybe ejtett sorozataval
taldlkozunk. Nyolc zeneszerzé zenefolya-
mait a textilmiivészek vizualisan képeztek
le. Még ebben a térrészben kortars ékszer-

tervez8k munkai is lathatok asztali vitri-
nekben, tobbek ko6zott az Inflow Kortars
Miivészi Ekszerkiallitas és Konferencia dij-
nyertes alkotdsai.

2022 6ta hagyomany, hogy minden évben
egy-egy orszag designkulturdja keriil fo-
kuszba. 2025-ben holland és lengyel alkotok
munkdival ismerkedhet meg kozelebbrdl
a latogat6. A holland valogatas Gerrit Ri-
etveld designtorténeti jelentdségii darabjai-
val, a lengyel szekci6 Roman Modzelewski
ikonikus munkaival indit, mel-

lettiitk tobb jelent6s desig-

- ner és meghataroz6 miihely
is bemutatkozik. A lengyel

és a holland szekci6 parhuza-
mosan fut a templom két oldalan.
Koztik kiilon egységként jelenik
meg a hajlitottfa-butor, azon be-

lil pedig a korszakalkoté Tho-

net 184 éves torténete. Minden

targy egy szelet torténelem,
budapesti fékusszal. Kideriil, hogy
a magyar kozélet minden jelentsebb
személyisége Thonet székrdl intézte
az orszag ligyeit. A gyfijtés alapjat E.
Szab6 Laszl6 bels6épitész magantu-
lajdonti székei adjék, amelyek ma is
kaphat6 klasszikus és kortars hazai
és nemzetkozi gyarték termékeivel
egésziilnek ki. Itt, a székek kozott ora-
kat is el lehet tolteni, bongészve a Thonet
gyar katal6gusat. A templom oltar részében
és az orgona magassagaban, ahonnan fen-
séges ralatas nyilik a kiallitasra, egyetemi
és alumni munkdk 6ndllé szekciéban kaptak
helyet, ugyanis a ,hatartalansag” a meghi-
vott designerek életkorara is vonatkozik —
a tapasztalt alkoték mellett minden évben

kitiintetett figyelmet kapnak az egyetemi
hallgatdk és a frissen végzett didkok is.

A kornyezettudatossagot és a tarsadalmi
felel6sségvallalast is magan hordozé munkak
kozott sorozatban gyartott termékek, kis szé-
ridban késziil6 butorok és kiegészit6k, proto-
tipusok, kisérleti darabok, a design és a kép-
zOmiivészet, a tudoméany és a kortars zene
kapcsolddasi pontjait vizsgald, arra reflektald
egyedi munkak egyarant helyet kapnak.

A kiallitds mindenki szdméara 6romet je-
lent, nem fontos otthon lenni a kortars de-
sign kozegében, mert szépségénél és harmo-
nidjan keresztiil tud hatéast gyakorolni.

A kidllitds megtekintheté november 16-
ig a Kiscelli Miizeumban (1037 Budapest,
Kiscelli u. 108.)

Kiscelli Mizeum/ V.K.
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Az 6nkormanyzat szamadra fontos a tomegsport népszerusitése

Ifjasagi Olimpia a Hajogyarin

Oktéber 15-én rendezték meg
mdsodik alkalommal az Obudai
Ifjasdgi Olimpiat. Az esemény
ezittal a Hajégydri-szigeten kerilt
megrendezésre, ahol tizenhdrom
iskola 655 nevezett didkja mér-

te 6ssze erejét és gyorsasdgat

tiz kiilonb5z0 akaddlypdlydn.

Az eseményre benevezett iskoldk, a déle-
16tt folyamén pontos id6beosztds szerint
haladtak, igy délutdn 14 érara be is tudtak
fejezni a feladataikat. A didkoknak sszesen
hat 6rajuk volt arra, hogy a kihivasokat tel-
jesitsék, az akadalyokat az 6sszes didk id6re
teljesitette.

Az Esernyés Obudai Kulturalis és Sport
Nonprofit Kft. és a Trion Sport Club altal
megrendezett eseményen részt vett Burjan
Ferenc Obuda-Békasmegyer sportért felelgs
alpolgarmestere is, kifejezve, hogy a kerii-
let vezetésének kiemelten fontos a fiatalok
sportolasi lehet6ségeinek az el6segitése.
A verseny elsédleges célja nem az élspor-
tolék kivalasztdsa, hanem a tomegsport
népszerisitése, a mozgasra val6 6sztonzése
volt. Minden versenyz6 didk el6képzettség
nélkiil, a sajat ritmusaban és a sajat képessé-

D harces

gei szerint tudta teljesiteni az akadalypalyat,
igy a kihivas egy pozitiv és emlékezetes
sportélményt tudott nyujtani a résztvevék
szamara.

2023-6ta az OCR-akadalypélya az 6ttusa
részévé valt, emiatt neves, olimpiai hatodik
helyezett 6ttusazénk, Hanzély Akos és Be-
14k Janos, a feln6tt- és utanpotlas valogatot-
tért felel6s sportszakmai vezetd is részt vett
az eseményen. A program nemek és korosz-

talyok szerint hirdet majd gy6ztest 24 kate-
goridban, még oktober folyaman. A gy6zte-
seket kuponnal jutalmazzéak, amelyet a most
épiilé szentendrei akadalypalyan tudnak
majd felhasznalni.

A diadksportolokat koordinalé pedagé-
gusok sem tavoztak iires kézzel, 6k ajan-
dékcsomagot kaptak a tdmogaté6 munkajuk
elismeréséért. A versenyt a BioTech USA
tdmogatta.

20 éve szerveznek tirikat az Obudai Sportegyesiilet ,indidnjai

. oyy

Oszi-téli vizitarak a Heéeviz-csatornan

A ,Héviz vizitaran” a télies tdj,

a g6z6lgé patak, a nyilé tiindér-
rézsak, a felroppend vizimadarak
latvdnya és még sok mds izgalmas
lehet8ség is vdrja az érdeklodéket.

A Zalai-dombsag és a Keszthelyi-fennsik
hatérdn, a Zalavari-haton elhelyezked6 Hé-
vizi-t6 4,44 ha kiterjedésével és az azt ko-
rillvevé 50 ha teriileti véderd6vel Eurdpa
legnagyobb gyo6gyhatasti melegvizes tava.
A Hévizi-t6 t6zegmedrii forrastd, amelyet
a 38 méter mély Hévizi-forrasbarlangbdl fel-
tor6, masodpercenként 410 liter vizhozammal
38 °C-os viz taplal.

A t6 paratlan természeti kornyezetét els6-
sorban a parkkal 6vezett gyogyvizii td, a viz-
felszin felett lebeg6 pararéteg, a t6 felszinén
Usz6 indiai vords tiindérrézsak teszik kiilon-
legessé. Nem csak a gyogyulni vagyoknak
kindl pératlan kikapcsoloédast ez az egész
Eurépaban egyediilallé kincsiink: 6szté] tava-
szig (ez év oktéber 25-t6] jov6 év marcius 15-
ig a hétvégéken) viziturakon vehetnek részt
a tavat a Gyongyds-patakon at a Zala folydval
0sszekot6 Héviz-csatornan az érdeklédok.

Az Obudai Sportegyesiilet ,,Indidn-vizitd-
ra” csapata izgalmas Héviz-patak programot
kindl télen is. A Héviz-patak (avagy csatorna)
bévelkedik az egyediildllo természeti kin-
csekben: tavi és tiindérrozsdk kozt evezhe-
tiink, nadfalak és artéri jellegli erdd szegélye-
zi utunkat, és szdmtalan madarfaj is talalhat6
a teriileten. Az egyesiilet tagjai, és a III. kerti-
leti 4lland6 lakosok a részvételi dijbol kedvez-
ményt kapnak.

A csapat tobb mint 20 éve szervez Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzat tadmogatéa-
sdval élményekben gazdag vizitirdkat ide
az 6szi-téli-tavaszi id6szakban. A hévizi vizi-
tura természetvédelmi tertileten halad keresz-
tiil, amelyhez az engedélyeket a szervezék
beszerzik. fgy gondtalanul élvezhetik a tirdra
jelentkez6k a Héviz-patakon valé hajézés 6ro-
meit az egyesiilet stabil hajoin.

A résztvevlk oktatast is kapnak, igy a tel-
merhetik ezen a kiilonlegesen szép titvonalon
val6 egyiitt evezés oromeit. Az érdekl6dok
az indian-vizitura.hu/heviz-vizitura/ oldalon
kattintva kaphatnak bdévebb tajékoztatast
a vizitarakrdl, és online jelentkezést is lead-
hatnak.
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Melyik lll. keriileti ipari létesitmény bejdaratdnadl dllt az
a Sztdlin-szobor, amelyet elsoként dontottek le az 1956-o0s forradalom
és szabadsdgharc idején az orszdagban, mdr oktéber 23. délutdnjdn?
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2025. november 08. (szombat)
08:00 - 14:00

a Vorosvari ati
szakrendeloben

Szent Margit Rendeléintézet
(1032 Budapest, Vérosvari Gt 88-96.)

SZUROVIZSGALATOK

- a férfiak egészségéért

(Kérjuk azokat, akik egy éven
belul részt vettek rakszlrésen,
erre a vizsgalatra NE jelentkezzenek.)

MERESEK
Vércukorszint mérés

Koleszterinszint mérés

- fizikalis vizsgalat, EKG,
vérnyomasmeéreés.
(Kérjuk, amennyiben rendelkezik
3 hénapon beluli vérvételi

eredménnyel, azt hozza magaval.) Arteriograf mérés

InBody testosszetétel mérés

Boka-kar index mérés

VIZSGALATOK

Nyaki ér ultrahang vizsgalat

(A vizsgdlathoz el6jegyzés szukséges. Jelentkezni
2025.10.27-t6l hétkéznapokon 10-18 éra kézott lehet
a 06 70 66 65 474-es telefonszamon.)

Latéélességvizsgalat

TANACSADAS

® A
Szent Margit -

\
‘ Rendel8intézet .
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